RUBlkaN Pm PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA
CESKE REPUBLIKY

CENTRUM

Probacni program

CUNKT odin:

Privihy Uz Nedélam, Kdmo.Tecka.

CILE

Program usiluje o zohlednéni principd restorativni justice. Snazi se v co nejvétsi mife propojit pohled pachatele s pohledem obéti a spolecnosti.
Cilem je prostfednictvim strukturovaného programu, jeho jednotlivych témat a praktickych cviceni, vytvofit pro pachatele pfileZitost pfemyslet
o dlisledcich provinéni pro néj, obét' a spole¢nost a spolecné s nim oznacit rizikové situace, které vedly ke spachéni protipravniho ¢inu. Program
si klade za cil posilit silné stranky klientd a naucit je zvladat rizikové situace v bézném Zivoté bez konfliktu se zakonem, sniZit tak riziko recidivy
u mladistvych pachateli a napomahat jejich socidlni integraci. Zaroven je program zaméfen na zapojeni a posileni rodiny jako vyznamného
zdroje podpory mladistvych pachateld.

CILOVA SKUPINA

Klienty jsou mladistvi pachatelé nsilnych nebo majetkovych protipravnich cindi, ktefi se dopousti trestné cinnosti opakované a/nebo u nich
hrozi zvy3ené riziko recidivy.

Charakteristika vhodnych klientd:

«  vékklienta15- 18 let

«  klient se dopustil protipravni ¢innosti opakované a/nebo specialisté pro mladez PMS CR vyhodnotili vy3i riziko opakovéni
protipravni Cinnosti

«  specialisté pro mladez PMS CR vyhodnotili pottebu individuaIniho pfistupu véetné intenzivniho zapojeni rodiny v rdmci programu

+ zohlednéna osobnost mladistvého pachatele s ohledem na jeho inteligencni droven a schopnost komunikovat a pracovat indivi-
dudlné i ve skupiné

¢ klient nemd zdvaznou psychiatrickou diagndzu

¢ klient neni aktualné zavisly na drogdch ¢i alkoholu

OBSAH PROGRAMU

Program zahrnuje Sest tematickych okruh:

provinéni a bilance jeho ddsledkd,

emoce a provokace (rozeznani télesnych signdlli pfi emocich, kontrola emoci, véasné a védomé rozhodovani),

feseni problémi (porozumét stadiim konfliktu),

(spésné jednat s lidmi (dosazeni cile za uZiti efektivnich komunikacnich metod),

schopnost porozumét pohledu jinych (pohled obéti a spolecnosti),

snizit riziko recidivy (rodina jako systém; naucené komunikacni techniky a strategie chovani pfevést do bézného dne klienta
vytvorenim individudInich pland zvladani rizik).
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13 setkani, celkem 21 hodin na 1 klienta. Skiadé se z 5 jednohodinovych individudlnich setkdni a z 8 dvouhodinovych setkéni ve skupiné.
Setkani standardné probihaji 1x tydné, 13. ndsledné skupinové setkani se kond po 3 mésicich.

Cely program bude zrealizovan do max. 7 mésicii od zahdjeni.
Skupinu 3-5 klient(i vede jeden lektor.

kognitivné-behavioralni, préce klientd ve skupiné, individuaini konzultace s rodinou
fizené diskuse a zprostredkovani informaci, sokratovsky dialog, hrani roli a nacvik prosocidlniho chovani

Kazdy béh tvofi uzavieny celek, ktery musi klienti absolvovat cely od pocétku do konce. V piipadé omluvené absence (maximalné viak 2x
béhem celého programu) klient nahradi individudiné po domluvé s lektory chybéjici setkani.

Déle jsou klienti povinni:

dodrZovat dochvilnost,

dodrZovat aktivni Ucast a spoluprdci rodiny pfi individudInich setkénich,
nosit na setkdni Pracovni sesit pro klienty,

pracovat aktivné v rdmci programu a zpracovavat zadané domdci dkoly,
nedostavovat se na setkani pod vlivem alkoholu ¢i jinych drog.

Diivodem vyfazeni z programu je dalSi poruseni podminek po uloZeni prvni vystrahy.

Lektofi jsou zejména odbornici z oblasti socidlnich sluzeb a socidlni prace, ktefi byli pro vedeni programu specialné vyskoleni. Maji k dispozici
doprovodny manudl, ktery zarucuje jednotny standard poskytovani a realizace programu. Kvalitu programu a dodrZovani stanovenych zésad
zajistuji pravidelné supervize lektord.

Obdobny probaéni program tispésné realizuje Probacni sluzba kantonu Curych ve Svycarsku jiz od roku 1999. V roce 2004 obdrzel program
cenu Community Justice Awards na mezinarodni konferenci Probation 2004 v Londyné v kategorii prosazovani novych metod préce. Stal se
inspiraci pro ¢eskou podobu Ucebniho programu — mladistvi, ktery RUBIKON Centrum pilotné ovéfilo v obdobi 2004 - 2006. Do soucasné doby
zrealizovalo RUBIKON Centrum vice nez 70 béhi programu, do nichz se zapojilo cca 500 klientd; cca 68 % z nich program Uspésné absolvovalo.

V1. 2013 se RUBIKON Centrum rozhodlo zménit nézev probacniho programu U¢ebni program - mladistvi na ndzev PUNKT skupina (Préisvihy
Uz Nedéldm, Kamo. Tecka.), ktery lépe vystihuje podstatu programu a je atraktivnéjsi pro cilovou skupinu.

Zéroven byl program modifikovén pro individudIni praci s mladistvymi pachateli protipravnich ¢ini a jejich rodinami pod ndzvem

Na zdkladé obecné platné zkusenosti, Ze u mladistvych ma jejich socidlni a zejména pak rodinné zazemi zcela zasadni vliv na formovani
hodnotovych postojti a z nich plynoucich zplisobti chovani, obsahuje program (plvodné koncipovany jako skupinova setkani) také individudlni
setkdni lektora s ucastniky a jejich rodinami.
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