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MIMORADNE ZASTUPITELSTVO
MESTA K REKONSTRUKCI ULICE TGM

Vézeni spoluobcané, zacatkem tinora byl
zastupitelstvem mésta schvalen rozpo-
et na rok 2015. Rozpoctové prijmy jsou
v leto§nim roce ocekavany ve vysi 227,2
mil. K¢ a vydaje planovany ve vysi 232,9
mil. K¢. Schodek rozpoctu 5,7 mil. K¢ je
financovan zejména prebytkem lonského
roku, ktery je vysledkem zlepseného hos-
podareni v roce 2014. Stejné jako v lon-
ském roce, byl rozpocet ptipraven velice
podrobneé a detailné a kazda polozka byla
fadné odivodnéna v textové ¢asti, kterou
méli zastupitelé k dispozici. S predloze-
nym navrhem jste se méli moznost sezna-
mit nejen pri vefejném projednavani, ale
také na uredni desce a webovych stran-
kach mésta. Tato moznost Vam samozfej-
mé ziistava i nadale.

Soucasné s rozpoctem schvililo zastupi-
telstvo také plan investi¢nich akci mésta,
které predstavuji bez ocekavanych dotaci
témeér 39 mil. K¢ Jisté nejvyznamnéjsi
a nejvice potrebnou stavbou je celkova
rekonstrukce ulice T. G. Masaryka. V le-
to$nim rozpoltu je na akci alokovana
c¢astka ve vy$i 14 mil. K¢.

A pravé rekonstrukce TGM se stala jes-
té pred tnorovym zastupitelstvem opét
zivé diskutovanym tématem. Na vedeni
mésta a nékteré dalsi zastupitele se obratil
vlastnik jedné z nemovitosti s pozadav-
kem opétovného projednini zamysle-
nych uprav, které maji zdsadné zménit
dosavadni raz ulice. Jedna se predevs$im
o zménu sméru jednosmérného provozu
a realizaci vyhrazeného pruhu pro cyklis-
ty v useku od ktizovatky U Bubenika po
prodejnu pekarstvi Sazava. Tyto upravy
vychézeji z Dopravni studie mésta Usti
nad Orlici, kterou zastupitelé v ¢ervnu
2013 doporucili jako zavazny podklad
pro nové potizovany tizemni plan. Navr-
hované feseni bylo na podzim roku 2013
nékolikrat vefejné prezentovano a disku-
tovano. Vlastnici nemovitosti a podnika-
telé provozujici svoje aktivity pravé v ulici
TGM navrhované zmény odmitali a kri-
tizovali. Diky tomu byl v prosinci 2013
predlozen tehdejsi radou mésta navrh
na revokaci ptivodniho usneseni. Navrh
byl podporen pouze 12 zastupiteli a nebyl
ptijat. Diky namitkam, uplatnénym proti
vydanému stavebnimu povoleni, nebyla

stavba na konci lonského léta zahdjena
a realizace odloZena aZ na rok leto$ni.

Vazeni spoluob¢ané, podrobné jsem Vas
o celé problematice informoval v Ustec-
kych listech 9/2014. Protoze se i nadale
domnivam, Ze vysledna podoba rekon-
strukce ulice T. G. Masaryka je nejen
z pohledu vynaloZené investice, ale také
z hlediska budouctho vnimani celého
prostoru zasadni, rozhodl jsem se svo-
lat k této problematice mimoradné za-
stupitelstvo mésta. Jedndni se uskute¢ni
v pondéli 2. brezna od 17 hodin v Malé
scéné a budou zde opétovné predstaveny
vSechny doposud projednavané varianty
navrhovaného feseni. Mimoradné jedna-
ni zastupitelstva mésta svoldvam ve snaze
umoznit otevrenou diskusi a diky tomu
zahdjit nezbytnou rekonstrukei ulice v co
mozna nejkratsim case. Timto Vas zaro-
ven srdecné zvu a zdroven i k casti vy-
Zyvam.

Petr Hdjek
starosta mésta

MIMORADNE ZASTUPITELSTVO MESTA

Rekonstrukce ulice T. G. Masaryka
pondéli 2. brezna 2015 v 17:00 hodin, Mala scéna, Usti nad Orlici

www.ustinadorlici.cz
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NAVRHY NA CENY MESTA
USTI NAD ORLICI 2015

Jako kazdym rokem bude i letos nage mésto
udilet ocenéni Cena mésta Usti nad Orlici
a ocenéni Pocin roku 2014. Cena mésta je
udélovana za dlouhodoby pfinos ocenéné
osobnosti pro mésto v oblasti kultury, védy,
techniky a prirodnich véd, architektury
a uméni, sportu a za vynikajici studijni vy-
sledky apod. Po¢in roku potom za ¢innost
nebo dilo, které vyznamné obohatily nékte-
rou oblast ¢i vice oblasti vefejného Zivota
a prispély tak k posileni dobrého jména més-
ta Usti nad Orlici v uplynulém roce.
Navrhy pro udéleni nékteré z cen mésta Usti
nad Orlici mohou predklddat obc¢ané, orga-
nizace, instituce, spole¢nosti, spolky a sdru-
Zenti, $koly a dalsi subjekty. Ocenit Ize jednot-
livce, dvojici nebo kolektiv.
Pisemny navrh lze podat do 15. bfezna
2015 na pripraveném formulafi osobné na
podatelné mésta Usti nad Orlici nebo na
odboru skolstvi, kultury, sportu, cestovni-
ho ruchu a propagace mésta Usti nad Orl.
Navrh lze rovnéz zaslat postou na adresu
Méstského aradu Usti nad Orl. nebo elek-
tronickou postou na mikyska@muuo.cz
nebo kroulikova@muuo.cz.
Ocenéni budou pfedéna na slavnostnim spo-
le¢ensko-kulturnim veleru za pritomnosti
vefejnosti v priabéhu roku 2015.
Bliz§i informace, formuldf pro podéni névr-
hu a statut pro udéleni cen mésta jsou k dis-
pozici v informa¢nim centru mésta v prosto-
réch radnice a na www.ustinadorlici.cz.

PORUCHY A ODSTAVKY
NA WEBU WWW.TEPVOS.CZ

Méstska spolecnost TEPVOS na svém
webu pridala dal$i sluzbu pro obyvate-
le Usti nad Orlici. Na hlavni strance je
umisténo ¢tvercové tlacitko s ndzvem PO-
RUCHY A ODSTAVKY. Po otevieni zde
najdete informace o probihajicich poru-
chéch na sitich spravovanych spole¢nosti
TEPVOS (vefejné osvétleni, vodovody,
teplarenskd soustava apod.), které maji
z technickych divoda del$i dobu odstra-
néni nebo jsou odstraiiovany ve spolupraci
s jinymi firmami. Také zde budou zarazeny
informace o planovanych odstavkach do-
davek vody. Vérime, Ze tato sluzba pomize
k lepsi informovanosti ob¢antl.
Pfipomindme také, Ze na strankdch TEP-
VOS i mésta Usti nad Orlici je jednoduchd
moznost pro ob¢any jak nahldsit poruchu
vefejného osvétleni (tlatitko HLASENT
ZAVAD VEREJNEHO OSVETLENT)
Markéta Vojvodikovd
- marketingové oddéleni
méstské spolecnosti TEPVOS
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INFORMACE O PROJEDNANI NAVRHU
UZEMNIHO PLANU USTI NAD ORLICI

Na zakladé rozhodnuti Zastupitelstva més-
ta Usti nad Orlici byly v roce 2012 zah4jeny
prace na porizeni nového tizemniho planu
Usti nad Orlici. Uzemni plén je pofizovan
pro celé tizemi mésta, tedy pro katastralni
tzemi Usti nad Orlici, Hylvéty, Oldtichovi-
ce u Usti nad Orlici, Cernovir u Usti nad
Orlici, Kerhartice nad Orlici, Gerhartice,
Knapovec, Dolni Houzovec, Horni Hou-
zovec. VeSkeré postupy pii porizovani
uzemniho planu probihaji podle zdkona ¢.
183/2006 Sb., o tizemnim pldnovani a sta-
vebnim radu (stavebni zdkon). Zpracova-
telkou dokumentace byla vybrana pani Ing.
arch. Vlasta Polac¢kovd, ktera v prvnim po-
loleti roku 2013 dokonc¢ila zpracovani prvni
etapy - prizkumu a rozbord. V navaznosti
na dokonéené prizkumy a rozbory byla
ve druhém pololeti roku 2013 zpracovana
druha etapa - navrh zadani izemniho pla-

nu. Navrh zadani uzemniho planu byl dle
stavebniho zdkona projedndn a schvalen
zastupitelstvem mésta dne 3.2.2014.

Na zakladé schvaleného zadani byla zpra-
covana treti etapa - navrh izemniho planu,
ktery byl dokonéen v prosinci roku 2014.
Zpracovany navrh uzemniho plénu je
v souladu se stavebnim zdkonem zvefejnén
k nahlédnuti na stavebnim tfadu MéU Usti
nad Orlici a na internetovych strankach
mésta (www.ustinadorlici.cz, v sekci Urad -
Strategické dokumenty — Novy tizemni plin).
Oznameni o zvefejnéni navrhu tzemniho
planu je prostfednictvim verejné vyhlasky
vyvéSeno na uredni desce od 3.3.2015 do
24.4.2015.

Do 24.4.2015 muze kazdy uplatnit u sta-
vebniho ufadu MéU Usti nad Orlici své
pisemné pfipominky k navrhu uzemniho
planu Usti nad Orlici.

NOVE ZAKAZNICKE CENTRUM MESTSKE SPOLECNOSTI

TEPVOS PRINESE USPORY I POHODLI PRO OBCANY
Nové zdkaznické centrum méstské spolecnosti TEPVOS vznikd na ulici Kralovéhradecka,
v tésném sousedstvi budovy Komunadlnich sluzeb.
Nevyuzivand byvald provozni budova prochazi v soucasné dobé rekonstrukci vnittnich
prostor. V prizemi bude umisténo nové zdkaznické centrum pro vefejnost, v prvnim patie
vzniknou nové kancelaiské prostory spolecnosti TEPVOS. Toto zazemi budou vyuzivat za-
méstnanci, ktefi nyni pracuji v budovéach na ulicich Ttebovskd a Heranova. V tésné blizkosti
nové budovy bude rovnéz ziizeno zékaznické parkoviste.
Obc¢ané mésta jako zakaznici spolecnosti TEPVOS tak budou moci na jednom misté poho-
dIné vyridit veskeré zalezitosti, které potrebuji — prihlasky k odbéru vody, platby vodného,
zélezitosti hrobovych mist apod. Ve spolupraci s méstskym utadem Usti nad Orlici zde bude
mozné uhradit i nékteré mistni poplatky, napriklad poplatek za svoz komunalniho odpadu.
Centralizace zaméstnancu spravy spole¢nosti do jednoho mista pfinese navic finanéni uspo-
ry, protoze soucasné budovy, které by vyzadovaly v blizké dobé vétsi opravy, budou odproda-
ny. Dokonceni a nasledné otevieni pro verejnost je planovano v obdobi podzimu.

Sprava méstské spolecnosti TEPVOS
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BUBINKY A SLUNICKO
NA VYSLUNI

Posledni lednovy patek, pro $koldky prazdni-
novy, byl pro déti v Matetské skole Usti nad
Orlici, Na Vyslun{ také mimoradny.
Navstivila nas p. Lenka Hradeckd, zku$end
muzikoterapeutka z Brna. Détem piivezla
Africkou pohadku a s ni spoustu novych za-
zitkd. Bubinky, tibetské misky a jiné etnické
hudebni nastroje vychdzejici z ptirody nas
k piirodé opét priblizily, déti si prozily slu-
ne¢ny den i bourku a dést, naucily se afric-
kou pisnicku a zatancovaly si.
A néco navic, krasné relaxaéni dopoledne, a¢
zimni a pochmurné, bylo v tento den i plné
slunicka.
Moc se tésime na dal$i név§tévu pani Hra-
decké a ochutnidvku muzikoterapie.

Déti a ucitelky MS

" ZAKLADNI SKOLA
-1 USTIi NAD ORLICi

Brati Capkd

ZIJEME SPORTEM

Prvnich étrnact dni v lednu se tfidy 7.
A a7. B zGéastnily lyzaiského kurzu v Ri¢-
kach v Orlickych horach. Po dobu obou
kurzt nam pralo pocasi a diky upravenym
sjezdovkam jsme si uzili krasné lyZovani.
Zéci si vyzkouseli zdvod ve slalomu a vece-
ry travili pfi spolecenskych hrach.

V ttery 13.1.2015 se zaci 8. a 9. tfid (Lu-
kas El¢kner, Matéj Jetabek, Matéj Jetmar,
Martin Popel, Milan Po$epny, Matéj Réb,
Ondtej Svec a Marek Wohner) vydali re-
prezentovat nasi Skolu do Vysokého Myta,

www.ustinadorlici.cz




kde se konalo okresni kolo v halové kopa-
né. Uz vysledky z okrsku naznacovaly dob-
ré Sance, které kluci potvrdili, kdyz se stali
preborniky okresu. Gratulujeme.
Celé prvni pololeti plnili Zici prvniho
i druhého stupné osm disciplin zafazenych
do celorepublikové soutéze ,,Olympijsky
viceboj“ Ti, ktefi splnili v§echny discipli-
ny, ziskali za odménu sportovni vysvédce-
ni. Dékuji véem uditelim TV, kteti se do
projektu zapojili.

Jan Jetmar

DEN OTEVRENYCH DVERI A ZAPIS
DO PRVNICH TRID
Tak jako kazdy rok i letos se konal na Z4-
kladn{ gkole Bratii Capki Den otevienych
dveri. Ve stiedu 21.1.2015 od 14:00 h. pti-
chézeli navstévnici, jimiz byli byvali zaci,
ktefi se chodi pravidelné divat, jak Skola
roste do krasy, rodice, ptibuzni a kamara-
di nasich soucasnych zéki. V neposledni
radé se objevili i rodi¢e budoucich prviac¢-
ka. Ti se potom na misté rozhodovali, do
které Skoly svou ratolest zapisi.
K vidéni toho bylo opravdu hodné. Cely
druhy stupenn predvedl nadpriimérnou
technickou vybavenost $koly prostfednic-
tvim aktivit v jednotlivych uc¢ebnach. Po-
zadu nezustal ani prvni stupen $koly. Té-
méf ve vSech tfidach bylo néco zajimavého
k vidéni - napt. hratky s interaktivnimi
tabulemi, moZnost zamuzicirovat si s hu-
debnimi néstroji, nechat si nakreslit vlastni
portrét nebo si nechat véstit osud. V jedné
z tfid vefejnost psala zajimavé zazitky ze
své Skolni dochdazky. Nakonec jste mohli
potkat nékteré pani ucitelky véetné pana
feditele v zajimavych pfevlecich. O tom,
ze to byla akce nanejvy$ zajimavd, svédci
leto$ni rekordni pocet navstévnika.
Na Den otevienych dvefi navazal zapis do
prvnich tfid. Rodice, ktefi se osobné pre-
svédcili o kvalitach nasi $koly, privedli své
dité k zapisu k ndm. V8echny pani uditel-
ky se staraly o to, aby se budouci prviiacci
v nasi $kole citili co nejlépe. Proto také le-
tosni zépis do prvnich t¥id dopadl ke spo-
kojenosti vSech. Jana Urbanovd

inad O SPECIALNI

NS %, PEDAGOG NA NASI
N Q SKOLE
) 5 Od ledna tohoto roku
%, S mohou dospéli i déti

Dy, m\gﬁ vyuzivat sluzeb $kolni

specidlni  pedagozky,
ktera ptisobi na nasi
$kole vzdy ve stfedu. Nabizi zdktm, tfidnim
kolektiviim, rodi¢tim, zakonnym zastupcim
i pedagogiim moznost konzultovat, fesit
a zvladat problémy souvisejici se vzdélava-
nim. Hlavnim cilem jeji prace je sniZovat ri-
zika vzniku vychovnych, vyukovych problé-
mi a negativnich jevil ve vyvoji zaka, tedy
fesit tyto problémy vcas.

Rodice zakt se mohou obracet na tuto pra-
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2§ Komenského
Usti nad Orlici

PROBEHL ZAPIS DO 1. TRID
Posledni lednovy tyden se na nasi $kole ko-
nal zapis déti do 1. tfidy. Leto$nim téma-
tem, které spojovalo jednotlivé tkoly, byly
Smoulové. Déti poznavaly barvy, ¢isla, tvary,
pohadky, zkousely zavdzat masli, vybarvo-
valy, lepily, prolézaly tunelem a na zavér se
podepsaly do pamate¢ni knizky. Po zapisu si
mohly vyrobit napf. papirovou pastelku ve
vytvarné dilni¢ce. Na budouci prvnacky se
v zafi budeme tésit. kolektiv 1. stupné

PRIRODOVEDNA PREDNASKA
Dne 5. tnora se konala pfirodovédna pred-
naska zaka 5. ro¢nikil o pavoucich, stonoz-
kach, $tirech a $korpionech. Nemél ji nikdo
jiny, nez zak 8. B tfidy Pfemek Fabidnek,
ktery se o tyto Zivocichy zajimd a vénuje
jim veskery volny cas. Déti se tak od svého
spoluzaka dozvédély spoustu novych a zaji-
mavych informaci. Soudasti prednasky byla
vystavka zajimavych exponatd, jako napf.
nejvétsi pavouk na svété a nejbarevnéjsi
z nich.

Podékovani za véechny Zéky patti Pfemkovi,
péknym vypravovanim détem priblizil svét
téchto Zivocichti a déti ho odménily velkym
potleskem. PaedDr.Yveta Bendovd

EXKURZE DEVATYCH ROCNIKU
DO PRAHY
Vidy na prelomu zimy a jara jezdi devaté
ro¢niky na exkurzi do Prahy.
Tradi¢né navstévuji galerii minerald a zka-
menélin Geosvét. Expondty jsou rozdéleny
naptiklad podle nalezist, nékolik vitrin je
vénovano typicky ¢eskym polodrahoka-
mtm. Navitévnici se také mohou seznamit
s araukarity (zkamenélymi dfevy), luminis-
cenci mineraldl (pfi nasviceni riznymi dru-
hy zareni kameny méni své barvy), drahymi
brousenymi kameny nebo nepfebernym
mnozstvim skvéle zachovanych zkamenélin
ze viech geologickych obdobi.
Tento rok bude exkurze zaméfena nejen na
nezivou piirodu, ale nové také chemicky.
V druhé ¢asti dne navstivime Nérodni tech-
nické muzeum, kde bude probihat work-

shop, zamérfeny na realné chemické pokusy.
Zaci si vyzkou$i méfeni pH, sezndmi se s vy-
robou umélych krystalii a chemickymi reak-
cemi. Pokusi se porozumét a vyuzit v praxi
chemické piktogramy a aktivné pracovat
s periodickou soustavou prvki.
Béhem nabitého dne planujeme i zfejmé nej-
oblibenéjsi odpocinkovou ¢ast a tou je roz-
chod na Vaclavském ndmésti.

Mgr.Lucie Vaviinovd

POSTCROSSING
Chtéli byste dostavat pohledy z rtiznych zemi
celého svéta? Mate zalibu v psani pohlednic
lidem z Evropy i jinych kontinent(i? Sbirate
postovni zndmky? Z4ci 8. B ano! Od zatatku
$kolniho roku jsou zapojeni v postcrossingu.
Cela aktivita funguje pfes internet, kde maji
zaloZeny vlastni ucet. Nejprve si on-line vy-
losuji nékolik adres z celého svéta, pohled
napiSou v univerzalnim anglickém jazyce
(ale uz nékolikrat vyuzili i dalsi cizi jazyky,
které se uci), koupi spravnou znamku a po-
$lou. Pak nasleduje nékolik dni ¢i tydna
¢ekdni, nez bude jejich pohled zaregistro-
van adresatem. To hlavni maji ale jesté pred
sebou - za néjaky cas jim prijde pohlednice
z cizi zemé od castnika, ktery si vylosoval je.
My jsme takto uz ziskali pohledy napt. z Ni-
zozemi, Ruska, USA, Francie, Ukrajiny, N¢-
mecka, ale i exoti¢téjsich zemi jako je treba
Cina, Novy Zéland a Malajsie.
Zaroven jsme uz psali lidem do Hong Kon-
gu, USA, Finska, Ciny, Velké Britanie, Fran-
cie, Taiwanu; celkem jsme prozatim odeslali
22 pohlednic. Snazime se priblizit Usti, nage
tradice, konicky nebo jen cesky pozdravit.
Zajimavi jsou i samotni adresati. Méli jsme
moznost poprat k narozenindm malé holcic-
ce a ke svatbé jednomu paru, pomdhali jsme
pohledem plnit domdci kol ze zemépisu,
nebo jsme popsali star§imu panovi - cestova-
teli nage mésto. Setkavame se tak s rodinami,
détmi, studenty, ale i seniory.
Zéci se touto aktivitou nejen nau&i psit
spravné a citelné pohledy, ale mnohdy i tr-
pélivé c¢ekat na dalsi hezky a originalni obra-
zek. Ve tfidé maji zaplnény uz dvé nasténky
a rozhodné se nechystaji koncit.
K aktivitt se muze prihlasit kdokoli na
www.postcrossing.cz (¢esky pouze infor-
macni stranky) nebo www.postcrossing.com
(oficidlni stranky). Mgr. Lucie Vaviinovd

covnici, pokud se budou chtit poradit o tom,
jak se 1épe podilet na vzdélavani svych déti,
jak se s nimi pfipravovat na vyuku, jaké
ucebni materidly vyuzivat. Specialni peda-
gozka poskytne také praktické informace,
které jsou dilezité pro uspé$né zvladani
$kolnich povinnosti ditéte, zejména kdyz se
uceni stdle nedafi.

Mgr. Miroslava Kroulikovd

LYZARSKY VYCVIK 7. TRIDY
V pondéli 19. ledna se podstatna, spor-
tuchtiva ¢ast zaka 7. t¥idy presunula do Ja-

nousova, kam nase $kola kazdoro¢né jezdi
na lyzatské kurzy. Diky technickému snéhu
jsme mohli uspésné absolvovat cely tydenni
vycvik. Vsichni zacatec¢nici se naudili sjizdét
sjezdovku obloucky, pokro¢ili zdokonalova-
li svoji techniku. Na snowboardy vzhledem
ke snéhovym podminkam letos, bohuzel,
nedoslo - tak snad pristi rok. Vycvik jsme
zakon¢ili zavodem ve slalomu. V sobotu nds
na svahu za nasi celotydenni snahu jesté od-
ménilo svoji ptitomnosti slunicko.

Mgr. Miroslav Kalvach

pokralovini na str. 4

www.ustinadorlici.cz



RELAX KOUTEK

Protoze sezeni na schodech ¢i chodbé studi,
a protoze ani WC nen{ idedlnim mistem pro
rozhovor, vznikl v byvalém kabinetu spo-
lecensky klidovy prostor, kde mohou déti
z druhého stupné travit prestavky. Maji zde
k dispozici gau¢, sedaci vaky a ,,nezbytné*
wifi pfipojeni. Do budoucna zde jesté pri-
bude tabule na kresleni a zrcadlo. Prostor se
ihned stal velmi popularnim. Zda4 se, Ze jedi-
ny problém tohoto pfijemného mista je to, Ze
jsme se zatim neshodli, jak mu fikat.

Mgr. Radek Jindra

SBER VICEK PRO MATYASKA
A ADELKU

Je tomu rok, co jsme zacali sbirat vicka pro
Matyaska a Adélku Markovi. Musime velmi
podékovat véem détem, které se zapojily.
Sesbirali jsme uctyhodnych 150 kg!!! Dalsi
clovek, kterému musime velmi podékovat, je
majitel autodopravy EnKa Jaroslav Novacek.
Pan Novacek nam zadarmo dovezl cely na-
klad do Hradce Kralové. Velky dik véem!

Mgr. Karolina Kapounovd

NA SVATEBNIM VELETRHU
BYLA VIDET I USTECKA SSUP

Zékyné a pedagozky oboru Design odévii
orlickotstecké Stfedni skoly umélecko-
primyslové v Usti nad Orlici nezahaleji.
Druhou ucast na kralovéhradeckém Sva-
tebnim veletrhu ozdobily premiérovou
byl 23. a 24. ledna znovu hotel Nové Adal-
bertinum.

Kreativita a perfektni vypracovani
Vyucujici Jana Salabovd, vedouci umélec-
kého oboru, si t¢inkovéni Usteckych ve
vychodocdeské metropoli pochvalovala,
stejné tak divackou kulisu celého podni-
ku. ,,Pocet navstévnika byl po oba dva dny
veliky. Nase modely vidy ukoncovaly pre-
hlidky svatebnich salont a byly pro divaky
velkym zpestfenim. Nabidli jsme také pro-
jekci osmactyticeti vybranych fotografii
nasich kolekei a v dobé prestavky i video
z nasi loniské vystavy v Hernychové vile,*
uvedla kratce po skonceni veletrhu.
Uméleckopriimyslovou $kolu v Usti, jejiz
tradice v odévnim designu je neobycejné
bohatd, mohou téit pozitivni ohlasy pfi-
chozich. ,Byly opravdu velmi pozitivni,
dokonce se mé nékolik lidi ptalo, kde a jak
by se daly konkrétni modely koupit. Oce-
novali nejen kreativitu, ale i perfektni stfi-
hové vypracovani, coz nas pochopitelné
té31,“ zminila Jana Salabovd. Dodala jesté,
ze béhem mddni prehlidky predstavila us-
tecka ,,umprumka“ pres dvacet modeli.

V dohledné dobé by mély byt snimky z le-
to$niho ro¢niku k dispozici na interneto-
vych strankach www.svatebniveletrh.com.

Mgr. J. Pokorny
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ZAKLADNI UMELECKA SKOLA JAR. KOCIANA

VEREJNA GENERALNI ZKOUSKA
SYMFONICKEHO ORCHESTRU DE-

CAPODA

stfeda 4. brezna v 16:00 hod. — koncertni
sal ZUS

KONCERT SYMFONICKEHO OR-

CHESTRU DECAPODA A SMYCCOVE-
HO ORCHESTRU OCHERIE GRANDE
- Rychnov nad Knéznou

patek 6. bfezna v 18:00 hod. - koncertni sal
ZUS

HUDEBNI BESIDKA ZAKU HUDEBNI-
HO OBORU

pondéli 9. bfezna v 17:00 hod. - koncertni
sal ZUS

ABSOLVENTSKY RECITAL MARTINY
JANAKOVE - HOUSLE

patek 13. brezna v 18:00 hod. - koncertni
sal ZUS

JARNI KONCERT SOUBORU ZUS
pondéli 16. brezna v 18:00 hod. - Roskoto-
vo divadlo

ABSOLVENTSKY KONCERT

Barbora Olivova - housle, Dorothea Kel-
lerova - viola

patek 20. brezna v 18:00 hod. - koncertni
sal ZUS

VELIKONOCNI HNETENI - MODELO-
VANI Keramickd dilna pro rodice a déti

sobota 21. bfezna - ucebna vytvarného
oboru

HUDEBNI BESIDKA ZAKU HUDEBNI-
HO OBORU

pondéli 23. bezna v 17:00 hod. - koncertni
sal ZUS

PREDSTAVENI LDO - PREMIERA
pondéli 23. bfezna v 18:30 hod. - ucebna
LDO

KONCERT ZAKU SMYCCOVEHO OD-
DELENT

utery 24. bfezna v 17:00 hod - koncertni sal
ZUS

ABSOLVENTSKY KONCERT

Katefina Martincova - housle, Iva Spinle-
rova - housle

¢tvrtek 26. brezna v 18:00 hod. — koncertni
sal ZUS

VELIKONOCNI HNETENI - GLAZO-
VANT

keramicka dilna pro rodice a déti

sobota 28. bfezna - ucebna vytvarného
oboru

Zdkladni uméleckd skola Jar. Kociana,
Smetanova 1500, Usti nad Orlici,
tel.: 465 569 551, e-mail: info@zusuo.cz
www.ZUSUO.cz

[e Zpravicky ze staciondre

Sportovci naseho zafizeni prozili krasny, sportovni tyden na Vysociné ve Studnici u Nového

Mésta na Moravé.

Vyuzili jsme nabidky od Domova pro osoby se zdravotnim postizenim Srdicko Brno si zaly-
zovat a zméfit si své sily v klasickém lyZovani se sportovci z dal$ich sportovnich klubt. Snéhu
a slunicka jsme méli dost, a také jsme si privezli medaile z béhu na 100, 500 m a 1 km. Povedla

se nam i smiSena Stafeta.

Trpélivé jsme nacvicovali predtanceni na Valentynsky ples do Svitav. Tato predtanceni se na-

$§im tane¢nikiim moc povedla a ples se vydafil.

. socidini / zdravotni

SENIOR KLUB
009
SE ni 0 r. Patek 6. a 20. biez-

D:EE_ KI u b‘. na - PLAVANI '

| Od 14:00 hodin
do 15:30 hodin se

v krytém plaveckém bazénu kona plavani

pro ¢leny Senior klubu, spojené se cvi¢enim

ve vodé. Vstup je mozny pouze na prikazku

SK a prii zaplaceném prispévku na rok 2015.

Cena vstupného je 50,- K¢. Akci zajistuje

p. Slegrova

Stfeda 11. biezna - PREDNASKA
V KNIHOVNE Od 18:00 hodin. Pavel Mer-
telik - PISEMNE POSELSTVI CS. LEGIO-
NARU, KTERE BYLO UMLCENO - zro-
zeni, slava a dpadek legionarské literatury.

Vstup volny. Zajistuje p. Bilkova.

Hana Zastoupilovd, ved. piimé péce

Ctvrtek 12. biezna - prednaska - ORLIC-
KOUSTECKA NEMOCNICE V ROCE
2015

Od 14:30 hodin v jidelné CSP, Na Plani 1343
- byvaly Penzion - prednaska feditele Orlic-
koustecké nemocnice na téma Orlickous-
teckd nemocnice v roce 2015. Po prestavce
Tromboembolickd nemoc a jeji prevence.
Pfedndgka s besedou je urcena vSem oby-
vatelim mésta, vstup volny. Akci uvadi p.
Slegrova.

Ctvrtek 26. biezna - JARNI VYCHAZKA
DO CERNOVIRU s posezenim v restauraci
u Bobse. Sraz ve 13:00 hodin na parkovisti
u Lidlu. Penize a naladu s sebou. Zajistuje p.
Hosek.

Upozornujeme ¢leny na ukonceni place-
ni udrzovaciho prfispévku na rok 2015.

www.ustinadorlici.cz




Posledni moznost platby je v ttery dne 3.
a 10. 3. 2015.

PRIPRAVUJEME:
Relaxadni pobyty se ,,Senior klubem“ v Kr-
konosich - Pec pod Snézkou - penzion Jin-
dfichiv dim
Termin: 9.8. 2015 - 16. 8. 2015 a 23. 8. 2015
- 30.8. 2015. Ubytovani a plna penze cena
2 800,- K¢

CESKY CERVENY KRIZ
SENIOR DOPRAVA
CCK: je uréena senio-
rim, osobam zdravotné
oslabenym a rodi¢tm
s détmi k navstéveé lékare,
ufadu, na ndkup, kadei-
nici,... Senior dopravu CCK lze objednat
v pracovni den pred planovanou jizdou
(v den jizdy bez zaruky) na tel. 774 412 117.
Senior doprava CCK je provozovéna kazdy
pracovni den od 7:00 do 15:30 hodin. Per-
manentky jsou k dostdni na CCK, Kopecké-
ho 840 nebo na Informa¢nim centru mésta.
Senior doprava CCK je provozovéna za
podpory Meésta Usti nad Orlici a Pardubic-
kého kraje.

CENTRUM PRO ZIVOT: vzdélavaci, re-
laxac¢ni a volnoc¢asové centrum pro seniory
a nejen pro né, akce jsou urceny $iroké ve-
fejnosti

1.-31. biezna 2015

VYSTAVA RYBARSKY RAJ, rybaiska vy-
stava z ¢innosti mistni organizace, od 8:00
do 15:30 hodin, (v dobé pfitomnosti za-
méstnanctt OS CCK), budova OS CCK UO,
Kopeckého 840, vstup zdarma

7. biezna - SPOLECENSKY VECER CCK,
Kulturni dim v Usti nad Orlici, od 20:00 -
02:00 hodin, hudba BETL BAND Vysoké
Mjyto, bohata tombola, pfedtanceni, obcer-
stveni, vstupné: 100,- za osobu

Vstupenky v prodeji na OS CCK UO (Ko-
peckého 840), na Informaénim centrum
mésta Usti n.O. nebo pres www.cckuo.cz
10. biezna - SIKOVNE RUCICKY - EN-
KAUSTIKA, voskov4 metoda malovani, od
14:00 hodin, budova OS CCK UO, Kopec-
kého 840, spoluporadatel akce: Specidlni
zékladni $kola Usti n.O., vstupné: uhrada
spotfebovaného materidlu

13. biezna - KRAPACOVE HODY, kia-
packy na rtizné zpisoby, pifjemnd zébava,
od 13:00 hodin, budova OS CCK UO, Ko-
peckého 840

Janské Lazné - Modrokamenna bouda
Termin: 23. 8. 2015 - 30.8. 2015. Ubytovani
a plnd penze cena 2 800,- K¢

Prihlasky v kancelafi ,,Senior klubu“ kaz-
dé utery od 10:00 hodin do 12:00 hodin.
Pri prihlaseni se bude platit zaloha 1 000,-

ex X7

p- Samsulova, tel. 722475129

17. btezna - VYLET POLSKO - KUDOWA
ZDROJ, prihlasit se miiZete na tel. 724 985
511 nebo kazdy pétek od 8:00 do 15:30 ho-
din na CCK, kde se provadi dhrada za vylet,
¢as odjezdu: 8:00 hodin z autobusového na-
drazi UO, cena: 110,- K¢ ¢len CK, 140,- K¢
ostatni

20. brezna - SIKOVNE RUCICKY - MA-
LOVANI KRASLIC, ukizky malovéni
kraslic pod vedenim pani Sr$nové, od 13:00
hodin, budova OS CCK UO, Kopeckého
840, spoluporadatel akce: Specidlni zaklad-
ni $kola Usti n.O., vstupné: zdarma

26. brezna - SIKOVNE RUCICKY - drét-
kovani, vyroba vyrobki dritkovanim, od
15:00 hodin, budova OS CCK UO, Kopec-
kého 840, vstupné: 30,- K¢

PRAVIDELNE AKCE:
KAVARNICKA - CENTRUM SETKAVA-
NI: kazdy patek od 8:00 do 15:30 hodin -
ptijdte si popovidat se svymi ptteli do Spo-
lecenského centra CCK (spole¢enské hry,
vytvarné ¢innosti). Kazdy péatek od 9:00 do
13:00 spolecné ¢&teni z Casopisi ZDRAVI
A PANI DOMU

SNOEZELEN - relaxacni, multismyslova
tel. 607 131 592, vstupné 30,- K& za 1 ho-
dinu/osoba
MASAZE

KLASICKE, HAVAJSKE

sy

na www.cckuo.cz

Zména programu Centra pro Zivot vyhra-
zena

KAVARNICKA V DOMOVE DUCHOD-
CU: otevieno kazdy den kromé pondéli od
13:00 do 16:00 hodin

VELIKONOCNI VYSTAVA - velikonoéni
vyrobky déti ze $kolskych zafizeni v Usti
n.0., MC Medvidek, Péce o dusevni zdra-
vi a dalSich organizaci, velikono¢ni ukdz-
ky malovani kraslic, obhackovani vajicek,

KONTAKTY NA SK:
JUDr. Edpandr 734398390, p. Samsulovi
722475129, p. Bilkova 722475132, p. Slegro-
va 722475131, p. Tomanova 731601548,

p- Hosek 605355863

Teésdime se na Vasi ucast!
Za vybor ,,Senior klubu
JUDr. Zdenék Espandr

«

od 24. do 27. 3. 2015
zasedaci mistnost Méstského zastupitel-
stva - budova radnice (Galerie), otevieno
od 9:00 do 17:00 hodin. Akce se kond za
podpory mésta Usti nad Orlici
UKLIDOVE SLUZBY
Pravidelné i jednorazové uklidy domac-
nosti: vysavani, myti podlahovych krytin,
utirdni prachu, myti oken, uklid socidlnich
zatizeni, myti kuchynskych linek (sporakd,
lednic), Zehleni pradla, bézny uklid /péce
o hrob a dalsi
Bliz$i informace a objednani uklidové sluz-
by na tel.: 773 001 088

PODEKOVANI
Témito par vétami bychom chtély podéko-
vat posadce ustecké zachranné sluzby vede-
né MUDr. Hrabovskym.

Tento tym zasahoval profesionalné
28.1.2015 pti zachrané Zivota naseho tatin-
ka Otty Slezaka.

I kdyz se nepodatilo zachranit Zivot, moc
dékujeme za pristup a snahu.

Dcery Dana Prochdzkovd

a Ivana Pechdckovi

VYZDOBA PROSTOR DOMOVA
DUCHODCU USTI NAD ORLICI
Pro zdomdcnéni atmosféry naseho Domova
poptavame obleceni, drobny nabytek, véci
denni potfeby z dob mladi nasich obyvatel
(napt. klobouky, kabelky, korale, kfesilka,
zrcadla, nadobi, mlynek na kavu, vysivané
deky, ubrusy, obrazy, staré fotky, pohledni-

ce, stary gramofon i desky...).

Nasim cilem je zdomacnéni Domova di-
chodct Usti nad Orlici dobovou vyzdobou
z mladi soucasné generace obyvatel. Pokud
mate moznosti naSemu Domovu cokoli da-
rovat z téchto tradi¢nich véci, prosim, kon-
taktujte socialni pracovniky. Dékujeme.

Bc. Marek Mana, DiS.

- manaddu@gmail.com, tel.: 739 391 652
Bc. Ivana Tesafova

- tesarova@dduo.cz, tel.: 731 432 021

SVAZ POSTIZENYCH CIVILIZACNIMI CHOROBAMI, ZO USTI NAD ORLICI

POZVANKA NA MUZIKAL ,,ZPIVANI V DESTI Kam: Vychodoceské divadlo Pardubice. Kdy: patek 20. 3. 2015. Cena: 300 K&.
Odjezd: Tvardkova v 16 hod. (Hylvaty v 15.45, Dukla v 15.50, Druzba 15.55, Tvardkova v 16.00, nddrazi CSAD v 16.05 hod.)
POZVANKA NA ZAJEZD DO POLSKA - KUDOWA ZDRO)J. Kdy: ¢tvrtek 26. 3. 2015. Odjezd: Tvardkova v 7 hod.

(Hylvéty v 6.45 hod., Dukla v 6.50 hod., Druzba 6.55 hod., Tvardkova v 7.00, nddrazi CSAD v 7.05). Cena: 130 K&

Ptihlagky a platba vidy v atery od 11 hod. v Klubu dtichodcti - Sladkovné nebo telefonicky na ¢. 737 378 815.
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Na Vasi iiéast se tési clenové vyboru ZO SPCCH

www.ustinadorlici.cz



NEZAVISLY KLUB REKREACNICH
TURISTU ,,STAR KLUB*
V tnoru vysel v Usteckych listech ptispévek
o turistickych vyletech, pofadanych v roce
2014 v ramci projektu ,Turistikou k aktivni-
mu stafi“ Jeho dlouhodobym cilem je pro-
stfednictvim zainteresovanych ¢lentt KCT
podporovat zdjem neregistrovanych seniort
o rekrea¢ni turistiku. Akce v lonském roce
ukdzaly, Zze v nasem mésté je v diichodovém
véku dost zdatnych lidi, ktefi radi absolvuji
vylet nebo vychdzku, pfiméfenou jejich fy-
zickym moznostem.
Na podzim 2014 se sesla parta tcastnikd né-
kterych lonskych zajezd poradanych Senior
klubem a vznikla myslenka na zaloZeni neza-
vislé turistické skupiny, ktera by ptipravova-
la sviij vlastni program. Z néj by mél kazdy
moznost vybrat si vylet podle svého zéjmu,
pozvat na néj své pratele, kteti mohou, ale
jesté nemusi byt v seniorském véku, na né-
které akce tfeba vzit sva vnoucata. Jim by po-
hyb prospél a pro star$i generaci by déti byly
dobrou motivaci. Na pravidelnych setkanich
by se pak spole¢né pripravovaly dalsi akce.
Turistickd ¢innost seniortt podle projektu
JTuristikou k aktivnimu staf“ zacala v Usti
nad Orlici v ¢ervenci 2014 a byla orientovana
pouze na ¢leny Senior klubu. Jeji zhodnoce-
ni pfed koncem roku prineslo zkusenost, Ze
program je tieba sestavit jako nezavisly, pri-
stupny vSem, ktefi maji zdjem o pfiméfené
aktivni formu prozivani volného ¢asu. Né-
které akce je mozné vybrat z kalendare Klu-
bu Ceskych turistd, dalsi vylety pak prubéz-
né pripravovat. Aktivita je nazvana ,STAR
Klub“ a znamenda STop ARtroze. Je to pouze
symbolicky nazev skupiny stejné zalozenych
lidi, kteti chtéji udélat néco pro své zdravi
a radi trdvi ¢as v prirodé. Ugast na akcich je
zcela volnd, podle chuti a ¢asu kazdého. Jed-
nani o dal$im trvani a financovani projektu
probéhnou v kvétnu leto$niho roku. Pokud
ho MPSV podpoti, vylety se uskute¢ni podle
danych pravidel. Akce ale na pokracovani
projektu nejsou vazané.
Prvni spole¢ny vylet se uskute¢ni dne 7. 3.
2015. Je to turisticka akce z kalendafe KCT
s nazvem ,Hled4ani Stromoucha“. Délka
trasy je 15 km, sraz castnika je v 9.00 h
pred pivnici ,U Skoby*“.
Prehled pripravovaného programu bude vy-
chazet v Usteck}'fch listech, informace budou
ve sktinice Klubu éeskych turistdi (pod jidel-
nou Perly), na telefonnim ¢isle 731601548
nebo prostfednictvim mailové adresy:
starklub@post.cz. Manzelé Tomanovi

PODEKOVANI ZA TRIKRALOVOU SBIRKU 2015

Oblastni charita Usti nad Orlici uptimné dékuje vsem, kdo se podileli na le-
to$ni Trikralové sbirce.

Dékujeme panu Lipenskému, pani Moudrové a v§em ostatnim, ktefi spolu
s farnosti a za pomoci Méstského uradu sbirku organizuji v misté svého byd-
listé.

Dékujeme za vase prispévky do kasic¢ek - pro Charitu ma tato sbirka velky
vyznam, protoZe diky ni se ndm dafi podporovat nékteré sluzby, a pomahat tak potfebnym.
Dékujeme ale i za to, co se neda zméfit nebo spocitat — za radost, kterou kolednici rozdaji
svym pranim $tésti, zdravi a pokoje. Rada obéanti bere toto prani velmi vdzné, uz doptedu
koledniky ocekava a tési se na né. Trikralova sbirka se tak za 15 let své existence stala nedil-
nou soucasti spolecenského Zivota a smysluplnou tradici v mnoha obcich.

Prostredky z leto$ni Ttikralové sbirky budou pouZity na zajisténi sluzeb a projektt Oblastni
charity Usti n.O., napt. na ¢innost domaci hospicové péce nebo obcanského poradenstvi.

vevs

N 2

o

Ceska katolicka

charita

Dékujeme za vasi §tédrost a pfejeme mnoho dobrého v roce 2015.
Za Oblastni charitu Usti nad Orlici Iva Markovd

TRIKRALOVA SBIRKA 2015 V USTI NAD ORLICI

Ve farnim obvodu Usti nad Orlici se koledovalo po dobu jednoho tydne, tedy ve dnech 3. - 11.
ledna 2015, pfi¢emz vzniklo celkem 49 skupinek a koledovani se zucastnilo vice nez 100 déti
a 34 vedoucich skupinek. Celkovy vytézek sbirky tak ¢inil 275 967,- K¢. Sbirka byla ukoncena
Trikralovym koncertem.
Pro zdarny prubéh sbirky je nutnd podpora mnoha dobrych lidi a je potésujici, ze dobrovol-
nikd kazdym rokem pribyva a ti se radi zapoji do priprav sbirky. P¥i samotném séitani sbirky
vyznamné pomohly pracovnice méstského tradu, kterym také dékujeme za ochotu a ¢as.
Trikralova sbirka by se v takovém rozsahu neuskutecnila bez podpory déti, vedoucich skupi-
nek, kterym nélez{ vyjadrit obdiv za nasazeni, podékovani a predevsim velky dik nalezi v§em,
kteti prispéli finanénim darem do pokladnicek.

Trikralova sbirka 2015

Usti nad Orlici: 206 967,- K¢&
(z toho Ttikralovy koncert 16 415,- K¢)
Libchavy: 25 700,- K&
Ceské Libchavy: 15 655,- K¢
Hejnice: 7 382,- K¢
Sopotnice: 19 944,- K¢
CELKEM: 275 670,- K¢

Zaméry pouziti Tfikralové sbirky 2015: Obcanskd poradna - zajisténi sluzby, Domdci hospi-
covd péée - zajisténi sluzby, potizeni specidlnich zdravotnich pomiicek, Sance pro rodinu - zajis-
téni sluzby, Socidlni rehabilitace Lanskroun - zajisténi sluzby, Centrum pod sttechou Letohrad
- zajisténi sluzby, vybaveni, Socidlni sprcha v Usti n.0., Nizkoprahové denni centrum pro lidi bez
domova v Lanskrouné, Charitni peCovatelskd sluzba - zajisténi sluzby, Fond na rozvoj stdvaji-
cich projektii, P¥imd pomoc, Pomoc do Indie

Vse dobré v novém roce a dékujeme. Za Oblastni charitu Usti nad Orlici Petr Lipensky

1SLET AM

PROBAENT & MEDIAEN SLUZBA
si Vas dne 19.3.2015 od 9:00 -16:00 dovoluje pozvat na

DEN OTEVRENYCH DVERI

Chcete-li vice dozvédét jak se pracuje s pachateli trestnych ¢ind, s lidmi, ktefi se vraceji
z vézeni nebo co je dobré, aby obét védéla ¢i jak dochdzi ke zprosttedkovani mediace mezi
obéti a pachatelem, jste srde¢né zvani do nasich prostor
(Smetanova 43, Usti n. Orlici, budova OSSZ, 4.patro)

Mgr. Robert Oldh - 731 692 757

CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE A SENIORY PARDUBICKEHO
KRAJE, O. P. S., DETASOVANE PRACOVISTE USTI N.O.

NABIZI TYTO SLUZBY:

SOCIALNI REHABILITACE je zajistové-
na témito zptisoby:

Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢in-
nosti

Internetova ucebna pro osoby se zdra-
votnim postizenim a seniory: bezplatné
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nauc¢ime zakladni obsluhu osobniho po-
¢itaCe a vyhledavat si potfebné informace
prostiednictvim internetu. Sluzba je posky-
tovana kazdy vSedni den od 8:00 do 16:00
osobam se zdravotnim postizenim od 19let
a seniorim. Sluzba je poskytovana bezplat-
né.

Nacvik dovednosti pro zvladani péce
o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich
¢innosti, vedoucich k socialnimu zacle-
novani: nacvik obsluhy béznych zafizeni
a spotrebici, nicvik péce o domadcnost,
nécvik péce o déti nebo dalsi ¢leny, domdc-
nosti, nacvik samostatného pohybu, nacvik

www.ustinadorlici.cz




dovednosti pottebnych k tfednim tkontim
Zprostfedkovani kontaktu se spolecen-
skym prostifedim: doprovody osob se zdra-
votnim postiZenim a seniori, nacvik schop-
nosti vyuzivat dopravni prostredky, nacvik
efektivniho hledani pracovniho mista a vy-
stupovani pti pracovnim pohovoru, ndcvik
komunika¢nich dovednosti a prace s infor-
macemi, ndcvik zakladt znakového jazyka
Pomoc pri uplatinovani prav, opravnénych
zajmu a pri obstaravani osobnich zalezi-
tosti: podavani informaci o moZnostech
ziskavani rehabilita¢nich a kompenzaénich
pomiicek, Informaéni servis

OSOBNI ASISTENCE je uréena osobam
se zdravotnim postiZenim a seniorim, kte-

SPORTOVNI A DOBROCINNY
CVICEBNI MARATON

Na tradi¢ni cvi¢ebni maraton s roztrouse-
nou sklerdézou zve jiz poctvrté Nadaéni fond
IMPULS. Sportovné-dobroc¢inna akce pro-
béhne od patku 6. do soboty 7. bfezna 2015
v 10 méstech po celé republice.
Maraton odstartuje v patek v 17 hodin v So-
kolovné v Prithonicich u Prahy. K maraton-
ctm v Prihonicich se postupné piidaji i dalsi
mésta v Cesku a letos nové i ze zahranii.
Organizace Roska Usti nad Orlici se piipo-
ji v sobotu 7. brezna 2015 ve 13,00 hodin
v télocvicné GOLEM GROUP v Letohradé.
Zapojit do maratonu se miize v podstaté kaz-
dy. Po spole¢ném tGvodnim cviceni se Gcast-
nici vystfidaji na raznych stanovistich s mici,
gumami a holemi a zaméfi se na podporu
funkci, které maji pacienti s RS oslabené. Le-
tos poprvé si vyzkousi i neuropsychologicky
trénink kognitivnich funkei s vyuzitim poci-
tace.
Vice informaci o akci naleznete na
www.nfimpuls.cz.
Hana Paukovd

ré potiebuji pomoc pti zvladani kazdoden-
nich situaci. Sluzba je poskytovana osobam
od 1 roku véku véetné starsich seniorti nad
80 let se sniZzenou sobésta¢nosti z divoda
zdravotniho postizeni, nemoci nebo véku.
Cena za hodinu do 18. let ¢ini 60 K&, nad
18. let 70 K¢.

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI
uzivatelé se na nds mohou obratit s nejriiz-
néjsimi dotazy a problémy, které vznikly
v dusledku jejich nepfiznivé socidlni nebo
zdravotni situace. Mohou se na nas obratit
osobngé, telefonicky, e-mailem nebo postou.
Také nabizime prodej baterii do sluchadel
za vyhodnou cenu 100 K¢ za 6 ks baterii.

PUJCOVNA KOMPENZACNICH PO-
MUCEK PRO DETI SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM k dispozici mame autose-
dacku, mechanicky détsky vozik, détské
berle, polstrované choditko,choditko s pod-
purnou hrazdou, détské kolo, mobilni se-
dacku, pojizdnou sedacku.

Kde nas najdete: Cs. armady 1181 (vysokd
budova Rieter - 3. podlazi), UO,

tel: 465 525 324, web: www.czp-pk.cz
Kontakty: Eva Jifincova - vedouci,

tel.: 775 693 985,

e-mail: eva.jirincova@czp-pk.cz,

Barbara Mejdrovd, DiS. - socidlni pracov-
nik, tel.: 775 693 983,

e-mail: barbara.mejdrova@czp-pk.cz

STOMATOLOGICKA POHOTOVOST

28.2. - 1.3. - MUDr. Pavel Lohrer, Masarykova 1071, CT, tel.: 465 534 585
7. - 8.3. - MUDr. Dana Polzerova, Ttebovska 140, UO, tel.: 465 524 087
14. - 15.3. - MUDr. Blanka Martinkova, Pernerova 1573, Chocen, tel.: 465 471 692
21. - 22.3. - MDDr. Milan Melcher, Kollarova 605, Chocen, tel.: 465 471 324
28. - 29.3. - MUDr. Sylva Mouckova, Dolni 443, Chocen, tel.: 606 565 823

AMALTHEA NABIZI BEZPLATNOU PODPORU
PRI RESENT RODINNYCH NESHOD

Konflikty jsou soucasti naseho kazdodenniho Zivota. Mnohé z nich dokdzeme zvladnout
sami, nékteré se nam vsak nedari dlouhodobé vyresit a pfindseji nam trapeni, napéti a oba-
vy z budoucnosti. Nejvice se nds konflikty dotykaji, pokud je zazivime s nejbliz§imi lidmi.

V pripadech sporti mezi rodi¢i trpi nejvice déti.
Velice t¢innym nastrojem pii prekonavani rodinnych konflikti, které mohou svou zévaz-
nosti ohrozovat zdravy vyvoj ditéte, je mediace.
Je to kultivovany, uspésny a rychly zptisob feseni sporu, ktery za pomoci treti strany — me-
diatora, vede ke smirnému resSeni. Cilem mediace je dohoda, ktera je pfijatelnd pro obé

strany konfliktu.

Pokud jste z Pardubického kraje a fesite rodinny konflikt, miiZete byt zapojeni do bezplatné
sluzby, kterou v Chrudimi a Ceské Trebové poskytuje Amalthea. Jak? Nevéhejte a obratte se
na Gabrielu Pavlikovou: 774 452 077, gabina@amalthea.cz.

Sluzba je urcena pro rodiny s nizkymi pfijmy a je plné hrazena z projektu Déti doma - s ro-
dici nebo péstouny, ktery je podpoten grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci

EHP fondt.

Mgr. Gabriela Pavlikovd, Amalthea

PROVOZNI DOBA: bé-
hem této doby zacatky pro-
gramu cca 9:30 - 10:00 ho-
din, pobytné 30 K¢/1 dité,

AT 40 K¢/vice déti, moznost
%@DHNNE mési¢ni permanentky - 150
CENTRUM p Y

SRN’C_KG K&/1 dité, 200 K&/vice déti

PO: 8:30 - 12:30 hodin - HERNA, VY-
TVARNA DILNA (PREDEVSIM) PRO
DOSPELE

ST: 8:30 — 12:30 hodin - HERNA, PRO-
GRAMEK PRO DETI, zpivani, vyrabéni,

pohyb...
PA: 8:30 — 12:30 hodin - HERNA, ANGLI-
CINA PRO MALE DETI

PONDELNI VYTVARNE DILNY (cena dle
spotteby materialu):
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PO 2.3. v 10:00 hodin - FILCOVANI

Z OVCI VLNY L

PO 9.3. v 10:00 hodin - FILCOVANI
Z OVCI VLNY II.

PO 16.3. v 10:00 hodin - FILCOVANI
Z OVCI VLNY III.

PO 23.3. v 10:00 hodin - FILCOVANI
Z OVCI VLNY IV.

ODPOLEDNI PROGRAMY (multifunkéni
sal, 1. patro):

PA: 16:00 — 18:00 hod. - KLUB EXIT
- pro mladez, kontakt: M. Kaldsek, tel.:
739 420 287

PA: 18:00 - 24:00 hod. - KLUB DESKO-
VYCH HER S KAVARNOU, kontakt: Bc. D.
Dostrasil, tel.: 603 913 885

l(‘. pro déti a middeZ

JEDNORAZOVE AKCE:

ST 4.3. - SOUROZENECKE KONSTELA-
CE/seminéf, od 10:00 hod. v herné RC, lek-
tor Bc. D. Dostrasil

SO 28.3. - DETSKA DISKOTEKA S PO-
HADKOU Cervend Karkulka, od 16:00
hod., sal RC, ¢ervené obleceni vitano, vstup-
né 30 K¢/dité

PO 30.3. - NEBEZPECI V DOMACNOS-
TI, od 10:00 hod. , herna RC, beseda s lekto-
rem M. Kaldskem

PO 30.3. - DAMSKA JIZDA, herna RC

KONTAKT: Mgr. M. Dostrasilova,

tel.: 604 313 249, 603 976 036,
e-mail:resrdicko@jbuo.cz,
www.rcsrdicko.estranky.cz

Prdci Rodinného centra Srdicko podporuje
MPSV, Pardubicky kraj a mésto Usti n. Orlici

www.ustinadorlici.cz




MATERSKE CENTRUM
MEDVIDEK

CVICENI PRO RODICE
S DETMI od 4mésict do

E ¢
3 Epy
k@%ﬁo 701 55:),, ).«p

<
f G Z  cca2let pro pfedem piihla-
-0, & sené pondeli 2.9,16.23,
"/4'5" ovt o€ 30. brezna
4-5més. 8:30hod., 5-8.

més. nelezouci 9:15 hod.,
8-12més. lezouci 10:00 hod., 13-18més. cho-
dici 10:45 hod., 18-24 mésict1 11:30 hod. Pfi-
jdte si s détmi zacvicit pod vedeni fyziotera-
peutky Moniky Zastoupilové (737 900 271).
cena 50,- / 30min

BESEDA O NOSENI DETI A SATKOVA-
NI: dtery 3. biezna od 10:00 hod. Zveme Vas
na besedu o no$eni déti a $atkovani s prak-
tickymi ukdzkami. Kurzem Vas provede lek-
torka vazani P. Mare$ova. Vlastni $atek neni
podminkou, ale pokud mate, vezméte si ho
s sebou.

KAVARNICKA: stfeda 4. biezna od 9:30
hod.

JAK ROZPOZNAT , LHARE“ V RAMCI
VERBALNI I NEVERBALNI KOMUNI-
KACE: stfeda 4. bfezna od 10:00 hod. Lhari
a jejich fe¢ téla ... O tom budeme diskutovat
s osobnim kou¢em M.Petrovou.

JITCINA DILNICKA PRO RODICE -
JARO JE TU: stieda 4. a 11. bfezna od 15:00
hod. Ve stfedu vytvarime na téma jaro.
POWERJOGA PRO JOGAMAMKY: étvr-
tek 5., 12., 19., 26. biezna od 10:00 hod.Prijd-
te se protdhnout s Markétou Skalickou. Cena
50,- (mozno i s hliddnim déti ve Fialce 40,
/ dité). Pocet mist omezen hlaste se prosim
predem pfimo Markété na 602 245 393.
VELKY DETSKY MASKARNI REJ: patek
6. bfezna od 16:00 hod. v Kulturnim domé
v Usti n.0. Maskarni ples s pisni¢kami, tan-
cem a zabavou pro celou rodinu na téma
wvily, skritci, hastrmani Celym programem
provézi Divadlo Staflicky. Vstupné 50,- /dité,
20,- /doprovod

TRADICNI JARNI BAZAR:

pondéli 9. biezna - ¢tvrtek 12. biezna
v budové Fimsko-katolického farniho ura-
du v Kostelni ulici (z kapacitnich divoda
nebudeme brét do prodeje zimni véci)
Pondéli 9.3. od 9:00 - 17:00 hod. ptijem véci
do prodeje

Utery 10.3. od 8:30 - 17:00hod. - prodej véci
Steda 11.3. od 8:30 — 15:00hod. - prodej véci
Ctvrtek 12.3. od 14:00 - 17:00hod. - vydej
neprodanych véci

I POZOR !!! V dobé konani bazaru 9. -
12.3. je MC OTEVRENO. (Dalii dilezité
informace viz. www.medvidekuo.cz nebo
samostatny letak)

VYTVARNA DILNA MADLENKA - ZVI-
RATKA: ttery 10. a 24. bfezna od 15:00hod.
V bfeznu si pro Vas a Vase déti Martina
s Madlenkou pfipravily tvofeni na téma zvi-
ratka.

RADCINY ZPIVANKY S KYTAROU: stfe-
da 11. a 25. biezna od 9 do 10hod. Prijdte si
s détmi zazpivat a zatancovat s Radkou Ma-
novou pti doprovodu kytary :)

MONTESSORI PEDAGOGIKA V BEZ-
NEM ZIVOTE: stfeda 18. biezna od 9:30
hod. Montessori, to nejsou jen specialni
pomiicky v otevienych policich. Je to zejmé-
na urcity zptisob pristupu k détem, k jejich
vychové a ke vzdélavani. Provede Vés Lenka
Suchomelova.

»KDO S RADOSTI VARI, DOBRE SE MU
DARI“ stfeda 18. a 25. btezna od 16:00 hod.
18.3.budeme ptipravovat PECIVO Z KVAS-
KU a 25. 3. se miizete t&Sit na téma PECEME
JINAK. Vse, co pripravime si sami snime.
Ptispévek na suroviny 50,- . Na kurzy se pro-
sim hlaste pfedem na telefonu 605 774 569
nebo zapsanim v MC kvuli omezené kapaci-
té (max. 12 lidi) a mnozstvi surovin. Dékuje-
me za pochopeni.

MAMI, TATI, JAK SI SPOLU POVIDA-
ME, jakou mame spolecnou fec...?,

19. bfezna od 16:00hod. S H. Brodinovou
si budeme povidat o vlivu komunikace na
vyvoj ditéte, na vztahy v rodiné, nase zdravi
a celkovy postoj k zivotu.

Vstupné dobrovolné.

PROVOZNI DOBA:

Pondéli od 8:00 do 12:00 hod. - Cviceni ro-
di¢t s détmi s Monikou

od 14:30 do 17:00 hod. - Volna herna bez
programu

Utery od 9:00 do 12:00 hod. - Nemluvniatka
se Zizou

od 15:00 do 18:00 hod. - Vytvarna dilna
Madlenka (podle programu)

- Montessori odpoledne se Zuzkou (podle
programu)

Stieda od 9:00 do 10:00 hod. (pouze lichy
tyden) - Rad¢iny zpivanky s kytarou

od 10:00 do 12:00 hod. - Pfednasky, besedy,
volna herna

od 16:00 do 18:00 hod. - Kdo s radosti vari,
dobfe se mu dafi (podle programu)

od 15:00 do 18:00 hod. - Jit¢ina dilni¢ka pro
rodice a déti (podle programu)

Ctvrtek od 9:00 do 12:00 hod. - Powerjoga
pro jogamamky s Markétou, hrani ve Fialce
od 14:30 do 17:00 hod. - Volna herna bez
programu

Patek od 9:00 do 12:00 hod. (pouze lichy ty-
den) - Muzicirovani a ramuseni s Milou

od 9:00 do 12:00 hod. (pouze sudy tyden) -
Dopoledne s babi¢kou Maruskou

od 14:30 do 17:00 hod. - Volna herna bez
programu

KONTAKT: Mila Crhonkova 605/774569,
Katka Fisarova 605/965463,
medvidekuo@seznam.cz,
www.medvidekuo.cz,

FB - Matefské centrum Medvidek

Za finanéni podpory Mésta Usti nad Orlici,
Pardubického kraje, Konzumu, Jsme tu doma,
Iveco - Irisbus

DETSKY KLUB FIALKA

Détsky klub Fialka poskytuje kratkodobé,
dlouhodobé, pravidelné i nepravidelné
hlidani déti. Nastup mozny kdykoli béhem
roku po predchozi telefonické ¢i osobni
domluvé (den pfedem). Najdete nas v nd-
kupni galerii Novéd Louze v Polské ulici
1308.

Nas$ klub férové podporuje Konzum. Dalsi
info najdete na webovych strankach: www.
fialka-uo.cz

KONTAKT: Milu$e Crhonkova,

tel: 732 681 858, 605 774 569,
e-mail: fialkauo@seznam.cz
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KLUBCENTRUM

KLUBCENTRUM
USTI NAD ORLICI

3D DIGITALNI KINO MAJ
- BREZEN 2015

Utery 3. 3. v 19:30 hodin

TRI SRDCE

Vzrudujici a podmanivy pribéh milostného
trojuhelniku. Titulky. Vstupné: 90,-K¢

Ctvrtek 5. 3. v 19:30 hodin

JUPITER VYCHAZI 3D

Kdyz se pod no¢ni oblohou narodila Jupiter
Jones (Mila Kunis), znameni napovidala, Ze

je predurcena k velkym ¢intim. Nyni jiz do-
spéla Jupiter sni o hvézdach, ale probouzi se
do chladné reality uklizecky toalet a neko-
nec¢ného sledu neuspéchu. Titulky. Vstupné:
100,-K¢

Patek 6. 3. v 19:30 hodin

KOBRY A UZOVKY

*Drama vypravi o lidech, ktefi ze zoufalstvi
své existence kupi chybu za chybou, pficemz
podléhaji vlastnim predstavim o krdsném
svété. Vstupné: 120,-K¢

Sobota 7. 3. v 15:00 hodin

ZVONILKA A TVOR NETVOR 3D
Strhujici dobrodruzstvi Zvonilky a jejich vi-
lich kamaradek. Ceské verze. Vstupné: 145,-
K¢

www.ustinadorlici.cz




Pondéli 9. 3. v 19:30 hodin

AMERICKY SNIPER

Odstrelovac jednotek SEAL amerického né-
mofnictva Chris Kyle je vyslan do Iraku s je-
dinym ukolem: chranit své bratry ve zbrani.
Jeho neomylna presnost zachrani na bojisti
mnoho zivotl a vyslouzi si prezdivku ,Le-
genda“ Jeho povést se donese az za nepritel-
ské linie a na jeho hlavu je vypsdna odména.
Film byl nominovan na 5 Oscarti. Titulky.
Vstupné: 100,-K¢

Utery 10. 3. v 19:30 hodin

BIG EYES

Na sklonku 40. a po¢dtku 50. let dosdhl malit
Walter Keane neuvétitelného uspéchu se za-
hadnymi obrazy tvari s velkyma oc¢ima. Wal-
terovy prace nebyly vytvofeny jim, ale jeho
manzelkou Margaret. Keane oklamal svou 1i
cely svét, protoze za fenomendlnim uspéchem
obrazli stdla jeho Zena a on prijimal ocenéni za
jeji praci. Titulky. Vstupné: 110,-K¢

Stfeda 11. 3. v 19:30 hodin

ZENA V CERNEM 2: ANDEL SMRTI
*Horor natoCeny podle knizni predlohy
Martyna Waitese. Titulky. Vstupné: 100,-K¢

Utery 17. 3. v 19:30 hodin

TEORIE VSEHO

Vyjime¢ny a neuvéfitelny zivotni ptibéh
Stephena Hawkinga, ktery na svém velmi
nemocném téle nosi jednu z nejchytiejsich
hlav, jakou kdy lidstvo poznalo. Film byl
nominovan na 5 Oscard. Titulky. Vstupné:
110,-K¢

Stfeda 18. 3. v 19:30 hodin

WHIPLASH

Devatenactilety Andrew je studentem
prestizni hudebni skoly. Sni o kariéte slav-
ného bubenika a pro splnéni snu je ochoten
hodné udélat. Jeho nadéje narostou ve chvili,
kdy si ho vybere povéstny, ale drsny ucitel
Fletcher do své jazzové kapely, se kterou se
zucastiuje prestiznich soutézi. Film byl no-
minovan na 5 Oscard. Titulky. Vstupné: 80,-K¢

Patek 20. 3. v 19:30 hodin

GHOUL

* Rezisér Petr Jakl vytvofil unikatni film,
ktery kombinuje temny thriller a dokument
o ptibéhu jednoho z nejzvracenéjsich zlo-
¢incli novodobé historie, kanibala Andreje
Cikatila. Titulky. Vstupné: 110,-K¢&

Nedéle 22. 3. v 19:30 hodin

DIVOCINA

* Drama natocené podle stejnojmenné auto-
biografické knihy Cheryl Strayedové je hu-
morem okofenéné vypravéni o odvaze mladé
zeny, kterd si tvrdohlavé razi cestu k zvolené-
mu a hodné vzdalenému cili. Film byl nomi-
novan na 2 Oscary. Titulky. Vstupné: 110,-K¢

Ctvrtek 26. 3. v 19:30 hodin

KINGSMAN: TAJNA SLUZBA

* Akeni vtipnd a napinava komedie. Titulky.
Vstupné: 110,-K¢
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DUM DETi A MLADEZE DUHA

604 209 661, duha@ddm-usti.cz, www.ddm-usti.cz

VELIKONOCNI VYSTAVA
v rémci vystavy CCK
24. - 27.3. ve vystavni sini Pod

radnici vystavuji:
keramicka dilna Dzbanek, Tvarci

AKCE PRO SKOLY
SKOLNI OLYMPIADY

20.3. Matematicky klokan
26.3. Fyzikalni olympiada

krouzek a krouzek Palickovani

PREDNASKY Kristyny Vaviinové

NEW YORK - 16.3. od 18:30h
Vypravéni o mésté, které nikdy
nespi doplnéné fotoprojekci
Vstupné: dobrovolné
Ct2.4.

PRIPRAVUJEME NA
VELIKONOCNI PRAZNINY

VELIKONOCNI DILNA PRO DETI

I. sk. od 9:00do 11:00
1. sk. od 13:00 do 15:00
Cena: 100 K¢ (zahrnuje materidl)

DDM DUHA se zapojil do
Evropské dobrovolné sluzby
v ramci programu Mladez v akci.

- Erasmus+

SETKANI S DOBROVOLNIKY
ze EtyF zemi: Pablo (Spanélsko),
Anna (Portuglasko), Herkis
(Estonsko), Anna (Francie)

Kdy: 28.2. v DDM DUHA od 16:00

Program: piedstaveni programu

v Némecku

EXPEDICNi KAMERA

Festival outdoorovych filmu:
Expedice, skély, divocina,
dobrodruzstvi, odvaha..

21.3. od 15:00 v Sport music
club

Po skonceni filmové produkce
opét poutavé vypravéni - vlastni
zkusenost je vzdy nejvic!
ORLICKA SACHOVNICE-45.ro¢nik
28.3. od 8:30 v Kulturnim domé

w Erasmus+ a Evropské dobrovolné
= = CT2.4.VYLET DO PRAHY A sluzby. Diskuse s dobrovolniky
MUZEA COKOLADY Obéerstveni zajiténo.
KINEZIOLOGIE - 23.3. od 18:30h  Cena: 400 K& NAVSTIVTE HOROLEZECKOU
- metoda One Brain STENU DDM DUHA
vyfesi trauma z minulosti, mize PRIPRAVUJEME NA KVETEN Pfijdte si zalézt na sténu pod
odblokovat stres Ci strach ... ZAJEZD DO LEGOLANDU vedenim zkusenych instruktor!
Vstupné: 70 K¢

Odjezd: 8.5. v rannich hdinéch
Navrat: v no¢nich hodinach
Cena: 1100 K¢ (zahrnuje jizdné a

Startovné: 50 K¢ pojisténi)
- Ceny vitézdm i obcerstveni Vstupné: 5 EUR - bude vybirano
zajisténo. v hotovosti v kancelafi

- Koné se ve spolupré’ci Bliz3i informace jsou uvedeny
s Sachovym klubem Usti nad Orlici. v pfihlasce na nasich strankach

Zapuj¢eni lezeckého vybaveni je
samoziejmosti.

Vstupné: 35 K¢

PROVOZNIi DOBA NA STENE
Pondéli: 19.00 - 20.30

Utery: 18.00 - 19.30

Ctvrtek: 19.00 - 20.30

Patek: 17.30 - 19.30

ey

Patek 27. 3. v 19:30 hodin

VYBIJENA

Komedie Petra Nikolaeva podle bestselleru
Michala Viewegha. Groteska o pratelstvi, osu-
dovych laskach, krase a ogklivosti, alkoholu
a hledani lidského $tésti. Vstupné: 120,-K¢

Sobota 28. 3. v 15:00 hodin

ASTERIX: SIDLISTE BOHU 3D
PiSe se rok 50 pred Kristem. Cela Galie trpi
v obleZeni Rimant.. Cela? Ale kdeZe! Julius
Caesar je bezesporu vynikajici stratég a vo-
jevidce, ktery dosud nenaSel premozitele
Ted v8ak narazil na Asterixe, Obelixe a jednu
malou galskou vesnici, ukrytou v hlubokém
lese... Ceska verze. Vstupné: 130,-K¢&

Nedéle 29. 3. v 19:30 hodin

REZISTENCE 3D

Druhy dil knizni a filmové série Divergence.
Pokracovani je vypravnéjsi, s velkou davkou
akce a trikd. Hlavni hrdinka Tris pokracu-
je v boji s nelitostnym systémem i se svymi
vlastnimi démony. Ceskd verze. Vstupné:
150,-K¢

Utery 31. 3. v 19:30 hodin

LOVCI A OBETI

Film je inspirovan skute¢nymi piibéhy a Zzi-
votnimi situacemi, ve kterych se miize ocit-
nout kdokoliv z nds. Jak se zbavit exekutora?
Jak vytesit podraz drsného lichvare? A tehdy
udéld Jakub krok vedle — krok za hranu z3-
kona a za¢ina sviij béh o Zivot. Kdo mu po-
miiZe - rodice, kamaradi, mafidn nebo ldska?
Vstupné: 110,-K¢

Cena vstupenky na 3D projekci nezahrnuje
cenu bryli (dospéli 30,-K¢, déti 25,-K¢, ke
koupi v pokladné kina). 3D bryle lze pouzi-
vat opakované.

Rezervace a prodej vstupenek on-line na
www.klubcentrum.cz

PREDPRODEJ: Informaéni centrum MU,
tel.: 465 514 271

Pokladna kina oteviena piil hodiny pred za-
Catkem predstaveni - tel. 736 503 566
INFORMACE: Klubcentrum v Usti nad
Orlici, Lochmanova 1400, tel.: 465 521 047,
info@klubcentrum.cz

www.ustinadorlici.cz



i KLUBCENTRUM

KLUBCENTRUM V USTI
NAD ORLICI

NABIDKA PORADU - BREZEN 2015

10.a 11. bfezna

9:00 hodin - Kulturni dim

DETSKA SCENA 2015, Oblastni prehlidka
détskych recitatort

Ctvrtek 12. bfezna

19:00 hodin - Roskotovo divadlo

KENA & GORILY. Foto a videoprojekce K.
Motani. Zelend mamba, lidoZravi lvi a ¢erve-
ni Masajové. Cestopisnd prednaska, vstupné
100 K¢

13. - 15. bezna

Roskotovo divadlo, Mala scéna

ORLICKA MASKA 2015. 1. ro¢nik krajské
postupové piehlidky ¢inoherniho a hudeb-
nfho divadla. Podrobné informace najdete
na programovych plakatech prehlidky. Pro
divadelni predplatitele vstup volny.

Sobota 14. bfezna

19:00 hodin - Roskotovo divadlo

Divadlo Jary Cimrmana Praha: CESKE
NEBE, vstupné 390 K¢

Utery 17. brezna

19:30 hodin - ZUS J. Kociana

CZECH BRASS - PANORAMA, M. Zvola-
nek, J. Houdek, M. Vajo - trubka, K. Kucera
- bastrombon, L. MOtka, St. Penk - trom-
bon, K. Malimanek - tuba, koncertni pred-
platné, vstupné 140 K¢

Ctvrtek 19. biezna

20:00 hodin - Bar Husovéa (Domino)

UP! - JAZZOVY VECER, M. Vesely - el.
piano, R. Hanousek - saxofony, D. Re-
ichmann - baskytara a kontrabas, J. Dvorak
- bici, vstupné 90 K¢

Sobota 21. bfezna

15:00 hodin - Roskotovo divadlo

CERT a KACA, Divadlo Evy Hruskové
a Jana Preudila, pohadka pro déti, vstupné
50 K¢

Pondéli 23. brezna

19:30 hodin - Roskotovo divadlo

Ondfej BRZOBOHATY - IDENTITY
TOUR 2015, vstupné 290 K¢, 340 K¢

Utery 24. bfezna

19:30 hodin - Roskotovo divadlo

R. Bala$ - O. Brousek: MARILYN (Piekras-
né décko), Klicperovo divadlo Hradec Kralo-
vé, divadelni pfedplatné, vstupné 350 K¢

Ctvrtek 26. bfezna
9:00 - 17:30 hodin - Kulturni diim
VELIKONOCNI JARMARK

Rezervace a prodej vstupenek on-line na
www.klubcentrum.cz

PREDPRODEJ: Informaéni centrum MeU,
tel.: 465 514 271

3/2015

Jesté do 29. biezna 2015 si zajemci budou moci v méstském mu-

MESTSKE MUZEUM

zeu prohlédnout vystavu

VUSTINAD ORLICE MIT AN VYHNALEK - KRAL SYRU Z TASMANIE, kde miizete
shlédnout fadu dokumentt, predmétt a ocenéni, které zapijcila

jeho rodina.

Do stejného data bude zptistupnéna také interaktivni vystava historickych pocitac¢ii nazva-
nd RETROGAMING, kterd zachycuje historii vypocetni techniky od pocatkt po polovinu
90. let 20. stoleti s nejvétsim akcentem na pocitacové hry, domdci pocitace a konzole z 80.
let. Soucasti vystavy je i ,paranské doupé“ — herna s historickymi po¢itaci, hernim automa-

tem i s modernimi PC s emulatory.

Vystava KRYSACI uréend nejen tém nejmensim potrva az do 26. dubna.

Vzhledem k tomu, Ze na léto pFipravujeme vystavu Sramek 90 — akvarely, prosime timto
majitele jeho dél, aby nejpozdéji do konce dubna kontaktovali muzeum a predali mu bud
pisemné, na pokladné nebo mailem na adresu susserova@muzeum-uo.cz tdaje o akvare-
lech, které by byli na vystavu ochotni zapujcit (tzn. velikost, nazev, dataci), a to véetné své
adresy a ¢isla telefonu, abychom je mohli kontaktovat. Vystava bude oteviena vernisazi 18.

Cervna a potrva do konce prazdnin.
Dalsi informace na www.muzeum-uo.cz.

Srdecné zve k icasti na akcich Jarmila Siisserovd, feditelka muzea

Z MESTSKE KNIHOVNY

e [Jsti nad Orlici

a tvofeni na détském oddéleni
11. 3. od 18 hod. - PISEMNE POSELSTVI CS. LE-

GIONARU, KTERE BYLO UMLCENO - piednaska Pavla Mertelika z cyklu Akademie vol-

ného ¢asu

17. 3. od 18 hod. - EXIL A PARALELNI KULTURA - prednéska PhDr. Jifiny Siklové

18. 3. od 15 hod. - ZAKLADY INTERNET BANKINGU

20.3.0d 17 do 19 hod. - VECER S ANDERSENEM - veler pro déti na détském oddéleni
23. 3. od 18 hod. - JAPONSKO NA KOLE - Monika a Jirka Vackovi - cestovatelskd beseda

s promitanim

25. 3. 0d 15 hod. - DESKOVE HRY - predstaveni novych her, zkouska hrani
27.3.0d 18 hod. - NOC S ANDERSENEM - akce pro déti na détském oddéleni

Vystava:
OBSCURY A PRIBEHY
2.2.2015 - 30. 3.2015
Vystava fotografii Usti nad Orlici potizenych dirkovou komorou (camera obscura). Vystavu
ptipravil fotograf Filip Solik.
Otevieno béhem provozni doby knihovny po - pa 9 - 18,50 9 - 11 hod.

KLUB PRATEL UMENI USTI NAD ORLICI

Srdecné zveme Vas i Vase pratele do Galerie pod radnici, kde si do 15. bfezna miiZete

prohlédnout vystavu

GRAND PRIX ARCHITEKTU 2014

Galerie pod radnici je oteviena denné mimo pondéli, vitery-pdtek 10-12, 14-17 hod., sobota,

nedéle 14-17 hod.

PROGRAM MALE SCENY - BREZEN 2015

/ NEZ SE CESTY RO-

My zmpou.

el scem= Vystava  vybranych
~ _.,-" praci maturanti ze

ttidy 4.FDO. Vystava

potrvé do 30. biezna.

1.3. CAROVNY KAMEN

Zbrkly Matéj se po hadce s linou Kristynkou

vydavé do cerného lesa, aby ziskal ¢arovny

kamen, ktery 1é¢i véechny neduhy...Klasicka

pohddka DS Vojan z Libice n. Cidlinou pro

déti od 4 let. V 15.30 hod./vstupné déti 45

K¢, dospéli 60 K¢

1.3. DEDUSKA I BABUSKA OPET NA

CESTACH ANEB PO ROZKVETLYCH

LOUKACH JIZNIHO KAVKAZU k béj-

12

nému Kazbegu a jesté dale ... S Mirkem
a Katkou Kubikovymi tentokrat navstivime
Gruzii a vydame se do malo navstévovanych
horskych oblasti Tusheti a Khevsureti i do
turisticky atraktivni Svanetie....V 18 hod./
vstupné 45 K¢/ studenti 30 K¢
5.3. DIVOKE HISTORKY - ARGENTU-
NA, SPANELSKO/ 2014
Cernd komedie - $est divokych historek spo-
juje téma drobnych i vétsich nespravedlnos-
ti a kfivd, kterym se ¢lovék nemtize branit,
nechce-li pfekrocit hranice zdkona ¢i dob-
rych mravi.. Film slibuje prekvapiva rozuz-
leni a smich. V 19 hod./ vstupné 80 K¢/ pro
¢leny FK 70 K¢

pokracovdni na str. 13

www.ustinadorlici.cz



6.3. ENVE] & SMILE BACK

Koncert pro pfiznivce rapu a pop-rocku.
Sedmiclenna poprockova kapela z Letohra-
du vystoupi spole¢né s rapperem ENVEJEM
z Ml.Boleslavi a jeho novym albem Contro-
verz. V 19 hod./ vstupné 40 K¢

7.3. KONCERT GRI-GRI

Parta z Vysokého Myta a okoli se zajima
o hru na tradi¢ni africké perkusni néstroje.
Rytmy, které hraje pochdzeji ze zdpadni Af-
riky, pfedevsim z Mali a Guineje. V 19 hod.,
vstupné 80 K¢ / déti a studenti do 18ti let 40
K¢ / Masajové zdarma /ZTP zdarma

11.3. ANTIDISKOTEKA JIRIHO CERNEHO
Povidani se znamym hudebnim kritikem
a publicistou J. Cernym. V 19 hod. / vstupné
80 K¢

13. - 15.3. ORLICKA MASKA 2015
Krajska postupova prehlidka cinoherniho
a hudebniho divadla. 11 predstaveni v Malé
scéné a Roskotové divadle dle programu pre-
hlidky.

17.3. VYJIMECNE OSOBNOSTI EVROP-
SKEHO UMENI

Marcel Duchamp a Dada. Prednaska z cyk-

lu, ktery je vénovan osobnostem evropského
uméni. Pfedndsejici Jitka Kubénkova.

V 18 hod./vstupné 45 K¢ / studenti 30 K¢
19. 3. LOVCI HLAV - NORSKO/ 2011

V detektivnim thrilleru Lovci hlav pred-
stavuje Aksel Hennie Gspésného, ale kom-
plexem ménécennosti trpictho hledace
talentd, ktery si po velerech privydélava
okradénim svych bohatych klienti. Poté, co
se pokusi okrdst zahadného danského klien-
ta, zacne jit do tuhého. V 19 hod./ vstupné 80
K¢/ pro ¢leny FK 70 K¢

22.3. VECER S ...prof. PhDr. FRANTIS-
KEM MUSILEM CSc.

Pan Frantidek Musil je zndmy jako cesky
historik, vysokoskolsky pedagog a publicis-
ta. O jeho celozivotni zalibé - historii, ale
i o dal$im si muzete pfijit popovidat do MS.
V 18 hod./ vstupné 45 K¢

25.3. ZEMI BOHA SLUNCE
Multimedidlni vypravny cestopis vas zavede
do soucasného Iranu s vhledy do historie
Persie. Cestou véas provede Lubo§ Vranek.
V 18 hod./ vstupné 55 K¢/ studenti 35 K¢

26.3. BARBELO - CESKO / 2015
Celovecerni studentsky film. Film je rozdé-
len do &ty kapitol s nazvy Zena, Rize, Pisent
a Kost a provadi nds jimi postava devatenac-
tileté Klary. Je to film o lidské slabosti a ma-
lichernosti. Kazdy mutze néco skryvat. V 19
hod./ vstupné 60 K¢

27.3. RECITAL SLAVKA JANOUSKA
Koncert znamého folkate a rodéka z Usti
po nékolika letech opét v Malé scéné. V 19
hod./ vstupné 120 K¢, studenti 80 K¢

28.3. ,,PREDKRM“ FESTIVALU JEDEN
SVET

Jizda na hrané - dokumentarni film, vitéz
divackého hlasovani prazské casti festivalu
Jeden svét. Jedine¢ny, emotivni dokument
o mladé sportovni hvézdé a jejim navratu
do zivota po vazném urazu hlavy. V 18 hod./
vstupné na tento film je zdarma
CHARITATIVNI KONCERT KAPELY
W.A.F

Veskery vytézek koncertu je urcen pro pana
M. Moravce z Usti n.O., ktery se vyrovniva
s vaznymi dusledky neurazového krvaceni
do mozku. Ve 20.30 hod. / vstupné 80 K¢

”
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ORLICKA MASKA 2015

PROGRAM

Patek 13. birezna 2015

10.00 hod. - HRICKY O KRALOVNACH,
DS Vicena Usti n.O., Roskotovo divadlo
14.00 hod. - NA SPRAVNE ADRESE, DS
Zdobni¢an Vamberk, Roskotovo divadlo
18.00 hod. - V PAST]I, , Ve stiedu“ Lanskroun,
Roskotovo divadlo

Sobota 14. bfezna 2015

9.30 hod. — ZENITBA, SDO Divi§ Zamberk,
Malé scéna

11.30 hod. - OTYLKA, Klicpera Chlumec n.
Cidlinou, Roskotovo divadlo

16.00 hod. - VO TOM MI NEMLUY,
SKEBLE, Lanskroun, Mal4 scéna

19.00 hod. - DOVOLENA PO CESKU, DI-
VADLO EXIL Pardubice, Mal4 scéna

Nedéle 15. birezna 2015

9.30 hod. - BROUK V HLAVE, Divadelni
sekce PRAHA, Roskotovo divadlo

12.00 hod. - VODNI DRUZSTVO, DS Mi-
letin, Mal4 scéna

14.00 hod. - MADAM COLOMBOVA ZA-
SAHUJE, DS Vicena Usti n.O., Roskotovo
divadlo

17.30 hod. - VYHLASENI VYSLEDKU,
Mal4 scéna

Abonenti divadelniho prfedplatného Klub-
centra — jaro 2015, maji po predloZeni abo-
nentni vstupenky na vSechna predstaveni
prehlidky v Roskotové divadle i na Malé scé-
né vstup volny!

»PREDKRM*“ FESTIVALU
JEDEN SVET

Jiz v bfeznu se muiZete prijit do Malé scé-
ny naladit na bliZici se festival Jeden svét.
V sobotu 28. 3. uvedeme od 18:00 skvély
dokumentérni film Jizda na hrané, vitéze
divického hlasovani prazské ¢asti festivalu
Jeden svét. Nevahejte a prfijdte na jedinec-
ny, emotivni dokument o mladé sportovni
hvézdé a jejim navratu do Zivota po vaz-
ném drazu hlavy. Vstupné na tento film je
zdarma.
Od 20:00 pak nésleduje charitativni kon-
cert pop rockové kapely WA.E a pisni¢-
kate Andrew Sychry, hrajiciho alternativ
folk. Veskery vytézek koncertu je uréen
pro pana Martina Moravce z Usti nad Or-
lici, ktery se vyrovnava s vaznymi disledky
netrazového krviceni do mozku. Zamifi
k nému i vytézek vstupného letogniho ro¢-
niku festivalu Jeden svét.
Vstupné na koncert je 80,- K¢.

FESTIVAL JEDEN SVET
PRINASI VDUBNU TAKE
JEDEN MIMORADNY
DIVADELNI ZAZITEK!

V pétek 10. 4. od 20:00 muzZete v Roskotové
divadle zakusit pocit, kdy totalitni moc opét
ovlada Zivoty kazdého ¢lovéka. Studio Hrdi-
nt Praha uvede hru Den opri¢nika, ve které
z4fi ¢len ¢inohry Narodniho divadla pan Ka-
rel Dobry. V roce 2013 ziskal za svijj vykon
Cenu Alfréda Radoka a fadu dal$ich ocenéni.
V roli opri¢nika, tradi¢niho ochrance rus-
kych cart, predvede divakiim vizi totalitni
moci, v pfipadé novely Vladimira Sorokina
vizi putinovského Ruska roku 2027. Vstu-
penky si jiz nyni mtzete kupovat v Infor-
macnim centru na radnici, cena je 250,- K¢.

www.ustinadorlici.cz



OTEVRENI MEDITACNI STEZKY
PO STOPACH KULTURNIHO ROCK IS NOT DEAD present
DEDICTVI KNAPOVCE
Na uzemi Knapovce, Dolniho HouZovce
a Horniho HouzZovce probihalo od podzimu
2014 restaurovani $esti pamatek kulturniho
dédictvi. Posledni vikend v bfeznu v ramci
Knapoveckého roku bude nau¢nd medita¢ni
stezka Sesti ktizkd Po stopach kulturniho dé-
dictvi Euroregionu Glacensis (registra¢ni ¢.
CZ.3.22/3.3.02/14.04309) za ucasti vefejnosti
a predstaviteld mésta Usti nad Orlici a Bystr-
zyce Klodzke slavnostné oteviena.

V sobotu 28.bfezna 2015 ve 20 hodin bude .
v knapoveckém kostele mse sv. za zemfelé 1 4 1
obyvatele, ktefi kiizky ke slavé Bozi v Kna- n n 2

0 Q o

povci, Dolnim HouzZovci a Hornim HouZzov- “ .
‘ KD Usti nad Orlici

ci pfed mnoha lety postavili, a za soucasné
obyvatele, kteti v obcich Ziji, pracuji a odkaz
predchiidcti jim neni lhostejny.

Slavnostni odhaleni restaurovanych pamatek / »> »>
se bude konat v Kvétnou nedéli 29.bfezna

2015. Sraz ucastnika je v 15 hodin u koste- VISACI ZAM EK

la v Knapovci. Odtud je zaji$téna hromadna

doprava do Dolniho HouZovce k Litinovému

kizku ¢.1 - vychozimu mistu medita¢ni stez-

ky. Za doprovodu vybéru dechové hudby Re- -
o - - - -

tlivanky a se zastdvkami u opravenych k¥izka
se pruvod tcastnikil presune zpét ke knapo-

veckému kostelu. Zde bude otevieni stezky — §

ukonéeno. Pro ucastniky je zaji§téno bohaté

obcerstveni. V budové matetské $koly bude

nedélni odpoledne probihat prodejni vystava
velikono¢nich dekoraci ucitelek, maminek , | \'( D U Stl n a d O rI ICI
a déti. Vichni jsou srde¢né zvéni.

Obnova $esti pamétek je spolufinancova-
néd z Cesko-polského Fondu mikroprojekta =
v Euroregionu Glacensis OPPS CR-PR 2007 ., . ,PREDPR,OI?EJ VIINF_OCENTRECH . "
~ 2013 a rozpoctu mésta Usti nad Orlici. Usti nad Orlici = Ceska Trebova ¢ Litomysl| « Chocen ¢ Vysoké

PhDr. Jana Starikovd, Knapovec 122 Myto * Zamberk nebo na: www.rockisnotdead.cz/vstupenky
PThLic. Viadislav Brokes, dékan

E S [ e @) www.rockisnotdead.cz

Projekt je i iin 2 prostiedki ERDF prostied Euroregionu Glacensis

POZVANKA NA KULTURU V USTI NAD ORLICI
DAMSKA HNIZDA - improvizaéni show
Nedéle 8. biezna v 19:30 hod., Roskotovo divadlo, pfedprode;j vstupenek Sport Music Club, cena 220,-K¢/250,-K¢

Vilém Cok a Bypass + Wasabi - koncert
Patek 27. bfezna ve 20:00 hod., Sport Music Club, ptedprodej vstupenek Sport Music Club, cena 190,-K¢/220,-K¢

ARAKAIN & LUCIE BILA XXXIII TOUR 2015 - koncert
Patek 3. dubna ve 20:00 hod., Kulturni dim, pfedprodej vstupenek v Informaénim centru, cena 399,-K¢

DIVCI VALKA - Cechovo prozatimné osvobozené divadlo
Ctvrtek 9. dubna v 19:00 hod., Roskotovo divadlo, predprodej vstupenek v Informa¢nim centru, cena 349,-K¢

Jiti Schmitzer - koncert, ¢tvrtek 9. dubna v 19:30 hod., Sport Music Club v U0, predprodej vstupenek Sport Music Club, cena 200,-K¢/230,-K¢

Torr, Debustrol, Fleshlles ... - absolute metal storm fest, patek 10. dubna v 18:30 hod., Kulturni diéim, pfedprodej vstupenek v Informac-
nim centru, cena 240,-K¢

SVIHADLO + VASILUV RUBAS - koncert, patek 17. dubna ve 20:00 hod., Sport Music Club, ptedprodej vstupenek Sport Music Club,
cena 200,-K¢/230,-K¢

NA STOJAKA - improviza¢ni show, stfeda 22. dubna ve 20:00 hod., Sport Music Club, piedprodej vstupenek v Sport Music Clubu, cena
220,-K¢/250,-Ke

PARTICKA - improviza¢ni show, ¢tvrtek 14. kvétna ve 20:00 hod., Kulturni déim, predprodej vstupenek na www.ticketstream.cz, cena
400,-K¢

3/2015 14 www.ustinadorlici.cz
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KRYTYPLAVECKY

Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlicil

20.3. - 22.3.2015 VODNI VIKEND V RAMCI CELOSVETOVEHO DNE VODY:

. www. i.cz,www.facebook.com/tepvos|
BAZEN telefonni kontakty: 465 524 254, 734 353 475
Ustil nad Orlici PROVOZNI DOBA BREZEN 2015

NE: 1.3. 9:00 - 20:00
PO: 2.3. 13:00 - 21:00
oT: 3.3. 5:30 - 7:55 14:30 - 19:00
ST: 4.3. 18:00 - 21:00
CT: 5.3. 5:30 - 7:55 14:00 - 21:00
PA: 6.3. 5:30 - 7:55 15:30 - 21:00
So: 7.3. 10:00 - 21:00
NE:  8.3. 9:00 - 20:00
PO: 9.3. SANITARNI DEN

OT: 10.3. 5:30 - 7:55 14:30 - 19:00
ST: 11.3. 18:00 - 21:00
cT: 12.3. 5:30 - 7:55 14:00 - 21:00
PA: 13.3. 5:30 - 7:55 14:00 - 21:00
So: 14.3. 10:00 - 20:00
NE:  15.3. 10:00 - 20:00
PO: 16.3. 13:00 - 21:00
OT: 17.3. 5:30 - 7:55 14:30 - 19:00
ST: 18.3. 18:00 - 21:00
CT: 19.3. 5:30 - 7:55 14:00 - 21:00
PA: 20.3. 5:30 - 7:55 15:30 - 21:00
So: 21.3. 10:00 - 21:00
NE: 22.3. 9:00 - 20:00
PO: 23.3. 13:00 - 21:00
0T: 24.3. 5:30 - 7:55 14:30 - 19:00
ST: 25.3. 18:00 - 21:00
cT: 26.3. 5:30 - 7:55 14:00 - 21:00
PA: 27.3. 5:30 - 7:55 14:00 - 21:00
so: 28.3. 9:00 - 21:00
NE: 29.3. 9:00 - 20:00
PO: 30.3. 13:00 - 21:00
oT: 31.3. 5:30 - 7:55 14:00 - 19:00

2.3. - 31.3.2015 SOUTEZ O NEJRYCHLEJSIHO PLAVECKE ORLICKOUSTECKA s 211

20.3.2015 TURNAJ VE VODNIM POLU
21.3.2015 VODNI NOC S BARMANSKOU SHOW
podrobnéjsi program a informace o poradanych akcich na: www. i.cz

KONDICNI PLAVANI S TRENERKOU kazdé Utery 19:00-20:00 hod.

AQUAAEROBIK kazdé (tery 20:00-21:00 hod.

PLAVANI PRO TEHOTNE stfedy 13:30-15:00 hod.
NUTNO OBJEDNAT NA TEL. CISLE: 465 710 243

RELAXACNI CENTRUM kazdy &tvrtek od 15:30 hod.
OMEZENI 1 PLAVECKE DRAHY z diivodu tréninku plaveckého oddilu Sportsteam
kazdé OT: 15:00 - 18:00 a €T: 15:00 - 18:00.

Dékujeme za pochopeni.

CENTRUM RIO v budové Krytého plaveckého bazénu
K2 Hiking, Indoor Cycling, TRX, Flowin, Kruhovy trénink
rezervace: rezervace:bazenusti.cz, kontakt: 777 673 359

AT SAUNA, V Lukéach 135, Usti nad Orlici
PROVOZNI DOBA
|ro: | 16:00 - 21:00 SPOLEENA
UT: 14:00 - 21:00 ZENY
ST: | 14:00 - 21:00 MUZI
e 14:00 - 17:00 ZENY
17:00 - 21:00 MUZI
|PA: | 14:00 - 21:00 MUZI
so: 15:00 - 18:30 ZEN\V( ]
18:30 - 21:00 SPOLECNA
Ine: | 15:00 - 20:00 SPOLECNA
SAUNOVANI S RITUALY 21.3.2014

VICE INFORMACI: 774 673 365, www.bazenusti.cz

. —
ZIMNI STADI(;D

ZIMNI STADION, Quido Kociana, Usti nad Orlici
UKONCENI ZIMNIHO PROVOZU
SLEDUJTE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH

PROVOZNI DOBA - VEREJNE BRUSLENI

ST: 16:00-18:30
PA: 17:00-19:30
so: 13:30-16:00 [ NE: 13:30-16:00
HOKEJ PRO PRiCHOZI
UTa CT: | DOSPELI \ 15:00-16:30
ST: \ DETI \ 14:30-16:00
naleznete na www.b i.cz

VICE INFORMACI: 734 353 473, www.bazenusti.cz

PROVOZNI DOBA

PO - PA

14:00-19:00

SO - NE
STREDY

13:00-19:00
14:00-17:00

HLEDANI STROMOUCHA - JUBILEJNI ROCNIK

Sbor pro zachranu hradu Langperka a Pivnice U Skoby Vas srde¢-
né zvou na 15. roénik turistického pochodu HLEDANI STRO-
MOUCHA, ktery se uskute¢ni v sobotu 7. bfezna. Start je od 7:00
do 10:00 hod. v Pivnici U Skoby. Trasy, métici od 10km do 50km
vedou okolim Usti nad Orlici. Té&sit se miZete na tradi¢n{ pernie-
ky, ucastenské listy, turistické vizitky. Je pro vés pfipraveno i pre-
kvapeni pfi prilezitosti vyro¢ni 30. pochodu (15+15).

Dal$i informace na: pochody.lansperk@seznam.cz,
www.lansperk-sbor.cz Tésime se na Vasi Gcast!

PILATES - POZOR ZMENA

Posilovaci cviceni s u¢inky na tvarovani postavy, vyrovnani sva-
lovych dysbalanci, prevenci a napravu bolesti zad.
Cvi¢ime nyni NOVE v prostorach slu sokolovny na Gymnaziu
U0 (bo¢ni vchod), kazdé pondéli 18:00 — 19:00 hodin, vstup 50
K¢. Blizsi info: Jana Sparlinkové, tel.: 777 087 220

POWERJOGA PRO ZACATECNIKY I POKROCILE
Prijdte vyzkouset dynamickou formu jogu, kde si krasné protéh-
nete a posilite celé télo. Kazdé UTERY 17.30-18.30 v télocvi¢né
u ZS Stépnice a kazdy CTVRTEK od 18.00 - 19.00 hodin na Gym-
néziu. Novinkou je CTVRTECNI dopoledni cvi¢eni v Medvidku
pro jogamamky, kde je moznost pohlidani ditéte v klubu Fialka.
Dal$i novinkou je netradi¢ni a zabdvna forma jogy: ACROYOGA -
parova akrobacie pro zacate¢niky i pokro¢ilé. BliZsi info na tel: 602
245 393, mailu: market@inlineusti.cz nebo na facebooku (skupiny:

Powerjoéga v Usti, Acroyéga v Usti). Tésime se na Vas!!!
Markéta Skalickd, Bdra Strnadovd a Marcel Skalicky

IN-LINOVA SKOLICKA O LETNICH
PRAZDNINACH

Pro malé bruslate potddime IN-LINOVOU SKOLICKU pl-
nou her, smichu a zdbavy. Pro velky zdjem porddame taktéz
BIKOVOU SKOLICKU, ADRENALINOVOU, FREESTY-
LOVOU SKOLICKU, PRIMESTSKY ZAZITKOVY TABOR,
FREESTYLE KOLOBEZKY A BRUSLIME S ANGLICTI-
NOU.
«P¥iméstské tdbory pro déti od 5 do 16 let
«V &ervenci a srpnu vzdy od pondéli do patku od 8 do 16 hodin
oV cené svalinky, obédy, pitny rezim, pojisténi, navstéva aqua-
parku a zédvéreéné prekvapeni
«Moznost zaptj¢eni brusli i chrani¢
Bruslattim za¢ate¢nikiim i pokroc¢ilym nabizime soukromé lek-
ce in-line brusleni .
Prihlagky a dalsi info na www.inlineusti.cz,
market@inlineusti.cz ¢i tel.¢. 602 245 393 - Markéta Skalicka.

Tésime se na Vis Markéta Skalickd a tym instruktorii:-)!I!!

NABOR —
DO TENISOVE __\-,
SKOLICKY  ram |

23.4:2015 v 16:00 hod.

Aredl TK Usti nad Orlici (dvorec &. 9)

Nabor je uréen pro déti
r.n. 2008, 2009, 2010

Blizsi INFO poda klubovy trenér T.Hernik
TEL.: 777 645 721, tomas.hernik@seznam.cz

3/2015

www.ustinadorlici.cz



INFORMACE Z FBK USTI N.O.

FbK OT juniorky
V novém roce juniorky cekaji v nadstavbové ¢asti play-off o tfidu téz8i zapasy, nez byly zapasy v ¢asti zdkladni. Za leden a Gnor odehraly
celkem 4 zapasy, ze kterych si bohuZzel body nedovezly. Jesté holky ¢ekaji 3 turnaje, na kterych se budou snazit urvat body do tabulky a zlepsit
tak své skore. I kdyz se vysledkové nedafi, tak i presto si z kazdé ligy odvazime cenné zku$enosti, které jsou potreba vice nez body. Trenér:
Drvostépova Renata

Dorostenci v malém poctu v Litomysli
I na$ klub zasdhla chtipkova epidemie, ale i presto se dorostenci vydali 25. 1. bojovat do nedaleké Litomysle. Do prvniho zapasu proti do-
macim a rovnéz prvnimu celku nastoupili s hostujicimi svitavskymi hraci v sedmi plus jedna. Prvni tfetina byla velice povedena a skonc¢ila
bez gélu na obou strandch. Nakonec dorostenci podlehli 1:7. Do dalsiho zdpasu doslo jesté k oslabeni naseho tymu ze zdravotnich davoda.
Skoro trojnasobné pocetni prevaha soupete nase dorostence nezastrasila. Bohuzel se nepodarilo proménit vytvorené $ance a zapas skoncil
0:4, coz dle aktudlni situace neni $patny vysledek.
Trenér: Fiala Vojtéch a Petra$ Pavel

Zapasovy leden starsich zakyn
V lednu se uskutecnily turnaje zikyn v Hradci Kralové a na domaci ptidé v Usti nad Orlici. Prvni liga v tomto roce se odehrala v hale
v Kuklenach, kde holky dvakrét prohrély a jednou vyhraly. Vykony byly velice vyrovnané a vysledky tésné.
Dalsi liga se odehréla na hale SH SSUP Usti na Orlici v nedéli 18. ledna. I pres velkou chut vyhrét, zdkyné obdrzely dvé prohry a jednu
remizu. K zikynim ptibyly nové posily z Brandysa nad Orlici a z Ceské Trebové. Tym se rozriista a zapasy jsou kazdou ligu lepi! Trenérky:
Kohlerova Lucie a Farnikova Lucie

Inzerce

« SALON TYRKYS - MANIKURA a PEDIKURA, Romana Simkova proti Roskotovu divadlu. Nabizim TRADICNI PEDIKURU, RELA-
XACNI PEDIKURU a P. Shine na regeneraci ptirodnich nehtti. Objednavky 9 -19 hod. Praxe v oboru 20 let. Tel.. 732 819 977,
vice na www.tyrkys-salon.cz

« CHORVATSKO - 12-denni autokarovy zajezd, odjezd z UO
Pobyt v Baska Voda nebo Tucepi v apartmanovych vilach do 200 m od plaze, strava vlastni nebo moznost dokoupeni polopenze K¢ 3 600,-/
os. Termin: 24.6. - 5.7.2015 /9 noci/, cena K¢ 6 850,-/osoba dité 3-12 let K¢ 6 300,-
KRAKOV a Osvétim -1-denni autokarovy zdjezd s privodcem, termin: 23.5.2015 /sobota/, cena: K¢ 990,-/osoba
Cestovni agentura CAM s.r.0., Usti nad Orlici, M.R. Stefanika 234, tel..465 527 696, mobil. 606 748 616, www.ckm-tour.cz

« MASAZE - UVOLNUJICI, ENERGETIZUJICI, SPORTOVNI - NOVE. Milan Varous, 17. listopadu 77, Usti nad Orlici, objednavky na
tel.: 604 473 074, e-mail:milan.vanous@seznam.cz

« UVOLNENI NAPETI, STRESU, RESENI PROBLEMU OSOBNICH, VZTAHOVYCH a jinych technikou emo¢niho uvolnéni - EFT
a rodinnych konstelaci. RNDr. Ivana Jakubikova, tel.: 602 262 880, www.rodineterapie.cz

« STARSI PAR KOUPI chalupu nebo chatu na vesnici. Tel: 734 255 150

« JESSI psi salon v ordinaci MVDr. Pirkla: STRIHANI, TRIMOVANI, KOUPANI, CISTENI ZUBU ultrazvukem. AKCE - kazd4 5 névitéva
zdarma. Tel.:728 014 076, 602 431 141. Jezkova 1073, Usti nad Orlici, (pod divadlem).

VLADIMIR LNENIEKA

(DA

CHALUPNIKOVA

TEBIT RELAX

ALENA

AUTODOPRAVA ‘POCELEER DO 2,5 TUN Ko SM ETIKA M As AiE
.Illlu: 6“2 419 412 www.bolava-zada-stop.cz 603 772879

V BUDOVE CESKE POSTY | VCHOD NAPROTI PERLE

3/2015 16 www.ustinadorlici.cz



Diam déti a mladeze DUHA

Usti nad Orlici
hleda pracovnika na pozici

UCETNI/

DU H n MzDOoVY UCETNI/
o o8 ADMINISTRATIVNI PRACOVNIK
NAPLN PRACE:
komplexni vedeni Gcetnictvi prispévkové organiz. v celém rozsahu véetné mezd
zpracovani finan¢nich plant a rozpoc¢tu organizace
zpracovani mési¢nich a ro¢nich zavérek
odpovédnost za hospodarné vyuzivani financnich prostiedkl organizace

zpracovani vykaztl pro organizaci a zfizovatele
vedeni pokladny
vedeni jednoduché spisové sluzby
asistence fediteli pfi tvorbé dokumentt a pii nékterych pracovnich jednanich
POZADUJEME:
stfedoskolské vzdélani ekonomického sméru
praxe v oboru minimalné 3 roky
vyborna uzivatelska znalost MS OFFICE, pfedevsim EXCEL
VYHODOVU: praxe v pfispévkové organizaci (PO)
znalost Ucetniho systému FENIX
znalost aktualnich pravnich predpist v oblasti Gcetnictvi PO
schopnost analytického mysleni
samostatnost, zodpovédnost, peclivost, loajalita
NABIZIME:
predpokladany nastup 1.5.2015

platové zarazeni podle nafizeni vlady ¢. 564/2006 Sb. v aktudlnim znénf
stravenky

1 tyden dovolené navic

moznost dalsiho vzdélavani

benefity pro déti na krouzcich a akcich DDM

je mozné piejit na jiny Ucetni systém, ale az od nového kalendainiho roku

MOTIVACNI DOPIS SE STRUKTUROVANYM ZIVOTOPISEM ZASILEJTE
na e-mail: stepank bod: dd

usti.cz

vov

ruistevni byt. jednotka 3+1 \‘t 3+l\ OV je snuomnvl I
ekonstrukei, situovana v 5.NPjfzdéného bytového domu
panelového domu s vytahem evitalizaci, na Dukle.

1049 000,- 6o’ 79 000 -

Cernovir

s
> 'ni by’ l|Iﬂl|ll:llk:|3+l WiiChalupa se nachazi v krisné a
zemek k vystavbé RD, nafil- NP panelové idné éasti

o domu
revitalizace a svytahem.

90sm* A 679 000,- 67 m’

oplocena zahrada,

Zahradni chatka se zastiedel
EIASOU N pronajatém pozembku
‘elice klidna lokalita.

1 050 000,-

protoze Kaufland

je firma s budoucnosti!

Angazovanost nasich
zaméstnancl garantuje
nas spolecny Uspéch.

Kaufland je atraktivni
spolec¢nosti v oblasti
potravinarského
obchodu. Poznejte
nas jako dynamického
a angazovaného
zaméstnavatele.
Duvéra, otevienost

a vykon utvareji nasSe
firemni prostredi.

Nabizime Vam zajimavé
pracovni prostredi,
osobni podporu

a atraktivni $anci
budovat kariéru.

PFiéna 1527, Usti nad Orlici

2 465 520 142
www.lana.cz

Pro budovanou filidlku Lan$kroun pfijmeme spolupracovniky na pozice:

Vedouci oddéleni Eerstvého zboii
Vedouci oddéleni potravin, pokladen
Vedouci Useku nepotravindrského zboii
Vedouci Useku ovoce a zeleniny, obsluznych
lahidek, mléénych vyrobki

Vedouci smény pokladen

Vedouci Useku pFijmu zboii

Persondlista/ka

Domovni technik (vyhléska 50)

Pokladni

Prodavaé/ka

Skladnik/ce

Ocekavame aktivni pristup k praci, Gasovou flexibilitu a bezihonnost.
Pro vedouci pozice zkusenosti s vedenim kolektivu a praxi v oboru.

Nabizime préci v dynamickém a cilevédomém kolektivu s moznosti
profesniho rlstu v ramci velké spole&nosti. Garantujeme smlouvu na
dobu neuréitou, nadstandardni priplatky za préci v noci, dodatkovou
dovolenou a dal$i socidlni vyhody.

Vase pisemné podklady nam zaslete na adresu:

Kaufland

Ceska republika v.o.s.
personalni Usek
Bélohorska 203

169 00 Praha 6
personal@kaufland.cz

Kaufland

jsem
TM&;}]W b

www.kaufland.cz/kariera

Miada rodina
koupi chatu
nedaleko Osti
nad Orlici.

Chalupa je situovana v klidné
i obee. Vyiaduje celkovou]
i demolici.

199 000,-

dmlumumduwnlmmm

950 000,-

380 m’

1921 m’

PRODAVATE® KUPUJETE ZAVOI.EJ'I'E NAM

www.ustinadorlici.cz



OHLEDNUTI ZA UDALOSTMI

KRYSACI Z VECERNICKU
K VIDENI V MUZEU

Vystava postavicek z oblibeného vecernicku
KRYSACI je od ¢tvrtka 22. ledna pristupna v
Méstském muzeu v Usti nad Orlici. Expozice
dava moznost nahlédnout do zékulisi tvorby
této animované pohadky. K vidéni jsou nejen
samotné postavicky, ale také pouzivané ku-
lisy a rekvizity. Ptijdte do pohadkového své-
ta smeti$té pobliz Vizovic, podivejte se pod
pokli¢cku technické vyroby vecernicku a na
promitani prvniho dilu ¢i si zde nakreslete
obrazek Hodana, Huberta, Edy a jejich ka-
maradd.

Vystavu miZzete v Hernychové vile navstivit
az do 26. dubna.

W = o, S — T AR |

TRIAPADESATE SKICKO
OVLADLI CESTI ZAVODNICI

Ve &tvrtek 22. ledna se v Rickach v Orlickych
horach uskuteénilo slavnostni zahdjeni a lo-
sovani 53. ro¢niku Skiinterkriteria, mezina-
rodnich lyZafskych zavodu zakovskych kate-
gorif ve slalomu a obfim slalomu. Zavodu se
ucastnila druzstva ze 16 zemi s celkem 171
zévodniky.

Pétek 23. ledna byl pak prvnim zdvodnim
dnem. Na ¢erné sjezdovce v aredlu Skicentra
se zdvodilo ve slalomu. Cesky tym zabojoval
a i pfres naro¢nou trat se na$im zdvodnikim
podafilo ziskat nékolik zlatych medaili.

Ustecké listy

15. LEDNA - 15. UNORA

Druhy zévodni den, sobota 24. ledna m¢él na
programu obfi slalom. Pro ¢eskou vypravu
to byl obzvlasté vydateny ro¢nik. Pravé ceskd
vyprava nakonec dokdzala vybojovat sedm
medaili z osmi kategorii. Pét jich bylo z kovu
nejcennéjsiho, zbylé dvé za treti mista. Cel-
kové se tak s naskokem 25 bod stalo Cesko
nejlepsi zemi v hodnoceni narodil. Absolut-
nimi vitézi tohoto ro¢niku se stali Slovenka

Tereza Janc¢ovd a Jan Ouvin. Slavnostni vy-
hlageni vitéza jednotlivych kategorii a pre-
dani ocenéni se konalo hned po zavodech v
centru Skicentra.

CIRK LA PUTYKA VYSTOUPIL
PRED PLNYM HLEDISTEM
Pred zcela vyprodanym hledistém Roskotova
divadla vystoupil ve stfedu 28. ledna praz-
sky soubor Cirk La Putyka. Soubor se pro-
fesionalné vénuje Zanru novy cirkus. Svymi
vystoupenimi se snaZzi prekracovat hranice
mezi akrobacii, modernim tancem, loutko-
vym divadlem, koncertem a sportem. Vytva-
fi tak vlastni specifickou poetiku a svij po-

hled na Zanr.

Do Usti nad Orlici ptijel soubor se svym prv-
nim predstavenim nazvanym La Putyka, kte-
ré vzniklo v roce 2009. Predstaveni plné ak-
robacie, tance, loutek a sportovnich vykonu
v origindlnim pojeti nového cirkusu, nahlizi
na atmosféru ceské putyky skelnym pohle-
dem sttizlivého pullitru. Hospodska fantazie
a zménéna realita, na chvili prestavaji platit
fyzikalni zdkony a hosté jsou svédky nece-

kanych akrobatickych, hudebnich i pohy-
bovych jevil. V predstaveni, které doprovazi
Ziva hudba, dodavajici ,,$tavu“ pohybovym
akcim, musi herci také improvizovat podle
reakei divakii.

POCITACOVA GRAFIKA PAVLA
HRUBISKA V MALE SCENE
Mal4 scéna v Usti nad Orlici zahajila prvni
unorovou nedéli vystavu pocitacové grafiky
Pavla Hrubiska. Vystava, nazvand Obrazy
(nejen) pod vicky, predstavuje tvorbu autora,
ktery od roku 1986 vystavoval sva dila na cel-
kem 14 samostatnych i spole¢nych vystavach

a to nejen v Ceské republice.

Soubor vystavenych obrazii - pocitacové
grafiky je ti$tény na fotopapir o rozmérech
50 x 50 cm. Jednd se o kombinace linif a tva-
rl, ¢asto se vzajemné proplétajicich a vrstvi-
cich, nékteré vytvarejici optické klamy, které
chtéji divaka ,vtdhnout* do svéta vlastnich
predstav autora.

KONALO SE OBLASTNI
KOLO FESTIVALU POEZIE
Oblastni kolo festivalu poezie Wolkrtiv Pro-
stéjov 2015 se ve ¢tvrtek 12. unora konalo v
Kulturnim domé v Usti nad Orlici. Ve dvou
kategoriich soutézilo 13 recitdtorti z gymna-
zii z Usti nad Orlici, Letohradu, Lanskrouna
a Vysokého Myta a Stfedni $koly umélecko-
primyslové. Jejich vykony hodnotila porota
ve slozeni Jindfiska Petrdankova a Jana Tro-

janova. Ocenéni v tomto kole postupuji do
krajského kola prehlidky.

Text a foto: L. Prokes
Vice na www.ustinadorlici.cz

Mési¢nik pro ob&any mésta Usti nad Orlici. Vyddva Mésto Usti nad Orlici. Redaktorka Zuzana Prazakova. Adresa redakce: Sychrova 16,
tel.: 465 514 313, 465 514 251, e-mail: prazako@muuo.cz, ICO: 279 676. Uzdvérka je kazdého 10. v mésici. Cislo 3/2015 vychdzi 24. 2. 2015.

Sazba JPG Usti nad Orlici. Tisk: Grantis, s.r.o., tel.: 465 525741.
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