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USTI NAD ORLICI NABIZI SVYM OBCANUM A PODNIKATELUM
MOZNOST SNIiZENI CEN ENERGII

Vazeni spoluobcané, o skuteCnosti, zZe
ceny energii v poslednich letech maji vzrts-
tajici tendenci, Vas jisté¢ nemusim pfesved-
ovat. Mésto Usti nad Orlici ve snaze sni-
zit vydaje v této oblasti jiz tfetim rokem
realizuje centralizovany nakup elektric-
ké energie, zemniho plynu a telekomu-
nikacnich sluZeb pro sebe a své ziizené
organizace. Tim jsme v uplynulych letech
dosahli vyznamnych uspor na provoznich
nakladech mésta. Zakladni mySlenkou
spousténého projektu pro ob¢any a pod-
nikatele mésta Usti nad Orlici je spojit co
nejvétsi mnozstvi zakazniku, vytvorit tak
silnou skupinu a stat se zajimavym Kkli-
entem pro dodavatele energii. Dodavatel
je pak ochoten o takového klienta bojovat,
nebot’ ma zaruku urcité spotieby a tim pa-
dem si mize dovolit snizit svou cenikovou
cenu, ktera je bézné nabizena jednotlivym
zakaznikim. Mistem stfetu a zajmu téchto
dodavatelt je pak elektronicka aukce, tedy
drazba, ktera probiha on-line. Vyhodou to-
hoto zptisobu nakupovani je prithlednost ce-
1€ho prib&hu nakupu a navic fakt, ze doda-
vatelé o svého zakaznika oteviené soutézi.

Na rozdil od nékterych mést, ktera o za-
méru centralizovaného nakupu energii pro
obcany vice mluvi v médiich, ale jeho re-
alizaci fakticky nenabizeji, ma naSe mésto
cely projekt detailné piipraveny, schva-
leny a de facto zahajeny. Na zakladé
predlozenych podkladt, ovéfenych zkuse-
nosti a osobniho jednani s dodavatelskou
spole¢nosti, schvalila Rada mésta Usti nad
Orlici realizaci tohoto projektu na svém
dubnovém zasedani. Divody tohoto roz-
hodnuti byly nesporné. Za prvé - nabidnout
realizaci této sluzby ob¢anim a drob-
nym podnikatelim a pomoci jim snizit

v dnesni dobé jizZ tak napjaté rozpocty na
energie a za druhé - dobra zkuSenost s re-
alizaci obdobného projektu a této sluzby
ve mésté Ri¢any, kdy domécnosti pomoci
elektronické aukce dosahly usporu u silové
elektrické energie cca 16,5%, u zemniho
plynu cca 29%.

Vazeni spoluobéané, cely projekt, vcet-
né elektronické aukce, bude realizovan
prostiednictvim e-Aukéni siné spole¢nosti
eCENTRE, a.s., Praha, ktera ma v této
oblasti bohaté zkuSenosti. Mésto Usti nad
Orlici je garantem projektu, poskytuje
vybrané spolecnosti prostory a administra-
tivni podporu, zajistuje medialni propagaci
projektu a poskytuje Vam veskeré infor-
mace. Spolecnost eCENTRE, a.s. Praha
naopak zucastnénym garantuje sbér dat
a zajiSténi otevi‘ené soutéZe, tzn. osloveni
Sirokého portfolia dodavatel energii a po-
rovnani vSech nabidek v e-aukci. Dale pak
porovnani ceny klienta s cenou vzeSlou
ze soutéZe a zajiSténi zmény dodavatele
v piipadé dosaZeni niz§i ceny. Soucasti
sluzby je zajisténi veskerého administrativ-
niho servisu.

Piestoze je projekt na snizeni cen energii
pro obcany naSeho mésta jiz zahajen, ¢eka
nas nyni jeho nejzasadnéjsi ¢ast. V kvétnu
bude probihat sbér podkladi pro elek-
tronickou aukci. Vlastni aukce se usku-
te¢ni v ¢ervnu leto$niho roku. Cely pro-
jekt bude zavrsen naslednym uzaviranim
jednotlivych smluv s vitéznym dodavate-
lem. Piesny casovy harmonogram projektu
a dalsi podrobné informace naleznete v sa-
mostatné piiloze kvétnovych Usteckych
listG a dale na webovych strankach mésta
a v Informa¢nim centru.

Ve snaze poskytnout Vam, ob¢aniim, co
mozna nejvyhodnéjsi sluzbu, rozhodli jsme
zfidit nejen Centralni kontaktni misto
v budové M&U v Galerii pod radnici, ale
i odloudena pracovisté v Hylvatech (ZS
Ttebovska), v Kerharticich (ZS Sokolska)
a na sidlisti Stépnice (Centrum socidlnich
sluzeb). Zajemci, kteti se rozhodnou zapoyjit
do projektu, dodaji na libovolné vybraném
kontaktnim misté¢ kopii smlouvy vcetné
ptipadnych dodatkd se stavajicim doda-
vatelem elektfiny a zemniho plynu, Kopii
posledniho ro¢niho vytétovani energii
od stavajiciho dodavatele a podepsanou
smlouvu a dohodu o plné moci se spolec-
nosti e€CENTRE, a.s. Tato smlouva je bez-
uplatna a pouze definuje prava a povinnosti
obou stran.

Vlastni realizace projektu na snize-
ni cen elektrické energie a zemniho plynu
pro mésto Usti nad Orlici prostiednict-
vim elektronické aukce je pro vSechny
obcany a podnikatele ZDARMA. Spolec-
nosti e€CENTRE, a.s. neplati za zprostiedko-
véni e-aukce nic ani mésto Usti nad Orlici.
Aukeéni poplatek zaplati firmé po ukonceni
aukce dodavatel, ktery e-aukci vyhraje.

Vazeni spoluobcané, ptipravé tohoto pro-
jektu vénovalo vedeni mésta Usti nad Orlici
a povéifeni pracovnici M&U nemalo &asu.
Jsme presvédéeni o smysluplnosti pro-
jektu a jeho ekonomickém prinosu. Ze-
jména z téchto diivodl Vas zadam o aktivni
spoluticast a pfipojeni se do projektu. Pouze
s Vami bude spole¢ny nakup efektivni!

Petr Hajek
starosta mesta

www.ustinadorlici.cz
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ZAMER PRODEJE |
DRUZSTEVNICH BYTU

Mzésto Usti nad Orlici zveiejiiuje zamér pro-

deje druzstevnich byta:

- byt o velikosti 1 + 3, vyméra 81,83 m? se
nachazi v ulici Okruzni v Usti nad Orlici,
500 tis. K¢

- byt o velikosti 1 + 4, vyméra 81,65 m? se
nachazi v ulici Na Plani v Usti nad Orlici,
600 tis. K¢

- byt o velikosti 1 + 4, vyméra 82,54 m? s¢
nachazi v ulici Heranova v Usti nad Orlici,

lezitostech nabidky ziskate na uredni desce
Méstského uiadu v Usti nad Orlici, na www.
ustinadorlici.cz, také v sekci aktuality — ma-
Jetkopravni zalezitosti a na telefonnim Cisle
465 514 266.

USTI NAD ORLICI - MESTO V POHYBU -
TYDEN DOBRE POHODY 2013

Letosni 14. ro¢nik akce Mésto v pohybu
bude probihat ve dnech 3. — 8. ¢ervna. Bé-
hem uvedeného tydne se uskutecni riizné
sportovni a kulturni akce pro déti, rodiny
nebo seniory a piipraven je i bohaty dopro-
vodny program — napf. vystavy, akce pro
déti nebo dny otevienych dveti. Zazemi
a obcerstveni pro navstévniky akci je pri-
praveno na Mirovém namésti po cely tyden
Mésta v pohybu.

Béhem kazdého odpoledne vystoupi ama-
térské a détské soubory a vecer je pripraven
program profesionalnich skupin a umélcu.
Letos se na podiu na Mirovém nameésti
predstavi napf. MIG 21, E. Farna, J. Budat
a Eli§¢in band, M. Prokop, Zalman&spol.,
K. Knechtovd, COCOTTE MINUTE,

UDG, Progres 2, V. Hron-Abeceda hvézd
nebo ABBA stars revival. Na sobotni vecer
je ptipraven ohiostroj.

Vice informaci a podrobny program najde-
te koncem kvétna na www.ustinadorlici.cz
a v gervnovém vydani Usteckych listiL.

[ﬂ informace

KVETEN V ORLICKYCH
HORACH A PODORLICKU

vé karté, kterou ziskate ve vsech informac-
nich centrech nasi destinace.

radnice na Mirovém ndamésti.

ORLICKE HORY
APODORLICKO

DEN VITEZSTVI - KONEC DRUHE SVETOVE VALKY V EVROPE

. Utokem na Polsko 1. zaii 1939 zacal dopo-
Na webovém portile www.mojeorlickehory.

cz najdete seznam slev a vyhod, které miizete
v letoSnim roce vyuzivat diky specialni slevo-

sud nejnicivejsi sveétovy valeény konflikt,
jehoz posledni evropské vystiely zaznély
v noci z 11. na 12. kvétna v prostoru Milin-

¢ -Slivice u Pfibrami. Dosud nikdy v novodo-
i bych dgjinach nebylo zlo tak mocné, vraz-
BliZSi informace ziskdate v Informacnim : dgni a vyhlazovani tak snadné a niceni tak
centru mésta Usti nad Orlici a CD v budové

rozsahlé. Ceskoslovensko zaplatilo Zivoty

vice nez 360 000 obéti na civilnim obyva-
i telstvu a vojacich bojujicich v ramci spoje-
¢ neckych armad.

¢ Abychom jiz nikdy tuto dobu nemuseli pro-
¢ it znovu, méli bychom svoji nevédomost

OZNAMENI OBCANUM

a despekt vymenit za tictu a hrdost k ¢esko-
slovenskym vlastenctiim, ktefi padli a zahy-
nuli za svobodu nasi vlasti na vSech svéto-
vych bojistich.
Ceskoslovensk4 obec legionafska Jednota
Usti nad Orlici zve proto touto cestou §iro-
kou vefejnost na vzpominkovy pietni akt,
ktery se uskutecni dne 7. 5. v 11:00 hodin
v Usti nad Orlici u pomniku Bubnujiciho
legiondre a v Parku ¢&sl. legii za ucasti za-
stupcti mésta, Svazu bojovnikii za svobo-
du a armady CR. Viadimir Pohorsky,
CsOL Jednota Usti nad Orlict

Z divodu poradani uvodniho zavodu ze série zavodi Mistrovstvi republiky v downhill skateboardingu ve dnech 9.5.2013 az
12.5.2013 bude uzaviena komunikace na Andrliv chlum od k¥iZovatky ze silnici I1/360. Vzhledem k omezenym parkovacim kapa-
citam, doporucujeme v§em zajemciim z i‘ad divaki, aby pro piremisténi do mista konani zavodi vyuZili trasy pro pési.

12. ro¢nik mezinarodni cyklistické akce
v Cesko-polském piihrani¢i CYKLO GLA-
CENSIS se uskutecni 17. kvétna 2013. Na
Ceské strané startuje 11 tyma cyklistd z 11
¢eskych mést, na strané polské 8 tymi z pol-
skych startovnich mést. Spoleénym cilem se
letos stal Novy Hradek u Olesnice v Orl.h.,
lezici v blizkosti ¢esko-polské hranice. Le-
to$ni roc¢nik je zaméfen na cast mladych
cyklistti od 18 do 26 let.

Start z Usti nad Orlici je v patek 17. kvétna
2013 v 8:00 hodin z namésti. Cil je v are-
alu Astra Dlouhé Rzy Novy Hradek. Pred-
pokladana délka trasy je 75 km, tempo je
rekreacni a volné, kazdy cyklista se ucastni
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CYKLO GLACENSIS 2013 PRO MLADE

na vlastnim kole a na vlastni zodpovédnost.
Navrat je v sobotu dopoledne individualni.
V cili je pro ucastniky pfipraven bohaty
program: sportovni hry na motivy Her bez
katastru, vyhodnoceni védomostni soutéze
probihajici v prubéhu cyklojizdy, prednaska
mofteplavce Rudy Krautschneidera, kulturni
program, kapela, tane¢ni zabava a diskoté-
ka. Ubytovani je v chatkach a bungalovech,
zavazadla poveze doprovodné vozidlo.
Akce se kona pod zastitou 1. naméstka
hejtmana Pardubického kraje Romana Lin-
ka a je spolufinancovana z Fondu mikropro-
jektti Euroregionu Glacensis OPPS CR-PR
2007 —2013.

2002 -2013
8 f JI 0 !?F n

b= CYKLO ..
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Dalsi informace sledujte na www.orlicko-
-trebovsko.cz a ve vvésni skifiice KCT Ho-
ral v ul. 17.listopadu. Svou ucast pro zajis-
téni tricek, ubytovani a stravovani, potvrd'te
do 10.5. 2013. Nelekejte se, ze uz nejsme
nejmladsi, a pojed’te s nami!

Kontakt na organizatora: Jana Statikova, tel.
465 524 782, 603 569 884, jana.stanko@
centrum.cz

www.ustinadorlici.cz




ZVUKOVY PRUVODCE MESTEM

Mgésto Usti nad Orlici predstavi své zajimavosti navitévnikim
meésta prostiednictvim zaktualizovaného zvukového panelu.
V uplynulych tfech mésicich prob&hla modernizace systému a ak-
tualizace dat zvukového panelu umisténého na Mirovém namésti.
Na panel byly noveé umistény aktualizovana mapa v historizujicim
grafickém provedeni a letecky snimek mésta. Soucasné byl panel
opatfen LCD displejem o velikosti 12 x 19 cm pro promitani vi-
deospotu o mésté a doplnény byly audiospoty o zajimavych mis-
tech ve mésté. Dale firma DARUMA, dodavatel zvukového pane-
lu, ptipravila z dodanych podkladt aplikaci turistického privodce
méstem pro ,,chytré telefony. Informace o mésté je mozné si tak
stahnout pomoci QR kédt do svych mobilnich telefonti. Véfime,
ze nova aplikace a aktualni data uvedena na zvukovém panelu bu-
dou pfinosem pro uZzivatele a navstévniky mésta.

Bc. Zdenka Kroulikova

oddélent cestovniho ruchu a propagace

ZS$ Komenského
Usti nad Orliei

VELIKONOCE V PARIZI

Velikono¢ni prazdniny vyuzili néktefi zaci 8.
a 9. ro¢niku k vyletu do Parize, kam je zavez-
la cestovni kancelai PRO TRAVEL CK, jez
se zamétuje na zajezdy pro Skolni kolektivy.
V hlavnim mésté Francie si Zaci prohléd-
li znamé pamatky: baziliku Sacré-Coeur,
namésti de la Concorde, muzeum Louvre,
katedralu Notre Dame, Sorbonnu, Panthéon,
Lucemburské zahrady a samoziejmé Eiffe-
lovu vé€z, na kterou se t&sili nejvice. Dale
navstivili akvarium Cine Aqua, prohlédli si
historické centrum z lodi, plujici po Seiné,
a zajezd ukoncili vyhlidkou z mrakodrapu
La Tour Montparnasse. Zaci skvéle zvladli
narocny a nabity program a plni zazitkd se
$tastn¢ vratili domt. Pod€kovani patii p.
u¢. Kulhavé, jez cely zajezd zorganizovala
a zaky do Pafize doprovodila.

PROJEKT PET ART

V sedmém roéniku pfedmétu Seminaf ze
spoleenskych véd bylo jednou z oblasti
zvoleno i prufezové téma Environmentalni
vychova. Zéaci se zabyvali napf. konzum-
nim zpisobem chovani a nakupovani, sle-
dovali vynikajici dokument Z popelnice do
lednice nebo si zkouseli pfedstavit, jak by
sehnali vodu jako primérna africka rodina.
Celkovym vystupem byla tvorba vyrobki

INFORMACE ZE ZS KOMENSKEHO

z prazdnych PET lahvi. ,,Petky* jsou dostup-
né na kazdém kroku a mohou slouzit nejen
pro vyrobu napt. fleecovych bund, ale i jako
material ke vzniku modelti a soch. Béhem
nékolika vyucovacich hodin byly s pomoci
tavnych pistoli vytvofeny objekty. V bieznu
se na chodbé skoly objevily: sedici postava
popijejici z kalichu, Zidle pro obra a geome-
tricky utvar slozeny z petkovych Sestitihel-
nikd.

PRIPRAVY ZLATEHO KLICKU PRED
OSTRAVSKYMI KONCERTY

Zlaty klicek, pévecky sbor nasi Skoly, se
pod vedenim sbormistryné Dany Spindle-
rové pilné pfipravuje na koncertni zajezd do
Ostravy. Ve dnech 14. az 16. kvétna navstivi
usteCti zpévaci své kamarady z détského pé-
veckého sboru Muzika ze ZS Josefa Valéika
z Ostravy - Poruby a predstavi se na dvou
koncertech. Hostitelé maji pro nase déti pfi-
praveny bohaty program a oplati jim tak nasi
pohostinnost z jejich pfedvanocni navstévy.

KRAJSKE FINALE MLADEHO DE-
MOSTHENA

Jiti Kada, zdk 6. ro¢niku, zaujal porotu
krajského kola a umistil se na prvnim mis-
té v soutézi fe¢nickych dovednosti. Navazal
tak na sva vitézstvi ze Skolniho i regionalni-
ho kola. Po absolvovani soustfedéni, kde se
bude pfipravovat spolecné s ostatnimi fina-
listy pod vedenim zkuSenych moderatord,
bude reprezentovat Skolu i cely Pardubicky
kraj na celostatnim kole které probéhne 16.
kvétna v Praze. Budeme drzet palce!

INFORMACNI CENTRUM V USTI NAD ORLICI

*Planuje uvetejnit na svych internetovych strankéch databazi sluzeb
v Usti nad Orlici (kadefnictvi, kosmetika, pedikura, masaze, opra-
vari, femeslnici, stavebnictvi, kominictvi, cestovni kancelare, auto-
$koly, doprava, ...). Pokud mate zajem byt BEZPLATNE uveiejnéni
v této databazi, sdélte ndm pisemné (posStou nebo na e-mail:
kunvalsk@muuo.cz) udaje o Vasi firmé - sluzbé (nazev firmy — popis
sluzby, adresa a telefon).

*Nabizi v prodeji novou oboustrannou turistickou a cykloturistic-
kou mapu regionu Orlicko-Tiebovsko s vyznacenim zajimavych tu-
ristickych cilt, cyklotras a tras pro pési turistiku. Métitko mapy je
1:25000 a cena mapy je 55,-K¢.

*Nabizi v prodeji keramické vyrobky z chranéné dilny Kopecek
v BartoSovicich v Orlickych horach. V prodeji také keramika se zna-
kem mésta — hrnky, zvonecky.

DIVADELNI PREDSTAVENi BYLO
NAS PET

Zajemci z 8. ro¢niku si 25. bfezna odskocili
ze §kolnich lavic do lavic o néco pohodIngj-
Sich, divadelnich. Pfesnéji do Klicperova
divadla v Hradci Kralové, kde zhlédli diva-
delni pfedstaveni podle knihy Karla Polac-
ka ,,Bylo nas pét“. Dvé hodiny tak proziva-
li pithody Petra Bajzy, Ceiika Jirsdka, Edy
Kemlinka, Antonina Bejvala, Pepka Zilvara
a dalSich postav romanu, jenz se odehrava
v nedalekém Rychnové nad Knéznou.

SKOLNi KOLO SOUTEZE V POZNA-
VANI ROSTLIN

V ttery 9. dubna probéhlo na 1. stupni §kolni
kolo soutéze v poznavani rostlin pro déti z 2.
-5. tiid. V kategorii 2. t¥id zvitézily S. Jarna
(2. A), T. Brozkova a A. Prazakova (obé z 2.
B), v kategorii 3. tfid to byli A. Dolecek (3.
A) a D. Rousar (3. C) — oba s plnym poctem
bodt, mezi détmi ze 4. a 5. tfid byly nejlepsi
V. Markové a N. Cervena (obé ze 4. A). Sou-
téZe se zucastnilo celkem 67 déti. Dékujeme
odboru zivotniho prostiedi za odmény pro
vitéze.

USPECH KATERINY JUNKOVE

V OLYMPIADE CESKEHO JAZYKA
Zakyné 9. tfidy Katefina Junkova obsadila
velice pekné Ctvrté misto v krajském kole
olympiady z Ceského jazyka, které se usku-
te¢nilo v Pardubicich. Blahopfejeme a déku-
jeme za vzornou reprezentaci nasi Skoly.
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INFORMACE ZE ZS TREBOVSKA

VYSTAVA TEHDY A DNES — promény okolnich Sudet v méstském muzeu

Od 21. bfezna, kdy probéhla slavnostni vernisaz, jsme v muzeu vystavovali vysledky dlouhodobéjsiho fotopro-
. jektu zakl naSi Skoly. Mista na fotografiich z tficatych let pochazejicich z webu sudetonémeckych vysidlenct
&~  znaSeho regionu www.schoenhengsgau.eu a z archivu muzea jsme znovu objevovali s fotoaparatem. Fotili jsme
v Cernovite, Hornim i Dolnim HouZovci, Hylvéatech, Knapovei, Libchavach, Oldfichovicich a na Tiché Orlici.
Vzniklé fotodvojice jsou zajimavou vypovedi o pohnuté minulosti i aktualnim stavu regionu. Na projektu se podi-
leli zaci Jifi Fikejz, Martin Hurt, Michal Kavka, Eliska Kn&tigova, Patricie Kozarkova, Kristyna Satrapova, Jana

www.ustinadorlici.cz




Zahradnikova a Dominik Zd’arsky Zijici ve
zminénych vesnicich. Jsme radi, Zze nam
muzeum umoznilo pfedstavit vysledky nasi
prace §irsi vefejnosti a ujalo se profesionalni
realizace vystavy. Vysledky projektu se po-
kusime prezentovat také ve formé kalendare
na pristi rok.

Radomil Jindra, ucitel

VELIKONOCE NA PLAKATECH
Pod timto nazvem se uskutecnila jarni akce
spole¢ného projektu nasi skoly a ZS z Bys-
tiice Kladské ,,Spolecna komunikace bofii
hranice“. Deset zakid a 3 pedagogové se 22.
3. vydali do Polska, aby v angli¢tiné sezna-
mili polské zaky s velikonocnimi tradicemi
u nas. Pouzili k tomu prezentaci na interak-
tivni tabuli, plakaty s velikonocnimi naméty,
maly kulturni program i vystavku détskych
praci. Polska strana pro né pfipravila veliko-
noc¢ni vytvarnou dilnu a malou divadelni hru
s liturgickym namétem.

Mgr. Dagmar Pavlickovad

DEN S AMOSEM

Dne 27. 3. se uskute¢nil na ZS Trebovskd
Den s Amosem. Je to den plny tvofivosti,
napaditosti, badani a aktivity. Pani ucitelky
pripravily osm dilen, ze kterych si zaci 3 az
4 dle svého zajmu vybrali a 1 az 2 vyuco-
vaci hodiny v nich pracovali. V leto$nim
roce zdobili velikono¢ni pernicky, oSetio-
vali zranéného kamarada, sportovali, tancili,

v piirodovédné diln€¢ zkoumali pfirodniny,
vytvareli vyrobky z keramiky i papiru, méli
anglictinu hrou. Ve skupinkach se sesly déti
z ruznych tfid, 1épe se poznaly a pomahaly
si navzajem. Pro déti je tento den vzdy zaji-
mavy a uziji si ho.

ucitelky 1. stupné Z8 Trebovskd

PROGRAMY PRIMARNI PREVENCE
V ramci projektu EU Penize skolam se
vSichni zaci druhého stupné nasi Skoly zu-
castnili dvou prozitkovych programu, které
byly zaméfeny na rozvijeni divéry a po-
zitivniho socialniho klimatu a pokryvaly
oblasti rizikového chovani dle potieb dané
tiidy a veku déti. Aktivni a kreativni formou
za vzajemné spoluprace se tak zaci pustili do
témat, se kterymi se mohou kazdodenné se-
tkavat - mezilidské vztahy, partnerstvi, zdra-
vé zivotni hodnoty, virtualni svét, bezpecné
uzivani internetu. Program vedly odborné
lektorky Centra primarni prevence Semira-
mis a svoji tlohu zvladly na jednicku. Zis-
kaly si divéru déti, které je mohou v ptipadé
potfeby i nadale kontaktovat. V mésici dub-
nu a kvétnu povede podobné lekce pro tiidy
prvniho stupné P-Centrum Olomouc.
Miroslava Kroulikova

USPECH NA SOUTEZI FESTIVAL
VEDY A TECHNIKY

v Pardubickém kraji

Ve dnech 21. - 22. 3. vystoupili zaci Za-

kladni 3koly Usti nad Orlici, Ttebovska
na krajském kole soutéze mladych védci
a techniku. Tato prehlidka se jiz tradi¢né ko-
nala pod zastitou Pardubického kraje a Aso-
ciace pro mladez, védu a techniku Amavet.
V letosnim roce nase Skola pfipravila sedm
projektt, se kterymi se zicastnila inorového
okresniho kola v Lanskrouné. Zde byl oce-
nén Cenou starostky mésta Lanskrouna pro-
jekt Einmannbunkry prezentovany zakem 8.
ro¢niku Jifim Fikejzem a soutézicimu bylo
udéleno spolu s dalsimi tfemi ucastniky nasi
Skoly pravo na postup do krajského kola.
V krajském kole odbornou porotu zaujal
projekt Jak se ndm kovy méni pfed ocima
zaka 7. rocniku Daniela Rybky a ocenila ho
Cenou dékana fakulty chemicko-technolo-
gické a pravem ucasti na kratkodobé studijni
stazi ve Francii. Za praci nad ramec Skolnich
povinnosti je tfeba podékovat i ostatnim
ucastniktim z fad osmaku a devat'akt - Elis-
ce Havlickové za praci na projektu Perwoll-
-zafivé barvy jako nové, Tomasi SvatoSovi
za prezentaci projektu Jaké mléko pijeme?,
dale zakynim Anezce Doudlebské-Sternec-
kové a Veronice Hefmanové za ucast s pro-
jektem Silgard, Cervarix, nebo nic?, Mat¢ji
Kratkému a Bohumilu Petrankovi za projekt
Opravdu jich ubyva? Nadané zaky nasi sko-
ly finanéné& podporuje Mésto Usti nad Orlici
prostfednictvim grantového programu Chyt-
ré hlavy.

Mgr. Eva Svatosova

ZAKLADNI UMELECKA SKOLA J. KOCIANA

VYSTAVA PRACI ZAKU A ABSOLVENTU VYTVARNEHO OBORU
vernisaz vystavy stieda 1. kvétna v 17:00 hod. - Mald scéna, vystava trva do 30. kvétna

TRiIDNI HUDEBNI BESIDKA Zakii hudebniho oboru p. ué. Ivany Charousové — kytara

&tvrtek 2. kvétna v 17:00 hod. - koncertni sal ZUS

KOCIANOVA HOUSLOVA SOUTEZ - 8. a7 11. kvétna — koncertni sal ZUS
MAJOVY KONCERT détského péveckého sboru CTYRLISTEK

tvrtek 16. kvétna v 18:00 hod. — koncertni sal ZUS

HUDEBNI BESIDKA #ikii hudebniho oboru

pondéli 20. kvétna v 17:00 hod. — koncertni sal ZUS

KONCERT ABSOLVENTU I. stupné — 1. Cast

ttery 21. kvétna v 18:00 hod. — koncertni sal ZUS

POJDTE S NAMI ZA ZVIRATKY - vystoupeni souboru p. ug. Kamily Sejnohové
stteda 22. kvétna v 17:30 hod. — koncertni sal ZUS

KONCERT ABSOLVENTU I. stupné — 2. ¢ast

tvrtek 23. kvétna v 18:00 hod. — koncertni sal ZUS

KOMORNI KONCERT - Ustecké klavirni trio

Petra Kleislova - housle, Jan Léana - violoncello, Vit ZiZka - klavir

nedé&le 26. kvétna v 17:00 hod. - koncertni sal ZUS

TRiIDNi HUDEBNI BESIDKA 74kii hudebniho oboru p. ué. Kamily Sejnohové — klavir

titery 28. kvétna v 16:30 hod. - koncertni sal ZUS

Koncert symfonického orchestru DECAPODA a swingového orchestru BLACK BAND

utery 28. kvétna v 19:00 hod. — Roskotovo divadlo
TRiIDNi HUDEBNI BESIDKA 74kii hudebniho oboru p. u¢. Hany Bauerové — zpév
stfeda 29. kvétna v 17:00 hod. - koncertni sdl ZUS

TRIDNi HUDEBNIi BESIDKA Ziki hudebniho oboru p. ué. Marty Mikulecké — klavir

tvrtek 30. kvétna v 16:30 hod. - koncertni sal ZUS
TRIDNi HUDEBNI BESIDKA 74kii hudebniho oboru p. ué. Evy Felgrové — klavir

a Lindy Gregarové — bici nastroje

pétek 31. kvétna v 15:30 hod. - koncertni sal ZUS

Zakladni umélecka Skola Jar.Kociana, Smetanova 1500, 562 01 Usti nad Orlici,
Tel.: 465 569 551, www.ZUSUO.cz, e-mail: info@zusuo.cz
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ZUS JAROSLAVA
KOCIANA V USTI NAD
ORLICI - LITERARNE
DRAMATICKY OBOR

Ackoli ma literarné dramaticky obor na
Zékladni umélecké Skole Jaroslava Koci-
ana jiz letitou tradici, malokdo vi, ¢im se
tento obor zabyva. Proto jsem se rozhodl
napsat par fadki o historii, soucasnosti
a néco o obsahu tohoto oboru.

Literarné¢ dramaticky obor na Zakladni
umélecké kole (dale jen ZUS) byl zalo-
zen v roce 1961 pani Miloslavou Kvas-
ni¢kovou, po ni se oboru ujala Jarmila
Petrova. Po jejim odchodu obor na cas
zanika.

Posléze byl na ZUS J. Kociana obnoven
v roce 2001 vyznamnou hereckou a pe-
dagozkou Markétou Svétlikovou, ktera
jej vedla do roku 2010. Béhem svého
pisobeni dosahla s zaky mnoha tspécht,
mezi kterymi mohu jmenovat tcéast na
celostatni prehlidce studentského diva-
dla Nachodska prima sezéna, Audima-
for v Kostelci n.O. ¢i cenu za estetiku
za predstaveni Toma Sawyera, kterou
zaci ziskali na krajské prehlidce Svitav-
sky fanda. Mezi inscenace, které s zaky
vytvoftila, bezpochyby patii Oto, no toto!,
Ofélie, Vesela Sklerdza aneb Rek a Tom
Sawyer. Od roku 2010 vede tento obor Jifi
Zajicek, ktery je absolventem Hudebné
dramatického oboru Janackovy konzer-
vatofe v Ostravé a Janackovy akademie

www.ustinadorlici.cz




muzickych uméni v Brné. Jako herec hos-
toval napt. v divadle Petra Bezruce, v Té$in-
ském divadle a v Moravskoslezském narod-
nim divadle.

V soucasnosti ma literarné dramaticky obor
37 7ékii ve véku od 6 do 17 let. Zaci se v pri-
behu roku ucastni soustiedenti, které je vzdy
situovano mimo Usti a které je zamé&feno na
novou vyucovaci latku, ktera zaky v prube-
hu roku ¢eka. Dale se zacastiuji riznych
akci a workshopti zaméfenych na divadelni
tvorbu. Jednim z takovych workshopt byl
workshop jevistniho pohybu a zékladt pan-
tomimy pod vedenim pedagozky Janacko-
vy konzervatofe v Ostravé Evy Polzerové,
(v soucasné dob¢ se prfipravuje westernovy
workshop zaméfeny na praci s bi¢em a la-

sem, ktery probéhne v ¢ervnu pod vedenim
nékolikandsobného mistra svéta v tomto
oboru Ladislava Sina a na ktery bude po-
zvana i vefejnost). Nedilnou soucasti tohoto
oboru jsou také divadelni vystupy ¢i pred-
staveni. Kazdy rok se jedna skupina prezen-
tuje jednim ¢i dvéma piedstavenimi. Leto$ni
rok to byla piedstaveni Cervend Karkulka
a Pernikova chaloupka, Kuchar Sam a mor-
ské panny, Justyna a upi¥i a potad slozeny
z divadelnich dialogli nazvany Jehla a nit.
Castou otazkou je, ¢im se tento obor v ramci
vzdélani a vychovy zabyva.

Literarn¢ dramaticky obor je ptedevs§im obo-
rem syntetizujicim. Rozviji umélecké vliohy
zaka smérem k divadelnimu a slovesnému
projevu. Zakladem vyuky a prostfedkem

vychovy jsou tvofivé ¢innosti dramatické
(pohybové, mluvni), pfednesové, slovesné.
Vzdélavanim v literarné dramatickém obo-
ru ziskavaji zaci predpoklady pro uplatnéni
v Siroké oblasti socialné¢ zamétenych po-
volani, ve kterych uspéch zavisi na vysoké
mife empatie a specifickych komunikac¢nich
dovednostech. Prace v literarné-dramatic-
kém oboru je pfipravovana jak z hledisek
potieb spolecnosti, tak i z hledisek psycho-
logickych a odbornych.

V soucasné dobé& probiha na ZUS zépis no-
vych zakt a tak vSichni, kdo mate chut’
skotacit, bavit se, hrat divadlo, smat se,
ale také se néfemu priucit, budete mezi
nami vitani! Na vSechny nové déti se tesi
ucitel LDO Jifi Zajicek

ZAPIS DETI DO ZUS J. KOCIANA

ZUS Jaroslava Kociana v Usti nad Orlici, Smetanova 1500 vyhladuje ZAPIS DETI
Hudebni obor, sélovy a sborovy zpév, Tane¢ni obor, Vytvarny obor
Pro déti, které nastupuji do 1. tiidy ZS do p¥ipravné hudebni vychovy, a pro star$i piimo do roéniku daného oboru

Literarné dramaticky obor

Pro déti z 1. tiidy ZS a stari a studenty stfednich kol
PRIHLASKY jsou k dispozici v kancelafi 8koly, u vyuéujicich v ZUS a na www.zusuo.cz. Vyplnéné piihlagky odevzdejte do ZUS NEJPOZ-
DEJI do 17. kvétna 2013. Piijeti do ZUS bude zvefejnéno 24. Gervna 2013 vyhlagkou skoly.
Prehled o cinnosti Skoly a vice informaci naleznete na nasich webovych strankdach www.zusuo.cz. Reagujeme i na pozdéjsi prihlasky.

AUSTRALANE SI UZIVALI SNIH!

V tydnu pred Velikonocemi jsme méli moznost privitat v nasi Skole skupinu 42 stu-
dentd a 6 pedagogt z Australie. Kromé programu, ktery jsme si pro né pfipravili
(navstéva skoly, vylet vlakem do Letohradu, hudebni program v Malé scéné atd.), si
mohli uzit i nefalSovanou ¢eskou zimu véetné snézeni. A¢koli jim byla zima, naram-

né si to uzivali.

Australané pro nds méli pfipravené divadelni ptedstaveni Duch Melbourne, které )
odehrali celkem ttikrat. Publiku se velice libilo, néktefi byli dokonce dojati k slzam.
Rada bych touto cestou podekovala vedeni mésta za srde¢né privitani na radnici,

hosté si toho velice vazili.

Doufame, ze si celou akei uzili nejen Australané, ale i nasi studenti, a téSime se na
srpen, kdy se s 28 gymnazisty vydame do Melbourne odehrat predstaveni o ¢eské

kultute a zvycich.
Dékujeme vsem, ktefi nas podporuji.

K.Kollertova (ve spolupraci s M.Kubénkovou a L.Janysovou), Gymnazium UO

Fingwood Secon
Ay

e 2013

USPECH V CELOSTATNI SOUTEZI AUTOOPRAVARU V MLADE BOLESLAVI

Ve dnech 11.-14. biezna probéhla v pro-
storach moderniho Skoda Service Training
Centra a SPS strojirenské v Mladé Bolesla-
vi celostatni finale soutézi sdruzenych pod
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spoleény nédzev Autoopravair junior 2013,
zavr$ena mezinarodnim kolem s ¢esko-slo-
venskou G&asti. Zaci studijnich a u&ebnich
oboru autotronik, mechanik opravai mo-
torovych vozidel, karosaf a autolakyrnik
absolvovali béhem tfi dn naro¢né tkoly
z teorie i praxe autoopravarenstvi. Neju-
byli 4ci Stéedni $koly automobilni Usti nad
Orlici. Automechanik Michal Bezru¢ obsa-
dil v ostré konkurenci vynikajici druhé mis-
to v republikovém finale a v mezinarodnim
cesko-slovenském finale vybojoval peknou
¢tvrtou pficku. Jan Ridl svymi znalostmi di-
agnostiky a ziskanymi dovednostmi dosahl
na vyborné tfeti misto v republikovém finale
autotronikt. Obor autotronik neni bohuzel
na Slovensku vyucovan, takze mezinarodni
finale se nekonalo. Dalsi zastupce automo-
bilni $koly z Usti nad Orlici karosai Jaro-

slav Vy¢ichl obsadil v republikovém finale
pekné Sesté misto a do mezinarodniho kola
se neprobojoval. V§ichni zacastnéni svymi
vykony potvrdili, ze byli dobfe piipraveni
a probojovali se na predni pficky, stejné jako
jejich starsi spoluzaci v minulych letech.
Uspéchy zéka Stiedni $koly automobilni
z Usti nad Orlici byly za pardubicky region
doplnény vysledky automechanika Tomase
Adamka ze SSautomobilni Holice (5.misto)
a autolakyrnika Michala Pravce z ISSt Vyso-
ké Myto (4.misto). Velké podékovani patii
vSem za vybornou reprezentaci Pardubické-
ho kraje i $kol a pfejeme dalsi uspéchy, jak
pii zakonceni studia, tak v osobnim a pra-
covnim Zivoté. Utast v tak vyznamné sou-
tézi bude jisté¢ velkym pfinosem pro jejich
osobni rozvoj.
Ing. Karel Beran
zastupce reditele Skoly pro PV

www.ustinadorlici.cz




[e Zpravicky ze staciondre

MESIC DUBEN BYL PRO NASE UZIVATELE BOHATY NA AKCE

a den jsme ukoncili koncertem popularni hudby u K#izikovy fontany.

Také jsme se zapojili do prodejni akce ,,Srdickové dny* na pomoc téZzce handicapovanym détem. DEkujeme tém, ktefi si od nas koupili
srdicko.

2.4. se konala akce ke Svétovému dni autismu a to v AFI Palaci v Pardubicich. Toto odpoledne nam pfineslo spoustu novych poznatki ze
zivota autistll a prace s nimi napf.: Canisterapie, Muzikoterapie, tane¢ni vystoupeni a dal$i. Akce byla ukonéena vernisazi k vystavé obraz-

ki autistl. Celé odpoledne moderovali manzelé Novotni, herci VCD v Pardubicich.

PLAVANI PRO DOBROU VEC

Ve ¢tvrtek 16.5. potada Kryty plavecky bazén ve spolupraci se Stacionaiem zavody v plavani pro osoby s mentalnim postizenim.
Pozvéni jsou uZivatelé riiznych zafizeni z okoli - Domov pod hradem Zampach, Domov Slatifiany, Domov na zamku Bystré, Domov pod
Kunkou, Domov Na rozcesti Svitavy, Berenika Vysoké Myto, Zakladni $kola specialni UO, SPC Kaminek, Farni stacionaf Policka.

H. Zastoupilova, ved. primé péce

[\t' socidini / zdravolni

SENIOR KLUB PRI CSP MESTA USTI NAD ORLICI

Nedéle 5. kvétna — ,,DEN sv. FLORIANA
v BYSTRICI KLADSKE“. Na pozvani
polskych pratel se uskute¢ni zajezd do Bys-
tfice Kladské na Den sv. Floriana. Za Senior
klub se zdjezdu zicastni 12 seniord. Pfihla-
sit se muzete kazdé tutery od 10:00 do 12:00
hod. ve Sladkovné, manipulaéni poplatek:
¢len SK 10,-K&. Akci organizacné zajistuje
pi Samgulova.

Odjezdy autobusu: Hylvity CSAO vratnice
10:30 hod., Dukla prodejna 10:40 hod., Zel.
zastavka UO 10:45 hod., autobusové nadra-
zi 10:50 hod., Tvardkova 10:55 hod., Penzi-
on 11:00 hod.

Stfeda 15. kvétna — PREDNASKA
V KNIHOVNE. Ve spolupraci s knihov-
nou v ramci cyklu ,,Akademie volného
Casu“ zveme spoluobCany na prednasku
prof. PhDr. Frantiska Musila CSc. ,,Pocatky
§lechty ve vychodnich Cechach®. Zagatek
prednasky v 18:00 hod. v knihovné, vstup
volny.

Ctvrtek 16. kvétna— ODPOLEDNI CYK-
LOVYLET. Cyklovylet s trasou smér Leto-
hrad cca 30 km se zastavkou Letohrad cuk-
rarna. Sraz ucastnikti u Penzionu Na Plani
ve 13:00 hod. Vylet se uskutecni v piipadé
pfiznivého pocasi. Organizaci zajiStuje pi
Tomanova a pan Hosek.

Ctvrtek 23. kvétna — VYLET BYSTRICE
KLADSKA. Senior klub ze spolufinacovani
Eurogerionu Glacensis organizuje turistic-
ky zajezd ,Historické pamatky BystFice
Kladské a jejiho okoli poznavame pésky“.
Programem je poznani Bystfice Kladské
a jejich pamatek (2 hodiny), dale ptejezd do
Mezigofii (ob&d) a rozdéleni na skupiny. Prv-
ni skupina pojede nahoru autobusem a doltl
sejde, druha skupina pujde nahoru pé&sky
a dold sjede. Vyjimecné je mozné projet obé
trasy autobusem (pro $patné¢ chodici). Naho-
te prohlidka kostela Panenky Marie Snézné.
Tlumoc¢nik a privodne zajistén. Prednost
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maji ¢lenové Senior klubu. Manipulaéni po-
platek: ¢len SK 30,- K¢. Prihlasky do poctu
32 ucastnikt kazdé atery od 10:00 do 12:00
hod. ve Sladkovné (7.5., 14.5. a 21.5.), plat-
ba pii pfihlaseni. Akci organizacné zajist'uji
JUDr. Z. Espandr a pan Hosek.

Odjezdy autobusu: Hylvaty CSAO 6:30
hod., Dukla prodejna 6:40 hod., Babyka
6:45 hod., autobusové nadrazi 6:50 hod.,
Tvardkova 6:55 hod., Penzion 7:00 hod.
Ctvrtek 30. kvétna — ZAMEK KROME-
RiZ - celodenni vylet. Na programu vyletu
je komplexni prohlidka zdmku pod nazvem
,,Via Unesco® (zamek, véZ a Kvétna zahra-
da). Po prohlidce bude piestavka na obéd dle
vlastniho vybéru v mistnich restauracich. Po
obéde prohlidka Kvétné zahrady. Platba za-
jezdu pfi osobnim piihlaseni v kancelafi ve
Sladkovné. Clen Senior klubu hradi 250,-
K¢, neclen 300,- K¢ (doprava a vstup). Pfi-
hlasky kazdé utery od 10:00 do 12:00 hod.
ve Sladkovné (7.5., 14.5.,21.5. a 28.5.). Or-
ganizaci zajistuje pi Bilkova.

Odjezdy autobusu: Hylvaty CSAO 6:00
hod., Dukla prodejna 6:10 hod., Babyka
6:15 hod., autobusové nadrazi 6:20 hod.,
Tvardkova 6:25 hod., Penzion 6:30 hod.

PRIPRAVUJEME na sobotu 8.6. akci po-
znavame Zivot senior mésta Usti nad Orlici
pod nazvem ,,Seniofi aktivni — aneb Jesté
to zvladneme*, za ucasti polskych seniord.
Ptihlasky do poctu 21 ¢lenti Senior klubu se
piijimaji kazdé Gtery od 10:00 do 12:00 hod.
ve Sladkovné (7.5., 14.5.,21.5. 2 28.5.). Ma-
nipulaéni poplatek 10,- K¢

Kontakty na SK: pi Samgulova 722475129,
pi Bilkova 722475132, pi Kopsova
722475131, pi Tomanova 731601548
Te&Sime se na Vasi ucast!
Za vybor Senior klubu
JUDr. Zdenéek Espandr

CENTRUM SQCIALNI PECE
MESTA USTI NAD ORLICI
Srde¢né zveme klienty CSP a seniory z més-
tana ,,ODPOLEDNE S BATIKOU*. Akce
se kona dne 22. kvétna v jideln¢ Chranéné-
ho bydleni (Penzion) od 12:30 hod. Co si
vzit s sebou? Tricko, ubrus, polstarek, bryle
a hlavné nezapomenout dobrou naladu, vse
ostatni bude k dispozici. Na Vasi navstévu se
tési kolektiv pracovnic Chranéného bydleni.

Jana Espandrova, reditelka CSP

PROJEKT EUROKLIC

K ¢emu slouzi: Eurokli¢ zajistuje rych-
lou a diastojnou dostupnost vefejnych
socialnich a technickych kompenzacnich
zatizeni (napf. vytaht, schodistovych plo-
§in) osazenych jednotnym Eurozamkem.
Eurokli¢ 1ze pouzit v fadé¢ zemi Evropy,
v CR je jiz osazeno pies 500 mist.

Jak ho ziskat: Eurokli¢ mize zdarma
ziskat kazdy drzitel prikazu TP, ZTP
a ZTP/P, diabetik, stomik a onkologicky
pacient, ktery ma bydlisté v Pardubickém
kraji. Pfi ptevzeti je nutné predlozit ob-
cansky prikaz a prikaz TP, ZTP ¢i ZTP/P.
Kde ho ziskat: Distribu¢nimi misty Euro-
klic¢e pro osoby se zdravotnim postizenim
jsou méstské trady obci s rozsitenou pu-
sobnosti a obci s povéfenym obecnim ufa-
dem prostrednictvim svych odbori social-
nich véci. Kontaktni osobou na Méstském
titadu v Usti nad Orlici je pani Jana Vojtis-
kova, odbor socialnich sluzeb — Délnicka
1405, 2. patro kancelaf. ¢. 2.

Vice informaci naleznete: http:/www.
ustinadorlici.cz/files/euroklice informa-

ce.pdf

Za odbor socialnich sluzeb
MeU Usti nad Orlici,
Jana Vojtiskova

www.ustinadorlici.cz



STOMATOLOGICKA
POHOTOVOST

1.5. — MUDr. R. Podgorny, Gen. Zavady
116, V. Myto, tel.: 465 423 957
4. — 5.5. — MUDr. D. Polzerova, Tiebov-
ska 140, U0, tel.: 465 524 087
8.5.—MUDr. J. Dostalova, Husova 191, V.
Myto, tel.: 465 423 949
11.-12.5.— MUDr. J. Richter, D. Libcha-
vy 278, tel.: 465 582 058
18. — 19.5. — MUDr. J. Smrékova, Dolni
443, Chocen, tel.: 465 471 560
25. — 26.5. — MUDr. E. Pirklova, Lito-
myslska 590, CT, tel.: 606 704 599
1.—2.6.— MUDr. K. Sefrna, Habrmanova
306, CT, tel.: 465 534 834

CENTRUMPRO_
ZDRAVOTNE POSTIZENE
PARDUBICKEHO KRAJE,

detagované pracovisté Usti nad Orlici

nabizi sluzby...

Socialni rehabilitaci

Ktera je u nas zajiStovana prostfednictvim
bezbariérové Internetové ucebny, kde jsou
k dispozici 4 osobni pocitace, tiskarna, ko-

Skoleni v zakladech obsluhy osobniho poci-
tace a prace s Internetem.

Osobni asistenci

Socialni poradenstvi

Pijcovna kompenzaénich pomiicek pro
déti se zdravotnim postiZenim

.....také nabizime BATERIE DO SLUCHA-

DEL. Je mozno zakoupit baterie do slucha-
del (typy 10, 13, 312, 675) za velice vyhod- :

nou cenu 100 K¢ za plato (6ks).

Kde nas najdete: Cs. armady 1181, 562 01
Usti nad Orlici, (ve vyskové budové Rieteru,
naproti hotelu Uno)

Kontakty: tel.: 465 525 324,

mob. 775 693 985 (Eva JiFincova),

465 525 324 (Radka Venclova).

Fax: 465 525 324,

e-mail: eva.jirincova@czp-pk.cz ,
radka.venclova@czp-pk.cz,
web:www.czp-pk.cz

POZVANKA NA PREDNASKU

O.s. Péce o dusevni zdravi se naskytla
prilezitost zprostiedkovat klientim zaji-
mavou prednasku. Pani Petra Smrckova,
ktera se vénuje klasické homeopatii a pra-
ci s Bachovymi esencemi, nam nabidla
moznost usporadat pfednasku pro klienty
o alternativnim pfistupu k dusevni nemo-
ci. Prednaska ,,Jiny pohled na vznik a léc-
bu dusevni nemoci “ se bude konat ve stte-
du 22. 5. v 9:30 hodin ve stfedisku Péce
o dusevni zdravi v Usti n.0. (Malé Hamry
355). Zvana je i vefejnost!! Pro vice infor-
maci o ¢innosti organizace se podivejte na

wWww.pdz.cz.
Té&Sime se na Vasi tcast!

I-"'l_ LRSI sk UIELIENE
kL DK 200U W BURDLITET
[ Ba oot S A EAVETTHANOET wraamliu
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CESKY CERVENY KRiZ

. SENIOR DOPRAVA CCK: sluzbu Ize ob-
© jednat na tel.: 774 412 117. Permanentky

jsou k dostani na CCK, Kopeckého 840,
U0, nebo v IC mésta

CENTRUM PRO ZIVOT: vzdslavaci,
relaxaéni a volnocasové centrum nejen pro
seniory. Akce jsou uréeny Siroké vetejnosti
a konaji se v budové CCK, Kopeckého 840

- 6. — 31. kvétna — VYSTAVA obrézkii zéki
¢ SD Bratii Capkil v Usti n.O., Spole¢enské

centrum CCK, Kopeckého 840, vstupné
zdarma

9. kvétna — DRATKOVANI — sikovné ru-
¢icky, vytvarna dilna, od 14:00 hod. ve Spo-
lecenském centru, vstupné 30 K¢

15. kvétna — CESKY DEN PROTI RA-

KOVINE, centrum UO, prodej kvétinky —
. mésiCku I€kafského na podporu boje proti
i rakoving

15. kvétna — BESEDA — Spravné osazovani
kvétinovych truhlikii, od 16:00 hod. Bese-
da s pani M. Hubalkovou ze zahradnictvi
U hibitova v UO, Spolecenské centrum,
vstupné dobrovolné

18. kvétna — KUTNA HORA, ZAHRAD-

. NICTVI STARKL - vylet do zahradnictvi

pirka a skener. Zajemciim zdarma nabizime ' Stark] na vystavu Kvetouci zahrada a pro-

hlidka mésta Kutna Hora. Pfihlasky na tel.:
775112 998, 724 629 031, nebo kazdy patek
od 8:00 — 17:00 hod. na CCK, kde se pro-
vadi i uhrada za vylety (pfed odjezdem!).

Odjezd v 8:00 hod. z auto-
busového nadrazi. Cena
150 K& &len CCK a déti,
180 K¢ ostatni

19. kvétna — OSLAVA
SVATKU MATEK -
odpoledni zabava od 14:00

do 18:00 hod. v sale SDH UO ,Hasi¢arna“
(naproti posté), ptijemné posezeni, spolecna
zabava, hudba pani Frimlova

22. kvétna - CYKLOVYLET PO OKOLI
USTi NAD ORLICI, sraz ugastniki v 9:00
hod. pred budovou OS CCK, cil: Letohrad,
vedouci vyletu pan Ivo Preclik

PRAVIDELNE AKCE - SPOLECEN-
sKE’ CENTRUM CCK, Kopeckého 840,
U0

KAVARNICKA — CENTRUM VZDELA-
VANI: kazdy PA od 8:00 — 15:30 hod.
MASAZE KLASICKE, HAVAJSKE, RE-
FLEXNI TERAPIE A SHIATSU: blizsi info
a objednani na tel.: 775 112 998
SNOEZELEN - relaxacni, multismyslo-
775 112 998, vstupné 30 K¢ za 1 hod./osoba
BLIZSI INFORMACE O AKCICH SENI-
OR CENTRA na www.cckuo.cz. Zména
programu Senior centra vyhrazena.
KAVARNICKA V DOMOVE DUCHOD-
CU: otevieno kazdy den kromé pondéli od
13:00 — 16:00 hod.

INFORMACE Z DIA KLUBU V USTI NAD ORLICI

Doporuceni klinickych a laboratornich vySetieni u diabetikii v ambulancich:
Glykémie: kazda kontrola, glykovany hemoglobin HbA1C: 1x za 3-6 mésict, krevni tlak:
kazda kontrola, sériové lipidy (choresterol): 1x za 6 mésict, hmotnost, BMI: kazda kont-
rola, mikroalbuminurie (ledviny: 1x za rok, mo¢ bakteriologicky: 1x za 6 mésict, kontrola
dolnich koncetin: kazda kontrola, o¢ni vySetfeni: 1x za rok, interni vySetfeni: 1x za rok,
EKG: 1x za rok, neurologické vySetfeni: 1x za rok

Cilem terapie diabetu je:

-normalizovat glykémie nebo alespon co nejvice priblizit k normalnim hodnotam

-zabranit rozvoji pozdnich komplikaci

-soubézné 1€écit dalsi pridruzena onemocnéni

Ukazatelé kvality 1é¢ky diabetu-idealni hodnoty:

Glykovany hemoglobin: nizsi nez 4,5, glykémie na la¢no: 4,0-6,0, glykémie 2 hodiny po
jidle: 5,0-8,0, krevni tlak: 130/80, celkovy choresterol: 4,5, LDL choresterol: niz$i nez 2,0,
HDL choresterol: vyssi nez 1,1, triacylglyceroly: 1,7, BMI: nizsi nez 27

A. Pirkova, DIS klub Usti n.O.

[e' ze Zivola seniory

POZVANKA PRO SENIORY

Oblastni charita Usti nad Orlici Dam pokoj-
ného stafi sv. Krystof Kerhartice, Sokolska
68 zve seniory na relaxaci a koncertni do-
poledne:

Ve ¢tvrtek 16. kvétna od 13:30 hod. pfi-
jméte pozvani na spole¢né odpoledni setka-

i ni s neviednimi hudebnimi nastroji z celého
i svéta. Prijd’te se naladit na harmonizujici

tony tibetskych mis a ustni harfy, objevte
krasu australského nastroje didjeridoo, ne-
chte se unaset rytmy djembe a Samanského
bubnu ... Na spole¢né odpoledni setkani pii

i muzikoterapeutické relaxaci Hudba v nas

vas srde¢né zve muzikotera-
peutka Veronika Stranikova /
www.muzikoveru.cz/.

V ttery 28. kvétna od 9:00
hod. vés zveme na pasmo pis-
ni¢ek a divadelni pfedstaveni
déti ze ZS v Kerharticich.
Podavame kavu, ¢aj. Té8ime se na vas.

N V4

mN

Ceska katolicka

charita

KONTAKTY: dps.ustino@seznam.cz,
tel.: 731 402 341. Sluzbu denniho staciondre

podporuje Pardubicky kraj a mésto Usti nad
Orlici.

www.ustinadorlici.cz




SVAZ POSTIZENYCH CIVILIZACNIMI CHOROBAMI,
POBOCKA USTI NAD ORLICI

Pozvanka na zajezd, na stiedu 22. kvétna: Hrad Helf$tyn — expozice uméleckého kovarstvi
a historické mincovny Lipnik nad Be¢vou — historické ndmésti, Zamek Chropyné — sal

kréle Je¢minka, pamatnik malife E. Filly

Odjezd ze zastavky Tvardkova v 7:00 hod., Cena 250 K¢&. Zajemci hlaste se osobné v Klu-
bu dichodct (tzv. Sladkovna) kazdé utery mezi 11 — 12 hod. nebo telefonicky.

Kontakt: 737 378 815

INFORMACE Z DOMOVA DUCHODCU

Domov diichodcii Usti n.O. je v celé CR
historicky prvnim poskytovatelem stazi
v projektu STAZE VE FIRMACH pro
socialni oblast

Dne 6. 4. byl Domov diichodcti Usti n.O.
jako poskytovatel dvou specifickych sta-
zi v oblasti socidlni péce schvalen reali-
zaénim tymem projektu STAZE VE FIR-
MACH - VZDELAVANI PRAXI, reg. ¢.:
CZ.1.07/3.1.00/41.000. V ramci celé Ceské
republiky jde o prvniho schvaleného posky-
tovatele stazi v tomto oboru a uvedeném
projektu.

,, Tento projekt umoznuje studentim stied-
nich a vysokych Skol, absolventiim, neza-
méstnanym nebo zendm po materské dovo-
lené ziskat praktické dovednosti a navyky
v oboru, ktery je zajima a pro ktery maji
predpoklady. Zdjemce o stiz absolvuje
v prubéhu Sesti mésicii v naSem zarizeni
pod vedenim zkusSeného mentora 480 hodin
odborné prace a ziska certifikat Fondu na-
rodniho vzdélavani, prispévkové organizace
MPSV CR. Ndklady spojené se stazi jsou
hrazeny z rozpoctu projektu* vysvétlil Jan
Vojvodik, feditel Domova dichodct Usti
n.O.

Projekt STAZE VE FIRMACH - VZDE-
LAVANI PRAXI realizuje Fond daliiho
vzdélavani s podporou Evropské unie.
Zajemci o stdz se mohou zaregistrovat na
www.stazevefirmach.cz a pfihlasit se pro-
stfednictvim karty stdze umisténé na uvede-
ném webu. Pocet mist je omezen. Zajemciim
o staz s registraci radi pomtizeme, kontaktuj-

(ﬂg pro déli a misdez

te nas v piipade potieby na e-mailu:
reditel@dduo.cz.

V Domové diichodcti Usti n.O. méli ne-
tradi¢ni ples. Sesli se na ném kovbojové
a indianka

Domov diichodctt Usti n.O. potadal dne 19.
brezna tradi¢ni Zanrovy ples, tentokrat s té-

matem Divokého Zapadu. Plesu se zii¢astni- :

lo okolo ¢tyticeti obyvatel Domova.
,Ples v Domové je ponékud netradicni —

kona se v odpolednich hodinach a pokazdé p
¢ vyzivové poradkyné S. Prochazkové

ma néjaké téma, podle kterého se ladi ple-
sové odévy a vyzdoba sdlu. Prostor jidelny
Domova za doprovodu kapely Sedous Band
ovladli desperati, Serifové, hondci krav
a jedna stylova indianka. Nechybéli ani
koné, které z recyklovatelnych materialii
vyrobili obyvatelé Domova‘“ uvedl Jan Voj-
vodik, feditel Domova diichodcii Usti n.O.

Na plesovém odpoledni se podilel cely per-
sonal Domova, napfi¢ provoznimi useky.
Stravovaci provoz zajistoval provoz baru,
v jidelné byl vytvofen provizorni saloon.
Pecovatelky, zdravotni sestry, vedeni Domo-

va i rodinni pfislusnici obyvatel poméhali, | FC
netradiéné vystrojeni a ozbrojeni, budovat : cviCeni+vytvamidilna o
¢ UT od 9:00-12:00 hod. — PREDSKOLKACEK

atmosféru.
Domov diichodeti Usti n.O. je ptispévkovou

seniory a 24 lizek v oddé¢leni pro uzivate-
le s Alzheimerovou demenci. 40% obyvatel
Domova potiebuje profesionalni péci 24 ho-
din denné.

Vice informaci na www.dduo.cz.

LESNI MATERSKA SKOLKA - CESTA MALEHO STROMU

Do détského klubu zaloZeného na myslence lesnich MS piijmeme od jara 2013 nové déti
2-7 let. Jsme venku za kazdého pocasi, coz zvySuje otuzilost - imunitu déti, jejich pohybli-
vost, obratnost a samostatnost. Mala skupina déti umoziuje individudlni piistup provazeji-
ciho pedagoga, minimalizuje stres déti z nového prostiedi. Specidlné zpracovany ramcovy
vzd¢lavaci program zajistuje rozvoj déti ve vSech kompetencich pozadovanych vzdélavanim

v bé&znych MS.

15.5.2013 v 16:00 u nas probéhne beseda na téma VZDELAVANI POD LUPOU - Pied-
Skolni a skolni vzdélavani a péce; dostupnost, uroven, nové pfistupy a témata. Besedu uvadi
Mgr. Miroslava Bednarova, v ramci piipravy ,,Strategie 2014-2020 pro MAS Orlicko. Tento
den je mozné pro zajemce absolvovat cely program klubu (8,00-16,00), piipadné od 15,00

nahlédnout do provozu détského klubu.

Kontakt: Zuzana Kucerova, 732 489 046, zuza.kuc@seznam.cz, Horni Libchavy 127,

areal Akademie Libchavy

www.CestaMalehoStromu.unas.cz
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. MATERSKE CENTRUM MEDVIDEK

. POZOR - stfeda 1. a 8. ¢ ce
. kvétna — ZAVRENO!! PO I

’ v <
KAVARNICKA: &tvrtek i‘ :
2. kvétna od 9:00 hodin ey .

¢ CVICENI PRO RODICE *+ io.vgo‘;

S DETMI od 4 mésict do

cca 2 let pro pfedem pfihla-

Sené: pondéli 6., 13., 20. a 27. kvétna.

Casy cvieni: 4-5 més. 8:15 hod., 5-8 més.
nelezouci 8:45 hod., 8-12 més. lezouci 9:00
hod., 13-18 més. chodici 9:45 hod. Cviceni
vede fyzioterapeutka V. Hofmanova,

tel.: 602 673 382

PRVNI ZOUBKY: stieda 15. kvétna od
9:30 hod., ptednasi MUDr. V. Zapletalova
VYLET DO WOLKEROVA UDOLI NA
DUKLE: stfeda 15. kvétna, sraz v 15:00
hod. na hiisti ve Wolkerové udoli. Vylet se
kona pouze za p&kného pocasi, v ptipade
desté bude oteviena herna

VYZIVOVE PORADENSTVI: stieda 22.
kvétna od 9:30 hod., pfednaska akreditované

VYLET DO CAKLE: stfeda 22. kvétna,
sraz v 15:00 hod. v Cakli. Vylet se kona pou-
ze za pekného pocasi, v pfipadé desté bude
oteviena herna

ZENSKA EKOHYGIENA: stieda 29.
kvétna od 9:30 hod., pfedstaveni vyrobkl Z.
Otrubové z Brany k détem

PROCHAZKA ,JEN TAK*: stieda 29.
kvétna, sraz v 15:00 hod. pred MC Medvi-
dek. Vylet se kona pouze za pékného pocasi,
v piipad¢ desté bude oteviena herna
PROVOZNIi DOBA:

PO od 8:00-12:00 hod. - NEMLUVNATKA +

—volna herna

organizaci mésta. Provozuje 115 lizek pro - ST 0d 9:00-12:00 hod. - PREDSKOLKACEK —

prednasky + zpivanky + herna

ST od 15:00-18:00 hod. - PREDSKOLKACEK
—vylety (za desté hemna)

CT 0d 9:00-12:00 hod. - PREDSKOLKACEK —
malovanky + herna

KONTAKT: K. Fifarova, tel.: 605 965 463,
M. Crhonkova, tel.: 605 774 569, medvi-
dekuo@seznam.cz, www.medvidekuo.cz,
FB — Matei'ské centrum Medvidek

Za finanéni podpory mésta Usti nad Orlici
a Pardubického kraje

OTEVRENI DETSKEHO
HRISTE KNAPOVEC
Télovychovna jednota a Osad. vybor Kna-
povec zve na slavnostni otevieni Détské-
ho htisté Knapovec, podpotfeného grantem
Pardubického kraje a Méstem Usti n. Orl.
Slavnostni otevieni probéhne v patek 31.
kvétna od 17:00 hodin v blizkosti matet-
ské Skoly a tenisového kurtu Knapovec
za UcCasti hejtmana Pardubického kraje
Martina Netolického, starosty meésta Usti
nad Orlici Petra Hajka a dalSich zastupct
mesta, kraje a médii. Pfipraveno bude ob-
cerstveni, soutézni a zabavny program pro

déti a vetejnost.

www.ustinadorlici.cz




‘ . 3 ® 6000 aut za nejlepsi ceny v CR.
a e i ¥ ! ® Provérené vozy po 1.-2. majiteli.
: ® 24 mésicii garance

" y k‘ ' ) na mechanicky stav vozu!
“ JakO dare ® i 1 ".' ® Rychlé a jednoduché
! vozu nad 100000 KE | -, i schvaleni Gvéru do 15 min. |

® 0% akontace.
Nepotiebujete hotovost!

Platf pfi koupi

Nelze kombinovat s jinymi akénimi nabidkami.

Skoda Fabia v nabidce 760x

79 999 K¢ r.v. 2006 99 999 K¢ 139 999 K¢ rv.2007 g
SKODA FABIA COMBI, 1.2i, 47 kW, nové v CR, 1. majitel, FORD FOCUS COMBI, 1.6TDCi, 66 kW, nové v CR, SKODA OCTAVIA, 1.9TDi, 77 kW, 1. majitel, servisni §
servisni knizka, klimatizace a vice. 1. majitel, servisni knizka, klimatizace a vice. knizka, klimatizace a vice. 59

Ford Mondeo v nabidce 160x Audi A6 v nabidce 40x VW Golf v nabidce 110x

159 999 Ké r.v. 2008 199 999 K¢ r.v. 2006 135 999 Ké r.v. 2007

FORD MONDEO COMBI, 1.8TDCi, 74 kW, nové v CR, AUDI A6 COMBI 4x4, 3.0TDi, 165 kW, 1. majitel, VW GOLF V, 1.4i 16V, 59 kW, nové v CR, servisni
1. majitel, automaticka klimatizace a vice. automatickd klimatizace a vice. knizka, automatickd klimatizace a vice.

VW Sharan v nabidce 30x Hyundai Santa Fe v nabidce 20x T
—— Vykoupime VA vi:

® Dostanete nejlepsi cenu na trhy,

® Vykupujeme auta viech znacek
amodelq.

® Transparentni a férové ocenéni.

o . ° A(vjministrativu vyfidime za vas.
[DieseL Usetfite ¢as penize.

189 999 K¢ r.v. 2006 219 999 K¢ r.v. 2006 ® Pebirame zaruku za tech

VW SHARAN, 1.9TDi, 85 kW, servisni knizka, HYUNDAI SANTA FE 4x4, 2.2CRDi, 110 kW, nové stav vozu.
automatickd klimatizace a vice. v (R, servisni knizka, klimatizace a vice.

nicky

Volejte zdarma

Vyuzijte specialni nabidky a ziskejte Pro sceneni svého vozu!

Ocenéni on-line

40 000 K¢ hotove a na ruku. na www.aaaauto.cz

Zavolejte si pro svoji slevu!

800110800 PARDUBICE, Ji¥iho Potiicka 290 www. AAA Au TO.CZ

7 dni v tydnu 7:00-22:00 ROSHES 007 28:00

5/2013 9 www.ustinadorlici.cz



STAVEBNINY

Usti mad Orlic

YIAODNG
VEBIDRE!

REZNICTVi A UZENARSTUI MORAVEK

prodeina Usti nad Orlici, ul. 17. listoradu
owﬁ-u:ldobn.ro P4 200 12:30

- 11:30
MLETE MASO  sueer cena %.90 BT
VEPROVE PLEC na guld$ svees cens 84.90 104
VEPROVA OBIRACKA  sures cena 2490 3
KURECI PRSA chl.  sveercana 119,90 135
HOVEZ( LICKA mr.  nounsa 169,90 199
SUNKOUY SALAM  surer ceno 129.90 T4g-
URACOVICKA LAHUDKOVA JATROVKA  12.90/ks 193/s
TLACENKA SVETLA 89.90 99
TYROLSKY SALAM 89.90 99
LUNCHEON MEAT  nounka £ 99.90 J§,

SUNKA OD KOSTI  suees cena -
JATROVA PASTIKA  surer e Sl
SLEPICE mr. M" ’,'“';
ElDﬁM 3 SUPER CENA ; " X

-

‘www.moravek-reznictvi.cz

\\ : NoUINKA o
S MARINGUANE rg«-smm RROUS
\\ , KYTA 5.k, - NALOZENA | UZENA o

MASO Z CESKYCH caouo »

o
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}  www.pro-doma.cz

PRO-DOMA

zavadeci sleva

Otevieno’ 1.5, 3 B.5.2013 800

SALON U STEPANKY
Kralovéhradecka 491, UO
Tel: 739 136 487
www.salonstepanka.ic.cz
e KOSMETIKA a MASAZE
e VYZIVOVY PORADCE

Kupon na 5% slevu

TAKAAKI MATSUO

Thajska Holistickd Masaz

“To co VVam mohu nabidnout neni pouze
odstranéni bolesti svalt. Mym zajmem je
télo jako celek, od zvyseni flexibility, pfes
stimulaci krevniho obéhu a lymfatickeho
systému, k znovuoZiveni energetickych
drah ve Vasem téle spojenym s hlubokou
relaxaci a uvolnénim stresu.”

Be. Takaaki Matsuo

+420 725 996 062
Horni Libchavy 140
taka.thm@gmail.com
@ taka.thai.massage

www.ustinadorlici.cz




i, 604 42 42 93

Stehovani
Doprava osob a nakladi
Odtahova sluzba

ZAHRADNICTVI PETR A VLADKA STASTNIv Ust nad Orlici pFipravilo pro jaro 2013

- balkdnové kvétiny, letnicky, trvalky, okrasné a ovocné kefe a stromy

- zeleninova sadba, sadba drobného ovoce

- substraty, hnojiva

- plastové a keramické doplfiky pro dim i zahradu
odborné poradenstvi pfi vwybéru vhodnych rostlin na vas balkén, okna, zéhony,
zahrady i terasy a poradime jak o né nasledné petovat.

zal, 194

ZAHRADNICTVI

Nabizime osazeni truhlikll a nadob, které zlistévaji v naéi odborné péci a tim se zajisti brzké a bohaté kveteni.
Tato sluiba je poskytovéna v dobé kdy rostliny jesté nelze umistit na venkowni stanoviité (pfizemni mraziky),
ale mohou narlstat do potfebnych velikosti, diky klima v na%em skleniku.

0d 13. 4. do 9.6. 2013 ROZSIRENA PROVOZNI DOBA véetné SOBOT a NEDELI.

www.zahradnictvistastny.cz, tel.: 465 525 406

 NEJAZYKOVY TABOR

NABIDKA SUDOVEHO PIVA = -

SKLAD PIVA LIBCHAVY - Horni Libchavy 44

RESTAURACE U DZBANU
DRUH BALENI CENA v Ké
Hanugovice 10° 301/ 501 833,-/ 1281 -
Hanusgovice 11° 151/ 301 / 501 515,-/920,- /1 1290,-
Hanusovice 12° 301/ 501 972,-/ 1486 -
Litovel 12° 501 1491 -
Litovel 13° 301 1025,-
Litovel tmave 10° 301/ 501 846,- / 1286 ,-
Zubr svétlé 10° 501 1281,-
Radegast 10° 301/ 501 924,- /1531 -
Radegast 12° 151 608,-
Gambrinus 10° 301 /501 888,- / 1420,-
Gambrinus 11° 301 /501 948,- /1520,-
Gambrinus 12° 301 /501 1032,- / 1650,-
Pilsner urquell 12° 151 / 301 / 501 747,-/ 1422 ,- 1 2290,
Svijany 10° 301/ 501 935,- / 1446,-
Svijany 11° 301/ 501 1007,- / 1554,-
Svijany 12° 301/50l 1047,- / 1594,-
Svijany 13° 301/ 501 1141,- /1 1778,-
Kozel svétly 10° 301/ 501 804,-/ 1270,-
Krakono$ 10° 101/ 501 246,- / 980,-
Krakonos 12° 101/ 501 292,-/1150,-
SUDOVA LIMONADA
Limo koléa 301/ 501 355,- / 560,-
Limo cimo 301/ 501 350,- / 530,-
e &
;@@ /UERY ﬁ Brakonog @

alkohol, nealko, doplikovy sortiment (kelimky,tacky,..)

moznost zapujéeni pipy, chlazeni, mobilniho beerbaru, stanku

Oteviraci doba

Po-8t  8.00-15.00 Kontakt : 465 529 138
Pa 8.00 - 15.00 .
18.30 - 19.00 Mobil : 775 116 654
gs;?z :ggg i Hgg e-mail: obchod@skladpiva.cz
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o Pronajmu zafizeny byt 3 + 1, bal-

§ kon, sklep, garaz, zahrada na Dukle
. v Usti nad Orlici. Informace na tel.:

602 467 813
5%

« LETNI TABORY: 1.JAZYKOVA
U0, Mgr. Milan Posepny - porada-
me LETNI PRIMESTSKY TABOR
(ICE AGE) 8.-12.7. a SPORTOV-
(PEV-
NOST BOYARD) 17.-23.8. Na fotky
z minulého roku se mizZete podivat
na www.l.jazykovauo.cz - mobil
724 064 370 — Tésime se na Vas!

%%

-« Jazykovd Skola Holmes-English vés
- srde¢né zve na:

1) letni tabor ,,Summer cruise“
30.6. - 10.7. 2013. Zazijete letni
plavbu, na které nas ceka spousta
dobrodruzstvi, vylett, her ... a jes-
té se zabavnou formou zdokonalite
v anglictiné.

- 2) letni pfiméstsky tabor 5. - 9.8.

2013. Tyden plny zabavy, sportova-
ni, her, vyletd, anglictiny... (vhodny
i pro zacate¢niky). Vice info o ta-
borech na www.holmes-english.cz
nebo tel.: 737 744 975

%%

.« Pojedte s nami do CHORVATSKA

autokarem z UO, CT bez prestupu.
Baska Voda nebo Tucepi nebo os-
trov Hvar nebo Trogir nebo Omis.
Termin: 27.6. — 7.7. 2013 (8 noci)
ubytovani v apartmanech, moznost
polopenze, cena K¢ 5 800,-/0so-

. ba, dité do 12 let K¢ 5 400,- (v cené

doprava autokarem, 8x ubytovani).
Termin: 30.8. - 8.9. 2013 (7 noci/
ubytovani v apartmanech, moznost
polopenze), cena K¢ 5 400,-/osoba,
dité do 12 let K& 5 000,- (v cené do-
prava autokarem, 7x ubytovani).

. Tyto autokarové zajezdy nabizi-

me ve v§ech terminech od 17.5. do
22.9 2013, odjezd kazdy patek ve
14:00 hod. z UO, CT, vzdy 7 nebo
14 noci. Lze vyuzit ubytovani také ve
Vodici,Pirovacu,Gradacu,na ostrové
Hvar-Stari Grad.

. Cestovni agentura CAM s.r.o., Usti

n.Orlici, M.R.Stefanika 234,

tel.: 465 527 696, mobil: 606 748 616,
e-mail: mankova@ckm-tour.cz
www.ckm-tour.cz

www.ustinadorlici.cz
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DUHA

DUM DETl A MLADEZE

NABOR DETi DO
VODACKEHO KROUZKU
« Chcete se naucit jezdit
na kdnoi, kajaku, raftu?

« Chcete proZit nezapomenuteiné
chvile pfi putovdni po ceskych
frekdch?

« Tak prijdte mezi nds!
Jaro+podzim: kazdy CT 16-18h
v CAKLI

Zima: 1x za 2 tydny CT 16-17h
vDDM

A

DUM DETi A MLADEZE DUHA

604 209 661, duha@ddm-usti.cz, www.ddm-usti.cz

PRIPRAVUJEME NA PRAZDNINY
1.-5-7. VODACKY TABOR -

- PUTOVANI PO RECE SAZAVE
Pro déti a rodice s détmi, Cena pro
dité bez rodic: 2500 K¢, rodiny si
hradl samy, zajlstlme lodé a dalsi

774 688 793

Pro velky zdjem o priméstské tdbory:
15.-19.7. PESTRE PRAZDNINY Il
Program: ZOO, détské dopravni
hiisté, cyklovylet, hvézdarna,
bowling atd., Cena: 1000 K¢

12.-16.8. ADRENALINOVE
PRAZDNINY NA KOLE

Pro déti od 12 let, Cena: 1000 K¢
Program: cyklovylety do okoli -
Cakle, lanovy park, motokary, sjezd
na kolobézkach, bobova draha.

17.-25.8. 0OZDRAVNY POBYT U

MORE - Itélie (Misano Adriatico)
Pro déti a rodice s détmi, Cena
dité: 7300 K¢, dospély 7800 K¢,

AKCE KVETEN

AKCE KROUZKU:

So 4.5. Sjizdéni Divoké Orlice
vodacky krouzek

So 4.5. Workshop s neslysicimi
- krouzek znakového jazyka

So 11.5. Tanecni soutéz
DESTINY'S JAM v Jiciné - krouzek
street dance NEON UO

So 18.5. Tanecni soutéz

O Hronovské jabli¢ko - krouzek
street dance NEON UO

So 18.5. Krajsky pfebor mladeze
leteckych modelaf na letisti

v UnO - postupové soutéz

AKCE PRO SKOLY:

Ut 14.5. Preventan Cup - krajské
finale ve vybijené ZS5-ve
spolupraci s ASSK

Ct 16.5. Pythagoriada - okresni
matematické soutéz pro Z5

Ut 21.5. Dopravni soutéz
mladych cyklista - okresni kolo
na dopravnim hfisti v Hylvatech

HLEDAME NOVE

VEDOUCI KROUZKU

* UMI$ NECO ZAJIMAVEHO

Z OBLASTI VYTVARNE, TANECNI,
HUDEBNI, SPORTOVNI A
DALSICH?

« PRIJD MEZI NAS A POZNA3
DALSi ZAJIMAVE LIDI

WE WANT YOU!

AKCE PRO VEREJNOST:

St 8.5. Méjovy vylet do haly
Tongo v Hradci Kralové
Odjezd v 9:00h z CSAD, piijezd
v 16:30h tamtéz, Cena: 280 K¢

MEZINARODNI AKCE:

25.-26.5. Velka cena mésta Usti
nad Orlici - volejbalovy turnaj
dorostenek a kadetek na

volejbalovych kurtech

RODINNE CENTRUM SRDICKO

PROVOZNI DOBA: béhem této
doby zacatky programi cca 9:30 —
10:00 hod., pobytné¢ 30 K¢&/1 dite,
40 K¢/ vice déti. Tématem mésice je
Z00.

RODINN
CENTRU é 739 420 287

SRDYCKO JEDNORAZOVE AKCE

PO: 8:30 — 12:00 hod. - HERNA,
VYTVARNA DILNA PRO DO-
SPELE, piipadné v jednodudsi variantd
i pro déti

ST: 8:30 — 12:00 hod. — HERNA, PRO-
GRAMEK PRO DETI — zpivani, vyrabéni,
pohyb...

PA: 8:30 — 12:00 hod. — HERNA, ANG-
LICTINA PRO DETI, kontakt: Mgr. J.
Markova, tel.: 777 656 047

PONDELNI VYTVARNE DILNY (cena
vyrobki dle spoteby materialu)

PO 6.5. od 10:00 hod. —- DARKY ubrousko-
vou technikou

PO 13.5. od 10:00 hod. — HACKOVANTI
II1., pokrac¢ovani kurzu

PO 20.5. od 10:00 hod. - HACKOVANI IV.
PO 27.5. od 10:00 hod. - LATKOVA KVE-
TINA

ODPOLEDNI PROGRAMY (multifunké-
ni sél, 1. patro)

CT: 18:30 - 20:00 hod. — Klub EXIT — pro
mladez, kontakt: Bc. D. Dostrasil, tel.:
603 913 885

PA: 15:00 — 18:00 hod. - MARING(O)DK A
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— klub pro déti 10 — 15 let, kontakt:
L. Novakova, tel.: 734 734 315

PA: 18:00 — 24:00 hod. — KLUB
DESKOVYCH HER s kavar-
nou, kontakt: M. Kaladsek, tel.:

CT 2.5. od 17:00 hod. - VYCHOVA PU-

BERTAKU, interaktivni pfednaska Mgr. E.

Ruckého, sal RC

PO 6.5. od 20:00 hod. - DAMSKA JIZDA,
herna RC

UT 7.5. od 17:00 hod. — SETKANI DOB-
ROVOLNIKU RC, herna RC

SO 18.5. od 10:30 hod. - DETSKY DEN
PRI BIKEMARATONU, letisté UO

SO 25.5. od 17:00 hod. - SPORTOVANT |
U TRi MOSTU pro tatinky s détmi, cena
dle poctu sportujicich, info: P. Novdk, tel.:

604 904 710

ANGLICTINA PRO DOSPELE — moZnost
soukromych hodin dle dohody, kontakt: J.
Prochazka, tel.: 601 592 935

KONTAKT: Mgr. M. Dostrasilova,

tel.: 604 313 249, 603 976 036,
e-mail:rcsrdicko@jbuo.cz,
www.rcsrdicko.estranky.cz

Praci Rodinného centra Srdicko podporuje
MPSYV, Pardubicky kraj a mésto Usti nad
Orlici

_PRAZDNINOVA
POCITACOVA DRUZINA
Zelvy Ninja zvou viechny déti od 7 — 15
let na prazdninovou pocitacovou druZi-

nu do Usti nad Orlici.

Spoleéné se naucime ovladat PC (MS
Word, MS Excel), Skype, vytvofime si
vlastni webovou stranku, budeme chodit
na vylety s digitalnim fotoaparatem a vy-
tvorené fotky si dale upravime. Cely tyden
budeme soutézit o zajimavé ceny, divat se
na filmy, pohadky a hrat spolecné pocita-
¢ové hry — prosté uzijeme si kupu zaba-
vy. Denni program je zajistén od 8:00 do
16:00 hod. (zacatek druziny od 7:00 hod.,
obédy, svaciny a napoje jsou zahrnuty
v ceng).

Tak nevahejte a pfijd’te si k nam uzit ,,zel-
vi prazdniny“ v jednom z téchto termind
(1. b&h: 8. 7. — 12. 7. 2013, 2. beh: 15. 7.
-19.7.2013). Cena 1.650,- K¢&.

Vice informaci na tel.: 465 676 765,
e-mail: ideahelp@ideahelp.cz

[>EEN

Z MESTSKE KNIHOVNY

Ve sttedu 15. kvétna se
v 18:00 hod. uskutecni
v cyklu Akademie volného = 79
Casu prednaska prof. PhDr.

Frantiska Musila, CSc. na
téma ,,Pocatky Slechty ve

MESTSKA  XRIHDINA

¢ vychodnich Cechach®.
© Vtery 21. kvétna v 15:30 hod. — Kogi¢i kral
i - &teni a tvofeni na motivy pohadek Z ost-

rovniho kralovstvi, nékterou pohadku si déti
i zahraji.

Ve stfedu 22. kvétna se v knihovné uskutecni
beseda s Ing. Marcelou Nahlikovou z Ob-
¢anské poradny na téma Rizika zadluzovani
senior(, zacatek v 18:00 hodin.

KONCERT OKTETA GENERACE

Vokalni okteto Generace z Usti nad Or-
lici a komorni sbor Cantus z Chocné
vas srde¢né zvou na spoleény koncert
ve ¢tvrtek 16. kvétna v 19:00 hod. do
Hernychovy vily. Vstupné dobrovolné.

KLUB PRATEL UMENI
USTI NAD ORLICI
Srdeéné zveme Vas i Vase ptatele do Galerie
pod radnici, kde bude v patek 3. kvétna za-
héjena vystava

FERDIS DUSA - MALBA,
VOLNA GRAFIKA, EXLIBRIS

Vernisaz se uskuteéni 3. kvétna v 18:00 ho-
¢ din. Uvedena vystava potrva v Galerii pod

radnici do 26. kvétna.
Otevieno denné mimo pondéli, utery — patek
10— 12, 14 — 17 hodin, sobota, nedéle, sva-

tek 14 — 17 hodin

www.ustinadorlici.cz




i KLUBCENTRUM

KLUBCENTRUM Usti nad Orlici
Nabidka poradii — kvéten
8. —11. kvétna
ZUS J. Kociana — 55. roénik KOCIANOVY
HOUSLOVE SOUTEZE

Pondéli 6. kvétna

18:00 hodin — Hernychova vila

VernisaZ vystav: Zeny v Zivoté Jaroslava
Kociana a Skolni léta Jaroslava Kociana
SECESI OBKLOPENE TANGO:

L. HORAK - akordeon a bandoneon,

J. SVECENY — housle a privodni slovo
Vstupné dobrovolné

Utery 7. kvétna

19:30 hodin — Roskotovo divadlo

,,SMS“ — KONCERTNI MULTIZANRO-
VY PROJEKT, J. SKORPIK — zpgv, klari-
net, perkuse, M. MATLOVA — soprén,

J. SVECENY — housle + TRIO SMS,
vstupné 180 K¢

Stieda 8. kvétna

19:30 hodin — Roskotovo divadlo

Pocta Jaroslavu Kocianovi

PRAGA CAMERATA - vedouci P. Hiila,
solo: J. SPACEK, primarius Ceské filharmo-
nie a laureat KHS 1999, vstupné 150 K¢

Ctvrtek 9. kvétna
19:30 hodin — Roskotovo divadlo
KOMORNI FILHARMONIE Pardubi-

ce, solo M. HEREHA (Ukrajina), laureatka
KHS 2012, koncertni ptedplatné, vstupné
150 K¢

Patek 10. kvétna

19:30 hodin — Kostel Nanebevzeti Panny
Marie

GALAVECER ORLICKOUSTECKYCH
VARHAN

V. UHLIR — varhany, L. VERNEROVA —
sopran, V. REJLEK — trubka, J. SVECENY
— housle, vstupné 180 K¢

Sobota 11. kvétna

14:30 hodin — Roskotovo divadlo
ZAVERECNY KONCERT VITEZU
A LAUREATA KHS 2013, vstupné 80 K&

Sobota 18. kvétna

14:00 hodin — Roskotovo divadlo

TANEC, TANEC ..... 2013, Krajska pre-
hlidka scénického tance mladeze a dospé-
lych, vstupné 50 K¢

Utery 21. kvétna

19:00 hodin — Roskotovo divadlo

NA KOLE DO SANTIAGA DE COM-
POSTELLA

Cestopisna piednaska o cest¢ na kole po
poutnich stezkach Caminho Portugues a Via
de la Plata do $panélského poutniho mésta
Santiago de Compostella. Vstupné 65 K¢

Patek 24. kvétna

19:00 — 23:00 hodin — Kulturni dim
TANECNi PODVECER S EVOU A VAS-
KEM, skupina SURF Blansko, vstupné
190 K¢

Sobota 25. kvétna

15:00 hodin — Roskotovo divadlo
KOCOUR V BOTACH, Divadlo ELF Pra-
ha. Inscenace klasické francouzské pohadky
je kombinaci ¢inohry a tradi¢niho marione-
tového divadla, vstupné 50 K¢

Pondéli 27. kvétna

19:30 hodin — Roskotovo divadlo

E. De Filippo: FILUMENA MARTURA-
NO aneb MANZELSTVI PO ITALSKU,
Agentura HARLEKYN Praha.

Hraji: S. Stasova, S. Skopal, C. Gebousky, J.
Pokorna a dalsi, divadelni pfedplatné, vstup-
né 350 K¢

Pfedstaveni je uvadéno pod zastitou velvy-
slance Italské republiky Pasquale D"Avino
a Italského kulturniho institutu v Praze.

PREDPRODEJ VSTUPENEK:
Informacni centrum v budové radnice,

tel.: 465 514 271, INFORMACE: KLUB-
CENTRUM v Usti n.0., tel.: 465521047,
465525245, info@klubcentrum.cz,
www.klubcentrum.cz

ZAHAJENI PREDPRODEJE VSTUPE-
NEK NA AKCE KLUBCENTRA
kvéten 2013

Tanecni podvecer s Evou a Vaskem, skupi-

na SURF: 3. kvétna
KOCOUR V BOTACH,

pohadka pro déti: 3. kvétna
FILUMENA MARTURANO: 6. kvétna

I VKVETNU DO MUZEA
ZA HEZKYMI VYSTAVAMI

Méstské muzeum
wesrere muzeom V. Usti nad Orlici pfi-
V USTi NAD ORLICI pravilo na kvéten i
v ramci 130. vyro- |
¢i narozeni jednoho
z nejslavnéjsich usteckych rodakd vystavy
spojené praveé s jeho jménem. Nazvali jsme
je vécné: ,Skolni léta Jaroslava Kocia- :
na“ a ,,Zeny v zivoté Jaroslava Kociana“.
Jejich vernisaz prob&éhne v ramci prvniho
koncertu KHS nazvaného Secesi obklopené
tango, ktery se uskute¢ni v pond¢li 6.5. od
18:00 hod.
Kromé téchto dvou novych expozic budou
nadale pfistupné vystavy provazané piimo
s na$im méstem: ,,Tehdy a ted’ ,,, zabyvaji-
ci se textilactvim v Usti nad Orlici a ,,Libor |
Alois Schlesinger z cyklu usteckych osob-
nosti.
V dubnu oteviena ,,GejSa a samuraj®, zapij-
¢ena Naprstkovym muzeem africkych a asij- :
skych kultur bude obohacena ve dnech 9.5.,
23.5., 6.6. vzdy od 15:00 hod. vytvarnymi
dilnami pro déti. Vice na www.muzeum-uo.
cz. Srdecné zve za vSechny muzejniky :

Jarmila Siisserova
reditelka Méstského muzea v Usti n. Orl.
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| VYSTAVA ZAKU A ABSOL-

PROGRAM MALE SCENY - KVETEN 2013

VENTU VYTVARNEHO OBO-
RU ZUS - v ramci vernisaze
probéhne premiéra zakovské ani-
mované tvorby 2013. Akci zahaji
hrou na marimbu L. Gregarova.
Vernisaz se uskute¢ni 1.5. v 17:00 hod.
v kinosale Malé scény, vystava potrva do
30.5.

1.5. — HLEDA SE PREZIDENT, film/
Cesko/2013/ rezie T. Kudrna. V 19:00 hod.,
vstupné 70 K¢

2.5.— VRAHEM Z POVOLANI — utrpeni

. prokuratora Vase, film/Cesko/2012, rezie: J.

Bélohlavy, P. Pale¢ek. V 19:00 hod., vstupné
60 K¢, ¢lenové FK 55 K¢, studenti 45 K¢&
3.5. — JEDLICI aneb Sto kilo lasky, film/

¢ Cesko/2013, rezie: T. Magnusek. Uskuted-

ni se beseda s T. Magnuskem, M. Charou
a L.X. Veselym. V 19:00 hod., vstupné 70 K&
5.5.— ZAPEKLITA POHADKA, Divadlo
Tramtarie Olomouc. V 15:00 hod., vstupné
deti 40 K¢, dospéli 60 K&

5.5. - KOCKA NA KOLEJIiCH - dialog
milenct po né€kolikaletém vztahu na jedné
zapadlé Zelezni¢ni stanici, Triarius C. Tte-

i bova. V 19:00 hod., vstupné 60 K¢, studenti

40 K¢
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8.5. — SKICI FRANKA - cyk-
lus dokumentarni stiedy, film/
rezie: S. Pollack.
V 19:00 hod., vstupné 45 K&, ¢le-
nové FK 35 K¢

10.5. - KONCERT GOODFE-
LAS. V 19:00 hod., vstupné 70 K&

15.5. - KOUZLO CARSKEHO RUSKA,
cestopisna piednaska L. Kalouse. V 19:00
hod., vstupné 40 K¢

16.5. — SNEHURKA: Jiny p¥ibéh, film/
Spanélsko, Francie/2012, rezie: P. Berger.
Film ocenén na MFF v San Sebastian (cena
pro nejlepsi herecku). V 19:00 hod., vstupné
60 K¢, ¢lenové FK 55 K¢, studenti 45 K¢
17.5. - MALA VZPOMINKA NA VEL-
KOU EDITH - hudebni vzpominkovy ve-
¢er na slavnou zpévacku. R. Rubesova-zpév,
M. Jovbakova-klavir,M. Kudrna-akordeon.
V 19:00 hod., vstupné 50 K¢

19.5. - 0 MYSCE A MEDVEDOVI, film/
Francie/2012. V 15:00 hod., vstupné 40 K&
24.5.- KALEIDOSKOP JANA REJZKA.
V 19:00 hod., vstupné 50 K¢

30.5. — BIG LEBOWSKI, film/V. Britanie,
1998/ rezie: bratii Coenové. V 19:00 hod.,
vstupné 60 K¢, ¢lenové FK 55 K¢, studenti
45 K¢

www.ustinadorlici.cz



_ POZVANKA NA

USTECKY MAJALES
V sobotu 4. kvétna bude v 10:00 hodin
maSkarnim privodem na Kocidnce zahajen !
dalsi roénik Usteckého majélesu. V progra-
mu vystoupi kapely: Mezcal v 11:00 hod.,
Radim Sychra ve 12:00 hod., Ode zdi ke zdi
ve 13:00 hod., Seslost ve 14:00 hod., Choose
the Muse v 15:00 hod., Saxtet uno v 16:00
hod., Non!dol v 17:00 hod., Existence Nové
Doby v 18:00 hod., Pitocha v 19:00 hod. :
a Dwé Dawky ve 20:00 hod.
Zékladni umélecka skola J. Kociana bude
mit svij program od 11:00 do 17:00 hod.,
k vidéni bude i pohadka O kuchafince
Majdalence v 15:45 hod. (Divadlo Potstejn)
a Ohniva a LED show ve 21:30 hod. Na cely
program Majalesu je vstupné dobrovolné.
AFTER PARTY: DJ Koéak, vstup 40 K¢.

ZPRAVY Z 0O.S. HAVLICEK

© 25.3.2013 se nase sdruzeni pripojilo k pro-
: jektu ,,Velikonoéni tvoteni, ktery organi-

zovala Zakladni Skola v Kerharticich pod
vedenim pani ugitelky Lenky Néaglové. Si-
kovné pani ucitelky, ochotné maminky nebo
¢lenové Havlicka predvadeéli a ucili zajem-
ce, jak si vyrobit riznymi technikami veli-
kono¢ni dekorace. Z ruli¢ek od toaletniho

i papiru se tvorfily kyticky, zdobila se vajicka
: voskem, z PET lahvi a lakd na nehty motylci
. a kyti¢ky, z plat od vajicek velmi zajimavé

dekorace na dvefe, pro mensi zajemce pak
kuratka na magnet nebo kolicek s pohybli-
vyma oc¢ima, vajicka a kuratka jako zapichy
do kvétinaca. Kolednici, ale i jini zajemci si
mohli vyzkouset pleteni pomlazky z osmi
proutkd. Vzhledem k poctu upletenych po-

i mlazek jsme se trochu obavali o zdravi ker-

hartickych dévcat, ale vSechna Velikonoce
bez uhony prezila.
Zajisténa byla i ,,pidiskolka‘, kde si rodice
mohli nechat pohlidat sva ditka, aby si mohli
sami vyzkousSet zvolené tvofeni. V pidiskol-
ce bylo nabizeno i drobné obcCerstveni, kava
napoje, sladkosti pro déti a vajecné omelety
na toustu. K relaxaci s kavou zde byla pro-
mitdna prezentace aktivit zékladni skoly.
Soucasti tvofeni byla i prodejni vystava pat-
chworku a pletenych kosikd.
Podle velkého zajmu z fad vefejnosti po-
vazujeme akci za zdafilou a velmi radi se
budeme na dalsich akcich ZS Kerhartice
podilet. Dékujeme méstu Usti nad Orlici za
podporu této akce.
Za o.s. Havlicek
Mgr. et Mgr. Hana Hanusova predseda

FILATELISTICKA
A SBERATELSKA BURZA

V nedéli 19. kvétna se v salonku I.patra ho-
telu Poprad v Usti n.O. uskute&ni od 7:30 do
11:00 hod. Oblastni filatelisticka a sbéra-
telska burza vSech sbératelskych obori.
Obcerstveni zajisténo. Pfijd’te prodat své
sbératelské prebytky, nakoupit to, co shanite
do své sbirky!

»KoMiCi sro“ ve SportMusicClubu

Ve ¢tvrtek 16. kvétna se od 20:00 hodin uskute¢ni ve SportMusicClubu piedstaveni s na-
zvem ,,KoMiCi sro“ aneb Ti nejlepsi z ,,NaStojaka®.

Vystoupi MILOS KNOR, LUMIR TUCEK, KAREL HYNEK.

PREDPRODEJ VSTUPENEK: SportMusicClub a SportBart, cena vstupenky 250 K¢&.

Informace na tel.: 736 481 170

e

DETSKY DEN OUTDOOROVYCH
AKTIVIT
Ve stiedu 5.¢ervna se uskuteéni 3.ro¢nik
Détského dne outdoorovych aktivit od 15:00
hodin v tabofisti Cakle. Soucasti programu
bude spousta her a soutézi, horolezecka sté-
na, lodic¢ky, bike, in-line, tane¢ni vystoupeni,
tel. 602 245 393 nebo e-mailu: market@he-
paoutfit.cz. T&Si se na Vas Markéta Skalicka
a team letni in-line Skolicky.

IN-LINOVA SKOLICKA
O LETNICH PRAZDNINACH
JIZ POSESTE...

Pro malé bruslafe poradame IN-LINO-
VOU SKOLICKU plnou her, smichu a z4-
bavy. Pro velky zajem poradame taktéz
BIKOVOU SKOLICKU, ADRENALI-
NOVOU, FREESTYLOVOU SKOLIC-
KU a letosni novinku: PRIMESTSKY
ZAZITKOVY TABOR:

-piiméstské tabory pro déti od 5 do 16 let
-v Cervenci a srpnu vzdy od pondéli do
patku od 8 do 16 hodin

-v cené svacinky, ob&dy, pitny rezim, po-
jisténi, navstéva aquaparku a zavérecné
prekvapeni

-moznost zapujéeni brusli i chranié
Bruslafum zacate¢nikim i pokrocilym na-
bizime soukromé lekce in-line brusleni.
Prihlasky a dalsi info na www.hepaoutfit.
cz ¢ina tel. : 602 245 393 — Markéta Str-
nadova Skalicka. Tésime se na Vas!
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MINIGOLF ZAHAJUJE SEZONU

{ 'V sobotu 25. kvétna za¢indme novou sezénu!

Vchod: od ,,pilinovky* (u regule).

Provozni doba: sobota - nedéle od 14:00 do 17:00 hod. (posledni vstup v 16:00 hod).
Hra na 18 minigolfovych drahach v piijemném parkovém prostiedi - Relaxace vhodna pro
kazdého bez ohledu na vk ¢i kondici, i celou rodinu! Moznost skupinovych rezervaci (skol-

¢ ni, firemni) nad 20 osob v jakykoliv pracovni den.
i Vstupné nezménéno. Zvyhodnéné rodinné vstupenky a permanentky opét v nabidce! V pfi-

padé nepiiznivého pocasi (dést) je sportovisteé zavieno.

Tésime se na Vasi navstévu.

PRIPRAVUJI VRCHOLNOU
ATLETIKU
V leto$nim roce bylo do Usti nad Orlici pfi-
déleno Mistrovstvi Ceské republiky v atleti-
ce muzi a zen do 22 let na draze. Termin je

i stanoven na 31. srpna a 1. zafi. Atleticky od-
¢ dil Jiskry Usti nad Orlici se na tento vrcholny
. podnik peclivé piipravuje. Startovat ma vice

jak 400 atlet a atletek z vice jak 90 oddila
Cech a Moravy a s nimi piijede nejméné 200
trenérd a ¢inovnikl. O stavu piiprav budeme

¢ naSe Ctenafe prubézné informovat.

. POWERJOGAPRO _
ZACATECNIKY I POKROCILE

Ptijd’te si protdhnout a posilit celé télo. Ta-
ne¢ni centrum Relax Caféé (byvald Druzba),

kazdé utery 18:30 — 19:30 hod. Gymnazium
: UO (bo¢ni vchod), kazdy &tvrtek 18:30 —

19:30 hod. Cena 50,-K¢. Blizsi informace
o terminech hodin a kurzti: Markéta Skalicka
602 245 393,

www.minigolf-uo.estranky.cz

BIKEMARATHON

vefejny zavod horskych kol

Radi bychom véas pozvali na 6.ro¢nik
Sport Bart BIKEMARATHONu, ktery
se uskutecni v sobotu 18.5.2013. Start
a cil zavodu je na letidti v Usti nad Orli-
ci. Prihléasit k zdvodu se muzete od 9:00
do 10:30 hod. v misté startu nebo pfedem
prostiednictvim internetu, piipadné na
prodejné Sport Bart. Trasy: 55km (hlavni
zévod — start v 11:30), 22km (hobby jizda
— start 11:00). V ramci zavodt probéhne
détsky den (soutéze pro déti, skakaci hrad,
...) pod vedenim Rodinného centra Srdi¢-
ko, cyklisticky zavod Velka cena pro malé
déti a testovani kol Specialized.

Blizsi info: www.bikemarathon.cz, nebo
na tel.: 603 526 307.
Prijd’te, té§ime se na Vas.

Za poradatele Jiri Holubar — Sport Bart

www.ustinadorlici.cz




KRYTY PLAVECKY BAZEN

Polska 1360, Usti nad Orlici
www.bazenusti.cz, 465 524 254, 7'34 353 475(472)
provozni doba KVETEN 2013

&

ST: 1.5. 10:00-21:00
CT: 2.5. 5:30-7:55 15:00-21:00
PA: 3.5. 5:30-7:55 14:00-21:00
SO: 4.5. 10:00-21:00
NE: 5.5. 10:00-20:00
PO: 6.5. 14:00-21:00
UT: 7.5. 5:30-7:55 15:00-19:00
ST: 8.5. 10:00-21:00
CT: 9.5. 5:30-7:55 15:00-21:00
PA: 10.5. 5:30-7:55 14:00-21:00
SO: 11.5. 10:00-21:00
NE: 12.5. 10:00-20:00
PO: 13.5. 14:00-21:00
UT: 14.5. 5:30-7:55 15:00-19:00
ST: 15.5. 17:00-21:00
CT: 16.5. 5:30-7:55 15:30-21:00
PA: 17.5. 5:30-7:55 14:00-21:00
SO: 18.5. 10:00-21:00
NE: 19.5. 11:00-20:00
PO: 20.5. SANITARNI DEN

0T: 21.5. 5:30-7:55 15:00-19:00
ST: 22.5. 17:00-21:00
CT: 23.5. 5:30-7:55 15:00-21:00
PA: 24.5. 5:30-7:55 14:00-21:00
SO: 25.5. 10:00-21:00
NE: 26.5. 11:00-20:00
PO: 27.5. 14:00-21:00
UT: 28.5. 5:30-7:55 15:00-19:00
ST: 29.5. 17:00-21:00
CT: 30.5. 5:30-7:55 15:00-21:00
PA: 31.5. 5:30-7:55 14:00-21:00

RELAXACNI CENTRUM:

PONDELI 6.5. a 13.5. OD 15:00 HOD.

HUDEBNI VANA DUETT - MIMO PROVOZ

PLAVANI PRO DOBROU VEC
CTVRTEK 16.5. 13:00 - 15:00 hod.

AQUAAREROBIK
kazdé Utery 20:00 - 21:00 hod.

PLAVANI PRO TEHOTNE
kazdou stredu 13:00-14:30 hod.

VERTIKALNi SOLARIUM
NOVINKA! OMLAZUJICT EFEKT S NOVYMI KOLAGENOVYMI TRUBICEMI

KURZ PLAVANI DETI S RODICI info: 777 673 357
KURZ PLAVANI KOJENCU A BATOLAT info: 775 858 670

CENTRUM RIO - Spinning, K2 Hiking, TRX, Fitbox, Flowin
rezervace: www.tepvos.cz/rezervace, kontakt: 777 673 359

UPOZORNUJEME NA BLIZiCI SE TERMIN UKONCEN] PRODLOUZENE
PLATNOSTI IDENTIFIKACNICH KARET, KTERYM KONCI PLATNOST
K 30.6.2013.

(Tyka se karet s plvodni platnosti do 31.12.2012)

& SAUNA, V Lukéch 135, Usti nad Orlici
OTEVRENA DO 11.5.2013

Dékujeme VSem pfiznivciim saunovani a téSime se na Vas v dalsi
sez6né na podzim 2013

VICE INFORMACT: 736 433 729, www.bazenusti.cz

ZIMNI STADION, Q. Kociana Usti nad Orlici
LETNi PROVOZ
MOZNOST VYUZITi UMELE PLOCHY PRO:
Florbal, Bandy hokej, IN-LINE
v pripadé predplaceni 5ti a 10ti blokl, poskytujeme SLEVU!

4

VICE INFORMACI: 608 553 305, www.bazenusti.cz

Skar SKATEPARK USTI NAD ORLICI
@E PROVOZNI DOBA
PO - PA 14:00-19:00
SO - NE 13:00-19:00
STREDY 14:00-17:00
5/2013

CVICENI PILATES

Posilovaci cviceni s u€inky na tvarovani postavy, vyrovnani svalovych
dysbalanci, prevenci a napravu bolesti zad.

Nyni nové na Gymnaziu UO (boc¢ni vchod télocvicny), kazdé pondéli

18:15 - 19:15 hod. Vstup 40 K&. BIizsi info: Jana Sparlinkova 777 087 220

SPORTOVNI CENTRUM RADAVA

Utery 7.5. — 19:00 — 22:30 hod. Streda 22.5. — 16:30 — 18:45 hod.
USTECKA 1. liga (druzstva) VECERNICEK (jednotlivci)
Stteda 8.5. — 16:30 — 18:45 hod. Stieda 22.5. — 19:00 — 22:30 hod.
VECERNICEK (jednotlivci) U MALINU“ 6. liga

Stteda 8.5. — 19:00 — 23:00 hod. Ctvrtek 23.5. — 18:30 — 22:00 hod.
PROPLAST 2. liga (druzstva) CBT CUP (jednotlivei)

Ctvrtek 9.5. — 18:30 —22:00 hod. ~ Stfeda 29.5. — 18:15 — 22:00 hod.
GENERALI CUP (jednotlivci) MERKA CUP DVOJIC (dvojice)
Utery 14.5. — 19:0 — 22:30 hod. Ctvrtek 30.5. — 16:30 — 22:30 hod.
ESAB 3. liga (druzstva) TACL CUP (jednotlivei)

Stfeda 15.5. — 19:00 —22:30 hod. =~ TEL.REZERVACE:

KAJA UNO 4. liga (druzstva) 465529477 -9,

Utery 21.5. — 19:00 — 22:30 hod. e-mail:radava@radava.cz,
HENRY GRIL 5. liga (druzstva) www.radava.cz

POZVANKA NA BRONROSAURI SLAPOTY

ZAkladni organizace Ceského svazu ochranci piirody Usti nad Orlici
Vas zve na XXVIIIL pochod pro déti a rodice
BRONTOSAURI SLAPOTY - stieda 1. kvétna 2013.

Start: od restaurace ,,K club“ v Usti nad Orlici (sidlists gtépnice)
Cil: u t&locviény v Cernovife
Startovné: dospéli 15,- K¢, déti 10,- K&

Registrace: od 8:30 do 10:30 hodin
V cili je zajisténo obcerstveni. Doporucujeme vzit si s sebou psaci potieby.
V prubéhu akce budou ochutnavky zdravé vyzivy
a BIO potravin. csop.gurroa.cz

Wellness centrum - v hotelu Tvrz Orlice - Letohrad

Doprejte svému télu oddech a pfijdte si k nam odpo€inout nebo
stravit pfijemné odpoledne s rodinou, ¢i kamarady v naSem wellness
centru, které je vybavené hydromasazni vanou, finskou saunou,
masaznim parnim boxem a ochlazujici sprchou. Pokud nebudete
chtit travit ¢as pouze odpocinkem, mulzete protahnout své télo na
veslovacim a eliptickém trenazéru. Navstévu wellness mizete spojit
s prohlidkou historickych expozic a zakondit pfijemnym posezenim
v nasi restauraci.

Otevieno mdame Razdy den
od 10:00 - 21:30.
ObjedndvRy wellness prijimdme
denné na recepci hotelu:
Tel. 465 677 720

email: recepce@eywan.cz

[l
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OHLEDNUTI ZA UDALOSTMI
15. BREZNA - 15. DUBNA 2013

HRAL SE 43. ROCNIK
ORLICKE SACHOVNICE

V sobotu 23. bfezna se v Kulturnim domé
v Usti nad Orlici hral 43. ro¢nik $achového
turnaje mladeze Orlickd Sachovnice a Kraj-
sky prebor déti do 8 let. Krajského pteboru se
ucastnilo 13 déti a Orlické $achovnice 82 déti
z Pardubického a Kralovéhradeckého kraje.

Prvni ¢tyfi mista v turnaji obsadili hra¢i Sa-
chového klubu Polabiny. Z nasich se datilo
hlavné divkam. D. Smajzrova se stala pre-
bornici Pardubického kraje divek do 8 let, V.
Smajzrova byla nejlepsi divkou a K. Dudlo-
va nejlepsi mladsi divkou. V chlapcich se na
dvanactém misté umistil doméci V. Grund-

man.

»OSKAR A RUZOVA PANI“ NA
KVETNOU NEDELI V KNAPOVCI

~Velikonoce v Knapovci® ptipravili na Kvét-
nou nedéli 24. bfezna v mistnim kostele
Petra a Pavla. Na programu odpoledne bylo
divadelni predstaveni hercti Klicperova diva-
dla v Hradci Krélové ,Oskar a rizova pani®
J. Sklenat a M. ElidSovd se predstavili ve hte
pro dva herce francouzského dramatika Eri-
ca Emmanuela Schmitta.

Po predstaveni, které mélo u divaka velky
uspéch, ¢ekalo na divdky obcerstveni v du-
chu ceskych Velikonoc z dilny knapoveckych
cukratek. Akce je podporovana méstem Usti
nad Orlici v ramci projektu Knapovecky rok.

SLAVNOSTNI PRIJETI
NA RADNICI

Mistostarosta mésta Zdenék Espandr se
v ttery 26. bfezna na radnici setkal s obcany,
kteti v prvnim ¢tvrtleti letosniho roku dovr-
$ili 90 let véku. Pozvano bylo celkem 8 jubi-
lantt, z nichZ se 5 omluvilo ze zdravotnich
davodi, z toho 3 jsou prevdzné upoutani na
lazko a 2 na posledni chvili onemocnéli.
Slavnostniho prijeti se tedy zucastnili:

Pan Jaroslav Ludvik, ktery bydli v Penzionu.
Na oslavu pfijel na kole, ma dobrou fyzickou
i dusevni kondici. Narodil se v Holicich, pak
pobyval v Jablonném nad Orlici a Retové.
Cely zivot pracoval jako svare¢ kovu. S man-
Zelkou, ktera mu pred lety zemfela, ma 5 déti.
Pani Anna Novékova, kterd bydli v Domové

Ustecké listy

dichodct. V Usti nad Orlici bydli od roku
1941, kdy se sem provdala. Md dva syny
a cely Zivot pracovala jako kucharka.

Pani LibuSe Chlddkovd, kterd bydli v byté
v panelovém domé na sidliti. Pani Chlad-
kovd je vdova. Bydlela v Brandyse nad Orlici
a do Usti se vratila pfed 20 lety.

K OTEVREL DVERE
VEREJNOSTI
Oblastni spolek CCK Usti nad Orlici p¥ipra-
vil na stfedu 3. dubna Den otevienych dvefi
své budovy v Usti n.O.
V budové CCK se konaji kurzy prvni pomoci
déti, mladeze a dospélych, pusobi zde osaco-
vaci stfedisko, pracovi§té Senior dopravy pro
mésta Usti nad Orlici, Ceska Tfebové, Lan-
$kroun a Vysoké Myto. Dile zde naleznete
vzdélavaci, relaxa¢ni a volnocasové centrum
nejen pro seniory s télocvi¢nou, masazni
mistnost a multismyslovou relaxa¢ni mist-
nost SNOEZELEN.
Letos byl také vybudovan kompletni bezba-
riérovy vstup do budovy vcetné pristupové
cesty.

)
)

USTECTI VODACI

OTEVRELI ORLICI
Na sobotu 6. dubna ptipravili vodéci z Usti
nad Orlici tradi¢ni zahajeni vodacké sezd-
ny na Tiché Orlici. Sraz vSech ucastnikd byl
v Hnatnici v Nebicku. Pocasi vSak pripomi-
nalo spiSe podzimni zamykani feky. I presto
se seSlo na 6 desitek vodaki a kamaradu
véetné dvou desitek Ostravékil a dvojice ze
Slovenska. Po symbolickém odemceni Tiché
Orlice se na nékolika kilometrovou plavbu
do Cakle vydalo 18 lodi za hudebniho do-
provodu. Ani nepfiznivé pocasi nepokazilo

ucastnikim dobrou naladu a v8ichni si celou
akci uzili.

REKORDNI KRAJSKA PREHLIDKA
SCENICKEHO TANCE

Ve ctvrtek 11. dubna se v Roskotové diva-
dle v Usti nad Orlici konala tradi¢ni Krajskd
postupova prehlidka détskych skupin scé-
nického tance. Na programu prehlidky bylo
letos rekordnich 31 choreografii zakladnich
uméleckych kol z celé republiky, které hod-
notila odborna porota. Pro velky zéjem mu-
selo byt 20 choreografii vyfazeno. Nominaci
na postup na celostatni prehlidku, kterd se
kond v kvétnu v Kutné Hofre, ziskaly chore-
ografie ,,Nadéje“ a “V petinkach” - ZUS Kra-
liky, ,,Surikaty® - ZUS Brno a “Co se ndm to
poldmalo?” domaci ZUS J. Kociana Usti nad
Orlici.

USPESNY JEDEN SVET V USTI
NAD ORLICI SKONCIL

V nedéli 14. dubna byl v Usti nad Orlici slav-
nostné zakoncen filmovy festival JEDEN
SVET, ktery se v Malé scéné konal od 10.
dubna. Za pét promitacich dnt se zde vy-
stiidalo na 2 tisice studentti usteckych $kol
a pres jeden tisic nav§tévniki z fad verejnos-
ti.

JEDEN SVET v Usti nad Orlici je také kaz-
doro¢né spojen s charitativni ¢innosti - le-
tosni vytézek ze vstupného 45 tisic korun
byl vénovan na podporu $estiletého Michala
Bednate z Dolni Dobrouce, ktery trpi Du-
chennovou svalovou dystrofii (DMD) - vro-
zenym neurosvalovym onemocnénim, které
neni dosud lé¢itelné.

Text a foto L. Prokes.
Vice informaci na www.ustinadorlici.cz

Mésic¢nik pro ob&any mésta Usti nad Orlici. Vyddva Mésto Usti nad Orlici. Redaktorka Zuzana Prazakova. Adresa redakce: Sychrova 16,
tel.: 465 514 313, e-mail: prazako@muuo.cz, ICO: 279 676. Uzévérka je kazdého 10. v mésici. Cislo 5/2013 vychdzi 26. 4. 2013. Sazba JPG

Usti nad Orlici. Tisk: Grantis, s.r.o., tel.: 465 525741.

ZDARMA

MK CR E100 39



