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Uvodni slovo:

Véazeni patelé, mili spoluokané,

jsem velmi rad, Zze Vam mohurguistavit publikaci ,Katalog sociélnich
a souvisejicich sluzeb®, ktery vznikl v ramci prsae komunitniho
planovani socialnich sluzeb pro ¢any nesta Usti nad Orlici
a pidruzenych obcich.

Je vysledkem usili mnoha lidi, kieodvedli hodg prace jak widici,
tak v pracovnich skupinach. Cilem bylo zmapovatasny stav socialnich
a souvisejicich sluzeb a zajistit talepled a lepSi orientaci v této oblasti.

Snazili jsme se, aby katalog, ktery dnes mate &,rlagl pro Vas pehledny,
umoznil Vam zékladni orientaci v nabizenych slukbactal se uzitmym
privodcem v dob, kdy je Vy nebo #&kdo z VaSich blizkych bude
potrebovat. Beji si, abyste zde vzdy nalezli pebné informace,
ale potebovali je co nejmeén

Katalog je spolenym painem, prvnim krokem s#tujicim k vytvaeni
.Komunitniho planu socialnich a souvisejicich shizena ktery navaze
jeho fijeti zastupitelstvy rést a obci.

Jako c¢lovek, ktery je se socialni oblasti sinspojen, ¥fim,
Ze se ndm nas zé&mvytvarit uceleny informani materidl povedl, za coz
vSem, kt& se na jeho tvorbpodileli, ugimne dekuji. Zvlastni podkovani
pati zpracovatelce lvanSedové.

S Uctou
JUDr. Zderk ESpandr
mistostarosta #sta Usti nad Orlici
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Amalthea, o.s.

RD
Adresa: Méstsky park 274, 537 01 Chrudim IV
Kontaktni osoba: Mgr. RiaCerna, vedouci programu Centrum nahradni
rodinné pée, Mgr. Jana Zeniskova, vedouci programu Sanadeyrod
Telefon: 466 302 058, 776 752 805
E-mail: amalthea@amalthea.pardubice.cz
Web: www.amalthea.pardubice.cz
Cilové skupina:
Sluzby jsou uteny dtem v néhradnich rodinach &d v péstounské
¢i osvojitelské pé&), nahradnim rodindm §stounské a osvojitelské
rodiny), zdjemém a Zadatélm o vSechny typy nahradni rodinnééee
Déle poskytujeme sluzbyodinam, jejichz #ti jsou umisény v dstavni
vychow nebo jsou odebranim di¢ ohrozZeny.
Posléani a cile:
Poslanim o.s. Amalthea je podpora rodiny jako jetfibho progdedi
pro naphovani poteb ditte prostednictvim poskytovani socialnich sluzeb
a dalSich odbornych a spdémskych aktivit.
Cile: Prostednictvim oswtove, inform&ni a vzalavaci ¢innosti rozvijet
a podporovat sociélni sluzby v oblasti¢eéo rodinu a d& iniciovat
spolupraci a komunikaci se statnimi i nestatningtitncemi a hledat
moznosti zvySovani kvality @é o rodinu a d& zvySovat podil ndhradni
rodinné pée v systému sluzeb pratidbez rodinného zdzemi; poskytovat
podporu rodinam a jedifim v obtizné Zivotni situaci; vytvib nabidku
dostupnych sluzeb v oblasti nahradni rodinn€epgako kontinuélni
podparny systém.
Struény popis sluzeb:
Centrum nahradni rodinné @ Rodindm nabizime zakladni socialni
poradenstvi, krizovou intervenci, podporu svéporgohnaktivit rodin,
dlouhodobé doprovazeni rodin socialnim pracovnikéenénni socialni
prace v rodinach), zprasdkovavame odborné poradenstvi (psychologické,
pravni, socialni), atd.
Sanace rodiny: Rodinam a &em poskytujeme sociédlni a pravni
poradenstvi, zprosgdkovani kontaktu s rady, navavy pracovnika
v roding, hospod#eni s financemi, atd.
Provozni doba:Pobaka Chrudim: Po — P& 9:00 — 17:00 h; pthaCeska
Trebovéa (Hyblova 546): Po — 9:00 — 11:00; né&wstje vhodné domluvit
piredem. Sluzby se poskytuji terénni i ambulantni rm
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Azylovy dim pro Zeny a matky s @dtmi v tisni
RD
Z¥izovatel: Obsanské sdruzeni CEMA Zamberk
Adresa: CSA 728, Zamberk 564 01
Kontaktni osoba: Bc. Dagmar Jansova
Telefon: 465 321 295
E-mail: domov@pohoda.org
Web: www.pohoda.org

Cilovou skupinoujsou Zeny a matky sstii:

- tyrané a zneuZzivané

- které ztratily bydleni a nemaji rodinné zazemi

- které nemohou véstidtojny Zivot

- nezvladajici zakladni péo diti a vedeni domacnosti
- které souhlasi s viitimi predpisy Domova

- zpravidla z Pardubického kraje a Rychnovska

Poslani a cile:

Napomahat Zzendm a matkam &ndi, které poatebuji d@asné bydleni,
pomoc i neshod v roding, ¢i ohrozZeni a i zajiS€ni zakladnich Zivotnich
potreb. Usilujeme pomoci Zenam tak, aby mohly ZiErym zpisobem
Zivota.

Struény popis sluzeb:

Poskytneme Zendm bezpé ubytovani se zakladnim vybaveni na dobu
uréitou, predame jim informace pitetbné kieSeni jejich tizivé situace podle
jejich prani.

Provozni doba: negetrzity provoz
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Azylovy dim pro matky s détmi v nouzi

Adresa: Koclitov 140

Kontaktni osoba lvana Jedtikova, vedouci AD

Telefon: 461 543 033, 737 316 280

E-mail: adkoclirov@tiscali.cz

Web: www.nasdomov.wz.cz

Cilova skupina:

socialni sluzba je wena thotnym Zenam, matkam a jejicktdm, které
potrebuji okamzit feSit svoji nepiznivou osobni a socialni situaci. Jsou to
piedevSim Zeny, které se ocitnou béstesi, v disledku krizové rodinné
situace - zvySena rozvodovost, domaci nasili, alksimus a drogova
zavislost partnera, vypéd z bytu, zneuzivani &, odmitani vlastni
rodinou, vdovy. Mezi tyto klienty pé#ti Zeny paitici do etnickych mensin.
Struktura uZivatei sluzby: €hotné Zeny, matky sétini do 18 let.

Poslani a cile sluzeb:

poskytnout okamzitou socialni, psychologickou a guegdjickou pomoc
matkadm dtmi a €hotnym Zenam, které se ocitly v rggmivé socialni
situaci, nebo krizové rodinné situaci (rozvod, domaasili, vypo¥d

z bytu, drogova zavislost partnera, umrti partnatapholismus partnera,
odmitani rodinou, zneuzivandtdlapod.) a které nejsou schopny tuto situaci
samiiesit. Pomoci jim v ohroZeni socialni exkluzi &leait je do zpt
spolenosti.

Struény popis sluzeb:

Poskytnuti ubytovani

Podminky a pomoc sipravou stravy

Podminky pro osobni hygienu

Pomoc pi zajis&ni chodu domacnosti

Pomoc i vychow déti

Vychovné, vzdlavaci a aktivizani ¢innosti

Pomoc pi uplatiovani prav a oprawmych zajni a obstardvani osobnich
zalezitosti

Socialni poradenstvi

Pomoc pi socialnim zalenovani

Volnocasové a mimoskolni aktivity

Provozni doba:nepetrzitt - 24 hod. den¥) 7 dni v tydnu

Kapacita : 24 osob

SluZba je registrovana IS 1480139
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Azylovy diam pro rodiée s ditmi - Most nadéje

Adresa: Koclitov 89

Kontaktni osoba lvana Jedtikova, vedouci AD

Telefon: 461 543 033, 737 316 280

E-mail: adkoclirov@tiscali.cz

Web: www.nasdomov.wz.cz

Cilova skupina

sluzba je zamena na rodinu s&mi, na matku s&mi, otce s dtmi,
nuklearni rodinu, par stini, ktefi maji snizenou schopnost vlastnimi
silami uplatiovat svd prava a narokyeSit svoji momentalni krizovou
situaci (ztrata bydleni, piatba pomoci a podporytipreSeni rodinnych
a osobnich zaleZitosti), ale zardveaji relativni pedpoklady pro oftovné
z&lereni do spolénosti - zajem o sluZzbu, sédtatnost v péi o domacnost
a dti, spolehlivost, nekonfliktnost, motivaci k odpminosti za sfj
rodinny Zivot.

Struktura uzivatdl sluzby: rodina s&mi, par s dtmi, otec s dtmi, matka

s détmi do 18 let

Poslani a cile sluzeb:

hlavnim cilem sluZzby je pomoci mladym lidem &ndi pieklenout jejich
negiznivou socialni situaci a postupna plynule je zé&enit zpst
do spolénosti tak, aby sluzbu v budoucnu nepbbvali. Prvéadym
poslanim sluzby je zachovat rodinu, pigac vznik nové fungujici rodiny,
podpdit ji v jejim samostatném Zivet tak aby dti vyrastaly

v nezavadovémippozeném prosedi.

Struény popis sluzeb:

Projekt se neza#iuje pouze na poskytovani ubytovani, ale nabizi svym
uzivateim a jejich étem i dalSi sluzby v oblasti socialniho poradenstvi
pomoc @i chodu domacnosti, pomociipuplatiovani prav a zaji
vychovrg vzdlavaci a aktivizani ¢innosti, zprostdkovani kontaktu
se spoléenskym progedim, pomoc f obstaravani osobnich zaleZzitosti.
Vytvarime uzivatedm prostor pro spolupraci a podporujeme jeipSeni
jejich osobnich a rodinnych zaleZitosti. Vyivde podminky pro
stabilizaci a upewni rodinnych vazeb a motivujeme je k samostatnosti
a odpo¥dnosti za jejich dalsi Zivot.

Provozni doba:nepetrzitt - 24 hod. den¥) 7 dni v tydnu

Kapacita: 8 osob

SluZba je registrovana IS 8921299
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Cedr Pardubice, o0.p.s.

P
Sidlo: T.G.. Masaryka 115, 562 01 Usti nad Orlici
Kontaktni osoba: Mgr. Zlata Stejskalova, vedouci sluzby
Telefon: 463 034 316, 603 542 697
E-mail: cedr@cedrops.cz, bizzarriova@cedrops.cz
Web: www.cedrops.cz
Cilova skupina:
Dosgli s diagnozou psychotického onem&ch (psychoza schizofrenni
nebo afektivni, ktera probiha dlouhodobebo v opakovanych atakach),
chronickych poruch osobnosti, neur6zéu poruchou s le¢éi formou
mentalni retardace.
Poslani a cile sluzeb:
Poslanim obecnpros@sné spolénosti CEDR Pardubice je poméhat lidem
s duSevnim onemoenim, zlepSovat jejich Zivotni podminky tak, abyi Zil
spokojer v prostedi, které si sami zvoli a vytet pracovni mista
pro osoby obtiza zangstnavatelné. Cilem organizace je poskytovat
socialni sluzby lidem s duSevnim onemgdm.
Struény popis sluzeb:
Socialré terapeuticka — rehabiliai dilna Usti nad Orlici:
Dilna slouzi k nacviku z&kladnich pracovnich dowsdn Sluzba
je poskytovana individuélnimiistupem a vySsi mirou podpory pracovniho
asistenta. Sluzba je vazana rehalififen planem a ukafena po napkni
cile v rehabiliténim planu. S klientem sluzby je sepséna pouze Smlou
o poskytnuti sluzby. Dochazka do dilny je indivibhia i mérgé dni, hodin
v tydnu. Sluzba je bezplatna.
Centrum pro volnyas:
Nabizi lidem moZnost akti¥ntravit s\aj volny ¢as a pomoc ip hledani
cesty jakreSit problémy, tak aby mohli Zit spokofen prostedi, které
si sami zvoli.
Nabidka aktivit: zajmové krouzky, vé&dvaci aktivity, socioterapeutické
poradenstvi a socioterapeutické programy.
Provozni doba:
pracovni dny: 08:00 h — 16:00 h (Soc. terapeutickéhabilit&ni dilna)
pracovni dny: 13:00 h — 16:00 h (Centrum pro vaiay)
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Centrum pro zdravotné postizené Pardubického kraje,
detaSované pracovidt Usti nad Orlici o.s.

P
Adresa: Cs. armady 1181,562 01 Usti nad Orlici
Kontaktni osoba: Eva Jfincov4, vedouci centra,
Telefon: 465 525 324, 775 693 985
E- mail: eva.jirincova@tiscali.cz
Web: www.czp-pk.unas.cz

Cilové skupina:
Ob¢ané zdravot& postizeni vSechakovych kategorii, bez ohledu na druh
a rozsah jejich postiZeni.

Struény popis sluzeb:

Poskytuje zakladni a odborné socélpravni poradenstvi, podpcru
pii pracovnim uplaténi, vzdlavani, pomoc i sepisovani Zzadosti,
odvolani, smluv a podobn

Zajigtuje sluzbu osobni asistence pro zdra¥qgbostizené okany a dti

a to do MS, zéakladnich a specialnich Skdkdnich kol a do domacncsti
podle individualnich pdeb uZivatel. Sluzba je zajivanc.
kvalifikovanymi osobnimi asistenty.

Zajifujeme socialni rehabilitaci poskytovanim bezplanyoavsév
internetové tebny s internetem. Badame sportovni a kulturni akce, hap
sportovni hry pro zdravotrpostizené, maskarni karnevaly pgtich rizné
besedy a f@dnasky.

Provozni doba:
pondli — ¢tvrtek: 07:00 h — 16:00 h
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Denni stacion& pii Domu pokojného st&i sv. Krystofa

SE, ZP
Oblastni charita Usti nad Orlici, Na Kaie 356, 561 51 Letohrad,
Ing. Marie Maléjeditelka
Adresa: Sokolska 68, 562 04 Usti nad Orlici — Kerhartice
Kontaktni osoba: BoZena Vychytilova, vedouci
Telefon: 465 522 375, 731 402 341
E-mail: dps.ustino@seznam.cz
Web: www.uo.charita.cz
Cilova skupina:
Stacion& je uken pro cast€éné solEstainé seniory adesre postizené
od 27 let ¥ku z Usti nad Orlici.
Poslani a cile sluzeb:
Denni stacionaslouzi pro denni pobyty senioma tlesrg postizenych
od 27 let z Usti nad Orlici, Kienemohou it zcela samostatale rodina
¢i osoba blizkéa se oértast dne stara v jejich doméacim presli. Snazime
se uspokojit dlesné, sociélni i psychické geby klienti. Sluzba denniho
stacion&e slouZi i rodig, kterd o svého blizkého fige, protoze ji tak
umo#iuje odpa@inek od naréné pée.
Cile: Umoznit klientovi co nejdelSi pobyt v domagimostedi; poskytovet
klientovi kvalitni p&i v dokg, kdy se rodina o & nemiZe postara;
individudlrg aktivizovat klienta za ¢elem udrZeni, ijpadré zlepSeni jeho
sokEstatnosti a dovednosti; poskytnout rodijistotu, Ze klient nestane:
doma bez pomoci.
Struény popis sluzeb:
Pomoc pi zvladani kznych Okoi p&e o vlastni osobu; pomoc
pii hygiert nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu; pioskj
stravy; vychovné, vatldvaci a aktivizani cinnosti; zprostedkovani
kontaktu se spotenskym prosedim; socialy terapeutickééinnosti;
pomoc i uplatiovani prav, oprawmych zajnii a obstaravani osobnich
zalezitosti.
Provozni doba:
poncli — patek: 07:00 h — 15:30 h
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SE

Adresa: Cihlaiska 761, Usti nad Orlici, 562 01 Usti nad Orlici 1
Kontaktni osoba: Marcela Slezingrov&geditelka

Eva Plivov4, socialni pracovnice
Telefon: 465 521 061 — 4
E-mail: dduo@ktuo.cz
Web: www.domovduchodcu-uo.cz
Cilové skupina:
DD UO poskytuje pobytové sluzby osobam, které msijiizenou
sokestatnost zejména zivodu &Kku, jejichz situace vyZaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby.
Nasi cilovou skupinou jsou sefiio osoby s chronickym duSevnim
onemocgnim, osoby se zdravotnim postiZzenim.
Posléani a cile sluzeb:
Poslanim Domova tthodd Usti nad Orlici je poskytovat socialni,
oSetovatelské a zdravotni sluzby, které vychazeji widdalne
stanovenych péeb klienfi, poskytovat klientm takovou podporu
a pomoc, kterd by jim umadvala zachovat si v co nepsi mie swij
dosavadni zjsob Zivota B zachovani maximalni samostatnosti,
respektovat a podporovat individualni charakteistojnost a socialni
za&lenovani klienti.
Struény popis sluzeb:
Poskytujeme ubytovani, stravovani, pomdc zvladani Bznych Ukor
p&e o vlastni osobu, pomodcimsobni hygies nebo poskytnuti podminek
pro osobni hygienu, zprdetkovani kontaktu se spotnskym prosedim,
socialreé terapeutick&innosti, aktiviz&ni ¢innosti, pomoc fi uplatiovani
prav, opraviinych zajni a @i obstaravani osobnich zélezitosti.
Ubytovani poskytujeme celafoe v jednofizkovych az itilaZzkovych
pokoijich.
Kapacita — 139uzek.
Provozni doba
negetrzit

Domov dichodai Usti nad Orlici
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Domov pod hradem Zampach M

P
Adresa: Zampache.p. 1, 564 01 Zamberk
Kontaktni osoba: Gratz Lug&k, PaedDr.feditel domova
Telefon: 465 618 184, 465 618 134, 603 569 564,
E-mail: uspza@uspza.cz
Web: www.uspza.cz
Sluzby: domov pro osoby se zdravotnim postiZze@4P)
chramé bydleni (CHB)
Cilova skupina:
SluZby jsou weny osobam s mentalnim zdravotnim postizenim, lsené
star§i 1 roku (u sluzby CHB 19 let), které majizenbu sobsta:nost
z davodu zdravotniho postiZzeni, vyZaduji pravidelnoumpo jiné osoby
a potebuji pobytovou sluzbu socialni @ tyto osoby mohou mit
k mentalnimu postiZzeni fidruzené &lesné nebo smyslové postizeni
s vyjimkou apiné hluchoty, a to za podminek stamged Zizovaci
listinou poskytovatele.
Posléani a cile sluzeb:
Zakladnim poslanim Domova pod hradem Zampach j&yposat sluzbu
zanmgérenou ha podporu rozvoje schopnosti a nezavislogtivateh,
podporovat je v moZnostech véstzhy zmsob Zivota a rozhodovat
0 osobnich zalezitostech. Poskytovat pomiboghrarg a uplattovani prav
a opraveinych zajnti uzivateh sluzeb.
Ve sluzkg CHB navic umoznit uzivaté Zit v prostedi a zfisobem, které
jsou velmi podobné Zivotu lidi vébné domacnosti v obci Zampach nebo
v blizkém ngst.
Cile sluzby: /hlavni cile/
- podporovat uZivatele sluzeb v dosahovani co nejuy$§/ schopnosti
vést [#Zny zpisob Zivota a rozhodovat o osobnich zéleZitostech
— udrZovat a rozvijet schopnosti uzZivatedluzeb progednictvim jejich
zapojeni do sociatn terapeutickych, va#lavacich, pracovnich,
zajmovych a aktivizénich ¢innosti v centrech domova a Winém
spole&enském prosedi.
Ve sluzlg CHB navic - podporovat uZivatele sluzeb v dosahbva
a upewiovani praktickych schopnosti a dovednosti zaji%’ovani chodu
domécnosti; podporovat uzivatele sluzeb v produktpraci mimo domov.
Provozni doba:nepetrzita
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Dam na pil cesty

Z¥izovatel: Obtanské sdruzeni CEMA Zamberk
Adresa: Sadova 1475, Zamberk 564 01
Kontaktni osoba: Francova Radka, DiS.
Telefon: 465 322 858

E-mail: dpc@pohoda.org

Web: www.pohoda.org

Cilova skupinajsou mladi lidé (18-26 let) kite

— opoustjici zaizeni pro vykon Ustavni nebo ochranné vychovy
— jsou propudini z vykonu trestu nebo ochrannébg

— odchazi z jiného z&eni nebo z rodiny.

Poslani a cile: Obtanské sdruzeni CEMA Zamberk jako poskytovatel
sociélni pobytové sluzby napomah& v orma pil cesty mladym lidem,
kteri potrebuji ubytovani a podporu k samostatnémisapu Zivota.

Struény popis sluzeb:

Nabizime bydleni vifjemném prosedi rodinného domu, podporu
a pomoc fi hledani zarsstnani, vedeni domacnosti, hospieaa s pedzi,
nacvik novych dovednosti, zpréstlkovani dalSich kontakt psychickou
podporu a to vSe na zakkaohdividualniho planovani.

Provozni doba:

Pracovni dny pondi — patek 8:00 — 16:00,
(déle pohotovostni sluzba na telefonu).
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Fond ohroZenych dti, pobotka Pardubice
RD

(socialrg aktivizatni sluzby pro rodiny s&imi)

ZFizovatel: Na Pd@i¢i 6, 110 00 Praha 1

Adresa: Nerudova 880, 530 02 Pardubice

Kontaktni osoba: Zina Havlova, vedouci

Telefon/fax: 466 530 981

E-mail: fod.pardubice@fod.cz

Web: www.fod.cz

Kde nés najdete: naSe sluzba je poskytovamevagre v terénu,

tj. v ptirozeném prosedi klienta.

Cilové skupina:

rodiny s atmi

Posléani a cile sluzeb:

Poslanim sociakhaktivizatnich sluzeb pro rodiny s¢tini je individualn

zanerena podpora rodinam stdhi v tizivé situaci:

- podpora se tyk& zejména zvySovani Zivotnich a witych kompetenci
pecovatehi

- podpora je zagfena na prevenci a odstegn ohroZzenii na zmirni
dopad: ohroZujicich situaci progtl

— podpora vede k aktivizaci a postupnému osamgstani rodin.

Popis sluzeb:

SluZba se za#iuje na pomoc a podporu rodinam v tiZivé socialtiasi

se zvlastnim ietelem na zdjem é&ti v situacich tyrani, zanedbavani,

Zzneuzivanici jiné krizové situaci v rodiy a to socialni pracirpvazi

v terénu, tj. v firozeném progedi dti a jejich rodin, pip. pak odbornou

pomoci v prostorach FOD. Podpora rodinam se zejntyé@a zvySovani

Zivotnich a vychovnych kompetencidowatetfi, je zandfena na prevenci

a odstraani ohroZenti na zmirrni dopad ohroZujicich situaci progt.

Provozni doba:

Kontaktni dny: ponéi 8:00 h — 18:00 h, &#da 13:00 h — 17:00 h, dale dle

dohody.
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Fond ohroZzenych @ti Klokanek Pardubice
RD

(socialni rehabilitace)

Adresa: Nerudova 880, 530 02 Pardubice

Kontaktni osoba: Zina Havlova, vedouci

Telefon/fax: 466 530 981

E-mail: fod.pardubice@fod.cz

Web: www.fod.cz

Cilovéa skupina:

déti

Posléani a cile sluzeb:

Poskytnuti podétného, vlidného a bezfreého rodinného prasdi dtem

a prevence jejich socialniho vykani.

- snazime se o posileni sebelctyétdita odstragni pripadnych
nedostatk predchozi p& a odstragni nebo zmirdéni psychickeé
a citové deprivace a prozitych traumat

- snazime se, aby pobyt &# v Klokanku trval co nejkratSi dobu,
a za timto Gelem spolupracujeme s régiaby se p& o di€ mohli
znovu osob#é ujmout a nebo, neni-li to moznéjgmbime na pasené
organy k co nejrychlejSimu umést dittte do ndhradni rodiny

- snazime se, aby @& obsahovala prvky rodinného Zivota&etrg
osvojeni si BZnych Zivotnich dovednosti.

Struény popis sluzeb:

Do Klokanku mohou byt &i ptijaty na zaklad soudniho rozhodnuti,

Zadosti organu socidinpravni ochrany &i, na dohodu s rodi nebo

na vlastni zadost die.

Provozni doba

cely rok nepetrzit
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Help

Poradenské skedisko Ceského klubu nedoslychavych v Usti nad Orlici
ZP

Adresa: Cs. armady 284, 562 01 Usti nad Orlici
Kontaktni osoba: Jitina JareSova, vedoucistliska

Vladimir Kral: odborny poradce
Telefor/fax: 465 526 911, 602 957 243
E-mail: kralvlado@seznam.cz
Web: neni k dispozici
Cilova skupina:
Pro osoby z orlickousteckého regionu, bez ohleduv#ia které maji
sluchové problémy a p@buji v této oblasti pomoc.
Struény popis sluzeb:
Socialni poradenstvi v oblasti poskytovanydisvka na naslouchatka
kompenzani pomicky. OdzkouSeni kompengsch ponticek, jejich
zapj¢eni event., zprogdkovani jejich prodeje. 8eovani analogovych
naslouchadelgisténi naslouchadel, vyémy hadtek, koncovek, drobné
opravy. Seznamovani Klients pouzivanim jak naslouchadel, tak
kompenzanich ponticek, prodej baterii do naslouchadel.
Sluzby poskytujeme jak na Poradenskérredisku v Usti nad Orlici,
Détska poliklinika (pod nemocnici), tak jako terénsiuzby v celém
regionu orlickoustecka, tj. oblast kolem Usti natldd LanskrounuCeské
Tiebové, Vysokého Myta, Zamberku, Letohradu a Kralik.
Provozni doba:
Stredisko v Usti nad Orlici: poitl — étvrtek: 08:00 h — 12:00 h.
Na terénnich sluzbach je nutno se domluvit telefoni
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HEWER,o0.s.

SE,ZP
Adresa: Pod Strasnickou vinici 191/13, 100 00, Praha 10
Kontaktni osoba: Véra Novakova, vedoucitediska
Telefon: 736 505 556
E-mail: pardubicko@pecovatel.cz
Web: www.pecovatel.cz
Cilova skupina:
Senidi, osoby se zdravotniki mentalnim znevyhodmim apod.
Posléani a cile sluzeb:
HEWER poskytuje osobni asistenci lidem, rkteh&ji zastat ve svém
domacim prosedi, festoZze se nemohou postarat sami o sebe.
Struény popis sluzeb:
Osobni asistenti Hewer poméhaji kliemtpri hygierg, pri drobném uklidu,
pii doprovodech kléka a podobs. Sluzby se poskytuji négirZit
v jakoukoliv dennki no¢ni hodinu.
HEWER je neziskovou organizaci, ktera jiz od roR97 poskytuje sluzbu
OSOBNIi ASISTENCE v3em, kdo ji p@tbuji, bez ohledu nagk, druh
a stupé znevyhod#ni. Na konci roku 2009 byla kvalita nami
poskytovanych sluzeb prétena inspekci Standardkvality socialnich
sluzeb. Podstatou osobni asistence je pomoc klieng mis¢ a vcase,
ktery si on sdm vybere. To znamena, Ze asistent Wade k dispozici
doma, na chalup v nemocnici, nai@ad, na dovolené, prostvSude tam,
kde ho patebujete. St& se domluvit s naSim vedoucim osobni asistence
Provozni doba:
negetrzit
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Charitni pe¢ovatelska sluzba Usti nad Orlici

SE,ZP
Oblastni charita Usti nad Orlici, Na Kaie 356, 561 51 Letohrad,
Ing. Marie Maléjeditelka
Adresa: 17. listopadu 69, 562 01 Usti nad Orlici
Kontaktni osoba: Petra Kaplanova, vrchni sestra
Telefon: 465 524 715, 731 402 340
E-mail: kaplanova.petra@orlicko.cz
Web: www.uo.charita.cz
Cilova skupina:
Sluzby poskytujeme kliedin Charitni o3ébvatelské sluzby Usti n. O,
ktefi maji sniZzenou s@btainost v zakladnich Zivotnich dovednostech,
a o které se jejich rodinnitiglusnici nemohou, neumi nebo neght
postarat.
Posléani a cile sluzeb:
CHPS poskytuje starym a zdravetnpostizenym lidem laskavou
a odbornou p# ve vlastnim domécim prdsdi, aby tak napomohla lidem
proZzit distojny Zivot tam, kde se citi doma.
Cile:
— zajistit uzivatem co nejdel3i pobyt ve vlastni domacnosti
— snaZit se o to, aby osélhuZivatelé neastali izolovani od okolniho
prostedi
- poskytovat kvalitni pgovatelské sluzby kvalifikovanym personalem
- usilovat o co nejlepsi zachovani kvality Zivotai#gpim navaznycn
sluzeb.
Struény popis sluzeb:
— pomoc i koupeli
— priprava a podani jidla
— donaska lék, ndkupu
— doprovod k 1ék#
— pomoc s Uklidem v domacnosti
— kratkodoby dohled a kontrola klienta.
Provozni doba:
pondli — necle: 7:00 h — 20:00 h
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Chranéné bydleni
Centrum socialni p&e mésta Usti nad Orlici

SE,ZP
Adresa: Penzion pro dichodce Na Plani 1343, 562 06 Usti nad Orlici
Kontaktni osoba: Jana ESpandrovieditelka
Telefon: 736 503 570 — socialni pracovnice, 734 860 358k@tni
E-mail: csp.uo@seznam.cz
Cilova skupina:
Osoby, které maji snizenou sgstatnost vzhledem k svému zdravotnimu
stavu, postiZzeni, &ku nebo chronickému onemagrn wetrgé duSevniho
a jejich situace vyZzaduje pomoc jiné fyzické osoby.
Poslani a cile:
Poslanim Chramého bydleni je poskytovat pomoc osobam se sniZzenou
sokestatnosti z dvodu jejich zdravotniho postiZzeni, chronického nebo
dusSevniho onemoéni, podporu a motivaci k rozvoji jejich samostatinos
tak, aby vedli BZzny zpisob Zivota.
Cilem je zajistit klienim spokojené bydleni a umoznit jim proziti aktivniho
a distojného Zivota tak, jako by jej prozili v doméciprostedi
prostednictvim nap:
— umozréni kontaktu s rodinou,iateli dle vlastniho uvazeni
- wvytvéreni gijemného progedi (modernizaci a rekonstrukci)
— zajiseni kulturniho a spolenského vyZziti
— zvySovani profesionalni aro¥mposkytované sluzby.
Struény popis sluzeb:
Poskytujeme: ubytovani, stravovani, poméiczpji&’ovani stravy a chodu
domacnosti, zprogtdkovavame kontakt se sptd@skym progedim,
pomoc i uplatiovani prav, obstaravani osobnich zalezitosti ...
Provozni doba:
pondili — patek: 6:30h — 15:30 h
,Bliz&i informace k pijeti do Chragného bydleni a tiskopis ,,Zadost
0 prijeti” spolu s dalSimi dokumenty p@bnymi k podani Z&dosti
0 umiséni je mozné vyzvednoutiimo v budo¢ Chrargného bydleni
v kanceldi socialni pracovnice. Nezavazn&eghiZzné prohlidka je z nasi
strany vitana.”

25



Kontakt, o. s.

Adresa: P. O. Box 67, Usti nad Orlici, 562 01 Usti nad €rli
Telefon: 465 524 252

E-mail: Iduo@seznam.cz (neni poradensky)

Web: www.linkaduveryuo.cz

Internetova poradna —odborné socialni poradenstvi:
e-mail: napis@linkaduveryuo.cz
Linka davéry — telefonick& krizovad pomoc: 465 52 42 52

Cilové skupina:

Linka davéry Usti nad Orlici je tu pro kazdéRoveka, ktery se nachazi
v obtizné Zivotni situaci. Cilovou skupinu tv@soby bez omezenitku

a pohlavi. S probirané problematiky je neohréema.

Poslani a cile sluzeb:

Linka daveéry poskytuje lidem okamZitou telefonickou pomocakékoli
obtiZzné Zivotni situaci, pomoc s jakoukoli starosgi kterou si volajici nevi
rady, citi se ohroZen, nebo své trapeni ale i st@aiebuje jenom gkomu
s\wfit a s kkym ho sdilet. Linka @ivéry miZe byt prvni zachytnou pomoci
pro ¢loveéka v krizi. Jeji vyhodou je snadnd dostupnost angmita.
Pracovnik linky dvéry prijima telefonicky hovor poretim zazvo#ni.

KdyZ ¢lovék zavold na nasi linku, nemusi siegstavovat a bdZe zdit
hned hovéit o tom, pr@ vola. Volajici niiZe fici pouze to, caici chce
a pokud jsou prodho rekteré otazky filis citlivé, je jen na 8m, do jaké
miry o tom bude chtit sdm haib

Pracovnik linky dvéry poméha volajicimu: zorientovat se v jeho Zivotni
situaci; dava filezitost vyslovit ¥ci nahlas; pomaha hledateSeni
problému, posiluje motivaci a schopnost klienta estatré resSit svou
situaci; cilem hovoru je stabilizace a zkkdi klientova stavu, poskytnuti
podpory; pracovnik poskytuje z&kladni psychosociafmoradenstvi
a informace, vfipad poteby doporduje a podava kontakt na dalSi
organizacei odborniky.

Provozni doba: nefretrzite

Cena za sluzbuelefon za cenudiného telefonniho hovoru.
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Krizova pobytova pomoc
RD

Z¥izovatel: Obsanské sdruzeni CEMA Zamberk
Adresa: CSA 728, Zamberk 564 01

Kontaktni osoba: Bc. Dagmar Jansova
Telefon: 465 321 295

E-mail: domov@pohoda.org

Web: www.pohoda.org

Cilovou skupinoujsou Zeny a matky sstii:
- tyrané osobou blizkou

- v situaci ohroZeni zdravi nebo Zivota, kteréghod® nemohou svoji
situacitesSit sami

Poslani a cile:

Pomahame Zenam, raédis &tmi a rodindm v n4hlé a zdravi ohroZujici
situaci poskytnutim ubytovani a podporou tak, atskpnaly krizovy stav
a mohly zahajit viizovani &znych zalezitosti.

Struény popis sluzeb: Poskytneme Zenam bezpé ubytovani se
zékladnim vybavenim naékolik dni, predame jim informace pisbné

k zahajeniteSeni tizivé situace podle pelty a @gani. PoniZzeme najit
navazujici pomoc.

Provozni doba: negetrzity provoz
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Laxus o.s.
DG

Terénni programy Laxus o0.S.
Adresa: Milheimova 827, Pardubice 530 02
Kontaktni osoba: Mgr., Mgr. Martin Svoboda, provozni vedouci
Telefon: 774 626 301, 774 626 302, 608 626 303
Telefony jsou zapnuty ve vSedni dny od 10:00 h:30.8
Pro nesto Pardubice tel: 608 626 303
Pro regionChrudimskatel: 774 626 302
Pro regionUsteckoa Svitavskotel.: 774 626 301
E-mail: provozni vedouci: svoboda@laxus.cz
terénni pracovnici: teren.pardubice@laxus.cz
Web: www.laxus.cz
Cilova skupina:
UZivatelé drog a jiné osoby ohroZené zdravotninsoaidlnimi dopady
rizikového chovani spojeného s uzivanim drog.
Kde a kdy nés ii¥ete potkat?
Pracovnici terénnich prograrposkytuji své sluzby:
— v ulicich Pardubic poridi az patek, nejlépe porgdchozi telefonické
domluw
- vregionech Pardubického kraje:
Po - Ustecko (Usti nad Orlicieska Febova)
Ut—  Chrudimsko (Chrudim, Chvaletice, po tel. dowsl Prelous)
St—  Svitavsko (Palka, Svitavy)
Ct—  Ustecko (Lanskroun)
P4—  Svitavsko (Litomysl, Moravskéarébova, po telefonické domlév
Vysoké Myto).
Struény popis sluzeb:
- vymeéna injeknich stikacek
- bezpeéna likvidace pouZzitych injalnich stikacek
- distribuce zdravotnického materidlu a kondom
- poskytovani informaci o #igobech bezgaéjSiho uzivani drog
— distribuce informanich letak o infekénich onemoc#nich apod.
- poskytovani krizové intervence
- zprostedkovani kontaktu nebo odkazu na dalSi zdrav. asbatby
— odborre provedeny sk injekénich stikacek.
Provozni doba:11:00 h — 19:00 h ¢ma terénni prace 14:00 h — 18:00 h)
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Most pro lidska prava, o.s., poradna pro cizince

C
Adresa: 17. listopadu 1394, 562 01 Usti nad Orlici (budow 2. patro)
Kontaktni osoba: Mgr. Helena Grundmanova, prac. v socialnich slokiba
Telefon: 774 412 174
E-mail: helena.grundmanova@mostlp.org
Web: www.mostlp.org
Cilové skupina:
Cizinci v obtizné Zivotni situaci, kterou nedok&Sit vlastnimi silami.
Cizincem se rozumi fyzicka osoba, ktera nema stiifdnstviCR wetns
ob¢ani Evropské unie.
Poslani a cile sluzeb:
Obcanské sdruzeni Most pro lidska prava, se sidlerardubicich naifde
17. listopadu 216, detaSované pracavi¥isti nad Orlici, poskytuje
ambulantni a terénni odborné socialni poradeniiviadm Zijicim vCeské
republice. Informuje je 0 moznostech uspokojovi@jith prav a paeb
za (telem gedchéazeni a weSeni jejich nefpznivé socialni situace.
Struény popis sluzeb:
Poradna pro cizince poskytuje socialni poradenstin ciziném.
Oblasti poradenstvi:
- problematika pobytu ¢R
— pracovipravni vztahy, zprogdkovani zagstnani
— zprostedkovani bydleni
— asistence i Urednich jednanich, ve 3kolach, se gsmavatel,

pronajimateli by apod.
— pomoc i vypliovani Gednich formul&i
— nacvik dovednosti (jednani n&adlech, hledani zafstnani apod.)
— zprostedkovani multikulturnich a vthvacich aktivit (kuré ¢eského
jazyka a dalSich.

Provozni doba:
streda: 12:00 h — 17:00 h
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Oblastni charita Usti nad Orlici, Na Kaie 356, 561 51 Letohrad
Ing. Marie Maléjeditelka
Adresa:17. listopadu 69, 562 01 Usti nad Orlici
Kontaktni osoba: Ing. Marcela Nahlikova
Telefon: 465 520520
E-mail: poradna@orlicko.cz
Web: www.uo.charita.cz
Cilova skupina: Ob¢anskd poradnaiiima vSechny obany (zejména
osoby v nefiznivé socialni situaci) s jakymkoliv dotazem. Neza ne.
véku ani na misttrvalého bydlist.
Poslani a cile sluzeb:Poslani: OP Usti nad Orlici prestinictvirr
poradenskych sluzeb usiluje o to, abyadné (zejména osoby v rggmivé
sociélni situaci) netii neznalosti svych prav a povinnosti, nezna osti
dostupnych sluzeb nebo neschopnosihng vyjadit své poteby, ¢i hajit
své zajmy. OP je nezavislym mistem bezplatn&/€rmhé a nestranrié
pomoci, provazi akmny [ jejich obtizich a fijima kazdého okans
s kazdym dotazem. ZaraveéOP podporuje alany @i zvladani problén
vlastnimi silami. OP se podili r@nnosti Asociace atanskych poraden a
spolg&né s ni upozafuje [islusné organy statni spravy na nedostatky
legislativy a na n@Sené problémy @¢hni. Tim se snazi ovlivnit vyvoj
politiky a sociélnich sluzeb ve prag olani a pedchazet, zmiiovat
nebo odstrgovat jejich €Zkosti.
Struény popis sluzeb:
OP poskytuje poradenstvi v oblastech socialni paniydieni, socialnich
davek, pracovnich a mezilidskych vatalmodiny, majetkopravnich vztéal
ochrany spdtbitele apod. Informace poskytuje bezptatmestrang,
nezavisle a diskrétn OP vyhleda fisluSnou pravni normu, poskyine
vyklad pravnich norem, nabidne ratlumozZnostiteSeni konkrétni situace,
pomize s vyphovanim formul&i a dotaznik, s psanim pisemnositi,
konzultuje ¥cnou spravnost pisemnosti atd.
Provozni doba:pondli: 09:00 h—11:30 h, 12:30 h—17:00 h

¢tvrtek: 09:00 h—11:30 h, 12:30 h—16:00 h
Provozni doba pouze pro objednané: Gtery: 13:6A5:00 h

¢tvrtek: 12:30 h — 16:00 h

Obé&anska poradna Usti nad Orlici
\Y
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RD, ZP, SE
Oblastni charita Usti nad Orlici, Na Kaie 356, 561 51 Letohrad,
Ing. Marie Maléjeditelka
Adresa: 17. listopadu 69, 562 01 Usti nad Orlici
Kontaktni osoba: Veronika Duskova, DiS., vedouci osobni asistence
Telefon: 734 769 711
E-mail: duskova.veronika@orlicko.cz
Web: www.uo.charita.cz
Cilova skupina:
SluZby osobni asistence jsouwemy osobam z orlickousteckého regicnu,
které ke svému Zivotu nezbygtpotrebuji pomoc druhé osoby, protoZze maji
shizenou sadstainost z dvodu tlesného nebo mentélniho postizeni,
chronického onemoeni nebo ¥ku. Sluzba nenidkové omezena.
Posléani a cile sluzeb:
Osobni asistence poskytuje sluzby osobamiazymi typy postiZzeri
z celého orlickousteckého regionu. Sluzby jsou ptuskany klientim
v jejich domacnostech a vSude tam, kde se&ppéhybuji (Skola, ndkup i
stredisko, volndasové aktivity, atd.) Osobni asistent pomaha sen,vsi
co ¢lovek kvali svému postizeni nezvladne sam, napomaha klieriibv
plnohodnotnym zfisobem Zivota.
Cile: umoznit klienim vést Zivot podle svychi@ni a patb tam, kde
se citi doma; ifispivat k socialnimu zéenovani klienfi do spolénosti,
podporovat jejich sociélni vazby a vztahy; aktiviabklienty, poméahat jim,
aby dochéazelo k udrzeni nebo rozvoji schopnostivednosti; podporovat
klienty v samostatnosti a hezavislosti.
Struény popis sluzeb: osobni asistent @Xe svému klientovi pomaoci
s Znymi Ukony pée o vlastni osobu, s hygienou, stravovanim zemist
chodu domacnosti, kontaktem se spefteskym progedim, vzdlavacimi
a vychovnymi ¢innostmi nebo prosazovanim prav a zajnv jednani
s (rady a jinymi subjekty.
Provozni doba:Sluzbu poskytujemaepretrzit, dle poteb uZivatele.
Sluzbu se nizete domluvit s vedoucim osobni asistence:
telefonicky:  Pondi az patek 08:00 — 15:30
0sobrg: Steda 13:30-16:30

Ctvrtek 12:30 — 16:00
Patek 08:00 —11:30, 12:30 — 15:00

Osobni asistence Usti nad Orlici
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Pé&e o duSevni zdravi - stedisko Usti nad Orlici
ZP

(socialni rehabilitacge

Adresa: Malé Hamry 355, 562 01 Usti nad Orlici

Kontaktni osoba: Bc., Mgr. Iva Sedl&ova, vedouci $ediska

Telefon: 465 381 521, 777 214 047

E-mail: iva.sedlackova@pdz.cz

Web: www.pdz.cz

Cilové skupina:

Chronicky duSev&nemocni lidé nad 18 letku.

Poslani a cile sluzeb:

Pomahat duSe¥nnemocnym lidem rozvijet jejich dovednosti a vztahy
S jejich okolim, aby mohli Zit spokojéra samostathve svém prosedi
a s minimalni nezbytnou mirou odborné pomaoci.

Struény popis sluzeb:

Sluzba socialni rehabilitace

Sluzba je poskytovana terénni a ambulantni formjeu,dobrovolna,
bezplatna, P poskytovani sluzeb klademeairdz na praci v firozeném
prostedi, individualni pistup respektujici pteby a situaci uZivatele.
SluZzba je otetena pro konzultace rodinnymiiglusnikim, blizkym
zalezitosti, organizmi pomoc s finatnim hospod&enim a vyizovanim
povinnosti kolem a institucim v sociélni oblastedda se o Jjzovani
veSkerych fednich bydleniteSeni krizovych situaci, prakticky trénink
dovednosti a edukace o projevech oneréiotcn

Skupinové aktivity a nacvikové skupiny

Paddani skupinovych aktivit formou tematicky orierdaych nacvikovych
skupin — nécvik dovednosti jako femi, prani a p& o domacnost,
komunikace s@razem na jednani s budoucim zatnavatelem. Dale klub
volnotasovych aktivit s cilem ndit uZivatele organizovat §y volny ¢as
ve spolénosti druhych lidi, &t se vyuZivat mistnich zdripj(kulturnich,
sportovnich a jinych) a vtematicky orientovanyckugnach ziskat
dovednosti pro &3i samostatnost.

Provozni doba:
pondli — patek: 9:00 h—17:00 h
Kontaktni den: pon#li 10:00 h — 15:00 h
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Pefovatelska sluzba Brandys nad Orlici
ZP, SE

Mésto Brandys nad Orlici - pevatelska sluzba
Namesti Komenského 203, 561 12 Brandys nad Orlici

Adresa: Kadltikova 280, 561 12 Brandys nad Orlici
Kontaktni osoba Petr Tomasek, starostasia
DanaCiperova, vedouci HSO
Telefon: 465 544 211
E-mail: info@mesto-brandys.cz
Web: www.mesto-brandys.cz
Cilové skupina:
Osoby sé&lesnym a zdravotnim postiZzenim, séhio
Posléani a cile sluzeb:
Poskytovat sluzby seniiim a zdravotd postizenym v jejich firozeném
prostedi.
Struény popis sluzeb:
Donéska nebo dovoz &thi, pomoc pi podavani jidla a piti, nakupy,
pochizky, prace spojené s udrzovanim domacnosti, praehkeni pradia,
doprovod k 1ék#, koupel v domacnosti, doprava osob, socialni
poradenstvi, atd.
Provozni doba:
poncli — patek: 06:00 h — 14:30 h
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Pefovatelska sluzba

Centrum socialni p&e mésta Usti nad Orlici

RD, ZP, SE
Adresa: Na Plani 1433, 562 06 Usti nad Orlici
Kontaktni osoba: Jitka Svobodova, koordinator
Telefon: 736 503 571, 728 916 474
E-mail: csp.uo@seznam.cz, PS.ustinadOrlici@seznam.cz
Web: www — stranky rista Usti nad Orlici
Cilova skupina:
Senior— osoba, se shiZzenou schopnostieps sebe nebo svou domacnost,
kterd dosahla &u rozhodného pro ffznani starobniho tthodu
a vzhledem ke svémueku, socialnimu nebo zdravotnimu stavu,ipbtje
pomoc dalsi osoby k zaj#&ti svych pateb.
Osoba se zdravotnim postiZzenimosoba, se shizenou schopnostiepé
0 sebe nebo svou domacnost.
Osoba- ktera patebuje v ptibéhu své rekonvalescence pomoc dalSi osoby
k zajiS&ni svych pateb.
Rodiny s dtmi — jejichz situace vyZzaduje pomoc jiné fyzické gsob
(trojcata, rok po sabnarozena dvépta do 4 let).
Poslani a cile sluzby:Podporou a pomoci kliefnin zvliadat nefiznivé
Zivotni situace, zjsobené snizenou schopnosticgpé sebe nebo svou
domacnost, f setrvani v jejich doméacim prdsti.
Cilem terénnich sluzeb: umoznit kliént Zit co nejdéle ve svém domacim
prostedi; Zit BZnym zpgisobem svych vrstevnik poskytovat vdem osobam
zakladni sociélni poradenstvi; fi p ¢cinnostech p#&ovatelské sluzby
podporovat samostatnost kliént jejich pirozeném prosedi.
Poskytujeme pomoc a podporti pé&i 0 osobu, i poskytnuti a zajigni
stravy, @i hygierg, pii zajiS€ni chodu domacnosti,fipzprostedkovani
kontaktu se spotenskym progedim.
Ve stedisku osobni hygieny umoZznit hygienickoucipé pro klienty
z terénu, kde domécnost klienta neni dostetero tuto péi ptizpusobena
— moznost dopravy autemdmvatelské sluzby.
Struény popis sluzby: petovatelské ukony sluzba poskytujerimo
v domécnosti dle pteby klienta. Ukon, ktery klient pigbuje, pracovnice
vykon& a odchéazi za dalSim klientem.
Provozni doba:
poncli — patek: 06:30 h — 15:30 h
sobota - netle, svatky: 08:00 h — 13:00 h
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RD, ZP, SE

Pefovatelska sluzba Dolni Dobrod

Adresa: Dolni Dobrou 62, 561 02 Dolni Dobrat

(tzv. dim s p€ovatelskou sluzbou)

Kontaktni osoba: Hana Plivova, vedouci pevatelka

Telefon: 465 543 310, 605 164 065

E-mail: ps.dobrouc@seznam.cz

Cilova skupina:

osoby Elesre postizené a senio

Posléani a cile sluzeb:

Poslanim naSi gevatelské sluzby je zajistit naSim uZivdtal pokojny

a distojny a co mozna nejvice plnohodnotny Zivot v&gyich daasné

nebo trvalé nefpznivé socialni situace a umoznit jim delSi santosist

nebo uleliit pecujicim rodinam.

Cile:

— podpora bezp# a psychické pohody

— podpora navratu k socidlnimu statustied navozenim néjznivé
socialni situace

- podpora v zachovani ssdianosti v péi o vlastni osobu a v pe
0 osobni ¥ci

- podpora pi uplatiovani vlastnich prav a ¥yovani oltanskych
povinnosti

— podpora setrvani v mistnim spgdaském Zivat

— podpora styku s rodinnymiislusdniky

- podpora zvySovani komfortu Zivota za}i¥tm zprostedkovani
verejnych sluzeb (kadrice, pedikara...).

Struény popis sluzeb:

— pomoc gi zvliadani BZnych Ukori p&e o vlastni osobu

pomoc i osobni hygiet

pomoc pi zaji¥ovani stravy

- pomoc i zajis’ovani chodu domécnosti.

Provozni doba:

Pondli — patek 07:00 h — 15:30 h, o vikendech a sthtaiétcich:

dle poteby po dohodl

35



Pefovatelska sluzba Usti nad Orlici — Kerhartice

/P, SE
Oblastni charita Usti nad Orlici, Na Kaie 356, 561 51 Letohrad,
Ing. Marie Maléjeditelka
Adresa: Sokolska 68, 562 04 Usti nad Orlici — Kerhartice
Kontaktni osoba: BoZena Vychytilova, vedouci
Telefon.: 465 522 375, 731 402 341
E-mail: dps.ustino@seznam.cz
Web: www.uo.charita.cz
Cilova skupina:
Peovatelska sluzba je &ena pro seniory &lesre postizené okany od 27
let z Usti nad Orlici, kié Ziji ve vlastni domacnosti a maji snizenou
sokestainost v zakladnich zivotnich dovednostech.
Posléani a cile sluzeb:
Peovatelska sluzba poskytuje seriior a tlesre postizenym ofanim
z Usti nad Orlici laskavou a odbornouwipée vliastnim domacim prdasdi.
Snazi se uspokojit ¢fesné, socialni i psychické peby klient
a ve spolupraci srodinou zachovat co nejdéle¢stammost Kklient,
aby mohli prozit dstojny Zivot tam, kde se citi doma.
Cile:
— umoznit klienfim Zit ve vlastnim byt
- zlepsit kvalitu Zivota klienit ve stdi a nemoci
- individuélré aktivizovat klienty za &lem udrZeni, fipadré zlepSeni
solEstatnosti a samostatnosti
- prabéZznym vzalavanim zamsstnand poskytovat kvalitni p&é sluzbu
- usilovat o co nejlepSi zachovani kvality Zivotaekli zaji¥ovanim
navaznych sluzeb
— snaZit se o to, aby osaliklienti nebyli izolovani od okolniho prasdi.
Struény popis sluzeb:
pomoc ii zvladani BZnych Ukoifi p&e o vlastni osobu
pomoc i osobni hygie# nebo poskytnuti podminek pro os. h.
poskytnuti stravy nebo pomoéi gajistni stravy
pomoc i zajis&ni chodu domacnosti
— zprostedkovani kontaktu se spéenskym prosedim.
Provozni doba:Pondli — patek: 7:00 h — 15:30 h, po domiuivdéle,
sobota a netfe: 10:00 h 12:00 h.
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Rodinna a manzelska poradna Pardubického kraje
Centrum psycho-socialni pomoci

\%
Adresa: Na Plani 1343, 562 06 Usti nad Orlici
Kontaktni osoba: PhDr. Jitka Tempirova, vedouci praco¥ist
Telefon: 465 525 442
E-mail: poradna.uo@ seznam.cz,
Web: www.rmporadna.cz
Cilové skupina:
Cilovou skupinou jsou jednotlivci, pary, rodiny,chézejici se v natoé
Zivotni situaci, kterym se nefiana zaklad viastnich sil ani za pomoci
okoli krizi zvladnout.
Poslani a cile sluzeb:
CPP — RMP Pk organizuje a poskytuje psycho-socslliiby olanim,
kteri se dostali do obtiZznych Zivotnich situaci a rpagiblémy v osobnich,
partnerskych, rodinnych a mezilidskych vztazichm&&m a poslanim
poradny je nabizet a poskytovat kliemt poradenskou a soci&lpravni
pomoc tak, abyeSeni &chto obtiznych situaci zvladli a aby kvalita jejich
Zivota doznala pozitivnich zn.
Cilem CPRRMP Pk je poskytnout kliedim (partneéim, snoubenim,
manzehm, rodinam a jednotlivian), kteti bez pomoci spot@osti nemohou
piekonat obtiznou Zivotni situaci nebo Hepivé Zivotni poriry,
psychologické poradenstvi, poradenské, psychotetagé a socialé
pravni sluzby.
Struény popis sluzeb:
Partnerské, iedmanzelské a manzelské poradenstvi; rodinné pustde
a rodinna terapie; rozvodové a po rozvodové porsgéenindividualini
poradenstvi a psychoterapie; prvni psychologickéquo v krizovych
Zivotnich situacich; poradenstvi v oboru zavis|agitidlni poradenstvi.
Provozni doba:
pondili a steda: 08:00 h —17:00 h
atery actvrtek: 08:00 h —14:00 h
patek: 08:00 h—-12:00 h
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SdruZeni pro ranou p&i v Pardubicich
- Stredisko rané pie v Pardubicich

DR, ZP
Adresa: Bélehradska 389, 530 09 Pardubice
Kontaktni osoba: Mgr. Blanka Brandova
Telefon: 466 641 022, 736 512 613
E-mail; stredisko@ranapece-pce.cz
Web: www.ranapece-pce.cz

Cilové skupina:

Rodina a dit od 0 — 7 let sohrozenym vyvojem (nedonoSenost,
komplikovany porod atd.)nebo &gsnym, mentéalnim nebo kombinovanym
postizenim.

Struény popis sluzeb:

Rané pée je terénni sluzba, ptipact doplrtna ambulantni formou sluzby,
poskytovana déti a rodicam ve ku do 7 let, které je zdravatmpostizené,

nebo jehoZ vyvoj je ohroZzen visledku nefiznivého zdravotniho stavu.
SluZzba je zagtena na podporu rodiny a podporu vyvojestdits ohledem

na jeho specifické pigby.

Zéakladni¢innosti:

a) vychovné, vzélavaci a aktivizéni ¢innosti

b) zprostedkovani kontaktu se spsknskym prosedim

C) socialg terapeutick€innosti

d) pomoc pi uplatiovani prav, oprawmych zajnii a @i obstaravani
osobnich zalezitosti.

Konzultaéni hodiny:
Pondili 8:00-12:00h, 13:00—15:00 h
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Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
SONSCR

Oblastni odbatka a Stredisko integrainich aktivit Ceska Trebova

/P
Adresa: Mlynska 900Ceska TFebova,
Kontaktni osoba Psota Ivo, socialni pracovnik
Telefon: 465 535 325,
E-mail: ceskatrebova-odbocka@sons.cz
Web: www.sons.cz
Cilovéa skupina:
Obc¢ané zrako¥ postiZzeni starSi patnacti let.
Posléani a cile sluzeb
Integrace zrakay postizenych do spateosti; nabizi zrakayv postizenym
ob¢anmim:
— poradenstvi v oblasti socid&lpravni a pracovhpravni
- ukazky kompenzmich poniicek
— pomoc i vybéru pomicky a zaji&ni pomicky
- moznost kratkodobého z&geni vybranych druhpomicek
- moZznost konzultace s pracovniky Tyfloservis, o.psaSich prostorach
- aktivizaeni  sluzby, které jsou zaffeny na z&lereni zrakoe
postizenych do spateosti.
Oblastni odbtka a Stedisko integrénich aktivit (SIA), nabizi zrakav
postizenym také klubovotinnost v oblastech vyuky ciziho jazyka, hudby
a zpevu, sportu a rénich praci. Saleky a akce se uskutguji v prostorach
odbaky v Mlynskeé ulici.
Provozni doba:
Hodiny sociélniho poradenstvi
ponckli: 08:00 h — 12:00 h
Gtery: 12:30h-16:30 h
¢tvrtek: 08:00 h—10:00 h
Aktivizaéni sluzby
poncli: 12:30 h — 16:30 h
sttreda: 08:00 h—12:00 h, 12:30 h-16:30 h
patek: 08:00 h—12:00 h, 12:30 h—-16:30 h
Sluzby jsou poskytovany zdarma.
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ZP, SE RD

Stacion& Usti nad Orlici

Adresa: T. G. Masaryka 123, Usti nad Orlici 562 01

Kontaktni osoba: Mgr. Radka VaSkové&editelka

Telefon: 606 512 972

Mobilni telefon na denni mistnost zé&stnand: 724 258 278

E-mail: vaskova@stacionar-uo.cz, stacionar-uo@stacionazuo

Web: www.stacionar-uo.cz

Cilové skupina:

Lidé s mentalnim postizenim, event.iglpuZzenou smyslovou nebd t
vadou, pevazri z okresu Usti nad Orlici.8kova kategorie 3 — 64 let.
Poslani a cile sluzeb:

Poskytovatel fiblizuje své sluzby &nému zfgsobu Zivota
s pihlédnutim k individualnim paéebam uZivateél, zalenuje uZivatele
s mentalnim postiZzenim do sp@esti v co nejutSi mozné nie, zarove

s jejich ochranou fed zneuZitim a zesf@renim, sniZuje riziko socialni
izolace a zlepSuje kvalitu Zivota uZivatel poskytovatel zachovavéa
piirozené kontakty s rodinou.

Cilem sluzby je:

Zvladat BZné ukony p& o vlastni osobu, posilovat vlastni samostatnost,
ziskat praktické dovednosti ebné k BZnému Zivotu, zvladat dovednosti
bézného Zivota jako je nakupovani, igai, hygiena, 0klid, prani,
telefonovéani, internet, hospaeai s pe#zi, cestovani apod., podiio
v orientaci vlastnich pravnich a socialnich nérgoskytovat nezbytnou
oSetovatelskou pd&, naphovat individualni paeby uZivatei
pii veSkerychtinnostech.

Struény popis sluzeb:

Denni stacionéClovicek— pondli — étvrtek: 06:00 h — 16:00 h,

v patek do 15 hod.

Tydenni staciondMezi vami - od pondli 06:00 h, do patku 15:00 h
negetrzit

Zatizeni poskytuje ubytovéani, stravu, pomat p/ladani Bznych ukori
p&e o vlastni osobu, pomodcimsobni hygie& nebo poskytnuti podminek
pro osobni hygienu, vychovné, &aévaci a aktivizani &innosti,
zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim.

Provozni doba:

poncli — patek: 06:00 h — 15:00 h
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Tyfloservis, o0.p.s.

/P
Adresa: M. Horakoveé 549, 500 06 Hradec Kralové
Kontaktni osoba: Mgr. Daniela Moravkova, vedouci
Telefon/fax: 495 273 636, 608 572 341
E-mail: pardubice@tyfloservis.cz
Web: www.tyfloservis.cz
Kde nas najdete: po telefonické donduerénni sluzby, ambulantni sluzby
ve stedisku v Hradci Kralové, v TyfloCentru Pardubice,.p.s.
v Pardubicich nebo Oblastni odise SONS \Ceské Febové
Cilova skupina:
Sluzba je utena lidem se zrakovym postiZzenifizmého stup# starSim 15
let, jejich rodinnym gislusnikim, znamym, fateiim a odborné i laické
verejnosti (. ocni l1ékai, urednici, studenti ...).
Struény popis sluzeb:
Nejsme pobytové Z&eni, se zajemcem o terénni sluzbu se na prvibindso
navstvé domluvime nejdéle do jednohoé¢sice od telefonického nebo
pisemného kontaktu. Ambulantnich sluzelizen zajemce vyuZit vzdy
kazdy c¢tvrtek ve stedisku v Hradci Kralové nebo jednou doégite
v Pardubicich.
Sluzby poskytujeme zdarma, formou ambulantni (§. stedisku) nebo
terénni (tj. v mist bydlis& klienta) v celém Pardubickém krajiiqvazuje
individudlni gistup, v pipac navsévy v naSem s$edisku doportujeme
telefonické nebo pisemné objednéni
Ke standardé poskytovanym sluzbam gatvycvik v prostorové orientaci
a chizi s bilou holi, vyuka&teni a psani Braillova bodového pisma, nacvik
ukonmi a cinnosti potebnych pi pé&i o sebe a domacnost, nacvik
vlastnoréniho podpisu, vyuka psani na klavesnicicipme, zrakova
terapie, nacvik chovani viznych Zivotnich situacich a @gobu kontakt
s lidmi, odzkouSeni a vy¢b vhodnych kompenzaich a rehabiliténich
pomicek, inform&ni servis o0 moznostech jejich ziskani a zacvikrstb
pomickami, zakladni socian pravni poradenstvi a zpréstikovani
kontaktu na dalSi sluzby, poradenstvi ohtediytvareni bezbariérového
prostedi pro nevidomé a slabozraké.
Provozni doba:
Sluzby poskytujeme celotné, denrg 07:30 h — 16:00 h, nawdmi den na
stredisku je kazdytvrtek od 13:00 h — 18:00 h - jinak terénni sluzby.
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Souvisejici sluzby
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Abraham klub RKF v Usti nad Orlici

SE
Adresa: Kostelni 19, 562 01 Usti nad Orlici
Kontaktni osoba:Th.Bc.Vladislav Brokes, &an
Ludmila Moudrova a BZena Kubéatova, p@éiené vedouci
Telefon: 465523564
E-mail: v.brokes@seznam.cz
Web: www.farnostuo.cz
Cilové skupina:
senigi
Posléani a cile sluzeb:
— prednasky, besedy nazna témata
- povidani s pozvanymi osobnostmi
- rukodgIné, vytvarné, charitativni a misijni aktivity
- vzdklavaci aktivity
- spole&enské akce ip ruznych gilezitostech - blahd@ni jubilantim,

vana:ni besidky, oslava Dne matek apod.

— poznavaci vylety.
Struény popis sluzeb:
Senidi tvori podstatnowast nasi populace, proRimskokatolicka farnost
— &kkanstvi v Usti nad Orlici nezapomina ani na nej$tgeneraci, které
mimo jiné nabizi smysluplné naplvani volnéhaiasu. Kromnd duchovnich
aktivit ji pomaha rozvijet intelektualni a kultusgthopnosti.
Abraham klub je sdruZeni senigrktefi se pravideld jednou ngsicné
setkavaji v prostorach farni budovy, jezdi na wyletyvijeji charitativni
¢innost pro chudé a podohirNavstvnici klubovych setkani (50 lidi i vice)
si spoléné pripominaji sva Zivotni vyrd, sami si pipravuji program
i pohoSéni, zvou mezi sebe zajimavé osobnosti sfaiekého a kulturniho
Zivota, cestovatele, organizuji kvizy a znalostrdut&e. Dochazi
k vzdjemnému propojeni mezi generacemiingip vystoupeni dti ke Dni
matek, divadelnich scénkach, hudebnich actEoh gedstavenich di
a mladeZe pro seniory. Spoluprace se senioryj kiemohou dochéazet
na klubova setkani ze zdravotnicivddi, ale vyuZivaji nasi sluzbu — 150
seniok.
Provozni doba:
Dle programu cca 1x zadsic.
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CAR CLUB s.r.o.

/P
Adresa: CAR CLUB Zakaznické centrum, Milevska 2, 140 Ofala 4
CAR CLUB Zakaznické centrum HANDY CARD
Prazska 782/IV, 503 51 Chlumec nad Cidlinou

Poradenstvi a specialni slevy pro zdra¥giostizené.

Kontaktni osoba: Jaroslav Skalicky, regionalni prodej a poradenstvi
Telefon: 739 306 714 (ZC Praha), 736 490 251 (ZC Chlum&gn.
E-mail: skalicky@carclub.cz, info@carclub.cz, handycardi@od.cz
Web: www.carclub.cz, www.handycard.cz

Cilovéa skupina: osoby se zdravotnim postiZzenim nebo znevykioitm
Zastoupeni pro okres Usti nad Orlici:

Telefon: 731 605 084, 728 971 769 (Skalicky)

E-mail: ustinadorlici@carclub.cz, skalicky@carclub.cz

Struény popis sluzeb:

Prodej Handy Card - specialni karta pouze pro osdindikepem.
Cerpejte slevy a vyhody v karobsazené.

Platnost karty je 24 &siol od doby vydani.

Karta je vystavena vzdy na jméno osoby s hendikepem

Slevy na PHM vceléCR — slevy na schodidvé sedeky - slevy
v e-shopech &etné e-lékaren a lazskych pobyit — slevy na servis aut
a nahradni dily — slevy na pojgt - slevy na spéébni zboZi a sluzby
na vice nez 8.000 obchodnich mistech

Komplexni poradensky servis zdarma — Uprava a peademobifi

pro hendikepované, fin&ni servis a poradenstvi pro ziskani mobility,
vyhodné poji&ini statnich Fspivka, pojisEni kompenzénich poniicek,
pojistni odpov¥dnosti atd..

CAR CLUB — autor projekt Handy Card a SKODA Handy

Partngi: SKODA AUTO, SkoFIN, CCS, poji®vna Generali, Otto Bock,
Skiivanek, Husky CZ, Stannah, HURT, EFIN, CK ATIS aSila

Provozni doba: dle telefonické domluvy
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SE,ZP,RD
Adresa: Cs. arméady 1181, 562 01 Usti nad Orlici (v budBieter-Elitex),
v ptizemi — kancel&. 4 -5
Kontaktni osoba Véra Spatenkova, jednatel spiesti
Telefon: 602 703 674
E-mail: verspa@seznam.cz
Web: www.ckpuo.cz
Cilové skupina:
Nabizi a zajifuje pomoc komukoliv, kdo ji p&tbuje, bez omezengku,
24 hodin den& 7 dri v tydnu v ramci okresu Usti nad Orlici.
Poslani a cile sluzeb
Z&akladni aktivita — oS#bvatelska domaci pé ordinovana [ékam
je hrazena ZP na zékkadzawenych smluv, bez ordinace lékdze sjednat
p&i za gimou Uhradu. Smluvnimi partnery jsou zdravotni ojny: 111,
201, 205, 207, 211.
Struény popis sluzeb:
Komplexni 03. p&, nacvik sobstanosti, sebep#®, 0S. rehabilitace,
piiprava a podavani lék kontroly TK, glykémie, vahy, kontrolni odty
krve a mde, kontrolni odbry u diabetik, nacvik a aplikace inzulinu,
inhalace, biopsychosocialni poradenstvi, ambulafdrmha hospice, e
0 umirajici v rodi, pomoc rodinAm umirajicich, paliativni geé dle
ordinace 08. |1éke, prevazy koznich defekt(bércovych yvedi), dekubifi,
vlhké hojeni ran, aplikace terapeutickych olivagprovadiji sestry
vySkolené v edukaim centru pro hojeni ran), z2gpeni kompenz&ich
pomicek za Uhradu, na zakkdmlouvy o vyfijéce gednosts v rodinach,
kde provadime oSatvatelskou pé&, poskytovani sluzeb osobniho
charakteru a pro osobni hygienu, poskytovani slufeb rodinu
a domacnost (Zivnostensky zakon).
Sluzby poskytuje tym zkuSenychietire zdravotnickych pracovnik
registrované zdrav. sestry, v rodinach klienpod vedenim manazerky
komplexni doméci @& p. Moniky Pirklové, mobil.tel. 724 032 058.
VySe uvedené sluzby poskytujeme ve spadovych aaasdrlickoustecka,
Ceskotebovska, Sloupnice, Vysokomytska, LanSkrounska, ohred
a Kraliky.Redime vzajemnou zastupitelnost sluzeb o vikende@éhcich.
Cenik za sluzby bez ordinace |ékaa za zafjceni kompenziich pom.,
lze ziskat na tekisle 724 032 058 nebo u sestry prayjéd oS. péi.
Provozni doba: negretrzite

Centrum komplexni p&e CZ, s.r.o.,
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Centrum pro zivot

Kontaktni osoba: Nad’a VaSinova, realizator projektu

Telefon: 775 214 411

E-mail: foglova@seznam.cz

Cilovéa skupina:

Siroka véejnost — dosfli, senidi, déti a mladez.

Posléani a cile sluzeb:

Cilem projektu ,CENTRUM PRO ZIVOT“ je vytveeni informa&niho
a edukaniho centra pro onkologicky nemocné Kklienty, jejitiizké
a zndmé a pro Sirokou #egnost. Hlavni n4pl centra je organizovat
kampart ve prosgch prevence a &y onkologickych onemoeni. Zdravi
je stav duSevni a fyzické pohody. Cilem centragg&em duSevni zdravi
naSich obyvatel a zvySeni pmomi véejnosti o onemoemich postihujici
Zeny, muze a bohuzel &l Pomoc onkologicky nemocnym, jejich rodinam
a pratelim. Pomaoci porozusst zakladnim principm proti nadorové kkby.
Struény popis sluzeb:

Poskytujeme psychickou podporu, pomoii pledani cesty k novému
Zivotu bez obav, probléima strachu co bude dal. Klienti u nas najdou
uzitetné rady a informace, vhodné pii@sti na intimni rozhovory, pigbné
kontakty na odborniky. Velk&ast ¢innosti je ¥novana prevenci —
zékladnim informacim o nadorovych onemédn formou gednasek
pro veejnost, na Skolach, ve firmach, ktera bude damdn reklamni
kampani. Garantem projektu je MUDr. Z#a Svobodova, Okresni
odbornik pro RDG. V roce 2002 ziskalo RDG é&eddi, jako jedno
z prvnich \CR, statut akreditovaného mamodiagnostického centra.
Provozni doba:

Dle telefonické domluvy.
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Cesky ¢erveny k¥iz
Oblastni spolekCCK Usti nad Orlici

SE, ZP, RD
Adresa: Kopeckého 840, 562 01 Usti nad Orlici
Kontaktni osoba: Jiii Preclik,feditel (radu OSCCK
Telefon: 464 649 591, fax: 464 649 590, mobilni tel. 772 298
E-mail: ustinadorlici@cervenykriz.eu
Web: www.cckuo.cz
Cilova skupina: Siroka véejnost — dti, mladeZ, dosgi i seniai.
Posléani a cile sluzeb:
PoslanimCCK je zejména fedchazet a zmiovat utrpeni, chranit zdravi,
Zivot a Uctu k lidské bytosti, podporovat vzajenparozungni, pratelstvi
a mir mezi narody bez roztlilnarodnostnich, rasovych, nabozenskych,
téidnich a politickych a usilovat o na@plvani zakladnich princip hnuti
Cerveného kze.
Struény popis sluzeb:
Senior doprava
SluZzba je ufena seniaim, osobam se zdravotnim postizenim a dadi
s détmi za &elem gFepravy k 1ék#, na nadkup, vyséeni, navitvy pratel.
Senior centrum
Jedna se o volgasové, vzdavaci a relaxéni centrum pro seniory a nejen
pro re (kavarntka — centrum setkavaniiqunasdky, besedy, relakd
a rehabiliténi cviceni, masaze, vylety, pobyty pro senioryipaové
kurzy, vystavy a vytvarn&nnosti).
Jednotlivé aktivity vychazi v ésicnim prehledu (plakaty, inf. list, web).
Vyuka prvni pomoci
Kurzy a ukazky prvni pomoci pro Sirokoutegost, dti, mladez, firmy
a instituce.
Humanitarnicinnost
Priprava a pomocipmimoradnych udalostech (nagpri povodnich...).
Bezpispévkové darcovstvi krve
Nabor a ocgovani bezfispivkovych dard krve.
Zdravotnick&innost
Zdravotni dozory $ kulturnich a sportovnich akcich.
O3acovaci sediskoCCK
O3acovaci $edisko CCK je zizeno pro pdeby sociald slabsich
spoluolgani. Stedisko slouZi proifljem i vydej oSaceni.
Provozni doba:pondcli od 8:00 h — 12:00 h a od 13:00 h — 15:30 h
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Cesky ¢erveny k¥iz - Mistni skupiny CCK

SE, RD, ZP
Cinnost mistni skupinyCeského ¢erveného kZe vychazi ze sedmi
zékladnich princip hnuti CK, jimiz jsou humanita, nestrannost,
nezavislost, dobrovolna sluzba, jednota &tmxost, neutralita. Jejich
aktivity se zamruji predevSim na Béni po¥domi o prvni pomoci,
zdravotnické dozory a voldasoveé aktivity pro Sirokou vejnost.

Cernovir Diblikova Marie tel. 728 785 007
Dolni Dobrow Silarova \&ra tel. 605 438 574
Horni Libchavy Knapovska Marie tel. 603 858 177
Sopotnice Barvinkova Dana tel. 732 143 807
Usti nad Orlici Preclikova Libuse tel. 724 629 031

48



&

Dim déti a mladeze

RD
Adresa Spindlerova 1167, 562 01 Usti nad Orlici
Kontaktni osoba Dana Dostalkova
Telefon: 604 209 661
E- mail: ddm-usti@seznam.cz
Web: www.ddm-usti.cz
Cilovéa skupina: déti a mladez
Struény popis sluzeb: Dim dsti a mladeze Usti nad Orlici je fzzeni
pro zajmové vz&lavani vSech &kovych kategorii v oblasti sportovnich,
ungleckych, hudebnich,édeckych, technickych, turistickych, rekseé&h
a odbori vzcéklavacich aktivit.
Provozni doba:
Kancel&: pondli — patek: 8:00 h —17:00 h
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Ergoterapie
RD, ZP, SE

Orlickousteckd nemocnice a.s., rehahiliisambulance

Kontaktni osoba prim. MUDr. Dédkova

Telefon: 465 710 444 — na tomto telefonniéfsle je moZno objednat
klienty k bsZnému rehabilitnimu vySeteni nebo k fedpisu ortopedické
a kompenzéni pomicky

Web: www.ou-nem.cz

Ergoterapie je Iékem gedepsand f&bnacinnost pro &lesrg, duSevs
nebo smyslo¥ postizené osoby.

Jedna se o vyuZiti prace nebi@nych jinych nap vytvarnych éinnosti
piimérenym zisobem podle onemoéni a stavu klienta.

Cilem ergoterapie je udrzeni maximalni 8stanosti a samostatnosti
klienta v BZném Zivok. V ergoterapii cilené se zamjeme na konkrétni
deficit. VyuzZivame #znych ponicek pro z¥tSeni rozsahu pohybu,
zvétSeni svalové sily, zlepSeni jemné motoriky a pooréinaci pohybu.
Tj. cviceni s therabandy, terapeutickymi hmotami, provadiaeskalozni
facilitaci, senzomotorickou stimulaci a grafomokori U Klienfi

s fatickymi poruchami se provadieni z afatického slovniku. Ergoterapie
cilena se provadi individuan U imobilnich klientt se provadi cilena
ergoterapie naifku. Ergoterapie za#stnavanim slouzi k odpoutani klienta
od samoty, nemoci, bolesti, k udrzeni jemné moyoaik integraci klienta
do spolénosti. Provadi sefinnosti, i kterych se vyuZivaji ifrodni
materialy, prace s papirem, barvami, Siti, vySivanalovani na sklo,
ubrouskové technika a prace v keramickédiln

Struény popis:

Kondi¢ni ergoterapietkolem je odpoutat pozornost od Hepivého vlivu
onemocgni a udrzet duSevni pohodu, zvtaf@-li onemockni dlouhodobé
nebo trvalé (chronické, progreduijici).

Cilena (na postiZzenou oblast) ergoterafile o motivaci pohybu, ktery ma
byt presny, cileny a davkovany.

Ergoterapie zagfend na pracovni Zkenéni: smyslem je podchyceni
postizeného v co nejkratsi dolod vzniku zdravotniho postizeni a gest
v dob pracovni neschopnosti&as intenzivni rehabilitaci v Sirokém slova
smyslu — komplexni RHB gé.

Ergoterapie za#itena na vychovu sébtainosti a samostatnostibéZznych
dennichéinnostech.

Provozni doba denr od 08:00 h —11:00 h
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Charitni o3etrovatelska sluzba Usti nad Orlici

SE, ZP
Oblastni charita Usti nad Orlici, Na Kaie 356, 561 51 Letohrad,
Ing. Marie Maléjeditelka
Adresa:17. listopadu 69, 562 01 Usti nad Orlici
Kontaktni osoba: Petra Kaplanova, vrchni sestra
Tel: 465 524 715, 731 402 340
E-mail: kaplanova.petra@orlicko.cz
Poslani:
Poslanim CHOS je poskytovat nemocnym, zdravqgionstizenym lidem
a senioim v jejich doméacim pro#tdi, laskavou a odbornou zdravotnéipé
hrazenou zdravotni pojidvnou.
Cile:
Cilem je zajistit klienim co nejdelSi pobyt ve vlastnim presti, zachovani
kvalitniho Zivota, styk s okolnim praetim.
Poskytované sluzby:
- aplikace injekci
- vySeteni glykémie
- pé&e po amputacich a urazech
- prevazy
- cévkovani, klyzma
— prevence a lba proleZenin
— odbkery krve a jiného biologického materialu
- kontrola z&kladnich Zivotnich funkci
- pé&e o BZce nemocné a umirajici
— zaSkoleni rodiny v p# 0 nemocnéhdloveka
- nacvik solsstatnosti
- pohybové aktivity
- dalsi vykony poZadované oBgfcim |ékdem
- oSetovatelska rehabilitace
- oSetovani stomii

Navsevy se poskytuji maximaintrikrat deng, sedm dni v tydnu podle
zavaznosti stavu a dop@eni Iékde. Velmi dilezita je spoluprace
s rodinou.

Provozni doba: nefretrzite
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Klub Hv ézdi¢ka

pro region Usti nad Orlici

Asociace rodta a pratel zdravotné postitzenych dti v CR o.s.

RD, ZP

Adresa: Smetanova 422, 560 @2ska Febova

Kontaktni osoba: Jitka Fajtova, fedseda sdruzeni

Telefon: 605 884 175

E-mail: klubhvezdicka@seznam.cz

Web: www.klubhvezdicka.cz

Cilova skupina:

D¢ti se zdravotnim postizenim (tj. mentalrilesné, kombinované a jina

zdravotni postizeni,detré déti s diagndzou autismus) a jejich rodiny.

Poslani a cile sluzeb:

- sdruZovat rodiny, které paji o dti se zdravotnim postizenim

- nabizet volndasoveé aktivity pro &i s handicapem a padat rekondini
pobyty

- prosazovat prava a zajmy osob se zdravotnim poétive

— napomahat k integraci do spéiesti prostednictvim kulturnich
a volna@iasovych aktivit Klubu H¥zdicka

— rozvijet spolupraci s organizacemi a institucemier& se zasftuji
na praci s osobami se zdravotnim postizenim

- pomahat s dofinancovanim kompet#iiah poniicek a osobnich
asisteni proc¢leny sdruzeni

- poskytovat zakladni socialpravni poradenstvi a zpréstikovavat
kontakty na odborniky ze socialni oblasti, zdraicitm a Skolstvi.

Struény popis sluzeb:

Clenové Klubu Hezdicka se schazeji na pravidelnych &dkach jednou

meésicné. SdruZeni nabizi voltasové aktivity pro é&i s postizenim

v podold vytvarnych dilen a jednorazovych akci jako j&tsHy den,

karneval, lampionovy pivod ¢i westernovy den. Rotk diti se mohou

realizovat v rukodnych dilnach. Klub dale géda kulturni a integtai

akce jako je Tanmmi veter pro H¥zdicku, besedy apod. Jednou do roka

se pdada rehabiliténé-rekondiéni pobyt. Klub finakné prispivAd svym

¢lenim na kompenzai pomicky a osobni asistenci.

Na pozadani poskytuje z&kladni poradenstvi v abtassocialni pomoci

a socialnich davek a zpréstikovava kontakty na jednotlivé odborniky.

Provozni doba:dle domluvy
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Mateiské centrum Medvidek
RD

Adresa: Heranova 1348, budova MS, vchod C, 562 06 Usti®widi

Telefon: 605 965 463

E-mail: medvidekuo@seznam.cz

Web: www.medvidekuo.cz

Cilovéa skupina: Déti do cca 6 let ¥ku se svymi rodii a prarodéi, tehotné

Zeny

Poslani a cile sluzeb:

MC je misto, kde se mohou setkavat deds é&tmi predSkolniho ¥ku. D&ti

se Wi nenésild zapojovat do kolektivu a maji proto snazSi vstup

do matéské Skoly.

Daldim poslanim je odstrami izolovanosti rodit, Géelné vyuZziti jejich

volného ¢asu strdveného na megké a rodiovské dovolené a setkavani

déti s vrstevniky.

Struény popis sluzeb:

MC Medvidek p#ada pravidelny (viz bod provozni doba) a neprawel

program — vytvarna odpoledne pratida vytvarné dilny pro rode

(teoretické a praktické seznameni s novymi vytvarinygtechnikami,

malovani na sklo a porcelan, ubrouskova technikatepi z papiru,

dratkovani, floristika, p&eni a zdobeni pertkt, batikovani, potisk téek,
twistart, prace se samotvrdnouci hmotou fisogdnimi materidly...). Dale
porada jednoradzové akce:

- Karnevalovy rej, Den &i, Loweni s prazdninami, MikulaSské nadilka,
D¢tska divadelni fedstaveni, Malovani na chodniku, Sgale vylety

- Besedy (rodie se maji moznost doz¥t novinky z fiznych oblasti -
socialnich ¥ci, zdravé vyZivy, kosmetiky, alternativni mediciny
astrologie, ekologie, poskytovani prvni pomoghatenstvi, kojeni...)

- Jarni a podzimni bazar (mozZnost ndkupu a prodejen&okych,
détskych a &hotenskych o&lvi, hratek, kazarki a sportovnich poeb
za vyhodné ceny).

Provozni doba:

poncli:10:00 h — 12:00 h — setkavani maminek s nertétky

atery: 09:00 h —12:00 h — pohybovy krouZzek,

14:30 h — 17:30 h — vytvarné odpoledne

streda: 09:00 h —12:00 h — setkavani mamineted pkolnimi dtmi

¢tvrtek: 9:00 h — 12:00 h — vytvarny krouzZek a zpiwsa
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Materské centrum ,U krte¢ka*
Kondiéné-relaxaéni centrum ,Relaxik®

SE, RD

Mistni skupinaCeskéhaserveného ¥ze Dolni Dobrou

Kontaktni osoba:Véra Silarova, Dolni Dobrau3, 561 02

Telefon: 605 438 574

E-mail: cck.silarova@seznam.cz

Web: www.cckuo.cz

Cilovéa skupina:

MC: Maminky s dtmi na matéské dovolené — Kkojenci, batolaty,
piredSkoléaky, &hotné Zeny, tatinkové i, prarodée s vnodaty do 6 let;
Relaxik: seniti, maminky na MD a ostatni.

Poslani a cile sluzeb:

Cinnost Mistni skupinyCCK vychazi ze sedmi zakladnich pringipnuti
CK, jimiz jsou humanita, nestrannost, nezavislosiprdvolna sluzba,
jednota a sstovost, neutralita.

Pro nejmensi &i s rodii nabizime: Mataské centrum v budev
Multifunk¢éniho centra aktivniho Zivota v Dolni Dobgdu pro seniory
a ostatni relaxaé-kondiéni centrum v Doré sluzeb v Dolni Dobrati.
Struény popis sluzeb:

Materské centrum je mistem, kde se setkavaji maminkymadgské
dovolené se svymigimi.

Déti si vyzkouSi pobyt v kolektivu, dii se gizpasobivosti, ohleduplnosti,
poslusnosti, zdt se osamostadvat, ziskat nové kamarady digpavit
se na vstup do maské Skoly. Setkavani v masgkém centru nabizi
maminkam pomoc svépomoci, vzajemné naslouchanigmyrakusenosti,
davani a fijimani, vzajemnou sluzbu.

.Relaxik*: Pohyb — univerzalni lék 21. stoleti; erth je roz&eni
(zkvalitréni) p&e o seniory, dalSi aktivity pro seniory.

Provozni doba:

Streda: 08:00 h — 12:00 h, nepravideinpondli a dle poteb.

MoZnost roz&eni provozu pro dalsi aktivity, @eni s dtmi, zpivani apod.
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Mimoza, stredisko vychovné pée

RD
Adresa: Mirové nam. 1388, 562 01 Usti nad Orlici.
Pravni forma a fiizovatel: Skolské zdzeni spadajici pod disky
diagnosticky Gstav, SVP, ZS a SJ Hradec Kréalové
Kontaktni osoba: : Mgr. Kateina Spakova, vedouci sediska
Telefon: 465 526 969, 737 568 228
E-mail: svp-mimoza@centrum.cz
Web: www.svp-mimoza.cz
Cilova skupina:
D¢éti a mladez do 18 let (pdpdo ukorteni stedniho vzdlavani) a jejich
rodice.
Struény popis sluzeb:
Cinnost stediska se zastuje na dti a rodinné pislusniky @i redeni
problémi v rodine (rozvodova situace, konflikt sradi sourozenci),
ve Skole (s titeli a vrstevniky), vyslechnuti a pomoc v krizog&otni
situaci, psychologické a speciélpedagogické poradenstvi a terapeuticka
pomoc i feSeni osobnich problém poradenstvi a pomoc v otazce
zneuzivani drog. Klientem je djtkteré ma problémy se svym chovanim,
rodinnymi vztahy, osobni problémy, konflikty ve tegnické skupis,
Skole, problémy s experimentovanim a zneuzivanigkodych latek.
Cilem stedisek vychovné € je gedchazet vzniku a rozvoji negativnich
projevi chovani dti nebo naruseni jejich zdravého vyvoje, 2toiat, nebo
odstraiovat iciny nebo dsledky jiz rozvinutych poruch chovani
a negativnich jav v socidlnim vyvoji a fispivat ke zdravému
osobnostnimu rozvojiati.
Poskytované sluzby jsou bezplatné.
Provozni doba:
pondli — patek: 07:00 h — 15:00 h
(v jiné hodiny je mozZnost objednani).
Piasobnost sluzby (spadova oblast): Usti nad Orligisoké Myto,Ceskéa
Tiebové, Landkroun, Kréaliky, Zamberk a Litomy3l.
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Obéanské sdruzeni PAS

Poruchy autistického spektra ZP,RD
Neziskovéa organizace sdruzujici osoby s autism@qjich rodice a fFatele.
Adresa: Kostelni 19, 562 01 Usti nad Orlici

Kontaktni osoba: Mgr. Zuzana Polékova, DiS .iqrdsedky#s

Telefon: 777 882 337

E-mail: os-pas@seznam.cz, zuzka.zuzu@seznam.cz

Web: http://os-pas.g6.cz

Cilova skupina:

Klienti s autismem, kombmovanym postizenim a jejiodiny, pedagogove
a dal3i. Oblastgsobeni VychodnCechy, gredevsim Pardubice, Usti nad
Orlici, Ceska Febova, Svitavy a okoli. Na nasich aktivitach, téobr,
vyletech jsou vitany také rodiny stchi s autismem z celéR.

Poslani a cile sluzeb:

Dét Sanci étem dospivaj icim i doép'/m s poruchami autistického spektra,
Struény popis sluzeb:

Dét Sanci étem dospivajicim i doétym s poruchami autistického spektra
a pocit nejistoty u rodi, ktefi musi dena celit nejruzneJS|m problenﬁm
které s sebou autismusinasi, a kt& se obavaji, co s jejichétini bude,
az se jednou nebudou schopni uz o svt ddusledku sté postarat;
navaznost specialni & po ukodeni specialniho, zakladniho
¢i stredoskolského vzdavani; moznost osamostati se od rodiny -
chraréné bydleni; pracovni uplatni &ti s autismem; spoluprace
s odborniky z oblasti PAS, organizacemi, SkolamPCS které klienti

s autismem navdtuji; vytvorit komplex sluzeb; informovanost; moznost
S\t dité s autismem nagdjaky ¢as tzv. respitni odl&ovaci pée; umoZznit
vzniku zd&izeni s tydennindi celorainim pobyter chraréné bydleni (pro
osoby s PAS, autismem a mentélni retardaci, kormbimqoostizené).
Struény popis sluzeb:

Poradenstvi s odborniky na PAStagnasky pro rode a asistenty.
Klientim s PAS a jejich rodindm nabizimené akce; pravidelné sitky;
pobytove, letni tdbory prost s PAS s asistenty bez radi(dve skupiny);
psychorelaxéni pobyty pro rodiny &mi.

Provozni doba:

Utery: 15:00 h — 17:00 h — dlef@dchozi domluvy.

Aktualné na webu APLA.
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Pedagogicko-psychologicka poradna

RD
Adresa: Kralovéhradecka 513, 562 01 Usti nad Orlici
Kontaktni osoba: PhDr. Petra Novotndeditelka
Telefon: 465 525 555, 776 611695, objednani 465 521296
E-mail: info@pppuo.cz
Web: www.pppuo.cz
Cilova skupina:
Déti, mladez do 26 let, rode, Skoly, Skolska z&zeni, pedagodii prac.
Posléani a cile sluzeb:
Poskytujeme komplexni pio zdravy psychosocialni rozvogtd od 0 — 26
let, kde zajisujeme psychologické a speci&pedagogické sluzby
pro ckti, rodice a Witele. Zangtujeme se na diagnostiku a napravu poruch
uceni, poruch chovani, po rozvodové poradenstvirvateéni poradenstvi
lidem s @tmi v t&Zkych Zivotnich situacich, Sikanu, agresivitu. Reaéme
programy ve S3kolach na posileni socidlnich Jztale tidach, které
umo#uji lehei zatlenéni déti s problémy. Satésti naSi prace je rovh
integrace znevyhodnych dti ve Skolach a Skol. ¥enich a nasledna
pomoc @i wvytvareni individualnich vz#8avacich plan. Sluzba je
bezplatna, neni piba Zadné dopotani, je nutné se objednat. Vzhledem k
Sifi poskytovanych sluzeb se vice dozvite na webogf@nkach.
Struény popis sluzeb:
Psychologické poradenstvi proétd a rodite, terapeutickacinnost
(zavislosti, osobni krize, Sikana, poruchyjpu potravy, psychosomatické
potize...), poradenské a terapeutické vedeni rodirkrizi (vcéetns
po rozvodové pie), odborna pie pro dti se specifickymi poruchami
u¢eni, chovani, &etrg integrace na MS, ZS, a SSawovani dti do spec.
tiid a Skol, kariérové poradenstvi, gpgani gedpoklad pro Skolni
dochézku, logopedickd p& a diagnostika vadeci, ndvdtvy Skolskych
zarizeni, preventivni programy, konzultace,é@éo nadané & vcetrg
integrace, organizace semifha prenadSek pro ditele a rodée aj.,
zaji¥ovani odborné praxe studénvVS a VOS, preventivni programy
ve Skolach, metodické vedeni vychovnych pofiadcmetodik prevence,
VTI — metoda video tréninku interakci ve Skolachradinach, poradenska
¢innost, terapeutickacinnost, prevence soci&ln patologickych jex,
metodick&innost, diagnostickéinnost.
Provozni doba
pondili — patek: 07:00 h — 15:30 h
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Proba¢ni a mediasni sluzbaCR
(stedisko Usti nad Orlici)

Adresa: Smetanova 43, 562 01 Usti nad Orlici

Kontaktni osoba: Mgr.Jaroslava Sabiékova, vedouci gdiska

Telefon: 465 635 953, 465 635 406, 733 788 973, fax:@EbH953

E-mail : jsabrnakova@pms.justice.cz

Web: www.pmscr.cz

Cilovéa skupina:

dospli, déti a mladez

Posléani a cile sluzeb

Prob&ni a mediani sluzba usiluie o zprastdkovani dinného

a spoleéensky prosggnéhoreSeni konfliki spojenych s trestnokinnosti

a sowasre organizuje a zajt¥ije efektivni a dstojny vykon alternativnich
tresti a opateni s dirazem na zajmy poSkozenych, ochranu komunity
a prevenci kriminality. Zakladni strategické cilgl® — integrace pachatele,
participace poSkozeného a ochrana sfasti.

Struény popis sluzeb:

Cinnost PMS probiha ve v3ech fazich trestnifzeni a zamruje se jak
na préaci s pachatelem trestnéfiu, tak také na spolupréaci s poSkozenymi.
Zejména v pipravnémiizeni, tedy je$t pred rozhodnutim soudu v trestni
véci, pomaha poskozenym nejen odbornou radou, jattoseoci nahrady
Skody, ale zejména nabidkou mediace, mimosoudeiihmani s pachatelem
za (asti prostednika, jehoz cilem je nejen hmotna nahrada Ujieytaké
naprava vztalna ziskani moralni satisfakce.

Kromé dosglych pachateél nabizi PMS spolupraci také mladistvym
pachatelm, jejich rodinAm a poSkozenym, kterd &pa zejména
v mimosoudnimteSeni situace (mediaci), nabidce vhodnych program
pro mladistvého a jinych vychovnych ofeti, ktera lze se souhlasem
mladistvého ulozit uz v ramcifipravnéhotizeni. Cilem je zejména
urovnani konfliktu, rychla intervence, nahrada 3kpdSkozenému a navrh
vhodného opéeni.

DileZitou oblasti¢innosti PMS je také zajfidvani a kontrola vykonu
alternativnich trest a opateni — tj. tresi a opateni vykonavanych
na svobod (obecr prosgsné prace, podmina odsouzeni a podngima
propuséni s dohledem, trest domacih&zeni a gktera dalsi).

Provozni doba:

pondili — patek: 8:00 h — 16:00 h
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Regionalni  pijéovna kompenz&nich
pomicek Usti nad Orlici

SE, ZP
Oblastni charita Usti nad Orlici, Na Kaie 356, 561 51 Letohrad,
Ing. Marie Maléjeditelka
Adresa: 17. listopadu 69, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon: 731 402 314
E-mail: pujcovna.uo@orlicko.cz
Web: www.uo.charita.cz
Cilové skupina:
Sluzba je wena osobam z orlickousteckého regionu, které prg sv
zdravotni stav poebuji rekterou z kompenzaich poniicek ¢i pomoc
orientovat se ve své obtizné zivotni situaci.
Poslani a cile:
Umoznit lidem se snizenou swbainosti zit Bzny Zivot ve svém
ptirozeném domacim prasdi. Zagjcenim vhodné kompen&ai pormicky
a prostednictvim socialniho poradenstvi je snaha maxigakméatit dobu
pobytu klienta v nemoc#ni ¢i Ustavni péi a zamezit izolaci a vylaieni ze
spoleenského Zivota.
Cile:
— podporovat rozvoj domaci pe
— pomoci lidem se shizenou swsbecnosti Zistat sodasti gFirozeného
domaciho progedi a dale zit v okruhu svych blizkych
— zabranit izolaci a vyloteni ze spokgenského Zivota
- poskytnout Kklientovi wyerpavajici informace v oblasti sociélniho
poradenstvi (prava, povinnosti, oprémé zajmy atd.)
— podporovat a usnadvat blizkym domaci @é
Provozni doba:
Pondli 08:00 —11:30 h, 12:30 - 17:00 h
Utery  08:00 —11:30 h, 12:30 — 16:00 h
Stteda 07:00-11:30 h, 12:30 — 15:30 h
Ctvrtek 08:00 — 11:30 h, 12:30 — 16:00 h
Patek  07:00—11:30 h, 12:30 — 15:30 h
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Rehabilita¢ni Ustav Brandys nad Orlici
prispévkova organizace Pardubického kraje

SE, ZP
Adresa: Lazeiska 58, 56112 Brandys nad Orlici

Kontaktni osoba: R. Svecova, L. B&ova, asistentkyeditelky

Telefon: recepce: 465 544 206 — 7, fax: 465 544 030

E-mail: sekretariat@rehabilitacniustav.cz

Web: www.rehabilitacniustav.cz

Kontakt pro objednani pacienk lazkoveé rehabilitaci: 465 544 031
Cilova skupina:

Pacienti pedevSim s onemoénim pohybového Ustroji, s onem@ofm
neurologického systému, nemocni s bolestmiipédeklouli.

Struény popis sluzeb:

Rehabilit&ni uUstav Brandys nad Orlici je ffzeni se 110 letou tradici
v poskytovani lazeské a rehabiligni pé&e. Ma celorepublikovou
pusobnost, jeho kapacita je 17@zék Wetn® nekolika nadstandardn
vybavenych bezbariérovych pokoj

V sowasné dob je zde provagha rehabilitace pacieint predevsim
s onemocénim pohybového ustroji

— po Urazech a operacich pohybového astroji

— s onemoc#nim neurologického systému

— nemocnych s bolestmi pégea kloubi.

Pro kaZzdého pacienta je vypracovan individualeétéy plan.

Rehabilit&ni dstav disponuje bazénem, vodbeu, elektrolébou,
ergoterapii adocvicnami na individualni i skupinovou rehabilitaci.

Rehabilit&ni Ustav Brandys nad Orlici nabizi réZnmoznost objednéni

rekondE&nich a relaxénich pobyt.
Provozni doba:nepetrzit
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REJA spol.s.r.o.
Zastoupeni spot@osti Phonak pr@eskou republiku

P
Adresa: pobaka: Mirové namisti 22, 562 01 Usti nad Orlici
Kontaktni osoba: Lucie Kralova, klientsky servis a audilologie
Telefon: 463 034 343
E-mail: lucie.kralova@reja.cz
Web: www.komunikacnisystem.cz, www.sluchadla-deti.cz ,
www.audiodum.cz

Cilova skupina:
Poradenstvi pro osoby bez ohledu na&k,v které maji problémy
s nedoslychavosti a ebuji v této oblasti pomoci.

Struény popis sluzeb:

— poradenské sluzby s individudlnimiigiupem, pobgka: Mirové
namesti 22, 562 01 Usti nad Orlici

- distribuce sluchadel, siaeni FM komunikace a dafia

- servis sluchadel

- distribuce prostdki pro ochranu sluchu

Jako poskytovatelé zafidieme dovoz poslechové technologie Svycarské
spolg&nosti Phonak. Provadime servis, Skoleni a distribtalachadel
a jejich dophka. V prevazné wtSiné dodavame do vydejnich pracavis
ordinaci, ktera jsou proskolen& pro nastavovardhsidel podle vysledk
odborného ré¥eni sluchu. Tato pracovéstjsou podporovana nasi
poradenskouwinnosti tak, aby mohla efektignpredavat informace dale
uzivateim sluchadel zngky Phonak.

Sluchadlo samotné ma neéfSi &innost do vzdalenosti 8 méir
a proto dodavame dalSi dagy - zaizeni FM komunikace, jez vytigi
ze sluchadla komunikai systém a zvySuji ginnost této kompenzai
pomicky v b3Zném Zivog.

Provozni doba:dle objednani
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Rett — Community, o.s.

ZP, RD

Adresa: Rett — Community, o.s. , Klapalkova 2238, 149 éaha 4

Kontaktni osoba: Pavlina Dupalovd, koordinatorka

Telefon: 731 411 012

E- mail: info@rett-cz.com

Web: www.rett-cz.com

Cilova skupina:

Divky postizené Rettovym syndromem a jejich dedi opatrovnici,

terapeuti a léka

Posléani a cile sluzeb:

Smyslemcinnosti sdruZzeni Rett - Community je pomoc rodinaitem

s €Zkym psychickym a fyzickym postizenim v oblaste&iep vzdlavani

a integrace do spaleosti a tim i aktivl ovlivnit kvalitu Zivota takto

postiZzenych rodin.

Cile sdruzeni:

- sdruZit rodte a rodiny s Rettovym syndromem ke vzajemné &gm
zkuSenosti, poznaik

- ziskavat, zpracovavat a distribuovat informacedngglivych oblasti
z hlediska pé&e, vzalavani, integrace, vyzkumu @nnosti podobnych
organizaci u nas i ve &¢, ast na mezinarodnich kongresech
0 Retto¥ syndromu a fedani novych informaci

- zprostedkovéavat poradenskou a dalSi odbornou pomoc rodanétem
v oblasti |ékaské, socidl&pravni, psychologické a speciéln
pedagogické

- zprostedkovavat aktivity pro volngas (kultura, hippoterapie, masaze,
apod.)

- priblizit cestou masmédii Siroké iegnosti kEZzny Zivot rodin s takto
postizenymi dtmi, vyvolat zajem o pomoc jejich rodinam &gt tak
k zatleréni do spolénosti

- vedeni a roz#bvani webovych stranek jako infortmdho servisu
pro rodie divek postizenych Rettovym syndromem.

Provozni doba:dle domluvy
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&

RD

Adresa: Nam. Komenského 203, 561 12 Brandys nad Orlicdygzovna
— Zerotinova ulice 217, Brandys nad Orlici

Kontaktni osoba: Miroslava Paukertova

Telefon: 739265187

E-mail: rc.hrosik@seznam.cz

Web: www.hrosik .huu.cz nebo facebook ve ské¢RC HroSik

Cilové skupina:

rodiny s étmi do 8 let

Posléani a cile sluzeb:

Posilovat roli rodiny a zdravé rodinné vychovy, umid rodicim
se vzajema stykat, vzdlavat se, vyuZivat vlastnich schopnosti a znalosti,
nabizet #zné zmsoby aktivniho travenic¢asu rodiim i détem,
zprostedkovat poznatky o vycheéyzdravi a psychologii rodinného Zivota,
zdravém Zivotnim stylu, poradenskanost.

Struény popis sluzeb:

Zametujeme se fedevSim na spate¢ stravenytas aktivnichéinnosti dti

a maminek i tatink (krouzky — Vytvarna dilika, Zpivanky atikadla
pro ckti od 1-6 let, Anglétinka pro nejmensi, Maly kucha pro maminky
pak jednordzovéipdnasky (zdravotni, psychologické).

Rodinné centrum HroSik, o.s.

Prosim vSechny maminky, aby aktévsledovaly facebook RC HroSik,
kde davame vSechny aktuality o konanych akcich akyfo
Je to nejrychlejSi spojeni, takZe klidpiSte, posilejte vzkazy s néty,
ptejte se, no proskomunikujte...

Povozni doba:
atery: 09:00 h — 11:30 h — vytvarné vychova
16:00 h — 18:00 h — hudebni a tamievychova
¢tvrtek: 09:00 h — 11:00 h — spoenské hryfikanky a pisniky
16:00 h — 18:00 h — Maly kucha vytvarna vychova
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Rodinné centrum Srditko

RD
Adresa: M. J. Kociana 53, Usti nad Orlici
Kontaktni osoba: Mgr. Marcela Dostrasilov4, vedouci a koordinator RC
Telefon: 604313249, 465525528, 465525525
E-mail: rcsrdicko@jbuo.cz
Web: www.rcsrdicko.estranky.cz
Cilové skupina: rodiny s étmi, mladez
Poslani a cile sluzeb:
Projekt Rodinného centra SREKO v Usti nad Orlici méa za cil poskytovat
rodicim, jejich dttem, stedoSkolské a vysokoSkolské mladezi a dalSim
aktivizaéni sluzby, které by je vzajeréispol&ensky propojovaly.
Struény popis sluzeb:
NaSe sluzby jsou komplexni a nabizi:
- pravidelné aktivity v herha na Histi (provoz Rodinného centra)
- jednorazove, fevazr vikendove akce
- kurzy a sebevadavaci aktivity pro rodie a dti (pocitacové kavarny

a kurzy anglického jazyka,...)
— aktivity podporujici rodiny
— aktivity podporujici rodiovské kompetence, acdevacinnost.
Rodinné centrum je nizkoprahovymiiz&nim v tom smyslu, Ze program
je oteven Siroké viejnosti bez rozdilu vyznani, barvy pleti nebo siiiéo
postaveni. ¥tSina aktivit probih& jako fizenécinnosti, protoZze chceme
respektovat ¢aso¥ nara@né poteby rodét a jejich dti. Chceme
povzbuzovat rodie k odpo¥dné vycho¥ a vzdlavani svych #ti pod
dohledem zkuSeného pedagoga. Redie di byt napomocni svymatem
ve vSestranném a zdravém rozvoji.étiD se z&lenuji do prace
v détském Kkolektivu a jejich rode jsou také navzajem v kontaktu,
coz pmisobi jako prevence socialniho vytemi rodéa na rod. dovolené.
Provozni doba
poncli:08:30 h — 12:00 h — RC — vytvarné dilny
stteda: 08:30 h —12:00 h — RC — zpivani, vg¢rdppohyb s &mi
patek: 08:30 h —12:00 h — RC — atgia pro batolatka
18:00 h — 24:00 h — Klub deskovych her s kavarnou

sobota: 18:00 h — 20:00 h — Sportovni aktivity ¢8x14 dni)
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Roska Usti nad Orlici
regionalni organizace Unie Roska €R

ZP
Adresa: Ceskoslovenské armady 1181, 562 01 Usti nad Orlici
Kontaktni osoba: Ing. Daniela Kopeckd,ipdsedky#s
Telefon: 777 650 545
E-mail: roska.uo@seznam.cz
Web: www.roskauo.cz
Cilova skupina:
Veskeré aktivity jsou swfiovany pro osoby s roztrouSenou skler6zou
a jejich okaoli.
Poslani a cile sluzeb:
Pomoc lidem s roztrouSenou sklerézou.
Struény popis sluzeb:
Cinnost organizace spiva v organizovani tydenniho ¢eini, jarnich
a podzimnich rekondnich pobyi (ty se zaji&nim niznorodych prograf
jako kazdodenni c¥eni, pednasky, maséze, &dvani zkuSenosti,
zajmovych praci apod.), jednodennich setkani.
Provozni doba:
Pondli: 13:15 h — 15:15 h, déle po dokige mozno kdykoliv.
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Senior dopravaCCK

SE, ZP, RD
Adresa: Kopeckého 840, 562 01 Usti nad Orlici
Provozovatel: Oblastni spoleKCK Usti nad Orlici
Kontaktni osoba: Maixnerova llona, pracovnik Senior doprai§/K
Telefon: 464 649 591, fax: 464 649 590, 774 412 117
E-mail: ustinadorlici@cervenykriz.eu
Web: www.cckuo.cz
Cilovéa skupina:
Senidi, osoby zdravothpostizené a rode s @¢tmi.
Posléani a cile sluzeb:
Idea projektu je provozovani socialni dopravy fegsavy pro seniory,
osoby zdravoth postizené a rode s é&tmi. Jedna se o osoby, které jsou
oslabeny diky své sociélni situaci nebo 2ztratkteré své schopnosti
zdivodu Wku, zdravotniho stavu, Zivotnich névyk socialg
znevyhodujiciho prostedi.
Jedna se o zkvaliéni Zivota vySe uvedenych osob v oblasti dopravni
dostupnosti nap navstvy u lékde, nakupy atd.
Struény popis sluzeb:
Doprava je realizovana na zaktagklefonického objednani napk Iékai,
na vySeteni a pipadné oSéeni v nemocnici a ve zdravotnickéntizani,
na nakupy a dalsi sluzby, které zkvalitni Zivotery®&edenych osob. Sluzba
je postups dopkiovana o daldtinnosti — vyzvedavani lék rozvoz nakup
atd. dle pateb vySe uvedenych skupin obyvatelstva.
Jedna se o sluzbu nehrazenou zdravotni timjitou z tohoto d@vodu
je provadna za pispsvek — poplatek na dopravu.
Provozni doba:
Pondli — patek: 7:00 h — 15:30 h, (nutné objednani acpvni den fed
planovanou jizdou — v den jizdy bez zaruky).
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Senior klub mésta Usti nad Orlici
(Komise rady mésta pro praci se seniory)

SE, ZP
Adresa: Centrum socialni g& mésta Usti nad Orlici
Kontaktni osoba JUDr. Zdegk ESpandr - fedseda komise RM
Jana ESpandrovéeditelka CSP
Telefon:722475129, 722475132, 72247513dlenové komise
777736562 — JUDr. Zdék ESpandr
465521198 — Jana ESpandrova
E-mail: zdenek.espandr@muuo.cz, csp.uo@seznam.cz
Web: dosud neni k dispozici
Cilové skupina:
Senidi a prijemci jakéhokoli dchodu.
Posléani a cile sluzeb:
Poslanim je pomoc senion, osobam v tiZivé Zivotni situaci, osobam
osanglym, s organizaci volnéh&asu, v navazovani kontdktzatlenovani
do spolénosti, umozanim jejich seberealizac&asti na kulturnim Zivet
na vyletech, zajezdech a besedachzkym témaim a zvySovani sitesné
zdatnosti.
Struény popis sluzeb
SK organizuje zdjezdy jak do Polska, tak spolupsipblskym Klubem
dichoda a invalidi Bysfiice Klodské, na zakladpodepsané dohody obou
subjekfi, tak zajezdy p&’R, nawné vylety a vychazky po okoli, besedy,
rukodIné a jinéc¢innosti, vyuku prace na piacich a s internetem, kurzy
cviceni pangti a zimni kondéni plavani a dalSkinnosti, vyplyvajici
ze zajmwilend SK.
Provozni doba:nepravidelnd,
atery: 10:00 h — 12:00 h — kontaktni misto v budp&ovatelské sluzby
mésta, ul. Masarykovép. 105, tzv. Sladkovna.
Vstup zadnim vchodem od jidelny, neni bezbariérovy.
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Specialré pedagogické centrum Kaminek
RD, ZP

Adresa: Specialni zakladni Skola a mitea Skola Usti nad Orlici,

Lazaiska 206, 562 01 Usti nad Orlici

Kontaktni osoba: Mgr. Lada Stantejskéa, vedouci SPC

Telefon: 465 523 715, 733 313 749

E-mail: spc.usti@seznam.cz

Web: www.specialnizs-ustino.cz/spc-kaminek

Cilové skupina:

Déti s mentéalnim,desnym, kombinovanym postizenim, autismem, vadami

reci.

Struény popis sluzeb: 5 o

SPC je Skolské poradenskéizani i Specialni ZS a MS Usti nad Orlici.

Nabizime komplexni @& détem s postizenim a podporu celyrmto

rodindm. NaSe sluzby jsou bezplatné, neffgba doporteni Iékde.

Objednavame telefonicky.

Dale nabizime:

- speciél® pedagogickou p véetrg logopedie

- psychologickou a speciapedagogickou diagnostiku

- pravidelnou speciatnpedagogickou intervenci

- vyjezdy do rodin a Zézeni a dlouhodobé vedenitd

- integraci @ti se zdravotnim postizenim

- metodické vedeni S$kol integrujicichétd a Zaky se zdravotnim
postiZzenim

— pujcovani hraek, poniicek a literatury

- odborné semiriéd

— poradenstvi v oblasti vZthvani déti s autismem

- vzdlavani dti s autismem

— podpirnou a alternativni komunikaci

- bazalni stimulaci

— poradenstvi v socialni oblastit(ppivky, davky...)

- poradenstvi pro pedagogické pracovniky v MS, ZZS8S.

Provozni doba:

pondli — patek: 8:00 h —16:30 h
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Swétlo — dobrovolnické centrum

Adresa: Cs. armady 1076, 562 18 Usti nad Orlici

Kontaktni osoba: Bc. Jana Svojanovskd, vedouci

Telefon: 602 150 304

E-mail: jana.svojanovska@uo.hospital.cz

Web: www.svetlo.euweb.cz

Cilova skupina:

Klienti nemocnice a socialnich ustav

Posléani a cile sluzeb:

Volnocasove aktivity.

Struény popis sluzeb:

Role pfivodce nebo spotmika v individualnich kontaktech s jednim
klientem, pomoc { organiz&nim zajiStni jednoradzovych kulturnich
a zabavnych prograim

Provozni doba:

V tydnu v odpolednich hodinach, kulturni akce vatabv nedli.
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RD, ZP
— volnaiasoveé aktivity pro &i z pestounskych rodin a proit s postizenim
— chrarni dilny se zagrenim na chov koni ael

Stastny domov o.s.

Adresa: LiSnice 82, 561 84 LiSnice

Sidlo: Jirdskovo nam. 69, 517 41 Kostelec nad Orlici

Kontaktni osoba: Sarka Tomanova, koordinator

Telefon: 731 219 111

E-mail: sarkatomanka@seznam.cz

Web: www.stastny-domov.cz

Cilové skupina:

Déti od 2 do 18 let z gstounskych rodin a&t s €lesnym postizenim.

Posléani a cile sluzeb:

- podpora rodiny jako jedik@ého prosedi pro naplovani poteb ditte
a spoluvytvéeni podminek pro zdravy vyvogt v nahradnich rodinach
prostednictvim setkavani, poradenstvi, $&yani a volnéasovych
aktivit rodict a ckti z pstounskych rodin adii zdravotr postizenych

- pomoci mladym lidem s postizenim, Kte@pousti v dosfosti rodinu
a nezvladnou bydlet samostatnzajistit jim plnohodnotny domov
s mozZnosti realizovat své osobnfapi a zajistit jim spolenské
uplatreni a praci.

Struény popis sluzeb:

Volnocasoveé aktivity pro &i z péstounskych rodin a prodtl s postizenim

se zamfenim na vytvarnowinnost, zooterapii, muzikoterapii, &eni

a vaeni.

NaSecinnost je na zaklad,Powieni k vykonu socidlpravni ochrany

déti“ v tomto rozsahu: poskytovani a zpiestkovani poradenstvi, fadani

prednaSek a kutfz ztizovani a provozovani vychovmekre&nich tdboa
pro dsti, ztizovani a provozovani giaeni pro vykon gstounské pée.

Vitany jsou rodiny a &i z celéCR.

V chrarénych dilnach zaméstndvame Kklienty s postizenim, #tepod

odbornym dohledem pracuji na farmLiSnici¢. 205.

Provozni doba:

Vikendové dilny: 8:00 h — 18:00 h (dal3i aktivite domluvy).
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Vychovny Ustav, ditsky domov se Skolou, zakladni
Skola a Skolni jidelna Kraliky,
odloué¢ené pracovisé Brandys nad Orlici

RD
Adresa: Komenského 1561 12 Brandys nad Orlici
Kontaktni osoba: Mgr. Eva Splichalovéa, péiena vedenim odl. pracowist
Telefon/fax: 465 544 280
E-mail: vu.brandys@tiscali.cz,vu.sp@tiscali.cz, vu.kanu@ldscali.cz
Cilové skupina:
Divky ve wku od 15 do 18 let se zavaznymi poruchami chovani
a se soudh naizenou Ustavni vychovoudi nafizenym pedbEzZnym
opatenim.
Posléani a cile:
Poslanim z#zeni je realizace ustavni vychovy (dle zaka@nal09/2002
Sh.). Cilem je integrace divek do civilniho, Skbma pracovniho prasdi.
Struény popis sluzeb:
Zarizeni provozuje komunitni ot&ny reZim pracujici na principu
posilovani vyvoje autoregulace chovaniétit— vSe v ramci soudn
nafizené Ustavni vychovy. Ot@mnost rezimu spdva v integraci évcat
do Skolniho a pracovniho Zivota idni Skoly a &iliSté regionu,
rekvalifikaéni kurzy). Komunitni systém vychovné prace znamena,
Ze vychovna skupina (6 az &wdat) spoléné se svymi vychovateli tud
komunitni spol&enstvi, které pracuje na zaktadtewené komunikace
a neseni zodp@dnosti za své rozhodovani a chovani.
Provozni doba: nepetrzit
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Prakticky |éka¥ pro dospelé

Usti nad Orlici a okoli

MUDr. Miroslav Blana ¥ )
Adresa: Lochmanova 904, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon: 465 524 780

MUDr. Brozkova Hana )
Adresa: 17. listopadu 411, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon: 465 525 778

MUDr. Viera Celerinova
Adresa: Smetanova 1390, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon: 465 525211

MUDr. Edita Fialova
Adresa: Smetanova 1390, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon: 465 526171

MUDr. Eva Hladikova

Adresa: Pickova 42, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon: 465 524 670

Na Plani 1343, 562 06 Usti nad Orlici
Telefon: 465 525 583

MUDr. V éra KareSova )
Adresa:Cs. arméady 284, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon: 465 525 049

MUDr. Romana Langova )
Adresa: Cihléska 761, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon: 465 521 062

MUDTr. Jitka Reznikova

Adresa: Na Sfpnici 999, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon: 465 381 475
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MUDr. Zdetika Stehlikova )
Adresa: Smetanova 1390, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon: 465 526 272

MUDr. Antonin Svoboda )
Adresa: Pickova 566, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon: 465 524 673

MUDr. Petr Janaéek
Adresa: Lazaska 225, 561 12 Brandys nad Orlici
Telefon: 465 544 138

MUDr. Ji ¥ Luzny

Adresa: Dolni Dobroti372
Telefon: 465 543 301
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Urady v Usti nad Orlici

Okresni sprava socialniho zabezgeni
Smetanova 43, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon: 465563111

Urad prace )
17. listopadu 1394, Usti nad Orlici
Telefon: 465 559 111

Méstsky (Fad Usti nad Orlici
Sychrova 16, Usti nad Orlici
Telefon: 465514 111

M éstsky trad Usti nad Orlici — odbor socialnich sluzeb

Délnicka ulice 1405, Usti nad Orlici
Telefon: 465 514 511 — 36
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