KOMUNITNI PLANOVANI
SOCIALNICH SLUZEB
USTi NAD ORLICI

Katalog socialnich
a souvisejicich sluzeb
Usti nad Orlici a okoli




Uvodni slovo:

Véazeni patelé, mili spoluokané,

jsem velmi rad, Ze Vam mohutquistavit publikaci ,Katalog socialnich
a souvisejicich sluzeb“, ktery vznikl v réamci prsae komunitniho
planovani socialnich sluzeb pro ¢aby nesta Usti nad Orlici
a pidruzenych obcich.

Je vysledkem usili mnoha lidi, kieodvedli hodg prace jak widici,
tak v pracovnich skupinach. Cilem bylo zmapovatasny stav socialnich
a souvisejicich sluzeb a zajistit talepled a lepsi orientaci v této oblasti.

Snazili jsme se, aby katalog, ktery dnes mate &,rlagl pro Vas fehledny,
umoznil Vam zékladni orientaci v nabizenych slubbactal se uzitmym
privodcem v dob, kdy je Vy nebo #&do z VaSich blizkych bude
potrebovat. Beji si, abyste zde vzdy nalezli pebné informace,
ale potebovali je co nejmén

Katalog je spolenym painem, prvnim krokem s#iujicim k vytvdeni
-Komunitniho planu sociélnich a souvisejicich shizena ktery navaze
jeho fijeti zastupitelstvy rést a obci.

Jako c¢lovek, ktery je se socidlni oblasti siln spojen, ¥fim,
Ze se nam nas z&mvytvorit uceleny informani material povedl, za coz
vSem, ktéi se na jeho tvokbpodileli, ugimne dekuji. Zvlastni podkovani
pati zpracovatelce IvanSedové.

S Uctou
JUDr. Zderk ESpandr
mistostarosta #sta Usti nad Orlici
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RD
Amalthea, o.s.

Adresa: Méstsky park 274, 537 01 Chrudim IV

Kontaktni osoba: Mgr. Ria Cerna, vedouci programu Centrum nahradni
rodinné pée, Bc. Marta Zhiov4, vedouci programu Sanace rodiny
Telefon: 466 302 058, 776 752 805

E-mail: amalthea@amalthea.pardubice.cz

Web: www.amalthea.pardubice.cz

Cilové skupina:

Sluzby jsou uteny dtem v nahradnich rodinach &d v péstounské
¢i osvojitelské p&), nahradnim rodindm §stounské a osvojitelské
rodiny), zdjemém a Zadatéim o vSechny typy nahradni rodinnééee
Déle poskytujeme sluzbyodinam, jejichZ d&ti jsou umisgny v Ustavni
vychow nebo jsou odebranim dié ohrozZeny.

Poslani a cile:

Poslanim o.s. Amalthea je podpora rodiny jako jettiaho prosedi
pro naphovani poteb ditte prostednictvim poskytovani socialnich sluzeb
a dalSich odbornych a spéémskych aktivit.

Cile: Prodtednictvim oswtove, inform&ni a vzdlavaci ¢innosti rozvijet

a podporovat socialni sluzby v oblasticeéo rodinu a d& iniciovat
spolupraci a komunikaci se statnimi i nestatninsgtiincemi a hledat
moznosti zvySovani kvality gé o rodinu a d& zvySovat podil ndhradni
rodinné pée v systému sluzeb prdétdbez rodinného zazemi; poskytovat
podporu rodindm a jedidm v obtizné Zivotni situaci; vytv¥id nabidku
dostupnych sluzeb v oblasti ndhradni rodinn€epgako kontinualni
podparny systém.

Struény popis sluzeb:

Amalthea, o0.s. poskytuje sluzby ve dvou odbornyrdyg@mech:

Centrum nahradni rodinné ¢ Rodinam nabizime zéakladni socialni
poradenstvi, krizovou intervenci, podporu svéporgohnaktivit rodin,
dlouhodobé doprovazeni rodin socialnim pracovnikéenénni socialni
prace v rodinach), zprasdkovavame odborné poradenstvi (psychologické,
pravni, socialni), atd.

Sanace rodiny: Rodindm a &em poskytujeme socialni a pravni
poradenstvi, zprostdkovani kontaktu s fady, navatvy pracovnika

v roding, hospodgeni s financemi, atd.

Provozni doba:V Chrudimi kazdy vSedni den 9:00 — 17:00 h, n&ust

je vhodné pedem domluuvit.
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Cedr, 0.p.s. Pardubice

Sidlo: T.G.. Masaryka 115, 562 01 Usti nad Orlici

Kontaktni osoba: Anna Ra@kova, projektova manazerka

Telefon: 733 790 992, 603 542 697

E-mail: rockova@cedrops.cz

Web: www.cedrops.cz

Cilové skupina:

Dosgli s diagnozou psychotického oneme&ch (psychoza schizofrenni
nebo afektivni, ktera probiha dlouhodobebo v opakovanych atakach),
chronickych poruch osobnosti, neurézéu poruchou s le¢i formou
mentalni retardace.

Poslani a cile sluzeb:

Poslanim obecnpros@sné spolénosti CEDR Pardubice je pomahat lidem
s duSevnim onemoénim, zlepSovat jejich Zivotni podminky tak, abyi Zil
spokojer v prostedi, které si sami zvoli a vytk&t pracovni mista
pro osoby obtiza zangstnavatelné. Cilem organizace je poskytovat
socialni sluzby lidem s duSevnim onemgdm.

Struény popis sluzeb:

Socialre terapeuticka — rehabiliai dilna Usti nad Orlici:

Dilna slouzi k nacviku zékladnich pracovnich dowsdih Sluzba
je poskytovana individualniméfstupem a vy3Si mirou podpory pracovniho
asistenta. Sluzba je vazana rehalgfifen planem a ukafena po napkni
cile v rehabilitanim planu. S klientem sluzby je sepsana pouze Smalou
0 poskytnuti sluzby. Dochazka do dilny je indivithig i mérg dni, hodin

v tydnu. Sluzba je bezplatna.

Centrum pro volnyas:

Nabizi lidem moZnost akti¥ntravit svij volny ¢as a pomoc i hledani
cesty jakteSit problémy, tak aby mohli Zit spokofew prostedi, které
si sami zvoli.

Nabidka aktivit: zajmové krouzky, vé&dvaci aktivity, socioterapeutické
poradenstvi a sociotepeutické programy.

Provozni doba:

pracovni dny: 08:00 h — 16:00 h (Soc. terapeutickghabilit&ni dilna)
pracovni dny: 13:00 h — 16:00 h (Centrum pro vaas)
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Centrum pro zdravotné postizené Pardubického kraje,
detaSované pracovidt Usti nad Orlici o.s.

Adresa: Cs. armady 1181,562 01 Usti nad Orlici
Kontaktni osoba: Eva Jiincova, vedouci centra,

Radka Venclova, administrativni pracovnice
Telefon: 465 525 324, 775 693 985
E- mail: eva.jirincova@tiscali.cz
Web: www.czp-pk.unas.cz
Cilové skupina:
Ob¢ané zdravot& postizeni vSechékovych kategorii, bez ohledu na druh
a rozsah jejich postizeni.
Poslani a cile sluzeb:
Centrum provozuje sluzby pomahajicicabim se zdravotnim postizenim
pii zatlenovani do spoknosti a pi feSeni osobnich probléim
vyplyvajicich z jejich handicapu. PIni roli kontakto mista pro atany
zdravotrt postiZzené a jejich rodiny a blizké. Udrzuje, olujewnebo rozviji
jejich sokEstatnost a napomaha jim v tom, aby se zapojovali dedbdho
Zivota.
Struény popis sluzeb:
Poskytuje zakladni a odborné socélpravni poradenstvi, podpcoru
pti pracovnim uplaténi, vzdlavani, pomoc § sepisovani Zadosti,
odvolani, smluv a podobn
Zajistuje sluzbu osobni asistence pro zdra¥gbostizené ofany a dti
a to do MS, zékladnich a specialnich Skdkdnich Skol a do domacnc sti
podle individualnich peeb uZivatel. Sluzba je zajivéane
kvalifikovanymi osobnimi asistenty.
Zajisfujeme socialni rehabilitaci poskytovanim bezplanyoavstv
pcocitatové studovny s internetemjjpovanim knih. Pradame sportovini
a kulturni akce, nd@p sportovni hry pro zdravoinpostizené, maskarni
karnevaly pro &ti a rizné besedy arpdnasky.
Provozni doba:
pondli — ¢tvrtek: 07:00 h — 16:00 h
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Denni staciond& pri Domu pokojného st&i sv. KryStofa

Oblastni charita Usti nad Orlici, Na Kaie 356, 561 51 Letohrad,

Bc. StefarnCandajeditel

Adresa: Sokolska 68, 562 04 Usti nad Orlici — Kerhartice

Kontaktni osoba: BoZena Vychytilov4, vedouci

Telefon: 465 522 375, 731 402 341

E-mail: dps.ustino@seznam.cz

Web: www.uo.caritas.cz

Cilova skupina:

Staciond je urken pro ¢ast&éné sokEstainé seniory aétesrg postizenaé
od 27 let ¥ku z Usti nad Orlici.

Poslani a cile sluzeb:

Denni stacionaslouzi pro denni pobyty senioa €lesrg postizenych
od 27 let z Usti nad Orlici, kienemohou Zit zcela samostétale rodina
¢i osoba blizka se ogrtast dne stara v jejich doméacim presii. Snazime
se uspokojit dlesné, socialni i psychické geby klienti. Sluzba dennito
stacion&e slouZzi i rodis, ktera o svého blizkého fge, protoze ji tak
umo#iuje odp@inek od naroné pée.

Cile: Umoznit klientovi co nejdelSi pobyt v domégimostedi; poskytovet
klientovi kvalitni p&i v dokg, kdy se rodina o & nenmiZe postara;
individualrg aktivizovat klienta za ¢elem udrzeni, ffipadré zlepSeni jeho
sokestatnosti a dovednosti; poskytnout rodijistotu, Ze klient narstane:
doma bez pomoci.

Struény popis sluzeb:

Pomoc @i zvladani kZnych uUkoi pé&e o vlastni osobu; pomoc
pii hygiert nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu; pioskj
stravy; vychovné, vadavaci a aktivizani ¢innosti; zprogiedkovani
kontaktu se spotenskym prosedim; socials terapeutické cinnosti;
pomoc i uplatiovani prav, oprawmych zajni a obstaravani osobnich
zalezitosti.

Provozni doba:

pondli — patek: 07:00 h — 15:30 h

12



KX se

Domov dichodai Usti nad Orlici

Adresa: Cihlarska 761, Usti nad Orlici, 562 01 Usti nad Orlici 1
Kontaktni osoba: Marcela Slezingrov&gditelka

Eva Plivov4, socialni pracovnice
Telefon: 465 521 061 — 4
E-mail: dduo@ktuo.cz
Web: www.domovduchodcu-uo.cz
Cilové skupina:
DD UO poskytuje pobytové sluzby osobam, které msijiizenou
sokestatnost zejména zivodu &ku, jejichz situace vyZaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby.
Nasi cilovou skupinou jsou sefiio osoby s chronickym duSevnim
onemocgnim, osoby se zdravotnim postizenim.
Poslani a cile sluzeb:
Poslanim Domova ttthoddi Usti nad Orlici je poskytovat socialni,
oSetovatelské a zdravotni sluzby, které vychazeji widdalne
stanovenych péeb klienfi, poskytovat klientm takovou podporu
a pomoc, kterd by jim umdadvala zachovat si v co népdi mie swj
dosavadni zjsob Zivota @ zachovani maximalni samostatnosti,
respektovat a podporovat individualni charakteistojnost a sociélni
z&tlenovani klient.
Struény popis sluzeb:
Poskytujeme ubytovani, stravovani, pomdc zvladani kBznych Ukor
p&e o vlastni osobu, pomoéimsobni hygie# nebo poskytnuti podminek
pro osobni hygienu, zprdetlkovani kontaktu se sponskym prosedim,
sociélre terapeutick&innosti, aktiviz&ni ¢innosti, pomoc fi uplatiovani
prav, opravinych zajni a @i obstaravani osobnich zalezitosti.
Ubytovani poskytujeme celafoe v jednofizkovych az itilazkovych
pokoijich.
Kapacita — 139izek.
Provozni doba
negetrzit
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Fond ohroZenych @ti, pobocka Pardubice

(socialre aktivizasni sluzby pro rodiny s&imi)

Zrizovatel: Na Pdici 6, 110 00 Praha 1

Adresa: Nerudova 880, 530 02 Pardubice

Kontaktni osoba: Zina Havlov4, vedouci

Telefon/fax: 466 530 981

E-mail: fod.pardubice@fod.cz

Web: www.fod.cz

Kde nés najdete: naSe sluzba je poskytovamevégr v terénu,

tj. v piirozeném prosedi klienta.

Cilova skupina:

rodiny s @étmi

Poslani a cile sluzeb:

Poslanim sociakhaktivizatnich sluzeb pro rodiny sétini je individuélreg

zanttena podpora rodinam stehi v tizivé situaci:

- podpora se tyka zejména zvySovani Zivotnich a wiejech kompetenci
petovatefi

— podpora je zagtena na prevenci a odstih ohroZzenici na zmirgni
dopad: ohroZujicich situaci prost

- podpora vede k aktivizaci a postupnému osamastani rodin.

Popis sluzeb:

SluZba se za#iuje na pomoc a podporu rodinam v tizivé socialhiasi

se zvladstnim ietelem na zajeméti v situacich tyrani, zanedbavani,

Zneuzivanici jiné krizové situaci v rodi®y a to socialni praciipvazi

v terénu, tj. v firozeném prosedi dti a jejich rodin, pip. pak odbornou

pomoci v prostorach FOD. Podpora rodindm se zejntjgda zvySovani

Zivotnich a vychovnych kompetencicpeateli, je zandfena na prevenci

a odstratini ohroZenti na zmirgni dopad ohroZujicich situaci prostl.

Provozni doba:

Kontaktni dny: ponéli 8:00 h — 18:00 h, stda 13:00 h — 17:00 h, dale dle

dohody.
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Fond ohroZenych dti Klokdnek Pardubice

(socialni rehabilitace)

Adresa: Nerudova 880, 530 02 Pardubice

Kontaktni osoba: Zina Havlova, vedouci

Telefon/fax: 466 530 981

E-mail: fod.pardubice@fod.cz

Web: www.fod.cz

Cilova skupina:

déti

Poslani a cile sluzeb:

Poskytnuti podétného, vlidného a bezgreého rodinného prastdi dtem

a prevence jejich socialniho vykeni.

- snaZzime se o0 posileni sebedctyétdit a odstragni pripadnych
nedostatk piredchozi pé& a odstragni nebo zmiréni psychické
a citové deprivace a proZzitych traumat

- snazime se, aby pobyt &#& v Klokanku trval co nejkratSi dobu,
a za timto Gelem spolupracujeme s rédiaby se p& o di¢ mohli
znovu osob# ujmout a nebo, neni-li to mozné&gobime na pasfené
organy k co nejrychlejSimu umési dittte do ndhradni rodiny

- snazime se, aby & obsahovala prvky rodinného Zivotaetn
osvojeni si BzZnych Zivotnich dovednosti.

Struény popis sluzeb:

Do Klokdnku mohou byt &i prijaty na zaklad soudniho rozhodnuti,

Zadosti organu socia@npravni ochrany &i, na dohodu s rodi nebo

na vlastni Zadost die.

Provozni doba

cely rok nepetrzit
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Help

Poradenské sfediskoCeského klubu nedoslychavych v Usti nad Orlici

Adresa: Cs. armady 284, 562 01 Usti nad Orlici
Kontaktni osoba: Jitina JareSova, vedoucistliska

Vladimir Krél: odborny poradce
Teleforn/fax: 465 526 911, 602 957 243
E-mail: kralvlado@seznam.cz
Web: neni k dispozici
Cilova skupina:
Pro osoby z orlickousteckého regionu, bez ohleduv#ia které maji
sluchové problémy a p@buji v této oblasti pomoc.
Struény popis sluzeb:
Socialni poradenstvi v oblasti poskytovanydisjgvki na naslouchatka
kompenzani pomicky. OdzkouSeni kompengsich poniicek, jejich
zapjéeni event., zprogdkovani jejich prodeje. 8eovani analogovych
naslouchadelgisténi naslouchadel, vyémy hadéek, koncovek, drobné
opravy. Seznamovani klignts pouzivanim jak naslouchadel, tak
kompenza&nich ponticek, prodej baterii do naslouchadel.
Sluzby poskytujeme jak na Poradenskérredisku v Usti nad Orlici,
Détska poliklinika (pod nemocnici), tak jako terénsiuzby v celém
regionu orlickoustecka, tj. oblast kolem Usti natic® LanskrounuCeské
Tiebové, Vysokého Myta, Zamberku, Letohradu a Kralik.
Provozni doba:
Stredisko v Usti nad Orlici: powti — &tvrtek: 08:00 h — 12:00 h.
Na terénnich sluzbach je nutno se domluvit telefoni
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HEWER,o0.s.

Adresa: Pod Strasnickou vinici 191/13, 100 00, Praha 10

Kontaktni osoba: Bc. EliSka Hulkova, vedoucitstdiska

Telefon: 736 505 553

E-mail: pardubicko@pecovatel.cz

Web: www.pecovatel.cz

Cilové skupina:

Senidi, osoby se zdravotnit mentalnim znevyhodmim apod.

Poslani a cile sluzeb:

HEWER poskytuje osobni asistenci lidem, fktehtji zastat ve svém
domacim prosedi, festoZze se nemohou postarat sami o sebe.

Struény popis sluzeb:

Osobni asistenti Hewer pomahaiji kliemt pri hygiers, pii drobném dklidu,
pii doprovodech kléka a podobl. Sluzby se poskytuji négtrzZite
v jakoukoliv dennti no¢ni hodinu.

HEWER je neziskovou organizaci, ktera jiz od roR971 poskytuje sluzbu
OSOBNI ASISTENCE v3em, kdo ji pebuji, bez ohledu nagk, druh
a stup& znevyhodsini. Na konci roku 2009 byla kvalita nami
poskytovanych sluzeb pré&tena inspekci Standardkvality socialnich
sluZzeb. Podstatou osobni asistence je pomoc klient mis¢ a véase,
ktery si on sdm vybere. To znamena, Ze asistent Wade k dispozici
doma, na chalup v nemocnici, nai@ad, na dovolené, prastvSude tam,
kde ho patebujete. St& se domluvit s naSim vedoucim osobni asistence
Provozni doba:

negetrzit
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Charitni pe¢ovatelskéa sluzba Usti nad Orlici

Oblastni charita Usti nad Orlici, Na Kaie 356, 561 51 Letohrad,

Bc. StefarnCandajeditel

Adresa: 17. listopadu 69, 562 01 Usti nad Orlici

Kontaktni osoba: Anna Polakova, vrchni sestra

Telefon: 465 524 715, 731 402 340

E-mail: polakova.anna@orlicko.cz

Web: www.uo.caritas.cz

Cilova skupina:

Sluzby poskytujeme kliedin Charitni o3ébvatelské sluzby Usti n. 0,

kteti maji snizenou s@btatnost v zakladnich Zivotnich dovednostech,

a o které se jejich rodinnifipluSnici nemohou, neumi nebo nefiht

postarat.

Poslani a cile sluzeb:

CHPS poskytuje starym a zdravetnpostizenym lidem laskavou

a odbornou p# ve vlastnim domacim prdedi, aby tak napomohla lidem

prozit distojny Zivot tam, kde se citi doma.

Cile:

— zajistit uzivatehm co nejdelSi pobyt ve vlastni doméacnosti

- snazit se o to, aby oséluZivatelé netstali izolovani od okolniho
prostedi

— poskytovat kvalitni pgovatelské sluzby kvalifikovanym personélem

— usilovat o co nejlepSi zachovani kvality Zivotais#pim navaznycn
sluzeb.

Struény popis sluzeb:

— pomoc i koupeli

- priprava a podani jidla

- donaska lék, ndkupu

- doprovod k Iek#

— pomoc s uklidem v domacnosti

- kratkodoby dohled a kontrola klienta.

Provozni doba:

pondli — nedile: 7:00 h —20:00 h
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Adresa: Penzion pro tichodce Na Plani 1343, 562 06 Usti nad Orlici
Kontaktni osoba: Jana ESpandrovéeditelka

Telefon: 465 52 11 98

E-mail: csp.uo@seznam.cz

Cilové skupina:

Osoby, které maji snizenou gstatnost vzhledem k svému zdravotnimu
stavu, postizeni, &u nebo chronickému onemagn wetrgé duSevniho

a jejich situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Poslani a cile:

Poslanim Chramého bydleni je poskytovat pomoc osobam se sniZzenou
sokEstatnosti z divodu jejich zdravotniho postizeni, chronického nebo
duSevniho onemoeni, podporu a motivaci k rozvoji jejich samostatnos
tak, aby vedli BZzny zpisob Zivota.

Cilem je zajistit klienim spokojené bydleni a umoznit jim proZziti aktivniho
a distojného Zivota tak, jako by jej proZili v domaciprostedi
prostednictvim nap:

- umozréni kontaktu s rodinou,iateli dle vlastniho uvazeni

- vytvéreni gijemného prosedi (modernizaci a rekonstrukci)

— zajiseni kulturniho a spoteenského vyziti

— zvySovani profesionalni dro¥mposkytovaneé sluzby.

Struény popis sluzeb:

Poskytujeme: ubytovani, stravovani, poméiczpji&’ovani stravy a chodu
domécnosti, zprosdkovavame kontakt se spédgaskym prosedim,

pomoc pi uplatiovani prav, obstaravani osobnich zalezitosti ...

Provozni doba:

poncli — patek: 6:30h — 15:30 h

Chranéné bydleni
Centrum socialni p&e meésta Usti nad Orlici

v s

,Bliz&i informace k pijeti do Chragného bydleni a tiskopis ,,Zadost
o0 pijeti” spolu s dalSimi dokumenty p@bnymi k podani Zadosti
0 umistni je mozné vyzvednoutifmo v budo¥ Chrargného bydleni

v kanceld socialni pracovnice. Nezavazn&egkezna prohlidka je z nasi
strany vitana."
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Kontakt, o. s.

Adresa: P. O. Box 67, Usti nad Orlici, 562 01 Usti nad €rli
Telefon: 465 524 252

E-mail: I[duo@seznam.cz

Web: www.linkaduveryuo.cz

LINKA D UVERY — TELEFON: 465 52 42 52

Cilova skupina:

Linka davéry Usti nad Orlici je tu pro kazdéhtoveka, ktery se nachazi
v obtiZzné Zivotni situaci. Cilovou skupinu fvamsoby bez omezenigku

a pohlavi. S& probirané problematiky je neohréema.

Poslani a cile sluzeb:

Linka davéry poskytuje lidem okamzitou telefonickou pomocakgkoli
obtizné Zivotni situaci, pomoc s jakoukoli staroséi kterou si volajici nevi
rady, citi se ohroZen, nebo své trapeni ale i st@aiebuje jenom &komu
S\Wfit a s rEkym ho sdilet. Linka @véry maze byt prvni zachytnou pomoci
pro ¢lovéka v krizi. Jeji vyhodou je snadnd dostupnost angmita.
Na pracovniky linky dvéry se lidé mohou obracet nejen v krizovych
¢i jinak obtiznych situacich, ale také &bymi starostmi, které jim lezi
na srdci.

Pracovnik linky dvéry prijima telefonicky hovor poretim zazvowni.

KdyZ ¢lovék zavold na nasi linku, nemusi sgeg¢stavovat a fize z&it
hned hovdit o tom, pr@& vola. Volajici niiZze fici pouze to, cdici chce

a pokud jsou prodho rekteré otazky filis citlive, je jen na #&m, do jaké
miry o tom bude chtit sdm haWo

Pracovnik linky dvéry pomaha volajicimu: zorientovat se v jeho Zivotni
situaci; dava filezitost vyslovit ¥ci nahlas; pomaha hledateSeni
problému, posiluje motivaci a schopnost klienta cstatré esit svou
situaci; cilem hovoru je stabilizace a zkkdin klientova stavu, poskytnuti
podpory, shizeni nebezpeze se krize bude dale prohlubovat; pracovnik
poskytuje zakladni psychosocialni poradenstvi arméce, v fipad
potieby doporduje a podavé kontakt na dalSi organizé&iacedborniky.
Provozni doba: negetrzit

Cena za sluzbuelefon za cenudiného telefonniho hovoru.
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Laxus o.s.

Terénni programy Laxus 0.s.
Adresa: Milheimova 827, Pardubice 530 02
Kontaktni osoba: Tomas Klasterecky DiS., provozni vedouci
Telefon: 774 626 301, 774 626 302, 608 626 303
Telefony jsou zapnuty ve v3edni dny od 10:00 h:30&
Pro nmésto Pardubice tel: 608 626 303
Pro regionChrudimskatel: 774 626 302
Pro regionUJsteckoa Svitavskotel.: 774 626 301
E-mail: provozni vedouci: klasterecky@laxus.cz
terénni pracovnici: teren.pardubice @laxus.cz
Web: www.laxus.cz
Cilové skupina:
Injekéni uZivatelé nelegalnich drog, blizké osoby uZiNatieog, neinjekni
uzivatelé drog ve specifickych Zivotnich situacich.
Kde a kdy nas ii¥ete potkat.
Pracovnici terénnich progra@rposkytuji své sluzby
- v ulicich Pardubic porti az patek, nejlépe poigdchozi telefonické
domluw
- vregionech Pardubického kraje:
Po— Ustecko (Letohrad, Usti nad Orlicgska Febova)
Ut—  Chrudimsko (Rlow, Chvaletice)
St—  Svitavsko (Patka, Svitavy)Chrudimsko (Chrudim, kFeaniv
M¢stec, Prachovice)
Ct—  Ustecko (Kraliky, Landkroun), Chrudimsko (Hlko, Skute)
Pa -  Svitavsko (Litomysl, Moravsk&ébova)
Struény popis sluzeb:
- vymena injekknich stikacek
- bezpeéna likvidace pouzitych injekich stikacek
- distribuce zdravotnického materialu a kondom
- poskytovéani informaci o #igobech bezg®¢jSiho uzivani drog
— distribuce informanich letak o infekénich onemocnich apod.
— poskytovani krizoveé intervence
— zprostedkovani kontaktu nebo odkazu na dalsi zdrav. ashathy
odborrg provedeny s injekénich stikatek.
Provozni doba:11:00 h — 19:00 h {fma terénni prace 14:00 h — 18:00 h)
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Most pro lidska prava, o.s., poradna pro cizince

Adresa: 17. listopadu 69, Usti nad Orlici

Kontaktni osoba: Mgr. Helena Grundmanova, prac. v socialnich slatiba

Telefon: 774 142 174

E-mail: helena.grundmanova@mostlp.org

Web: www.mostlp.org

Cilové skupina:

Cizinci v obtizné Zivotni situaci, kterou nedok#git vliastnimi silami.

Cizincem se rozumi fyzickd osoba, ktera neni statobzanem Ceské

republiky, &etné obtana Evropské unie.

Poslani a cile sluzeb:

Obcanské sdruzeni Most pro lidsk& prava, se sidlerardubicich naitde

17. listopadu 216, detaSované pracevi§isti nad Orlici, poskytuje

ambulantni a terénni odborné socialni poradentivicdm Zijicim vCeské

za (telem gedchézeni a wgSeni jejich nefbznivé sociélni situace.

Struény popis sluzeb:

Poradna pro cizince poskytuje socialni poradengtim cizindm.

Oblasti poradenstvi:

- problematika pobytu ¢R

— pracovipravni vztahy, zprogdkovani zagstnani

— zprostedkovani bydleni

— asistence id Ufednich jednanich, ve Skolach, se gsimavateli,
pronajimateli by apod.

— pomoc i vyplhovani Gednich formul&i

- nacvik dovednosti (jednani ngadech, hledani zasstnani apod.)

— zprostedkovani multikulturnich a vathvacich aktivit (kur@z ceského
jazyka a dalSich.

Provozni doba:

streda: 11:00 h —15:30 h
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Oblastni charita Usti nad Orlici, Na Kaie 356, 561 51 Letohrad

Bc. StefarnCandajeditel

Adresa:17. listopadu 69, 562 01 Usti nad Orlici

Kontaktni osoba: Ing. Marcela Nahlikova

Telefon: 465 520520, 731 402 324

E-mail: poradna@orlicko.cz

Web: www.uo.caritas.cz

Cilova skupina:

Obcanska poradnaifima kazdého okana bez ohledu nask nebo mistn
bydlist.

Poslani a cile sluzeb:

Obcanska poradna usiluje o to, abycabé netrpli neznalosti svych préwv
a povinnosti, neznalosti dostupnych sluZzeb nebahopsosti Ginne
vyjadiit své potebyci hgjit své opraveéné zajmy.

Cile:

poskytovat odborné rady a informace

piedavat kontakty na dalSi organizace poskytujicioantu pomoc,
kterou OP nenabizi

- poskytovat pomoc a zdzemi po celou dobu trvanZobti

— pusobit na chod vejné spravy a samospravy ve pragpolEani.
Struény popis sluzeb:

OP poskytuje poradenstvi v oblastech socialni paniyclleni, socialnich
davek, pracovnich a mezilidskych vatalmodiny, majetkopravnich vztaf
ochrany spdebitele apod. Informace poskytuje bezptatmestrang,
nezavisle a diskréén OP vyhleda fisluSnou pravni normu, poskyine
vyklad pravnich norem, nabidne ratflunozZnostiteSeni konkrétni situace,
pomiZe s vyphovanim formul&l a dotaznik, s psanim pisemnositi,
konzultuje ¥cnou spravnost pisemnosti atd.

Provozni doba:

pondli: 08:00 h—11:30 h, 12:30 h—-17:00 h

¢tvrtek: 08:00 h —11:30 h, 12:30 h — 16:00 h

Obéanska poradna Usti nad Orlici
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Ob¢anské sdruzeni PAS
Poruchy autistického spektra

Neziskovéa organizace sdruZujici osoby s autismgsjich rodice a ffatele.
Adresa: Kostelni 19, 562 01 Usti nad Orlici

Kontaktni osoba: Mgr. Zuzana Polakov4, DiS.iqdsedkyg

Telefon: 777 882 337

E-mail: aplapardubicko@seznam.cz, zuzka.zuzu@seznam.cz

Web: www.pardubicko.apla.cz

Cilova skupina:

Klienti s autismem, komblnovanym postizenim a fejiodiny, pedagogove
a dalsi. Oblast{sobeni VychodnCechy, gedevsim Pardubice, Usti nad
Orlici, Ceska Tebova, Svitavy a okoli. Na naSich aktivitach, t&obr
vyletech jsou vitany také rodiny stchi s autismem z celéR.

Poslani a cile sluzeb:

Dét Sanci étem dospivajicim i doén'/m s poruchami autistického spektra,
Struény popis sluzeb:

Dét Sanci étem dospivajicim i doét;'/m s poruchami autistického spektra
a pocit nejistoty u rodii, ktefi musi dena celit neJruzneJS|m problenﬁm
které s sebou autismuginasi, a kt& se obavaji, co s jejichétini bude,
az se jednou nebudou schopni uz o swg ddisledku sté postarat;
navaznost specialni @& po ukokeni speciélniho, zé&kladniho
¢i stredoSkolského vadiavani; moznost osamostaim se od rodiny -
chrargné bydleni; pracovni uplatni &ti s autismem; spoluprace
s odborniky z oblasti PAS, organizacemi, SkolamPCS které Klienti

s autismem navdtuji; vytvorit komplex sluzeb; informovanost; moznost
S\t dité s autismem nadjaky ¢as tzv. respitni odlglovaci pée; umoznit
vzniku zd&izeni s tydennindi celorainim pobyter chraréné bydleni (pro
osoby s PAS, autismem a mentalni retardaci, kombimqostizené).
Struény popis sluzeb:

Poradenstvi s odborniky na PAStagnasky pro rode a asistenty.

Klientim s PAS a jejich rodinAm nabizimené akce; pravidelné sitky;
pobytové, letni tabory proitd s PAS s asistenty bez radi(dveé skupiny);
psychorelaxéni pobyty pro rodiny &mi.

Provozni doba:

Utery: 15:00 h — 17:00 h — dig'gdchozi domiuvy.

Aktualré na webu APLA www.pardubicko.apla.cz.
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Oblastni charita Usti nad Orlici, Na Kaie 356, 561 51 Letohrad,

Bc. StefarnCandajeditel

Adresa: 17. listopadu 69, 562 01 Usti nad Orlici

Kontaktni osoba: Mgr. Marta Majvaldova

Telefon: 465 520 520, 733 676 639

E-mail: majvaldova.marta@orlicko.cz

Web: www.uo.caritas.cz

Cilova skupina:

Sluzby osobni asistence jsowemy osobam z orlickousteckého regicnu,

které ke svému Zivotu nezbytpotebuji pomoc druhé osoby, protoze raji

sniZzenou saistainost z divodu €lesného nebo mentalniho postizeni,

chronického onemoeni nebo ¥ku. Sluzba nenigkové omezena.

Poslani a cile sluzeb:

Osobni asistence poskytuje sluzby osobamuznymi typy postizeri

z celého orlickousteckého regionu. Sluzby jsou ptskany klientm

v jejich domacnostech a vSude tam, kde seép@hybuji (Skola, nakupi

stredisko, volngasoveé aktivity, atd.) Osobni asistent pomaha sen,vSi

co ¢lovek kvali svému postiZzeni nezvladne sam, napomaha Klieriinv

plnohodnotnym zfisobem Zivota.

Cile: umoznit klienim vést Zivot podle svychi@ni a patb tam, kde

se citi doma; iispivat k socialnimu zgenovani klienti do spolénosti,

podporovat jejich socialni vazby a vztahy; aktiviabklienty, pomahat jim,

aby dochézelo k udrzeni nebo rozvoji schopnostwedhosti; podporovat

klienty v samostatnosti a nezavislosti.

Struény popis sluZzeb:osobni asistent itie svému klientovi pomoci s:

— béZnymi Ukony pée o vlastni osobu (oblékani, svlékani, pomoc
pii pohybu, apod.)

- hygienou

- stravovanim

- zajis&nim chodu domacnosti (Uklid, nakupy, pbézky apod.)

- kontaktem se spatenskym prosedim (doprovod do divadla, knihovny
atd.)

- vzklavacimi a vychovnymi ¢innostmi (doprovazeni do S$koly,
zamestnani, k 1€k#)

— prosazovanim prav a zajv jednani s iady a jinymi subjekty.

Provozni doba:negretrzit

Osobni asistence Usti nad Orlici
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Pé&e o dusevni zdravi - stedisko Usti nad Orlici

(socialni rehabilitace

Adresa: Malé Hamry 355, 562 01 Usti nad Orlici

Kontaktni osoba: Bc. et. Bc. lva Pag#ova, vedouci $ediska

Telefon: 465 381 521, 777 214 047

E-mail: ivapapackova@pdz.cz

Web: www.pdz.cz

Cilova skupina:

Chronicky duSevénemocni lidé nad 18 letku.

Poslani a cile sluzeb:

Pomahat duSe¥nnemocnym lidem rozvijet jejich dovednosti a vztahy

s jejich okolim, aby mohli Zit spokojéra samostathve svém progedi

a s minimalni nezbytnou mirou odborné pomoci.

Cile sluzby:
pomoci tréninku rozvijet schopnosti a dovednosivatgle, které jsou
po&ebne pro samostatny Zivot

- nawit uZivatele, jak siporadit s projevy své nemagek se chovat
v krizovych situacich a jak skasfict o laickouci profesionalni pomoc
svého okoli

— pomoci uZivateli najit cestu k dosazeni jeho osdbrdili v oblasti
vztahi, prace a vzglani, volnéhaiasu a bydleni

- najit a udrZet kontakty na osoby firpzeném okoli uZivatele, které jej
mohou podporovat

Struény popis sluzeb:

SluZzby jsou poskytovany terénni a ambulantni fornjeau dobrovolné,

bezplatné, P poskytovani sluzeb klademeirdz na praci viirozeném

prostedi, individudlni pistup respektujici ptgby a situaci uzivatele.

Provozni doba:

pondli — patek: 09:00 h —17:00 h
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Pefovatelska sluzba Brandys nad Orlici

Mésto Brandys nad Orlici - pevatelska sluzba
Namesti Komenského 203, 561 12 Brandys nad Orlici

Adresa: Kadl¢ikova 280, 561 12 Brandys nad Orlici
Kontaktni osoba Petr Tomasek, starostasta
DanaCiperova, vedouci HSO
Telefon: 465 544 211
E-mail: info@mesto-brandys.cz
Web: www.mesto-brandys.cz
Cilova skupina:
Osoby sdlesnym a zdravotnim postizenim, sénio
Poslani a cile sluzeb:
Poskytovat sluzby seniiim a zdravot# postizenym v jejich frozeném
prostedi.
Struény popis sluzeb:
Donédska nebo dovoz &thi, pomoc pi podavani jidla a piti, nakupy,
pochizky, prace spojené s udrzovanim domacnosti, praehkeni pradla,
doprovod k Iék&, koupel v domacnosti, doprava osob, socialni
poradenstvi, atd.
Provozni doba:
pondli — patek: 06:00 h —14:30 h
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Petovatelska sluzba

Centrum socialni p&e mésta Usti nad Orlici

Adresa: Na Plani 1433, 562 06 Usti nad Orlici

Kontaktni osoba: Jitka Svobodova, koordinator

Telefon: 465 524 054

E-mail: csp.uo@seznam.cz, PS.ustinadOrlici@seznam.cz

Web: www — stranky nssta Usti nad Orlici

Cilova skupina:

Senior— osoba, se snhizenou schopnosteps sebe nebo svou domacnost,
kterd dosahla &u rozhodného pro fgnani starobniho tthodu
a vzhledem ke svémuku, socialnimu nebo zdravotnimu stavu,ipbtije
pomoc dalsi osoby k zaj&ti svych pateb.

Osoba se zdravotnim postizenimosoba, se snizenou schopnostiepé
0 sebe nebo svou domacnost, které bWyndn invalidni nebaaste&ne
invalidni dichod a vzhledem ke svému zdravotnimu staviepoje pomoc
dalSi osoby k zajishi svych pateb.

Osoba- ktera patebuje v péibéhu své rekonvalescence pomoc dalSi osoby
k zajiS€ni svych pateb.

Rodiny s dtmi — jejichZ situace vyZaduje pomoc jiné fyzické gsob
Poslani a cile sluzby:

Podporou a pomoci klieinh zvladat nefiznivé Zivotni situace, Zgobené
shizenou schopnosti o sebe nebo svou domacnoétsptrvani v jejich
domacim progedi.

Cilem terénnich sluzeb jetimo v domacnosti kliet prostednictvim
nasich sluzeb, poskytnout podporu a pomoc:

Pri p&i o osobu, p poskytnuti a zajigni stravy, pi hygiers, pri zajiseni
chodu domacnosti, ifp zprostedkovani kontaktu se sponskych
prostedim a tim pekonat jejich dsledky nepiznivého zdravotniho stavu
nebo socialni situace.

Ve stedisku osobni hygieny umoZznit hygienickoucipé pro klienty
z terénu, kde domécnost klienta neni do&tétero tuto péi prizpisobena
— moznost dopravy autemduatelské sluzby.

Struény popis sluzby: peiovatelské uUkony sluzba poskytujefimo

v domécnosti dle pigby klienta. Ukon, ktery klient ptbuje, pracovnice
vykona a odchazi za dalSim klientem.

Provozni doba:

pondili — patek: 06:30 h — 15:30 h

sobota - netle, svatky: 08:00 h — 13:00 h
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Pefovatelska sluzba Dolni Dobrod

Adresa: Dolni Dobrow 62, 561 02 Dolni Dobray

(tzv. daim s p€ovatelskou sluzbou)

Kontaktni osoba: Hana Plivova, vedouci pevatelka

Telefon: 465 543 310, 605 164 065

E-mail: ps.dobrouc@seznam.cz

Cilové skupina:

osoby &lesrg postizené a senio

Poslani a cile sluzeb:

Poslanim naSi gevatelské sluzby je zajistit naSim uZivairel pokojny
a distojny a co mozna nejvice plnohodnotny Zivot v&@ich datasné
nebo trvalé nefiznivé socialni situace a umoznit jim delSi samosist
nebo ulekit pedujicim rodinam.

Cile:

podpora bezp# a psychické pohody

podpora navratu k socialnimu statustiiedp navozenim néfznivé
socialni situace

podpora v zachovani sgdiagnosti v péi o vlastni osobu a v pé
0 osobni ¥ci

podpora pi uplatiovani vlastnich prav a ¥igovani oltanskych
povinnosti

podpora setrvani v mistnim sptdaském Zivat

podpora styku s rodinnymiislusniky

podpora zvySovani komfortu Zivota za}i$im zprostedkovani
verejnych sluzeb (kadeice, pedikura...).

Struény popis sluzeb:

pomoc i zvladani BZnych Ukor pé&e o vlastni osobu
pomoc i osobni hygie#

pomoc ii zaji&ovani stravy

pomoc i zaji&’ovani chodu doméacnosti.

Provozni doba:
Pondli — patek 07:00 h — 15:30 h, o vikendech a sthtsi@tcich:
dle poteby po dohodl
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Petovatelska sluzba Usti nad Orlici — Kerhartice

Oblastni charita Usti nad Orlici, Na Kaie 356, 561 51 Letohrad,

Bc. StefanCandajeditel

Adresa: Sokolska 68, 562 04 Usti nad Orlici — Kerhartice

Kontaktni osoba: BoZena Vychytilova, vedouci

Telefon.: 465 522 375, 731 402 341

E-mail: dps.ustino@seznam.cz

Web: www.uo.caritas.cz

Cilova skupina:

Peovatelské sluzba je &gna pro seniory &lesre postizené okany od 27

let z Usti nad Orlici, kié¢ Ziji ve vlastni doméacnosti a maji snizenou

sokestatnost v zakladnich Zivotnich dovednostech.

Poslani a cile sluzeb:

Pe&lovatelska sluzba poskytuje serior a Elesrg postiZzenym otanim

z Usti nad Orlici laskavou a odbornowipée vliastnim doméacim prasdi.

Snazi se uspokojit ¢lesné, socialni i psychické peby klienfi

a ve spolupraci srodinou zachovat co nejdéle¢staimost Kklient,

aby mohli prozit dstojny Zivot tam, kde se citi doma.

Cile:

— umoznit klienfim Zit ve vlastnim byt

- zlepsit kvalitu Zivota klierit ve stdi a nemoci

- individualre aktivizovat klienty za &elem udrzZeni, fipadré zlepSeni
solkEstatnosti a samostatnosti

- prabéZznym vzalavanim zamsstnané poskytovat kvalitni pgovatelskou
sluzbu

— usilovat o co nejlepSi zachovani kvality Zivotaehlh zaji¥ovanim
navaznych sluzeb

— snazit se o to, aby osalnklienti nebyli izolovani od okolniho pragdi.

Struény popis sluzeb:

pomoc i zvladani BZnych ukori p&e o vliastni osobu

pomoc i osobni hygie# nebo poskytnuti podminek pro os. h.

poskytnuti stravy nebo pomod gajiseni stravy

pomoc i zajis€ni chodu domacnosti

— zprostedkovani kontaktu se sponskym progedim.

Provozni doba:Pondli — patek: 7:00 h — 15:30 h, po domiuwdéle,

sobota a nede: 10:00 h 12:00 h.
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Rodinna a manzelsk& poradna Pardubického kraje
Centrum psycho-socialni pomoci

Adresa: Na Plani 1343, 562 06 Usti nad Orlici

Kontaktni osoba: PhDr. Jitka Tempirova, vedouci praco¥ist

Telefon: 465 525 442

E-mail: poradna.uo@ seznam.cz,

Web: www.rmporadna.cz

Cilova skupina:

Cilovou skupinou jsou jednotlivci, pary, rodiny,ahézejici se v natoé
Zivotni situaci, kterym se neflana zaklad vlastnich sil ani za pomaoci
okoli krizi zvladnout.

Poslani a cile sluzeb:

CPP — RMP Pk organizuje a poskytuje psycho-socklliiby oltanim,
kteri se dostali do obtiznych Zivotnich situaci a rpagiblémy v osobnich,
partnerskych, rodinnych a mezilidskych vztazichm&@m a poslanim
poradny je nabizet a poskytovat kligamt poradenskou a socidlrpravni
pomoc tak, abyeSeni &hto obtiznych situaci zvladli a aby kvalita jejich
Zivota doznala pozitivnich zmn.

Cilem CPRRMP Pk je poskytnout kliehim (partneiim, snoubenim,
manzehm, rodinam a jednotliiam), ktefi bez pomoci spot@osti nemohou
piekonat obtiznou Zivotni situaci nebo fepivé Zivotni pondry,
psychologické poradenstvi, poradenské, psychotetiagé a social&
pravni sluzby.

Struény popis sluzeb:

Partnerské, iedmanzelské a manzelské poradenstvi; rodinné pustde
a rodinnd terapie; rozvodové a po rozvodové pormstsenindividualni
poradenstvi a psychoterapie; prvni psychologickéngmo v krizovych
Zivotnich situacich; poradenstvi v oboru zavis|agicialni poradenstvi.
Provozni doba:

pondili a steda: 08:00 h —17:00 h

Gtery actvrtek: 08:00 h — 14:00 h

patek: 08:00 h—12:00 h
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Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
SONSCR

Oblastni odbatka a Stedisko integratnich aktivit Ceska Trebova

Adresa: Mlynska 900Ceskéa Febova,

Kontaktni osoba Psota Ivo, socialni pracovnik

Telefon: 465 535 325,

E-mail: ceskatrebova-odbocka@sons.cz

Web: www.sons.cz

Cilova skupina:

Obcané zrakov postiZzeni starsi patnécti let.

Poslani a cile sluzeb

Integrace zrakay postizenych do spateosti; nabizi zrakay postizenym

obcanim:

— poradenstvi v oblasti soci&lipravni a pracovhpravni

— ukazky kompenzmich ponticek

— pomoc i vybéru pormicky a zajisni pomicky

— moznost kratkodobého zgpeni vybranych druhpomicek

— moznost konzultace s pracovniky Tyfloservisu v clagirostorach

— aktivizani sluzby, které jsou zaffeny na zdéleréni zrakow
postizenych do spataosti.

Oblastni odb&ka a Stedisko integrénich aktivit (SIA), nabizi zrakav

postizenym také klubovoginnost v oblastech vyuky ciziho jazyka, hudby

a zpevu, sportu a rénich praci. Saleky a akce se uskutguji v prostorach

odbaky v Mlynské ulici.

Provozni doba:

Hodiny socialniho poradenstvi

ponceli: 08:00 h —12:00 h

atery: 12:30 h—-16:30 h

¢tvrtek: 08:00 h —10:00 h

Aktivizaéni sluzby

ponckli: 12:30 h — 16:30 h

streda: 08:00 h—12:00 h, 12:30 h—16:30 h

patek: 08:00 h—-12:00 h, 12:30 h—-16:30h

Sluzby jsou poskytovany zdarma.
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Stacion&: Usti nad Orlici

Adresa: T. G. Masaryka 123, Usti nad Orlici 562 01

Kontaktni osoba: Mgr. Radka Vaskov&geditelka

Telefon: 465 523 498, 606 512 972

Mobilni telefon na denni mistnost zéstand: 724 258 278

E-mail: vaskova@stacionar-uo.cz

Web: www.stacionar-uo.cz

Cilova skupina:

Lidé s mentalnim postizenim, event. sidpiZenou smyslovou nebo
télesnou vadou, oditlet vku, prevazié z okresu Usti nad Orlici.

Poslani a cile sluzeb:

Poskytovatel fblizuje své sluzby &nému zjgsobu Zivota
s pihlédnutim k individualnim péebam uzZivateél, zalenuje uZivatele
S mentalnim postiZzenim do sp&iesti v co nej¥tsSi mozné nie, zarové

S jejich ochranou #ed zneuzitim a zesf&renim, sniZuje riziko socialni
izolace a zlepSuje kvalitu Zivota uzivatel poskytovatel zachovava
prirozené kontakty s rodinou.

Cilem sluzby je:

Zvladat BZné ukony pé& o vlastni osobu, posilovat viastni samostatnost,
ziskat praktické dovednosti ebné k BZnému Zivotu, zvladat dovednosti
béZzného Zivota jako je nakupovéni, feai, hygiena, uklid, prani,
telefonovani, internet, hospadai s peézi, cestovani apod., podifito
v orientaci vlastnich pravnich a socialnich nérososkytovat nezbytnou
oSetovatelskou p&, naphovat individualni pdeby uZivatel
pii veSkerychtinnostech.

Struény popis sluzeb:

Denni stacionéClovicek— pondli — &tvrtek: 06:00 h — 16:00 h,

v patek do 15 hod.

Tydenni staciondMezi vami - od pondli 06:00 h, do péatku 15:00 h
nepetrzit

Zatizeni poskytuje ubytovani, stravu, pomat zviadani Bznych Ukor
p&e o vlastni osobu, pomodisobni hygie# nebo poskytnuti podminek
pro osobni hygienu, vychovné, waévaci a aktivizéni cinnosti,
zprostedkovani kontaktu se sponskym progedim.

Provozni doba:

poncli — patek: 06:00 h — 15:00 h
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Tyfloservis, 0.p.s.

Adresa: M. Horakové 549, 500 06 Hradec Kréalové

Kontaktni osoba: Mgr. Daniela Moravkova, vedouci

Telefon/fax: 495 273 636, 608 572 341

E-mail: pardubice@tyfloservis.cz

Web: www.tyfloservis.cz

Kde nés najdete: po telefonické donduerénni sluzby, ambulantni sluzby
ve stedisku v Hradci Kralové, v TyfloCentru Pardubice,.p.s.

v Pardubicich nebo Oblastni odise SONS \Ceské Febové

Cilové skupina:

SluZzba je wena lidem se zrakovym postiZenifizmého stup# starSim 15
let, jejich rodinnym pisluSnikim, znamym, fateiim a odborné i laické
verejnosti (fF. o¢ni Iékdi, Urednici, studenti ...).

Struény popis sluzeb:

Nejsme pobytové Z&eni, se zdjemcem o terénni sluzbu se na prvibndéso
navstvé domluvime nejdéle do jednohoé¢sice od telefonického nebo
pisemného kontaktu. Ambulantnich sluZelizen zdjemce vyuZzZit vzdy
kazdy c¢tvrtek ve stedisku v Hradci Kralové nebo jednou dogsite

v Pardubicich.

Sluzby poskytujeme zdarma, formou ambulantni (. s¥edisku) nebo
terénni (tj. v mist bydliS€ klienta) v celém Pardubickém krajiigvaZzuje
individualni gistup, v gipad navstvy v naSem sedisku doporéujeme
telefonické nebo pisemné objednani

Ke standard# poskytovanym sluzbam gatvycvik v prostorové orientaci
a chizi s bilou holi, vyukateni a psani Braillova bodového pisma, nacvik
ukonmi a cinnosti potebnych @i pé&i o sebe a doméacnost, nacvik
vlastnoréniho podpisu, vyuka psani na klavesnicicipge, zrakova
terapie, nacvik chovani viznych Zivotnich situacich a agpobu kontakt

s lidmi, odzkouSeni a v¢b vhodnych kompenzaich a rehabiliténich
pomicek, inform&ni servis 0 moznostech jejich ziskani a zacviénstb
pomickami, zakladni socidn pravni poradenstvi a zpréstlkovani
kontaktu na dalSi sluzby, poradenstvi ohtediytvaeni bezbariérového
prostedi pro nevidomé a slabozraké.

Provozni doba:

SluZzby poskytujeme celotoe, denrg 07:30 h — 16:00 h, nawdni den na
stredisku je kazdytvrtek od 13:00 h — 18:00 h - jinak terénni sluzby.



Souvisejici sluzby
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Abraham klub RKF v Usti nad Orlici

Adresa: Kostelni 19, 562 01 Usti nad Orlici

Kontaktni osoba:Th.Bc.Vladislav Brokes, &an

Ludmila Moudrova a RZzena Kubatova, péiené vedouci

Telefon: 465523564

E-mail: v.brokes@seznam.cz

Web: www.farnostuo.cz

Cilové skupina:

senidi

Poslani a cile sluzeb:

— prednasky, besedy naana témata

— povidani s pozvanymi osobnostmi

- rukocIné, vytvarné, charitativni a misijni aktivity

- vzdlavaci aktivity

- spol&enské akce ip riznych ilezitostech - blahdg@dni jubilantim,
vana:ni besidky, oslava Dne matek apod.

— poznavaci vylety.

Struény popis sluzeb:

Senidi tvofi podstatnowast nasi populace, proRimskokatolicka farnost

— &kanstvi v Usti nad Orlici nezapomina ani na nejétgeneraci, které

mimo jiné nabizi smyslupiné naplani volnéhatasu. Kromnd duchovnich

aktivit ji pomaha rozvijet intelektualni a kultusdhopnosti.

Abraham klub je sdruZeni seniorktefi se pravideld jednou ngsicné

setkavaji v prostorach farni budovy, jezdi na wyletyvijeji charitativni

¢innost pro chudé a podohirNavstvnici klubovych setkani (50 lidi i vice)

si spolén¢ pripominaji sva Zivotni vyrd, sami si pipravuji program

i pohoséni, zvou mezi sebe zajimavé osobnosti smriského a kulturniho

Zivota, cestovatele, organizuji kvizy a znalostrdut&e. Dochéazi

k vzajemnému propojeni mezi generacemitngip vystoupeni dti ke Dni

matek, divadelnich scénkach, hudebnich actEnb Fedstavenich i

a mladeZe pro seniory. Spoluprace se senioryj kiemohou dochéazet

na klubovéa setkani ze zdravotnialvdda, ale vyuZivaji nasi sluzbu — 150

seniof.

Provozni doba:

Dle programu cca 1x zadsic.
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Car club s.r.o.

Adresa: Prazska 782/IV, 503 51 Chlumec nad Cidlinou

Projekt HANDYCARD - pro Zivot bez limit

Specialni produkty a slevy pro zdravétrostizené.

Kontaktni osoba: Jaroslav Skalicky, Area manazer

Telefon: 739 306 710, 495 427 081,

E-mail: chlumec@carclub.cz

Web: www.carclub.cz, www.handycard.cz

Cilova skupina:

Osoby se zdravotnim postizenim.

Zastoupeni pro okres Usti nad Orlici:

Telefon: 731 605 084, 728 971 769,

E- mail: ustinadorlici@carclub.cz, skalicky@cattkz

Struény popis sluzeb:

Unikéatni program slev na:

- zajiséni mobility (nag. na pdizeni auta, na UOpravu auta,
na specialni autoskolu)

— specialni druhy pojigni (nag. kompenzaénich poniicek, pojiséni
statniho pispsvku)

— speciélni jazykové kurzy pro hendikepovanéanty atd.

CeloploSny projekt je podporovan Narodni radou oseb zdravotnim
postizeninmCR.

Garanty jednotlivych produktjsou vyznamné spaiaosti:

Skoda Auto, Generali, Skanek, Otto Bock a dalsi.

Provozni doba:

dle telefonické domluvy



‘ SE, ZP

Adresa: Cs. arméady 1181, 562 01 Usti nad Orlici (v butlBeter-Elitex),
Vv prizemi — kancei&. 4 -5

Kontaktni osoba Véra Spatenkova, jednatel spiesti

Telefon: 602 703 674

E-mail: verspa@seznam.cz

Web: neni

Cilova skupina:

Nabizi a zajifuje pomoc komukoliv, kdo ji p&¢buje, bez omezeniku,
24 hodin den& 7 drii v tydnu v ramci okresu Usti nad Orlici.

Poslani a cile sluzeb

Zakladni aktivita — oS#&tvatelskd doméaci pé ordinovana |ékem
je hrazena ZP na zakkdzawenych smiuv, bez ordinace |é¢kdze sjednat
p&i za @imou uhradu. Smluvnimi partnery jsou zdravotni §ojny:111,
201, 205, 207, 211, 228.

Struény popis sluzeb:

Komplexni 08. p&, nacvik sobstatnosti, sebepi, 0S. rehabilitace,
ptiprava a podavani lék kontroly TK, glykémie, vahy, kontrolni odty
krve a mdée, kontrolni odbry u diabetik, nacvik a aplikace inzulinu,
inhalace, biopsychosocialni poradenstvi, ambulaftmha hospice, @@
0 umirajici v rodi&, pomoc rodinAm umirajicich, paliativni geé dle
ordinace 0S. |éka, pevazy koznich defekt(bércovych yedi), dekubifi,
vihké hojeni ran, aplikace terapeutickych ohlivagprovadiji sestry
vySkolené v edukamim centru pro hojeni ran), agpeni kompenznich
pomicek za uhradu, na zakkadmlouvy o vyjjéce gednosti v rodinéch,
kde provadime oSetvatelskou pé&, poskytovani sluzeb osobniho
charakteru a pro osobni hygienu, poskytovani slufeb rodinu
a domécnost (Zivnostensky zakon).

Sluzby poskytuje tym zkuSenychietre zdravotnickych pracovnik
registrované zdrav. sestry, v rodinach klienpod vedenim manazerky
komplexni doméaci @& p. Moniky Pirklové, mobil.tel. 724 032 058.

VySe uvedené sluzby poskytujeme ve spadovych a@dagDrlickoustecka,
Ceskotebovska, Sloupnice, Vysokomytska, Lan3krounskiesime
vzajemnou zastupitelnost sluzeb o vikendech, sskatci

Cenik za sluzby bez ordinace lékea za zafjceni kompenzaich pom.,
|ze ziskat na tekisle 724 032 058 nebo u sestry prasjiéd oS. péi.
Provozni doba: negetrzit

Centrum komplexni p&e, s.r.o.,
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Centrum pro zivot

Adresa: Kopeckého ulice 840, 562 01 Usti nad Orlici

Provozovatel: Ceskycerveny kiZz — Oblastni spole€CK Usti nad Orlici
Kontaktni osoba: Nad’a VaSinova, realizator projektu

Telefon: 464 649 591, 775 214 411, fax: 464 649 590

E-mail: ustinadorlici@cervenykriz.eu

Web: www.centrumprozivot.cz

Cilova skupina:

Siroka véejnost — dosli, senidi, déti a mladez.

Poslani a cile sluzeb:

Cilem projektu ,CENTRUM PRO ZIVOT“ je vytvieni informaniho
a edukaniho centra pro onkologicky nemocné klienty, jejitiizké
a znamé a pro Sirokou i#egnost. Hlavni napl centra je organizovat
kampar ve prosgch prevence a &by onkologickych onemoeni. Zdravi
je stav duSevni a fyzické pohody. Cilem centrag&em duSevni zdravi
naSich obyvatel a zvySeni pmomi véejnosti 0 onemoaimich postihujici
Zeny, muze a bohuzel &l Pomoc onkologicky nemocnym, jejich rodinam
a prateiim. Pomoci porozusit zakladnim principm proti nddoroveé ky.
Struény popis sluzeb:

Poskytujeme psychickou podporu, pomofi pledani cesty k novému
Zivotu bez obav, probléina strachu co bude dal. Klienti u nas najdou
uzitetné rady a informace, vhodné piesti na intimni rozhovory, pigbné
kontakty na odborniky. Velk&ast ¢innosti je ¥novana prevenci —
z&kladnim informacim o nadorovych onem@tn formou pFednasek
pro veejnost, na Skolach, ve firmach, ktera bude démn reklamni
kampani. Garantem projektu je MUDr. Z#ta Svobodova, Okresni
odbornik pro RDG. V roce 2002 ziskalo RDG é&ddi, jako jedno
z prvnich VCR, statut akreditovaného mamodiagnostického centra.
Provozni doba:

Ctvrtek: od 10:00 h — do 15:00 h (objednani ternsiciiizky).
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Cesky ¢erveny k¥iz

Oblastni spolekCCK Usti nad Orlici

Adresa: Kopeckého 840, 562 01 Usti nad Orlici

Kontaktni osoba: Jiii Preclik reditel (radu OSCCK

Telefon: 464 649 591, fax: 464 649 590, mobilni tel. 772 298

E-mail: ustinadorlici@cervenykriz.eu

Web: www.cckuo.cz

Cilové skupina:

Siroka véejnost — dti, mladez, dosgi i senidi.

Poslani a cile sluzeb:

PoslanimCCK je zejména fedchézet a zmibvat utrpeni, chranit zdravi,
Zivot a dctu k lidské bytosti, podporovat vzajenpaozungni, pratelstvi
a mir mezi narody bez rozdilnarodnostnich, rasovych, nabozZenskych,
tiidnich a politickych a usilovat o ndjplvani zakladnich princip hnuti
Cerveného Kze.

Struény popis sluzeb:

Senior doprava

Sluzba je ufena seniamm, osobam se zdravotnim postizenim a ¢
s détmi za (&elem gepravy k I1€k#, na ndkup, vySéeni, navaivy pratel.
Senior centrum

Jedna se o volgasové, vzéavaci a relaxéni centrum pro seniory a nejen
pro re (kavarntka — centrum setkavaniiganasdky, besedy, relad
a rehabiliténi cviceni, masaze, vylety, pobyty pro seniory gipmové
kurzy, vystavy a vytvarn&nnosti).

Jednotlivé aktivity vychazi v &sicnim prehledu (plakaty, inf. list, web).
Vyuka prvni pomoci

Kurzy a ukazky prvni pomoci pro Sirokouiegost, dti, mladez, firmy
a instituce.

Humanitarnicinnost

Priprava a pomocipmimorddnych udélostech (nagii povodnich...).
Bezpispévkové darcovstvi krve

Nabor a ocgovani bezfispsvkovych dard krve.

Zdravotnick&innost

Zdravotni dozory $ kulturnich a sportovnich akcich.

O3acovaci $ediskoCCK

O3acovaci $edisko CCK je ztizeno pro pdeby sociald slabsich
spoluofgani. Stedisko slouZzi proifjem i vydej oSaceni.

Provozni doba: pondli od 8:00 h — 12:00 h a od 13:00 h — 15:30 h
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Cesky ¢erveny k¥iz - Mistni skupiny CCK
Cinnost mistni skupinyCeského ¢erveného ze vychazi ze sedmi
zékladnich princip hnuti CK, jimiz jsou humanita, nestrannost,
nezavislost, dobrovolna sluzba, jednota &tmxost, neutralita. Jejich
aktivity se zamsiuji predevSim na Béni po¥domi o prvni pomoci,
zdravotnické dozory a voldasové aktivity pro Sirokou vejnost.

Cernovir Diblikova Marie tel. 728 785 007
Dolni Dobrow Silarova \éra tel. 605 438 574
Horni Libchavy Knapovska Marie tel. 603 858 177
Sopotnice Barvinkova Dana tel. 732 143 807

Usti nad Orlici Preclikova Libuse tel. 724 629 031
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Doméaci oSefovatelska pée

Adresa: Heranova 1211, 562 01 Usti nad Orlici

Kontaktni osoba: Zdeika Hladikova, zdravotni sestra

Telefon: 465 525 520, 603 169 566

E-mail: neni

Web: neni

Cilové skupina:

VSichni, kdo patebuji odbornou p# pti oSetovani, bez rozdilugku.
Struény popis sluzeb:

kontrola fyziologickych funkci, krevni tlak, glykeimapod.

odber krve a jiného biologického materialu

aplikace injekci, inhalaci, infuzi

oSetovani ran (bércoveé iedy, po operacich, Urazech, proleZenin
apod.)

ptiprava na vySéeni (klysma)

cévkovani

pohybova |éba, nacvik sokstatnosti a sebeobsluhy

p&e o onkologicky nemocné

dalSi ukony pozadované ofgfcim |ékaem

zamjcéovani ponicek (zveddky do vany, antidekubitni matrace,
inhalator, biolampa, masazni strojky atd.)

peiovatelska sluzba — zaj&ti recepl na Iéky u lékEe, vyzvednuti lék

a donaska do bytu, nakupy potravin, zajistdonasky obdi, pomoc
pii styku s organizacemi

P&i vam poskytnou kvalifikované zdravotni sestry vaSsem domacim
prostedi.

Provozni doba:

negetrzit
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Dam déti a mladeze

Adresa: Lukesova 312, Usti nad Orlici

Kontaktni osoba Mgr. Bc. Radek Skarka

Telefon: 465 525 469

E- mail: ddm-usti@seznam.cz, ddmuo.skarka@email.cz

Web: www.ddm-usti.cz

Cilovéa skupina: déti a mladez

Struény popis sluzeb: Dim c&ti a mladeze Usti nad Orlici je fizeni
pro zajmové vz&lavani vSech &kovych kategorii v oblasti sportovnich,
umeéleckych, hudebnich,&deckych, technickych, turistickych, rekieéch
a odborg vzclavacich aktivit.

Provozni doba:

Kancel&: pondli — patek: 8:00 h—17:00 h

Provozni dob&ajového klubu, internetu, horolezeckénst na:
www.ddm-usti.cz
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Ergoterapie
Orlickousteck& nemocnice a.s., rehahiliicambulance
Kontaktni osoba prim. MUDr. Dédkova
Telefon: 465 710 444 — na tomto telefonniéisle je mozno objednat
klienty k b¥Znému rehabilittnimu vySeteni nebo k fedpisu ortopedické
a kompenzeéni pomicky
Web: www.ou-nem.cz
Ergoterapie je Iékem predepsana &&bnacinnost pro &lesrg, duSevs
nebo smyslo¥ postizené osoby.
Jedna se o vyuZiti prace nebinych jinych nap vytvarnych¢innosti
piimérenym zfisobem podle onemoéni a stavu klienta.
Cilem ergoterapie je udrZzeni maximalni 8statnosti a samostatnosti
klienta v BZném Zivok. V ergoterapii cilené se zamjeme na konkrétni
deficit. VyuzZivame tiznych ponicek pro z¥tSeni rozsahu pohybu,
zvétSeni svalové sily, zlepSeni jemné motoriky a poordinaci pohybu.
Tj. cvi¢eni s therabandy, terapeutickymi hmotami, provadimeskalozni
facilitaci, senzomotorickou stimulaci a grafomokori U klient:
s fatickymi poruchami se provadieni z afatického slovniku. Ergoterapie
cilend se provadi individuain U imobilnich klientt se provadi cilena
ergoterapie naifku. Ergoterapie za#stnavanim slouzi k odpoutani klienta
od samoty, nemoci, bolesti, k udrzeni jemné moyoalk integraci klienta
do spolénosti. Provadi sefinnosti, i kterych se vyuzivaji ifrodni
materialy, prace s papirem, barvami, Siti, vySivanalovani na sklo,
ubrouskova technika a prace v keramickédiln
Struény popis:
Kondi¢ni ergoterapietikolem je odpoutat pozornost od Hepivého vlivu
onemocgni a udrzet dusSevni pohodu, zviag-li onemocgni dlouhodobé
nebo trvalé (chronické, progredujici).
Cilena (na postizenou oblast) ergoterajuie o motivaci pohybu, ktery ma
byt presny, cileny a davkovany.
Ergoterapie zagfend na pracovni Zkenréni: smyslem je podchyceni
postizeného v co nejkratsi dolod vzniku zdravotniho postiZzeni a jest
v dokg pracovni neschopnosti&as intenzivni rehabilitaci v Sirokém slova
smyslu — komplexni RHB gé.
Ergoterapie za#itena na vychovu sébtainosti a samostatnostibéZznych
dennichtinnostech.
Provozni doba
denrg¢ od 08:00 h —11:00 h
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Charitni o3etiovatelska sluzba Usti nad Orlici

Oblastni charita Usti nad Orlici, Na Kaie 356, 561 51 Letohrad,

Bc. StefarnCandajeditel

Adresa:17. listopadu 69, 562 01 Usti nad Orlici

Kontaktni osoba: Anna Polakova, vrchni sestra

Tel: 465 524 715, 731 402 340

E-mail: polakova.anna@orlicko.cz

Poslani:

Poslanim CHOS je poskytovat nemocnym, zdravqionstizenym lidem
a senioim v jejich doméacim prostdi, laskavou a odbornou zdravotnéipé
hrazenou zdravotni pojidvnou.

Cile:

Cilem je zajistit klienim co nejdelSi pobyt ve vlastnim priasti, zachovani
kvalitniho Zivota, styk s okolnim prastdim.

Poskytované sluzby:

- aplikace injekci

- vySeteni glykémie

- pé&e po amputacich a Urazech

- pievazy

— ceévkovani, klyzma

— prevence a lba prolezenin

— odkery krve a jiného biologického materialu

- kontrola zakladnich zivotnich funkci

- pé&e o BZce nemocneé a umirajici

— zaSkoleni rodiny v g2 0 nemocnéhgloveka

- nacvik solsstanosti

— pohybové aktivity

— dalSi vykony poZzadované ofigfcim Iékaem

- oSetovatelska rehabilitace

- oSetovani stomii

Navsevy se poskytuji maximadntiikrat deng, sedm dni v tydnu podle
zavaznosti stavu a dopaéeni lékde. Velmi dilezita je spoluprace
s rodinou.

Provozni doba: nefetrzit
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Klub hvézdi¢ka

pro region Usti nad Orlici 5
Asociace rodiu a gratel zdravotd postitzenych &i v CR o.s.

Adresa: Smetanova 422, 560 @2ska Febova

Kontaktni osoba: Jitka Fajtova, fedseda sdruzeni

Telefon: 605 884 175

E-mail: klubhvezdicka@seznam.cz

Web: www.klubhvezdicka.cz

Cilova skupina:

Déti se zdravotnim postizenim (tj. mentalnilesné, kombinované a jina

zdravotni postizeni,detre déti s diagnézou autismus) a jejich rodiny.

Poslani a cile sluzeb:

— sdruZovat rodiny, které paji o cdéti se zdravotnim postizenim

- nabizet volndasove aktivity pro &i s handicapem a péadat rekondini
pobyty

— prosazovat prava a zajmy osob se zdravotnim paostize

— napomahat k integraci do spétesti prostednictvim kulturnich
a volnd@iasovych aktivit Klubu Hyzdicka

— rozvijet spolupraci s organizacemi a institucenter& se zagfuji
na praci s osobami se zdravotnim postizenim

- poméahat s dofinancovanim kompetriah poniicek a osobnich
asistent proc¢leny sdruzeni

— poskytovat zakladni socidpravni poradenstvi a zprostikovavat
kontakty na odborniky ze socialni oblasti, zdraiatth a Skolstvi.

Struény popis sluzeb:

Clenové Klubu Hezdicka se schazeji na pravidelnych &kach jednou

meésicné. SdruZeni nabizi volgasové aktivity pro &i s postizenim

v podolg vytvarnych dilen a jednorazovych akci jako jetsdy den,

karneval, lampionovy [ivod ¢i westernovy den. Rode diti se mohou

realizovat v rukodlinych dilnach. Klub dale gada kulturni a integtai

akce jako je Tarmi veter pro Hwzdicku, besedy apod. Jednou do roka

se pdada rehabiliténé-rekondéni pobyt. Klub finadné prispiva svym

¢lenam na kompenzani pomicky a osobni asistenci.

Na pozadani poskytuje zakladni poradenstvi v adthssocialni pomoci

a socialnich davek a zprestikovava kontakty na jednotlivé odborniky.

Provozni doba:dle domluvy
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Adresa: Heranova 1348, budova MS, vchod C, 562 06 UstiOwidi

Telefon: 605 965 463

Web: www.medvidekuo.cz

Cilovéa skupina: Déti do cca 6 let ¥ku se svymi rodi a prarodéi, téhotné

zZeny

Poslani a cile sluzeb:

MC je misto, kde se mohou setkavat teds d¢tmi predSkolniho ¥ku. Déti

se Wi nenésild zapojovat do kolektivu a maji proto snazSi vstup

do matéské Skoly.

DalSim poslanim je odstrami izolovanosti rodia, ¢elné vyuZiti jejich

volného ¢asu stradveného na migké a rodiovské dovolené a setkavani

déti s vrstevniky.

Struény popis sluzeb:

MC Medvidek p#ada pravidelny (viz bod provozni doba) a neprawviglel

program — vytvarna odpoledne pratida vytvarné dilny pro rode

(teoretické a praktické sezndmeni s novymi vytvarinygtechnikami,

malovani na sklo a porcelan, ubrouskova techniketepi z papiru,

dratkovani, floristika, p&ni a zdobeni pertkt, batikovani, potisk teek,
twistart, prace se samotvrdnouci hmotou fisognimi materidly...). Déle
porada jednorazové akce:

- Karnevalovy rej, Den &i, Loweni s prazdninami, MikulaSska nadilka,
D¢tska divadelni fedstaveni, Malovani na chodniku, Sgake vylety

— Besedy (rodie se maji moznost dozkt novinky z iznych oblasti -
socialnich ¥ci, zdravé vyzivy, kosmetiky, alternativni mediciny
astrologie, ekologie, poskytovani prvni pomoghiatenstvi, kojeni...)

- Jarni a podzimni bazar (moZnost ndkupu a prodejen&okych,
détskych a &hotenskych o&lvi, hratek, kazarki a sportovnich péeb
za vyhodné ceny).

Provozni doba:

poncli:10:00 h — 12:00 h — setkdvani maminek s nerrdtky

atery: 09:00 h — 12:00 h — pohybovy krouzek,

14:30 h — 17:30 h — vytvarné odpoledne

streda: 09:00 h —12:00 h — setkavani mamineted pkolnimi dtmi

¢tvrtek: 9:00 h — 12:00 h — vytvarny krouzZek a zpia

Materské centrum Medvidek
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Materské centrum ,U krte¢ka*
Kondiéné-relaxaéni centrum ,Relaxik”

Mistni skupinaCeskéhaserveného kZe Dolni Dobrot

Kontaktni osoba:Véra Silarova, Dolni Dobrau3, 561 02

Telefon: 605 438 574

E-mail: cck.silarova@seznam.cz

Web: www.cckuo.cz

Cilové skupina:

MC: Maminky s dtmi na matéské dovolené — kojenci, batolaty,
piredSkolaky, &hotné Zeny, tatinkové i, prarodée s vnodaty do 6 let;
Relaxik: seniti, maminky na MD a ostatni.

Poslani a cile sluzeb:

Cinnost Mistni skupinyCCK vychazi ze sedmi zakladnich pringipnuti
CK, jimiz jsou humanita, nestrannost, nezavislostprdvolna sluzba,
jednota a sstovost, neutralita.

Pro nejmenSi&i s rodii nabizime: Mate'ské centrum v budéMaterské
Skoly v Dolni Dobrodi, pro seniory a ostatni relax@-kondicni centrum
v Do sluzeb v Dolni Dobrati.

Struény popis sluzeb:

Materské centrum je mistem, kde se setkavaji maminkymaaeské
dovolené se svymiatimi.

Déti si vyzkouSi pobyt v kolektivu, di se gizpasobivosti, ohleduplnosti,
poslusnosti, zdt se osamostabvat, ziskat nové kamarady digpavit
se na vstup do matké Skoly. Setkavani v maském centru nabizi
maminkam pomoc svépomoci, vzdjemné naslouchanig¢myakusenosti,
davani a fijiméani, vzdjemnou sluzbu.

.Relaxik*: Pohyb — univerzalni lék 21. stoleti; esth je roz&eni
(zkvalitréni) p&e o seniory, dalSi aktivity pro seniory.

Provozni doba:

Streda: 08:00 h — 12:00 h, nepravideinpondli a dle poteb.

MoZnost roz&eni provozu pro dalSi aktivity, aeni s dtmi, zpivani apod.
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Mimoza, stredisko vychovné pée

Adresa: Mirové nam. 1388, 562 01 Usti nad Orlici.

Pravni forma a fizovatel: Skolské 2Z#zeni spadajici pod disky
diagnosticky tstav, SVP, ZS a SJ Hradec Krélové

Kontaktni osoba: : Mgr. Katdina Spakova, vedouci $ediska

Telefon: 465 526 969, 737 568 228

E-mail: svp-mimoza@centrum.cz

Web: www.svp-mimoza.cz

Cilova skupina:

Déti a mladez do 18 let (pdpdo ukorteni stedniho vzdlavani) a jejich
rodice.

Struény popis sluzeb:

Cinnost stediska se za#iuje na dti a rodinné pisludniky i feseni
problémi v roding (rozvodova situace, konflikt s radli sourozenci),
ve Skole (s titeli a vrstevniky), vyslechnuti a pomoc v krizog#&otni
situaci, psychologické a speciélpedagogické poradenstvi a terapeuticka
pomoc pi feSeni osobnich problém poradenstvi a pomoc v otazce
zneuzivani drog. Klientem je djtkteré ma problémy se svym chovanim,
rodinnymi vztahy, osobni problémy, konflikty ve teegnické skupig,
Skole, problémy s experimentovanim a zneuzivanivgkuvych latek.

Cilem stedisek vychovné e je gredchazet vzniku a rozvoji negativnich
projevi chovani dti nebo naruSeni jejich zdravého vyvoje, zraifat, nebo
odstraiovat @ic¢iny nebo dsledky jiz rozvinutych poruch chovani
a negativnich jev v socialnim vyvoji a pspivat ke zdravému
osobnostnimu rozvojiai.

Poskytované sluzby jsou bezplatné.

Provozni doba:

pondli — ¢tvrtek: 07:00 h — 16:00 h

patek: 07:00 h—-14.30h

(v jiné hodiny je moZnost objednani).

Pasobnost sluzby (spadova oblast): Usti nad Orligisoké Myto,Ceskéa
Tiebové, Lanskroun, Kraliky, Zamberk a Litomysl.
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Pedagogicko-psychologicka poradna
Adresa: Kralovéhradecka 513, 562 01 Usti nad Orlici
Kontaktni osoba: PhDr. Petra Novotndeditelka
Telefon: 465 525 555, 465 611 023, 776 611695, objednanb26296
E-mail: info@pppuo.cz
Web: www.pppuo.cz
Cilové skupina:
Déti, mladez do 26 let, ro&k, Skoly, Skolska z&eni, pedagogii prac.
Poslani a cile sluzeb:
Poskytujeme komplexni pigo zdravy psychosocialni rozvogti od 0 — 26
let, kde zajisujeme psychologické a speci&lpedagogické sluzby
pro cti, rodice a itele.
Zanttujeme se na diagnostiku a napravu poruédniy poruch chovani,
po rozvodové poradenstvi, intervan poradenstvi lidem sitini v &€Zkych
Zivotnich situacich, Sikanu, agresivitu. Realizuggmnogramy ve Skolach
na posileni socialnich vztale tidach, které umaiji leh¢i zatleneni dsti
s problémy. Sotasti naSi prace je ro¥h integrace znevyhodnych dti
ve Skolach a Skol. ¢&zenich a nasledna pomois pytvaieni individualnich
vz&klavacich plan. Sluzba je bezplatnd, neni fedia Zzadné dopotani,
je nutné se objednat. Vzhledem k pioskytovanych sluzeb se vice dozvite
na webovych strankach.
Struény popis sluzeb:
Psychologické poradenstvi pro¢tid a rodie, terapeuticka cinnost
(zavislosti, osobni krize, Sikana, poruchyjmu potravy, psychosomatické
potiZze...), poradenské a terapeutické vedeni rodinkrizi (vcetns
po rozvodové p&e), odborna p& pro d@ti se specifickymi poruchami
u¢eni, chovani, setrg integrace na MS, ZS, a SSawrovani dti do spec.
tiid a 3kol, kariérové poradenstvi, 2pgani gedpoklad pro Skolni
dochézku, logopedicka p& a diagnostika vadeci, navstvy Skolskych
zaizeni, preventivni programy, konzultace,é@éo nadané di véetrs
integrace, organizace semifia prendSek pro ditele a rodie aj.,
zaji¥ovani odborné praxe studénvS a VOS, preventivni programy
ve Skolach, metodické vedeni vychovnych potiadcmetodik prevence,
VTI — metoda video tréninku interakci ve Skolachradinach, poradenska
¢innost, terapeutick&cinnost, prevence socian patologickych jeu,
metodick&innost, diagnostickéinnost.
Provozni doba
poncli — patek: 07:00 h — 15:30 h



Proba¢ni a mediasni sluzbaCR
(stiredisko Usti nad Orlici)

Adresa: Smetanova 43, 562 01 Usti nad Orlici

Kontaktni osoba: Mgr.Jaroslava Satsékovéa, vedouci gtdiska

Telefon: 465 635 953, 465 635 406, 733 788 973, fax:GEH 953

E-mail : jsabrnakova@pms.justice.cz

Web: www.pmscr.cz

Cilova skupina

dospli, déti a mladez

Poslani a cile sluzeb

Prob&ni a mediani sluzba usiluie o zprastdkovani dinného

a spoléensky prosgsnéhoieSeni konflikli spojenych s trestnoginnosti

a souasré organizuje a zaji¥lje efektivni a dstojny vykon alternativnich
tresti a opateni s drazem na zajmy poskozenych, ochranu komunity
a prevenci kriminality. Z&kladni strategické cilgl® — integrace pachatele,
participace poskozeného a ochrana spalsti.

Struény popis sluzeb:

Cinnost PMS probiha ve v3ech fazich trestnifzeni a zawtuje se jak
na praci s pachatelem trestnéimu, tak také na spolupréaci s poSkozenymi.
Zejména v pipravnémiizeni, tedy je$t pred rozhodnutim soudu v trestni
véci, pomaha poskozenym nejen odbornou radou, jattoseoci nahrady
Skody, ale zejména nabidkou mediace, mimosoudethwini s pachatelem
za Wasti prostednika, jehoz cilem je nejen hmotna nahrada (jheytaké
naprava vztalna ziskani moralni satisfakce.

Krom¢ dosglych pachatel nabizi PMS spolupraci také mladistvym
pachatelm, jejich rodindm a poSkozenym, kter4d &pé@ zejména
v mimosoudnimieSeni situace (mediaci), nabidce vhodnych program
pro mladistvého a jinych vychovnych opeti, ktera lze se souhlasem
mladistvého uloZit uz v ramcifipravnéhotizeni. Cilem je zejména
urovnani konfliktu, rychla intervence, nahrada $kpdskozenému a navrh
vhodného opaeni.

DuleZitou oblasticinnosti PMS je také zajdvani a kontrola vykonu
alternativnich trest a opateni — tj. trest a opateni vykonavanych
na svobod (obecr prosgdné prace, podmina odsouzeni a podngima
propustni s dohledem, trest doméacihtzeni a gktera dalsi).

Provozni doba:

pondli — patek: 8:00 h — 16:00 h



M SE, ZP

Regionalni pij éovna kompenzanich pomicek
Usti nad Orlici

Oblastni charita Usti nad Orlici, Na Kaie 356, 561 51 Letohrad,

Bc. StefarnCandajeditel

Adresa: 17. listopadu 69, 562 01 Usti nad Orlici

Telefon: 465 520 520, 731 402 314

E-mail: pujcovna.uo@orlicko.cz

Web: www.uo.caritas.cz

Cilova skupina:

Sluzba je utena osobam z orlickousteckého regionu, které prg sv

zdravotni stav poebuji rekterou z kompenzaich ponficek ¢i pomoc

orientovat se ve své obtizné Zivotni situaci.

Poslani a cile:

Umoznit lidem se shiZzenou swbanosti zZit BZny Zivot ve svém

piirozeném domacim prdasdi. Zagij¢enim vhodné kompendai pomicky

a prostednictvim socialniho poradenstvi je snaha maxitakratit dobu

pobytu klienta v nemoc#i ¢i Ustavni péi a zamezit izolaci a vylaieni ze

spole&enského Zivota.

Cile:

- podporovat rozvoj domaci pe&

— pomoci lidem se sniZzenou sshetnosti Zistat sodasti girozeného
domaciho progedi a déle Zit v okruhu svych blizkych

— zabranit izolaci a vyloteni ze spok&enského Zivota

— poskytnout klientovi werpavajici informace v oblasti socialniho
poradenstvi (prava, povinnosti, oprémg zajmy atd.)

— podporovat a usn@dvat blizkym domaci @é

Provozni doba:

ponckli:08:00 h — 11:30 h, 12:30 h—17:00 h

atery: 07:00 h—15:30h

streda: 07:00 h—15:30 h

¢tvrtek: 08:00 h — 11:30 h, 12:30 h — 16:00 h

patek: 07:00 h—15:30 h



SE, ZP
Rehabilitaéni Ustav Brandys nad Orlici
prispévkovéa organizace Pardubického kraje

Adresa: Lazeaiska 58, 56112 Brandys nad Orlici

Kontaktni osoba: R. Svecova, H. Pot&ova, asistentkyeditelky

Telefon: recepce: 465 544 206 — 7, fax: 465 544 030

E-mail: sekretariat@rehabilitacniustav.cz

Web: www.rehabilitacniustav.cz

Kontakt pro objednani pacienk [izkové rehabilitaci: 465 544 031

Cilova skupina:

Pacienti s onemoénim pohybového Ustroji, neurologického systému,
nemocni s bolestmi p&tea klould.

Struény popis sluzeb:

Rehabilit&éni Ustav Brandys nad Orlici je itzeni se 110letou tradici
v poskytovani lazgské a rehabilitni p&e. Ma celorepublikovou
pusobnost, jeho kapacita je 17@zék Wetre nekolika nadstandardn
vybavenych bezbariérovych pokoj

V sowasné dob je zde provéagha rehabilitace pacieit predevsim
S onemocénim:

— pohybového Ustroji — po Urazech a operacich poléfimmwastroji

— s onemoc#nim neurologického systému

— nemocni s bolestmi p&tea klouk.

Pro kaZzdého pacienta je vypracovan individualkeeté@y plan.

Rehabilit&ni Ustav disponuje bazénem, vodbiéu, elektrolébou,
ergoterapii adlocviénami na individualni i skupinovou rehabilitaci.

Rehabilit&ni ustav Brandys nad Orlici nabizi réZnmoznost objednéni
rekondEnich a relaxénich pobyi.
Provozni doba:negretrzit



ZP
Rett — Community, o.s.

Adresa: Rett — Community, o.s. , Klapélkova 2238, 149 @8hR 4

Kontaktni osoba: Milan Horgic, predseda

Telefon: 608 818 175

E- mail: info@rett-cz.com

Web: www.rett-cz.com

Cilové skupina:

Divky postizené Rettovym syndromem a jejich #edi opatrovnici,

terapeuti a 1éka

Poslani a cile sluzeb:

Smyslem¢innosti sdruZeni Rett - Community je pomoc rodinémitem

s ©zkym psychickym a fyzickym postizenim v oblaste@iep vzdlavani

a integrace do spalmosti a tim i aktivd ovlivnit kvalitu Zivota takto

postizenych rodin.

Cile sdruzeni:

- sdruZit rodée a rodiny s Rettovym syndromem ke vzajemné &rgm
zkuSenosti, poznaik

— ziskavat, zpracovavat a distribuovat informacedng@dlivych oblasti
z hlediska pé&e, vzdlavani, integrace, vyzkumu @nnosti podobnych
organizaci u nas i ve &¢, ast na mezinarodnich kongresech
o Retto¥ syndromu a fedani novych informaci

- zprostedkovéavat poradenskou a dalsi odbornou pomoc nodinétem
v oblasti |ék#ské, socialgpravni, psychologické a specidéln
pedagogické

- zprostedkovavat aktivity pro volngas (kultura, hippoterapie, maséaze,
apod.)

— priblizit cestou masmeédii Siroké fegnosti EZny Zivot rodin s takto
postizenymi dtmi, vyvolat zajem o pomoc jejich rodindm #gpet tak
k za&leréni do spolénosti

- vedeni a roz¥pvani webovych stranek jako infortmho servisu
pro rodte divek postizenych Rettovym syndromem.

Provozni doba:dle domluvy



MRD

Adresa: Nam. Komenského 203, 561 12 Brandys nad Orlicdyqzovna
— Zerotinova ulice 217, Brandys nad Orlici

Kontaktni osoba: Miroslava Paukertova

Telefon: 739265187

E-mail: rc.hrosik@seznam.cz

Web: www.hrosik .huu.cz nebo facebook ve sk@dRC Hrosik

Cilova skupina:

rodiny s @étmi do 8 let

Poslani a cile sluzeb:

Posilovat roli rodiny a zdravé rodinné vychovy, umib rodicam
se vzajema stykat, vzdlavat se, vyuZivat vlastnich schopnosti a znalosti,
nabizet #zné zmsoby aktivniho travenic¢asu rodiim i détem,
zprostedkovat poznatky o vychéyzdravi a psychologii rodinného Zivota,
zdravém Zivotnim stylu, poradenskanost.

Struény popis sluzeb:

Zanetujeme se fedevsim na spateé stravenytas aktivnichéinnosti dti

a maminek i tatink (krouzky — Vytvarna dilrka, Zpivanky atikadla
pro cti od 1-6 let, Anglttinka pro nejmensi, Maly kuctia pro maminky
pak jednorazovérpdnasky (zdravotni, psychologické).

Rodinné centrum HroSik, o.s.

Prosim vSechny maminky, aby aktévsledovaly facebook RC HroSik,
kde davame vSechny aktuality o konanych akcich akyfo
Je to nejrychlejsi spojeni, takZze klidpiSte, posilejte vzkazy s néty,
ptejte se, no praskomunikujte...

Povozni doba:

ponckli:16:00 h — 18:00 h

atery: 16:00 h—18:00 h

¢tvrtek: 09:00 h — 11:00 h, 16:00 h—18:00 h



RD
Rodinné centrum Srdi¢ko

Adresa: M. J. Kociana 53, Usti nad Orlici
Kontaktni osoba: Mgr. Nicol Krém&ova, vedouci a koordinator RC
Telefon: 604313249, 465525528, 465525525
E-mail: krcmarova@jbuo.cz
Web: www.rcsrdicko.estranky.cz
Cilové skupina: rodiny s étmi, mladez
Poslani a cile sluzeb:
Projekt Rodinného centra SREKO v Usti nad Orlici ma za cil poskytovat
rodicam, jejich ditem, stedoSkolské a vysokoSkolské mladezi a dalSim
aktivizatni sluzby, které by je vzajeréispole&ensky propojovaly.
Struény popis sluzeb:
NasSe sluzby jsou komplexni a nabizi:
pravidelné aktivity v hemha na histi (provoz Rodinného centra)
— jednorazové, fevazr vikendové akce
— kurzy a sebevzdlavaci aktivity pro rodie a dti (pocitactové kavarny
a kurzy anglického jazyka,...)

- aktivity podporujici rodiny
— aktivity podporujici rodiovské kompetence, oevacinnost.
Rodinné centrum je nizkoprahovymiiz&nim v tom smyslu, Ze program
je otexten Siroké viejnosti bez rozdilu vyznani, barvy pleti nebo sinéié
postaveni. ¥tSina aktivit probiha jako fizenécinnosti, protoZze chceme
respektovat caso¥ nar@né poteby rodéu a jejich dti. Chceme
povzbuzovat rode k odpo¥dné vycho¥ a vzdlavani svych &i pod
dohledem zkuSeného pedagoga. Redie di byt ndpomocni svymétem
ve vSestranném a zdravém rozvoji.étiD se zdlenuji do prace
v détském kolektivu a jejich rode jsou také navzgjem v kontaktu,
coz msobi jako prevence socialniho vytemi rodta na rod. dovolené.
Provozni doba
poncli:08:30 h — 12:00 h — Rodinné centrum
atery: 10:00 h —12:00 h — Orientalni tance

16:00 h — 17:30 h — klub EXIT proretioSkolskou mladez
stteda: 08:30 h—12:00 h — RC — vytvarné dilny paid®
¢tvrtek: 17:00 h — 18:30 h — Angtina pro rodée
patek: 08:30 h—12:00 h — RC — attifia pro batolatka

18:00 h — 24:00 h — Klub deskovych her s kavarnou
sobota: 18:00 h — 20:00 h — Sportovni aktivity ¢8x14 dni)



BN se.zp
Roska Usti nad Orlici
regionalni organizace Unie Roska €R

Adresa: Ceskoslovenské armady 1181, 562 01 Usti nad Orlici
Kontaktni osoba: Ing. Daniela Kopecka,rpdsedkyg

Telefon: 777 650 545

E-mail: roskauo@seznam.cz

Web: www.roskauo.cz

Cilové skupina:

Veskeré aktivity jsou s#sfovany pro osoby s roztrouSenou skler6zou
a jejich okoli.

Poslani a cile sluzeb:

Pomoc lidem s roztrouSenou skler6zou.

Struény popis sluzeb:

Cinnost organizace spiva v organizovani tydenniho ¢&eni, jarnich
a podzimnich rekondihich pobyi (ty se zaji&nim riznorodych prograin
jako kazdodenni cveni, pgednasky, maséze, &dvani zkuSenosti,
zajmovych praci apod.), jednodennich setkani.

Provozni doba:

Pondli: 13:00 h — 15:00 h, dale po dokkge mozno kdykoliv.



SE, RD, ZP
Senior dopravaCCK

Adresa: Kopeckého 840, 562 01 Usti nad Orlici

Provozovatel: Ceskycerveny kiz — Oblastni spolekCK Usti nad Orlici
Kontaktni osoba: Maixnerové llona, pracovnik Senior doprai§K

Telefon: 464 649 591, fax: 464 649 590, 774 412 117

E-mail: ustinadorlici@cervenykriz.eu

Web: www.cckuo.cz

Cilovéa skupina

Senidi, osoby zdravot# postizené a rode s @étmi.

Poslani a cile sluzeb:

Idea projektu je provozovani socialni dopravy kegpavy pro seniory,
osoby zdravot# postizené a rode s @tmi. Jedna se o osoby, které jsou
oslabeny diky své socialni situaci nebo 2trétkteré své schopnosti
z davodu wku, zdravotniho stavu, Zivotnich nawyk sociali
znevyhodujiciho prostedi.

Jedna se o zkvaliéni Zivota vySe uvedenych osob v oblasti dopravni
dostupnosti nap navsévy u lékae, ndkupy atd.

Struény popis sluzeb:

Doprava je realizovana na zaktatklefonického objednani nagk lekai,
na vySeteni a pipadné oSéeni v nemocnici a ve zdravotnickéntizani,
na nakupy a dalSi sluzby, které zkvalitni Zivotery&edenych osob. Sluzba
je postupg dophovana o dalstinnosti — vyzvedavani lék rozvoz nakup
atd. dle pateb vySe uvedenych skupin obyvatelstva.

Jedna se o sluZzbu nehrazenou zdravotni tjoejitou z tohoto dvodu

je provaéna za pispivek — poplatek na dopravu.

Provozni doba:

Pondli — patek: 7:00 h — 15:30 h, (nutné objednani acpvni den fed
planovanou jizdou — v den jizdy bez zaruky).
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Senior klub mésta Usti nad Orlici
(Komise rady mésta pro praci se seniory)

Adresa: Centrum socialni @& mssta Usti nad Orlici
Kontaktni osoba JUDr. Zderk ESpandr - fedseda komise RM
Jana ESpandrovéeditelka CSP

Telefon:722475129, 722475132, 72247513dlenové komise

777736562 — JUDr. Zdék ESpandr

465521198 — Jana ESpandrova
E-mail: zdenek.espandr@muuo.cz, csp.uo@seznam.cz
Web: dosud neni k dispozici
Cilova skupina:
Senidi a prijemci jakéhokoli dchodu.
Poslani a cile sluzeb:
Poslanim je pomoc senton, osobam v tizivé Zivotni situaci, osobam
osanglym, s organizaci volnéh&asu, v navazovani kontdktzailenovani
do spolénosti, umozinim jejich seberealizaceasti na kulturnim Zivet
na vyletech, zajezdech a besedaciizkym témaim a zvySovani sitesné
zdatnosti.
Struény popis sluzeb
SK organizuje zajezdy jak do Polska, tak spolupsapblskym Klubem
dichoda a invalidi Bystice Klodské, na zakladpodepsané dohody obou
subjekfi, tak zdjezdy pa’R, nawné vylety a vychazky po okoli, besedy,
rukocIné a jinééinnosti, vyuku prace na piacich a s internetem, kurzy
cviceni parngti a zimni kondini plavani a dalSiinnosti, vyplyvajici
ze zajmwilena SK.
Provozni doba:nepravideln4,
Gtery: 10:00 h — 12:00 h — kontaktni misto v budp&ovatelské sluzby
mesta, ul. Masarykovap. 105, tzv. Sladkovna.
Vstup zadnim vchodem od jidelny, neni bezbariérovy.
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Specialré pedagogické centrum Kaminek

Adresa: Specialni zakladni Skola Usti nad Orlici, Lifsiéd 206, 562 01

Usti nad Orlici

Kontaktni osoba: Mgr. Lada Stantejsk&, vedouci SPC

Telefon: 465 523 715, 733 313 749

E-mail: spc.usti@seznam.cz

Web: www.specialnizs-ustino.cz/spc-kaminek

Cilova skupina:

Déti s mentalnim,desnym, kombinovanym postizenim, autismem, vadami

reci.

Struény popis sluzeb:

SPC je 3kolské poradenskétizani i Specialni Skole Usti nad Orlici.

Nabizime komplexni @& détem s postizenim a podporu celyr@mto

rodindm. NaSe sluzby jsou bezplatné, nefgbda doporteni Iékde.

Objednavame telefonicky.

Dale nabizime:

- special@ pedagogickou g vcetrg logopedie

— psychologickou a speci@mpedagogickou diagnostiku

— pravidelnou speciathpedagogickou intervenci

- vyjezdy do rodin a Zé&zeni a dlouhodobé vedenitd

— integraci @ti se zdravotnim postizenim

- metodické vedeni Skol integrujicichétd a Zaky se zdravotnim
postizenim

- pujcéovani hrgek, ponticek a literatury

- odborné semirié

- diagnostiku autismu a poradenstvi v oblastiégladani dti s autismem

- vzdélavani @ti s autismem

- podpirnou a alternativni komunikaci

- bazalni stimulaci

- poradenstvi v socialni oblastit{ppsvky, davky...)

- poradenstvi pro pedagogické pracovniky v MS, ZZSp

Provozni doba:

pondli — patek: 8:00 h —16:30 h



Swétlo — dobrovolnické centrum

Adresa Cs. arméady 1076, 562 18 Usti nad Orlici

Kontaktni osoba: Bc. Jana Svojanovska, vedouci

Telefon: 602 150 304

E-mail: jana.svojanovska@uo.hospital.cz

Web: www.svetlo.euweb.cz

Cilové skupina:

Klienti nemocnice a socialnich Ustav

Poslani a cile sluzeb:

Volnogasové aktivity.

Struény popis sluzeb:

Role privodce nebo spolaika v individuélnich kontaktech s jednim
klientem, pomoc $ organiz&nim zajiSéni jednorazovych Kkulturnich
a zdbavnych prograim

Provozni doba:

V tydnu v odpolednich hodinach, kulturni akce vatabv nedli.
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Stastny domov o.s.

(volnocasové aktivity pro &i z péstounskych rodin a prostl s postizenim)

Adresa: LiSnice 82, 561 84 LiSnice

Sidlo: Jiraskovo nam. 69, 517 41 Kostelec nad Orlici

Kontaktni osoba: Hana Pelinkova, koordinator

Telefon: 603 443 895

E-mail: pelinkovahana@seznam.cz

Web: www.stastny-domov.cz

Cilova skupina:

Déti od 2 do 18 let z gstounskych rodin ad&ti s €lesnym postizenim.

Poslani a cile sluzeb:

- podpora rodiny jako jedikeého prosedi pro naplovani poteb ditte
a spoluvytvéeni podminek pro zdravy vyvogid v ndhradnich rodinach
prostednictvim setkavani, poradenstvi, $t&vani a volnéasovych
aktivit rodict a dti z pEstounskych rodin a&ti zdravot® postizenych

- pomoci mladym lidem s postizenim, #t®pousti v dosgiosti rodinu
a nezvladnou bydlet samostgtnzajistit jim plnohodnotny domov
S moznosti realizovat své osobnfapi a zajistit jim spolenske
uplatreni a préci.

Struény popis sluzeb:

Volnocasové aktivity pro &i z péstounskych rodin a proct s postizenim

se zamfenim na vytvarnowinnost, zooterapii, muzikoterapii, &e@ni

a vaeni.

NaSecinnost je na zaklad,Powieni k vykonu socialirpravni ochrany

déti“ v tomto rozsahu: poskytovani a zptestkovani poradenstvi, famani

piednadek a kutz zizovani a provozovani vychowrrekre&nich taboi
pro dti, ztizovani a provozovani #iaeni pro vykon gstounské pee.

Vitani jsou rodiny a &i z celéCR.
Provozni doba:
Vikendové dilny: 8:00 h — 18:00 h (dalsi aktivite domluvy).



RD
Vychovny Ustav, dtsky domov se Skolou, zakladni
Skola a Skolni jidelna Kraliky,

odlouéené pracovisE Brandys nad Orlici

Adresa: Komenského 1561 12 Brandys nad Orlici

Kontaktni osoba: Mgr. Eva Splichalova, péyena vedenim odl. pracowst
Telefon/fax: 465 544 280

E-mail: vu.brandys@tiscali.cz,vu.sp@tiscali.cz, vu.kan@lascali.cz
Cilova skupina:

Divky ve wku od 15 do 18 let se zavaznymi poruchami chovani
a se soudh naizenou ustavni vychovowi nafizenym pedk®Eznym
opatenim.

Poslani a cile:

Poslanim z&zeni je realizace Ustavni vychovy (dle zakanal09/2002
Sb.). Cilem je integrace divek do civilniho, Skhima pracovniho prastdi.
Struény popis sluzeb:

Zatizeni provozuje komunitni oteeny reZim pracujici na principu
posilovani vyvoje autoregulace chovaniégit— vSe v rdmci soudn
natizené Ustavni vychovy. Ot&#nost reZzimu sgdva v integraci dvcat
do Skolniho a pracovniho Zivota #sini Skoly a &ilisté regionu,
rekvalifikaéni kurzy). Komunitni systém vychovné prace znamena,
Ze vychovna skupina (6 az 8wdat) spolén¢ se svymi vychovateli tid
komunitni spol&enstvi, které pracuje na zakéadtewené komunikace
a neseni zodp@dnosti za své rozhodovani a chovani.

Provozni doba: negetrzit



Prakticky Iéka¥ pro dospelé

Usti nad Orlici a okoli

MUDr. Miroslav Blana ¥ )
Adresa: Lochmanova 904, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon: 465 524 780

MUDr. Brozkova Hana )
Adresa: 17. listopadu 411, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon: 465 525 778

MUDr. Viera Celerinova
Adresa: Smetanova 1390, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon: 465 525211

MUDr. Edita Fialova
Adresa: Smetanova 1390, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon: 465 526171

MUDr. Eva Hladikova

Adresa: Pickova 42, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon: 465 524 670

Na Plani 1343, 562 06 Usti nad Orlici
Telefon: 465 525 583

MUDr. Romana Langova
Adresa: Cihl&ska 761, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon: 465 521 062

MUDr. Jitka Reznitkova ]
Adresa: Na Sfpnici 999, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon: 465 381 475

MUDr. Zderka Stehlikova )
Adresa: Smetanova 1390, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon: 465 526 272



MUDr. Antonin Svoboda )
Adresa: Pickova 566, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon: 465 524 673

MUDr. Petr Janaéek
Adresa: Lazaska 225, 561 12 Brandys nad Orlici
Telefon: 465 544 138

MUDr. Ji ¥i LuZny
Adresa: Dolni Dobroti372
Telefon: 465 543 301



Urady v Usti nad Orlici

Okresni sprava socialniho zabezyeni
Smetanova 43, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon: 465563111

Urad prace )

17. listopadu 1394, Usti nad Orlici

Telefon: 465 559 111

Méstsky GFad Usti nad Orlici

Sychrova 16, Usti nad Orlici

Telefon: 465 514 111

M éstsky Urad Usti nad Orlici — odbor socialnich sluzeb
Délnicka ulice 1405, Usti nad Orlici

Telefon: 465 514 511 — 36



Vydalo: Mésto Usti nad Orlici

ZpracovalaRidici skupina pro proces komunitniho planovani shizeb
Tisk: OFTIS Usti nad Orlici

Naklad: 3000 ks

Vydéno: 2010



