Mésto Usti nad Orlici

ZAPIS

z komise pro praci se seniory
¢. 10
2023-2026

ze dne 1.12.2023
¢.j.- MUUO//2023/SOC/Nec
¢. spisu: 1280/2023
pocet stran: 3

Z. Edpandr, Z. Urbanova, M. Bilkovd, Moudrova, O. Svecova , (viz

Pritomni: s 7 s

prezencni listina)
Omluveni: J. Svobodova, T. Nechvil, J.Marikova
Zapisovatelka: Ivana Necekalova

Odbor sociélnich sluzeb, Usti nad Orlici

Misto a cas jednani: 12:30 -13-30 hod

Host

Program:
e Pfivitani ¢lenl a vzajemné predstaveni
e Cinnost jednotlivych klub
e Rzné

| Cinnost jednotlivych klubii |

Senior klub, CSP - JUDr. ESpandr
Leden 2024:

e 4.ledna 2024 - bézky nebo pésky smér letisté.

e 11.ledna 2024 - odpolednivlakovy zdjezd do muzea v Krdlikach a na soukromy betlém
rodiny Hejtmanskych s posezeni v mistni cukrarné. Odjezd vlakem Leo Expres v 11,41 hod. Po
pfijezdu do Kralik pfejdeme do muzea, které si prohlédneme s vykladem, ktery nam predstavi
celou historii Kralik. Pak prejdeme do bytu rodiny Hejtmanskych, kde zhlédneme soukromy
betlém, naposledy instalovany v jejich byté. Bude nasledovat osobni volno na obcerstveni a
pfesun na nddrazi, cca 800 m, odkud vyjedeme vlakem v 17, 17 hodin.

e 17.ledna 2024 - cestopisna prednaska“ To je Havaj. Ve spolupraci s Klubcentrem Vas zveme
na prednasku cestovatele Jifiho Kolbaby, ktera probéhne v Roskotové divadle od 9.00 hodin.



19. ledna 2024 - plavani nejen pro ¢leny Senior klubu. Od 14.00 hodin do 15.30 hodin se

v krytém plaveckém bazénu uskutecni plavani spojené se cvi¢enim ve vodé a vstupem do
relaxacniho centra

24. ledna 2024 - od 14,30 hodin Senior kino v Roskotové divadle, ¢eska komedie ,, Tancuj
Matyldo“, rez. Petra Slavika.

25.ledna 2024 - zveme cCleny i necleny na prednasku o bylinkach — proti depresi, nespavosti a
bolestivosti kloub, ktera se uskutecni v jidelné CSP / byvaly Penzion /od 14,00 hod. Vstupné
zdarma. Prednasi Ing. Karel Stenbauer. Akci zajistuje p. Stéchova.

SPCCH - M. Bilkova
Leden 2024:

23.1.2024 divadelni hra od 19,00 hod. v t RoSkotové divadle Kaktusovy kvét, hraji Gondikova,
Andrlova.

24.1.2024 od 14,30 hodin Senior kino v RoSkotové divadle, ¢eskd komedie , Tancuj Matyldo®,
rez. Petra Slavika.

€CK - Ing. Urbanova
Leden 2024:

1. — 31. ledna 2024 VYSTAVA ,FOTOGRAFIi“, vystava fotografii VIETNAM pani Bohuse
Hacové prohlidku vystavy lze sjednat individudlné na tel. 775112998 nebo v dobé
pritomnosti zaméstnancd 0S CCK a pFi akcich centra, 0S CCK.

9. ledna 2024 ZPiVANKY s MILIAMIRI, zpivani s kytarou, od 17,00 hod v 0S CCK.

10. ledna 2024 PECEME, VARIME ¢okolddové tezy z Cervené Fepy s pani Evou Jurovou, od
13.00 hod. v 0S CCK.

17. ledna 2024 SPOLECENSKE HRY-nejen BINGO, pfijdte si zahrat velmi oblibenou a
nenaroc¢nou spole¢enskou hru BINGO, pro vitéze je pripravena cena, budou pfipraveny i dalsi
spole¢enské hry, od 14,00 hod v jidelné Centra socialni pé¢e mésta Usti nad Orlici.

24.ledna 2024 OD MESTA K MESTU, v prib&hu roku 2024 spoleéné navstivime mésta
v nasem regionu, kde se seznamime s jejich historii a zajimavostmi. Jako prvni navstivime
mésto Ceskd Trebova — seznameni s dopravnim terminalem, malé prohlidka centra mésta,
moznost prohlidky rotundy Svaté Katefiny, sraz v 8,00 hodin na autobusovém nadrazi v Usti
nad Orlici.

25. ledna 2024 SIKOVNE ~ RUCICKY  plsténi  ov&  rouno, v 14,45  hodin
v jidelné Centra socidlni péce mésta Usti nad Orlici.

Strom splnénych pfani

Velké podékovani viem jeZisklim za pomoc se zajisténim darkd pro déti a klienty v Détském domové
v Dolni Cermné, Potstejn&, Domova Pod hradem Zampach, Domova U studénky v Anenské Studance
a Domovech pro seniory v Ceské Trebové, Lanskroun&, Chocni a Usti nad Orlici.

Domov diichodci - O. Svecova
Leden 2024:

3.12.2023 Jarmark

4.12.2023 rozsviceni vanoc¢niho stromu

5.12.-8.12.2023 ucast na vanocni vystavé - Galerie pod radnici
5.12. od 13,30 hod. Mikulas

6.12.2023 od 15,00 hod ZUS s pi u¢itelkou Lipenskou
11.12.2023 Pisni¢ka ZS Komenského

12.12.2023 od 14.00 hod spolecenské hry se ZS Komenského
13.12.2023 od 13,30 hod vanocni muzikoterapie

18.12.2023 od 9,30 hod vystoupeni ZS BFi Capki

19.12.2023 od 13,00 hod. MS Vysluni a CCK

20.12.2023 od 14,00 hod. ZUS s pi ucitelkou Sejnohovou



e 21.12.2023 od 13,30 Vdnoéni kavarnicka

e Vanocni foceni v priibéhu prosince

Abraham klub - L. Moudrova

Leden 2024:

e 12.12.2034 setkani s Ing. Matlem ustecti betlemafi
® Ke konci ledna odloZena beseda s p. Sklenafem

Jitka Svobodova — omluvena

Jana Marikova — omluvena

| Rtizné:

i

Dalsi jednani:

Dne 10.1.2024 POZOR ve hod. na odboru sociélnich slufeb Méstského tfadu Usti nad Orlici.
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Zapsala:

Mgr. Ivana
Neclekalova

vedouci odboru
socialnich sluzeb
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