Ustecké |i

Mé&si¢nik pro ob&any mésta Usti nad Orlici

472017
ZDARMA

a a |us

=

i

’V al W
A

MV WV

Priprava revitalizace uzemi Perly postupuje

Vézeni spoluobcané, dovolte mi reagovat na
Casté dotazy, které dostavam ohledné Perly
01. Chapu, Ze se nyni nezasvécenému pozo-
rovateli mlZe zdat, Ze se s aredlem byvalé
textilky nic nedéje, opak je pravdou. Pres
zimni mésice byla dokoncena dokumentace,
na zakladé které byl vydan dzemni souhlas
pro vystavbu technické infrastruktury. Doku-
mentace fesi komunikacni propojeni aredlu
s ul. Spindlerovou, Lochmanovou a 17. lis-
topadu, centralni parkovisté, napojeni Uze-
mi na verejny vodovod, odvedeni splaskové
a destové kanalizace, rozvody plynu, elek-
trické energie a verejného osvétleni. V sou-
Casné dobé se zpracovava navazujici stupen
dokumentace pro stavebni povoleni a vlastni
provedeni stavby.

Druhym, neméné dulezitym projektem, kte-
ry byl zacatkem letosniho roku dokoncen, je
dokumentace demolice vyrobnich hal a by-
valé podnikové prodejny. Plvodnim zameé-
rem meésta bylo bourani uskutecnit v prvni
poloviné roku. S ohledem na ochranu Zivot-
niho prostfedi jsme od zaméru odstoupili
a demolice bude zahajena az koncem srp-
na. Timto rozhodnutim akceptujeme zavér
posudku, ktery byl vypracovan pfizvanym
ornitologem a zaméren na mozny vyskyt
chranénych druhi obratlovc(. V aredlu Per-
ly nebyly zjistény zadné pobytové stopy ani
aktualni vyskyt chranénych druhl ptactva,

presto se podle posudku v této lokalité jevi
jako pravdépodobné hnizdéni dvou zvlasté
chranénych ptakd — roryse obecného a kavky
obecné. Aby nebylo ovlivnéno jejich hnizdni
obdobi, které trva od 1.4. do 31.7. kalendar-
niho roku, je nutné realizovat bouraci prace
mimo uvedeny interval. Zplsob provadéni
praci a navrh dopravniho opatreni resi nejen
vlastni projekt demolice, ale také hlukova
studie, ktera je jeho soucasti. Oba dokumen-
ty byly predloZeny Krajské hygienické stanici
k odsouhlaseni. Demolici predpokldaddame
v trvani maximalné tii mésicl a pozadavkem
mésta v podminkach vybérového fizeni je
demoli¢ni prace provést nejpozdéji do 30.
11. 2017.

V uplynulém mésici byly také zahajeny pro-
jekéni prace novostavby Domu déti a mlade-
7e (investor mésto Usti nad Orlici) a ateliér(
Stredni skoly uméleckoprimyslové (investor
Pardubicky kraj). Oba projekty navazuji na
investicni zaméry, které byly Ustecké verej-
nosti predstaveny v lorfiském roce. Dodava-
telé byli vybrani na zakladé uskutecnénych
vybérovych fizeni a obé dokumentace budou
dokonceny v zavéru letosniho roku. Spolu-
prace mésta a kraje i nadale pokracuje podle
danych slibd a projekt SSUP je koordinovan
s projekty mésta na pravidelnych kontrolnich
dnech.

Projektem, ktery nepfipravuje mésto, ale je
soucasti revitalizace Uzemi, je nova Posta,
ktera by méla byt koncem letosniho roku
prfemisténa ze stavajici budovy v Lochma-
nové ulici. Tato budova nepatfi Posté, jak se
verejnost mylné domniva, ale soukromé spo-
le¢nosti. Posta naopak dlouhodobé vlastni
objekt byvalého vypocetniho stfediska Perly
a premisténi do této budovy je pro Postu vice
jak tfi roky hlavni investi¢ni prioritou. Mésto
na pripravé zaméru aktivné spolupracuje.
Prodejem Casti pozemku umozni Posté vy-
budovat vlastni parkovisté pro své zdkazniky
a zajisti vystavbu kanalizace a prijezdové ko-
munikace. Timto reSenim bude Posta doprav-
né napojena z Perly a nedojde k dopravnimu
pretizeni Spindlerovy ulice. Ustecka verejnost
byla o premisténi Posty podrobné informova-
na na lonském jarnim setkdni v Malé scéné.

Vazeni spoluobcéané, v nasledujicich mésicich
Vam prostrednictvim Usteckych listd budou
poskytnuty dalsi informace o postupu revita-
lizace Perly, zejména pak informace souviseji-
ci s organizaci dopravy a parkovanim v pribé-
hu demolice arealu a s vystavbou kanalizace
ve Spindlerové ulici.

Petr Hajek
starosta mésta
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Heranova violoncellova soutéz 2017

SoutéZ pro mladé violoncellisty do 16 let se
uskuteéni ve dnech 19. - 21. dubna v ZUS Ja-
roslava Kociana.

Ctyfiadvacaty roénik mezinarodniho klani
mladych talent(, které nese jméno vyznam-
ného violoncellisty a hudebniho pedagoga,
usteckého rodaka Bohuse Herana.
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Na Drozdovskou pilu

KET Usti nad Orlici Vas zve na 29. roénik cy-
kloturistického vyletu NA DROZDOVSKOU
PILU — sobota 29.4. 2017.
Start: Mirové namésti, od 7.30 do 9.00 hod.
trasy 70 — 100 km. Prljezdni bod v Zichlinku,
kde se predaji Pamétni listy. Web: nadroz-
dovskoupilu.cz VSichni zajemci o cykloturis-
tiku jsou vitani!
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Jarni Usteckoorlicka

V nedéli 23. dubna se uskutecni jiz tradicni
Jarni Usteckoorlicka, uréend pro viechny vé-
kové kategorie. Létat se bude v kategoriich H,
V, A3, F1G, F1A a dale v kategorii P 30, jejiz
absolutni vitéz obdrzi putovni pohdr Memo-
ridlu Lubomira Val¢ika a v kategorii F1H, jejiz
absolutni vitéz obdrzi putovni pohar Memo-
rialu Vladimira Matégj.
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Informace z radnice

Stav vyhotoveni dokladu

Poplatky za komunalni odpad v roce 2017

Pro obcany byla zavedena nova sluzba ke
zjisténi, zda doklad, o ktery jste pozadali, je
pripraven k vyzvednuti. Tato aplikace je umis-
téna na webovych strankach mésta Usti nad
Orlici, a to na Uvodni strance vpravo v sekci
Zafizuj[ou]. Je nutné védét datum podani
vasi zadosti o vyddni nového obcanského
priikazu, cestovniho dokladu nebo fidi¢ské-
ho prikazu. V aplikaci si mlzZete jednodu-
Se ovérit, zda je vas novy doklad pripraven
k prevzeti. Doklady, o které bylo pozadano
drive, nez je zde uvedeno, jsou hotové a pfi-
pravené k vyzvednuti. Uvedené informace se
netykaji dokladU, které jsou vyhotoveny ve
zkracené IhGté.
Ing. Marcel Klement
vedouci odboru dopravy,
silni¢niho hospodafstvi a spravnich agend

Zamér prodeje bytovych
jednotek do osobniho vlastnictvi

Bytova jednotka &. 1327/5 o velikosti 1+1,
Nova 1326-1327, Usti nad Orlici o celkové
podlahové plose bytu vietné pfrislusenstvi
33,86 m2 Byt se nachazi ve 3. nadzemnim
podlazi.

Minimalni kupni cena je stanovena ve vysi
500.000,- K¢.

Bytova jednotka ¢. 1128/1 o velikosti 1+2,
Spindlerova 1128, Usti nad Orlici o celkové
podlahové plose bytu vcetné prislusenstvi
71,62 m2. Byt se nachazi v 1. nadzemnim
podlazi.

Minimalni kupni cena je stanovena ve vysi
750.000,- K¢.

Bytova jednotka ¢. 184/11 o velikosti 0+1,
T.G.Masaryka 184, Usti nad Orlici o celkové
podlahové plose bytu vietné pfrislusenstvi
28,60 m2. Byt se nachazi ve 3. nadzemnim
podlazi.

Minimalni kupni cena je stanovena ve vysi
270.000,- K¢.

leZitostech nabidky ziskdate na uredni desce
Méstského uradu v Usti nad Orlici, na elek-
tronické uredni desce na www.ustinadorlici.
cz v sekci urad - uredni deska nebo majetko-
prdvni zdleZitosti — obecné informace (zverej-
néno od 15.03.2017) a na e-mailové adrese:
polakovi@muuo.cz nebo na tel. 465 514 262
(vyrizuje E. Polakovicova).

Mésto Usti nad Orlici vydalo s ucinnosti

od 1.1.2016 Obecné zavaznou vyhlasku ¢.

1/2015 o mistnim poplatku za komunalni

odpad). Vyse poplatku je stanovena na 590

K¢ rocné na jednoho poplatnika a v roce

2017 se neméni.

1) Mistni poplatek za komunalni odpad plati:

a) osoba,

1. ktera ma v obci trvaly pobyt,

2. které byl povolen trvaly pobyt nebo pre-
chodny pobyt na dobu delsi nez 90 dnd,

3. ktera pobyva na uzemi Ceské republiky
prechodné po dobu delsi 3 mésicd,

4. které byla udélena mezinarodni ochrana
nebo docasna ochrana.

Za osoby tvorici domacnost mize poplatek

ném nebo bytovém domé mize poplatek

platit vlastnik nebo spréavce. Je-li poplatnik

nezletily, odpovida za zaplaceni jeho zakon-

ny zastupce. Nezaplati-li poplatnik nebo jeho

zakonny zastupce, vyméri méstsky urad po-

platek zakonnému zastupci.

b) fyzicka osoba, ktera ma ve vlastnictvi
stavbu urcenou k individualni rekreaci, byt
nebo rodinny diim, ve kterych neni hlasena
k pobytu Zadna fyzickda osoba, a to ve vysi
odpovidajici poplatku za jednu osobu. Tito
poplatnici nemaji narok na osvobozeni.

2) Poplatek se plati bez vyméreni a je splatny:
a) jednou splatkou, nejpozdéji do 31.5. ka-
lendainiho roku, cini-li poplatkova povin-
nost poplatnika, spol. zadstupce domacnos-
ti, vlastnika nebo spravce domu méné nez
3.000 K¢,

b) ve dvou stejnych splatkach, a to nejpoz-
déji do 31.5 a do 31.10. kalendainiho roku,
Cini-li poplatkova povinnost vice jak 3.000 K¢

3) Poplatek je poplatnik povinen uhradit
bez vyzvani nejpozdéji v terminech uvede-
nych v pism. a)-b) predchoziho odstavce
a to v hotovosti v pokladné MéU Usti nad
Orlici, Sychrova 16, Usti nad Orlici, v poklad-
né zakaznického centra spolecnosti Tepvos,
spol. s r.o. nebo bezhotovostné na ucet
mésta ¢islo 19-420611/0100, konst. symbol
1318. Variabilni symbol bude poplatnikovi,
nebo spol. zastupci sdélen telefonicky na
Cisle 465 514 210, na zadost na el. adrese
dolezalo@muuo.cz, nebo osobné v poklad-
né. Pro poplatniky, ktefi hradili poplatek be-
zhotovostné v roce 2016 zdstava variabilni
symbol beze zmény.

Platby budou pfijimany v PO a ST od 8:00
do 17:00, v UT, €T a PA od 8:00 do 14:00.

V pokladné je moiné platbu provést hoto-
vostné i platebni kartou.

4) Osvobozeni a ulevy:

Od poplatku je osvobozena osoba, ktera je
a) umisténa do détského domova pro déti
do 3 let véku, skolského zafizeni pro vykon
ustavni nebo ochranné vychovy nebo skol-
ského zafizeni pro preventivné vychovnou
péci na zakladé rozhodnuti soudu nebo
smlouvy,

b) umisténa do zafizeni pro déti vyzadujici
okamZitou pomoc na zakladé rozhodnuti
soudu, na Zadost obecniho Uradu obce s roz-
Sifenou puUsobnosti, zakonného zastupce di-
téte nebo nezletilého,

c) jako nezaopatiené dité umisténa v do-
mové pro osoby se zdravotnim postizenim
na zakladé rozhodnuti soudu nebo smlouvy
o poskytnuti socidlni sluzby, nebo

d) umisténa v domové pro osoby se zdravot-
nim postizenim, domové pro seniory, domo-
vé se zvlastnim reZimem nebo chranéném
bydleni,

e) ve vykonu trestu odnéti svobody a osoba,
ktera je umisténa v pobytovém zafizeni ne-
uvedeném v pism. a) aZ d) tohoto odstavce,
f) kterd prokdze, Ze se ve mésté trvale nezdr-
Zuje a soucasné hradi poplatek za komunalini
odpad v jiné obci nebo Zije trvale v jiném staté.

Uleva ve vysi 50% poplatku se poskytuje po-
platnikm, ktefi pobyvaji v zafizeni pro pre-
chodné ubytovani a tuto skutecnost prokazi.
Narok na ulevu od poplatku ma poplatnik
(pokud neni osvobozen), ktery je zapojen
do systému tfidéni komunalniho odpadu
a shromazduje komunalni odpad do sbhér-
nych pytld, a to ve vy$i 10 K¢ za odevzda-
ny sbérny pytel. Ulevu Ize uplatnit poprvé
v roce 2017. Maximalni vyse ulevy z celkové
vyse poplatku je 200 K¢ za osobu a rok.
Pokud nebude poplatek zaplacen vcas nebo
ve spravné vysi, vyméii MéU poplatek pla-
tebnim vymérem a zvysi v€as nezaplaceny
poplatek na dvojnasobek!!!

Upozoriiujeme obcany, Ze v zakaznickém
centru spolecnosti Tepvos, spol. s . 0. je
mozné poplatky pouze platit. Na tomto mis-
té nelze zadat o ulevu, nelze slucovat cleny
domacnosti pod jednoho poplatnika, nelze
dohodnout splatkové kalendafe ani jiné
zmény. Tyto zaleZitosti spadaji pod spravu
mistniho poplatku a je mozno je vyridit pou-
ze na Méstském uradé.

Ing. Jozef Polak,
vedouci finan¢niho odboru
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Informace z radnice

Informace odboru Zivotniho prostredi

Aktudlni informace k systému pytlového
sbéru plastu papiru a napojovych kartonti!
Vazeni spoluobcané, jsme radi, Ze se dalsi
z vas zapojujete do systému. Unor byl re-
kordni a bylo odevzdano celkem 6 473 pytld.
MOC VAM DEKUJEME. Ni%e upozorfiujeme
a odpovidame na nékteré dotazy.

* NepouZité stitky z roku 2016 se pouzivaji
nadale i v roce 2017 do vypotiebovani. Pak
je mozZné, si nechat dalsi dotisknou v Zakaz-
nickém centru spolecnosti TEPVOS u Sbérné-
ho dvora. | kdyZz primérné vratil kazdy, kdo
se v roce 2016 zapojil 17 pytl(, stale zGstava
mnoho pytld neodevzdanych. Proto k dotisk-
nutym Stitkim obdrzite pouze adekvatni po-
Cet pytlt. Dékujeme za pochopeni - Setfeme
tim nejen pfirodu ale i prostredky.

* Svozova firma pracuje od brzkych rannich
hodin, proto je potfeba dat pytle na misto
NEJPOZDEJI v 6:00, jinak pak z(istavaji neod-
vezeny!

* Kontrolu naétenych pytld si mizete pro-
vadét ve webové databazi, kterou najdete
za bilou ikonou s napisem ,Kontrola pytli
tridéného odpadu 2017“S reklamaci chybné
nactenych pytlG se mlzZete také obratit osob-
né, nebo na tel. ¢isle 465 514 263 (pi Velinska
— odbor Zivotniho prostredi) posledni stfedu
v mésici 12-17h.

Mésto Usti nad Orlici se jiz potieti prida
k celonarodni akci Uklidme Cesko
Dobrovolnickd akce ,Uklidme Cesko” wvy-
chdzi z mezindarodné osvédceného modelu
,Let’s Do It!“ Tento typ uklidovych akci jiz
probéhl Uspésné ve vice jak 100 zemich za
Ucasti 9 milion dobrovolnik(. ProtoZze més-
to Usti nad Orlici Zije bohatym spolkovym
Zivotem, je pro nas pfirozené zapojit do néj
i tuto spolecensky prinosnou akci.

Sraz ucastniku je v sobotu 8. 4. 2017 v 9:00
v prostoru Kocianky. Predpokladame uklidit
v nékolika skupinach vytipované casti (napf.
okoli h¥bitova v Usti nad Orlici, svah do nivy
Orlice pod silnici 315 v Kerharticich, okoli
silnice Kerhartice Ricky, prostor za cihelnou,
okoli cyklostezky apod.)

Na akci si prosim vezméte odolnou obuy,
vhodny odév a dobrou naladu. Naradi, pra-
covni rukavice, pytle a drobné obcerstveni
bude pro ucastniky zajisténo. Informace
o akci je také mozné ziskat na www.uklid-
mecesko.cz/event/14401 nebo na odboru
Jivotniho prostiedi méstského Gradu Usti
nad Orlici.

Odbor zivotniho prostiedi bude opét vitat
jaro s Zaky skol na Dni Zemé

V patek dopoledne 28. dubna 2017 bude od-
bor Zivotniho prostredi pfi tematickém pro-
gramu ve Wolkerové udoli vitat spolu se Zaky
usteckych skol a Skolek jaro na Dni Zemé.
Vérime, Ze déti bude nas pfipraveny program
zajimat stejné jako v loriském roce. Nejen ze
se néco nového dozvédi, ale stravi pfijemné
dopoledne hrou na jarnim slunicku.

Varovani odboru Zivotniho prostiedi pred
travicem psu v Hylvatech!!

Obriétila se na nas Méstska policie Usti nad
Orlici a postiZzeni obcané se sdélenim, Ze
v méstské ¢asti Hylvaty v oblasti U T mostu
fadi travi¢ psu! Nejen, Ze klade otravené nav-
nady (kusy uzenin apod.) na verejném pro-
stranstvi, ale vhazuje je i do zahrad rodinnych
domU! Doporucujeme majiteldm pst, aby
dbali zvySené opatrnosti pfi venceni, nejlépe
drzeli své psi na voditku. Majitelim rodin-
nych dom( doporucujeme prohlizet své po-
zemky. Dbejte také opatrnosti pfi hrani ma-
lych déti na sidlistich v Hylvatech. Podezrelé
predméty hlaste Méstské policii na ¢. 156

Mgr. Tomas Kopecky - odbor Zivotniho pro-
stfedi méstského Uradu Usti nad Orlici

Jifi Preclik mistostarosta mésta Usti nad
Orlici a gestor Zivotniho prostredi

Tepvos, spol. s r.o. informuje

TEPYOS

Meéstska spolecnost TEPVOS jiz zna vysled-
nou cenu tepla za rok 2016

Divize ENERGETICKE SLUZBY méstské spo-
le¢nosti TEPVOS zverejnila koncem Unora
vyslednou cenu tepla za rok 2016. Primérna
vysledna cena tepla za rok 2016 ¢ini 394,-K¢/
GJ bez DPH. Pro porovnani uvadime primér-
nou vyslednou cenu tepla za rok 2015, kdy
byla ve vy3i 436,-K¢/G) bez DPH. Tato cena
je vyrazné pod cenou republikového pramé-
ru cen tepla vyrabéného ze zemniho plynu.
Ke snizeni ceny dochazi i za cenu disledného
dodrZovani pfisnych podminek tzv. memo-
randa, které TEPVOS uzavrel se svymi nejvét-
simi odbérateli v bfeznu 2013.

Pro odbératelé tepla, ktefi odebiraji tepel-
nou energii od spolecnosti TEPVOS, dochazi
jiz patym rokem v radé ke snizeni jednotkové

ceny tepla. SniZeni ceny, bylo dosazeno ze-
jména zvySenim ucinnosti nové instalova-
nych zdrojl tepla, snizenim ztrat v nové insta-
lovanych teplovodnich rozvodech, vyuZitim
vsech vyhod nové instalovanych kogenerac-
nich jednotek, vyhodnym nakupem zemniho
plynu a v neposledni fadé i optimalizaci celé-
ho provozu tepelného hospodarstvi.
| nadale zUstava prioritnim zajmem spolec-
nosti TEPVOS nabizet , dodavku tepla“, ktera
bude pokryvat veskerou starost o vytapéni
a dodavky teplé vody. Méstska spolecnost
TEPVOS ma pouze jeden cil, tim je dodavka
komplexnich sluzeb pro obé&any Usti nad Or-
lici v té nejlepsi kvalité a za nejlepsi moZnou
cenu.
Ing. Jifi Drabek
reditel divize Energetické sluzby

Jarni Cisténi mésta

S pfichodem teplych dnQ, pripravuje méstska
spole¢nost TEPVOS, usek Komunaini sluz-
by na Uzemi mésta Usti nad Orlici blokové

¢igténi komunikaci. Uklid se provadi na chod-
nicich, silnicich, parkovistich a cyklostezkach,
které vyuZivaji spokojeni obc¢ané pfi sportu,
vychdzce a také pfi kazdodennim pohybu ve
mésté.
Planovany harmonogram blokového cisténi
mésta najdete na www.cisteniulic.cz. Jednd
se o republikovou databazi, ktera vas infor-
muje o Cisténi ve vasi ulici. Po jednoduché
registraci vas tato sluzba upozorni na Cisté-
ni s dostatecnym predstihem (e-mail, ptip.
SMS). Sedm dni pred planovanym uklidem
jsou mista ozna¢ena dopravnim znacenim.
Predpokladem provedeni kvalitniho blokové-
ho Cisténi komunikaci je ohleduplnost Fidict
a v€asné preparkovani vozidel. Véfime, Ze
pfi vzajemné spolupraci se akce obejde bez
pokut a odtahu vozidel a ulice mésta budou
perfektné Cisté.
Dékujeme za pochopeni a vzajemnou tole-
ranci.
Ing. Martin Pirkl
jednatel spolecnosti TEPVOS, spol. s r.o.
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Z nasich skol
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Mate¥ska skola Cernovir

Kolobézky v Kerharticich

Nova lesni skolka Letokruh -
détstvi v pfirodé

M3 00, Eernovir

Srde¢né zveme vsechny dospélé i déti do
Matetské gkoly U0, Cernovir 96, kde se ve
dnech 10. — 14. dubna uskuteéni TYDEN
OTEVRENYCH DVERI. Nade matefskd 3kola
je v uvedenych dnech pro zajemce oteviena
vzdy od 15.00 do 16.00 hodin.
Moc se na vSechny tésime!
Podékovani
Chceme podékovat panu Krejsovi za velmi
péknou predndasku a ukazku pro déti na téma
,,Povolani — M{j tatinek policista“.

Déti a ucitelky MS U0, Cernovir 96

Dne 20.4. od 15.30 hodin pofada Mateiska
Skola Sokolska 165 pro déti sportovné-vzdeé-
lavaci odpoledne s nazvem Kolo, kolo, kolo-
bézka. Akce se kond na viceucelovém hfisti
v Kerharticich a je uréena pro déti 3 — 10 let
z MS i z fad vefejnosti. Déti si atraktivni for-
mou Vstipi zakladni pravidla chovani na po-
zemni komunikaci. Na hfisti probéhnou jizdy
zrucnosti, jizda v koridoru a dalsi discipliny.
Vyvrcholenim akce bude orientacni zavod na
kolobézkach s pouzitim mapy. V pfipadé ne-
pfiznivého pocasi se termin akce presune —
info na tel.: 739 048 331. Vstup zdarma. Akci
podporuje mésto Usti nad Orlici.

Den otevienych dveii v MS
Knapovec

Materska skola Klubicko

V atery 4. dubna od 15.00 do 17.00 hodin Vas
srde¢né zveme na DEN OTEVRENYCH DVERI.
Tésime se na Vasi navstévu.

Kolektiv ugitelek MS Klubitko

Zapis do usteckych materskych
Skol

na $kolni rok 2017 / 2018 probéhne

v utery 2. 5. 2017 od 14.00 do 16.00 hodin
(v MS Klubi¢ko a v MS Na Vysluni probéhne
zapis jiz od 9.00 do 16.00 hodin)

Rodice, ktefi maji zajem v uvedeném skolnim
roce o umisténi svého ditéte v materské Sko-
le, pfijdou v tomto terminu k zapisu.

Z dlvodu uzdkonéné povinné predskolni
dochazky (viz novela Skolského zdkona ¢.
178/2016 Sb. § 34), musi pfijit k zapisu ro-
dice téch déti, které dosahnou od 1. 9. 2016
do 31. 8. 2017 patého roku véku a které jesté
nenavstévuji Zddnou materskou Skolu.

S sebou si vezméte rodny list ditéte, obcan-
sky prikaz a Zadost k zapisu (pfihlasku), ktera
je soucasti prijimaciho fizeni (zde je nutné
|ékarské potvrzeni).

Zadost k zapisu si vyzvednéte od 1. 4. 2017
v pfislusné materské Skole nebo si vytisknéte
z webovych stranek skoly. V pfipadé dalsich
informaci se obratte na feditelku materské
Skoly.

Materska Skola v Knapovci pordda ve ctvrtek
20. dubna DEN OTEVRENYCH DVERI. Skola
bude rodicim a verejnosti pfistupna v dobé
od 8.00 do 11.30 hod. a od 14.30 do 16.00
hod.

Srdecné zvou vsichni zaméstnanci materské
skoly.

Radi bychom vam predstavili lesni Skolku -
Détsky lesni klub Letokruh z.s., ktery sidli
v lesni chaloupce u obce Pfivrat. Lesni skolka
vznikla v roce 2016 rodicovskou iniciativou,
jako nestatni neziskova organizace. Jednim
z impulzd ke vzniku byla touha po alternativ-
nim zpUsobu a pfistupu ke vzdélavani pred-
Skolnich déti. N&s vzdélavaci program nese
prvky Waldorfské a Montessori pedagogiky
a environmentalni vychovy.

Zabyvame se predskolnim vzdélavanim a vy-
chovou déti od 2,5 do 7 let. Dbame na indi-
vidudlni a laskavy pfistup v malém a vékové
smiSeném kolektivu. Jsme s détmi v kazdo-
dennim kontaktu s pfirodou. Uc¢ime se vzta-
him bez predsudk(, diky vzajemnému re-
spektu a Ucté. Mnohdy pro nas neni dulezity
vysledek Cinnosti, jako cesta samotna. V pro-
vozu jsme od 1.4. 2017, ve vsedni dny od
7:30 do 16 hodin po cely skolni rok. O letnich
prazdninach je otevrend primeéstska skolicka.
O Letokruhu se muZete dozvédét vice na
webu www.letokruh-klub.cz.

Zapisy déti do 1. tfid ZS

Oslavy v MS Pod lesem

z&

Mat,el‘ska skola

Pod Lesaw

V letosnim roce Skolka oslavi 65. vyroci fun-
govani ve stavajici budové. K narozenindm
dostala prekrasné darky. Kromé nového loga
a webovych stranek je to predevsim rekon-
strukce materskeé skoly. O presnych zamérech
Vas budeme vcas informovat. Provoz Skolky
bude zachovany, bez omezeni. Timto dékuje-
me Méstu Usti nad Orlici, které se rozhodlo
zrealizovat rekonstrukci a vytvorit tak v MS
Pod Lesem podminky nabizejici nové moz-
nosti pro vzdélavani nasich déti. Tésime se na
spolupraci.

V meésici dubnu pripravujeme Velikonoc-
ni setkani ve Skolce. 11.4. od 14.30 hod. si
muZete pfijit vyrobit pomlazku ¢&i drobnou
dekoraci, nazdobit vajicko. Zajemci o misto
v materské Skole maji moznost popovidat si
s uCitelkami a prohlédnout stavajici prostory.

Zakladni $kola Bratii Capki

Srdec¢né zveme budouci prvinacky a jejich
rodice na zapis do 1. ro¢nikG. Mudzete si vy-
brat ze dvou termind - patek 28.4. od 14.30
do 18.00 hod. nebo sobota 29.4. od 8.30
do 12.00 hod. — a prozit netradi¢ni program
v pavilonu prvniho stupné. Z&ci, ktefi se sta-
nou Vasimi prdvodci, a pani ucitelky se na
Vas jiz ted velice tési. Vice informaci nalez-
nete na http://www.zsbcuo.cz/zapis-do-prv-
nich-trid-2017.htm. Martin Falta

Zakladni skola Kerhartice

Zapis do 78 Usti nad Orlici, Skolni 75 se usku-
teéni ve stfedu dne 19. dubna 2017 v dobé
od 14.00 -17.00.

Rodice k zapisu prinesou svij obéansky pra-
kaz a rodny list ditéte. PaedDr. E. Faltysova

Zakladni Skola Trebovska

Zépis déti do 1. t¥idy ZS Trebovska se usku-
tecni v utery 25. dubna od 14.00 - 17.00 ho-
din a ve stfedu 26. dubna od 14.00 — 17.00
hodin.

Doklady nutné k zapisu ditéte: zadost o pfi-
jeti ke vzdélavani ditéte (dostane rodi¢ v M3
nebo ke stazeni na strankach Skoly), obcan-
sky prikaz zakonného zastupce — Zadatele
o zapis, rodny list zapisovaného ditéte

pokracovani na str. 5
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Zakladni skola Komenského

Zapis déti do 1. tfidy ZS Komenského se
uskutecni v utery 25. dubna od 14.00 - 17.00
hodin a ve stfedu 26. dubna od 14.00 — 17.00
hodin.

Informace k pfipadnym odkladiim

Na zakladé novely skolského zakona a vyhlas-
ky o zakladnich skolach upozornujeme rodice
budoucich prviacka, ktefi budou zadat o od-
klad nastupu svého ditéte do prvni tridy, ze
je nutné prinést s sebou k zapisu jiz zpravu
z pedagogicko-psychologické poradny vcet-
né vyjadreni détského lékare o doporuceni
odkladu pro zapisované dité. Pokud zakonny
zastupce v terminu zapisu tyto doklady ne-
dolozi, nebude mozné odklad vyfidit.

Zapis déti do 1. tridy Specialni
Skoly

Zapis déti do 1. tridy zakladni Skoly, zakladni
Skoly specialni a pripravného stupné zakladni
Skoly specialni se kona v utery dne 25.4. od
12.00 do 15.00 hodin ve Specidlni zakladni
gkole, materské $kole a praktické skole Usti
nad Orlici.

Rodice déti pfinesou k zapisu rodny list a do-
poruceni skolského poradenského zafizeni.

Zakladni skola Trebovska

Al nad 0, 4.
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Projekt mél uspéch

| v tomto Skolnim roce byl Asociaci pro
mladeZ, védu a techniku AMAVET, z.s. vy-
hlasen Festival védy a techniky pro déti
a mladez v Pardubickém kraji. SoutéZici
musi presvédcit odbornou porotu o kvalité
zpracovani svého ukolu formou prezentac-
niho posteru a dovednosti Ustni prezentace
zvoleného tématu. Ucdast v krajském kole
soutéZe si po Uspéchu na okresnim kole sou-
téze v Lanskrouné zajistila Alena Kutakova /8.
rocnik/ s projektem z oboru biologie Potravni
preference plzd rodu Achatina.

Zimni setkani predskolakt

V prvnim Unorovém tydnu se v letosnim skol-
nim roce jiz potreti sesli predskolaci ve Skol-
nich lavicich. Tentokrat si vyzkouseli esky-
mackou Skolu. Naucili se ,plést $alu“, stavét
snéhuldka, koulet a pocitat snéhové koule.
Pfi setkani's lednimi medveédy si ovéfili své ja-
zykové dovednosti. Eskymacka skola déti ba-
vila a motivovala na budouci dubnovy zapis.

Karneval ve Skolni druZiné
V patek 17. Unora se konal tradi¢ni druZi-
novy karneval. lhned po skonceni skolniho

vyucovéni se béhem chvile celd druZina pro-
ménila — déti mély tolik krasnych a napadi-
tych masek, Ze ndm dospélym tzv. pfechazel
zrak. Odesli jsme privodem do podkrovi, kde
ve vicelcelovém sale nasi Skoly nas karneval
probihal. Déti si uzily tance, soutézi, her, do-
staly sladké odmény a na zavér si kazdy mohl
vybrat maly darek jako odménu za masku.

Hrava véda

Dne 2. 3. 2017 navstivil zaky 1. stupné nasi
Skoly byvaly ucitel pan Radek Chajda se svou
Hravou védou. Déti jednoduchymi pokusy
zkoumaly vlastnosti vzduchu (co umi horky
vzduch, nutnost kysliku pro horeni, raketo-
vy pohon). Zabyvaly se i zménou latek, kde
se naucily vycistit vodu od hrubych necistot
a na okné si pfipravily ,bio zahradku v PET
lahvi“, ve které budou pozorovat zmény ptdy
a své svaciny. Déti tyto Cinnosti bavi a timto
dostaly dal$i naméty k vlastnim pokusdm.

Pozvani do Skoly

Zveme Vas ve stiedu 5. dubna na prezentaci
projektu U nas ve svété aneb Je nam dobre,
ale... Zajemci si budou moci prohlédnout in-
teraktivni prezentace jednotlivych tfid v do-
polednich hodinach od 9.50 do 11.30 hodin
a odpoledne od 15.00 do 17.30 hodin. Sou-
Casti odpoledniho programu bude i moznost
kompletni prohlidky Skoly véetné odbornych
uceben.

Zakladni Skola Komenského

EN kometa

Zakladni 3kola Komenského
Usti nad Orlici

3. 3. 2017 se na ZS Komenského konal pro-
jektovy den Za $kolu krasnéjsi. Zaci obou
stupnll se podileli na vyzdobé a Upravé pro-
stor i vlastnich tfid. Na I. stupni se tvofrili pa-
pirovi roboti, ptacci i draci, ale také se hodné
natiralo a vyrabélo. Na druhém stupni Zaci
vytvofili graffiti u pingpongového stolu, ba-
revné natreli zabradli a skfiné. Dale se Zaci
pokusili vyzdobit chodbu v duchu moderni-
ho umeéni ve stylu Pieta Mondriana. Nové
byly instalovany vitriny na diplomy a pohary
za sportovni Uspéchy zaka skoly. Dékujeme
Méstu za finanéni podporu tohoto projektu.

Megr. Bc. Radek Skarka, reditel gkoly

ZAci pti hodiné spoleéenskych véd zorganizo-
vali za¢lenéni devatakd k mezinarodni aktivi-
té Red Hand Day, ve které se verejné vyjad-
fili proti vyuzivani déti jako détskych vojakd.
Cervenym obtiskem ruky, vytvoFenim obrazu
z obtisk(l a nahranim na web se ,,déti posta-
vily za déti”. Mgr. L. Vaviinova

Do letosni Hodiny kédu se opét zapojily desit-
ky Zakd nasi skoly. Pfi hodinach informatiky,
ale také individualné z domova mohli vSich-
ni ziskat prvni zkusenosti s programovanim
a prevzit nové znalosti a schopnosti z oblasti
kritického mysleni a logického rozhodovani.
RNDr. I. Chaloupkova

Ve 3kolnim roce 2016/2017 se $kolniho kola
chemické olympiady zucastnily tfi zakyné
z IX. B. Redily ulohy, které byly zaméFené pre-
devsim na vyrobu a recyklaci. Na 1. misté se
umistila Eliska Sychrova, na 2. misté se ztra-
tou jednoho bodu Sarka Kovafikovéd a na 3.
misté Anicka Urbanova.

RNDr. Ludmila Johnova

Zakladni kola Bratfi Capk

™ ZAKLADNI SKOLA
u USTi NAD ORLICi

Bratfi Capkd

Obédy pro déti
V ramci projektu Obédy pro déti se nam po-
dafilo zajistit pro Sest zak( nasi Skoly vice
nez 15 000 K¢ na obédy v 2. pololeti skolniho
roku 2016/2017. Prispét mizete i V. Vice na
www.obedyprodeti.cz

Martin Falta

Uspéchy nasich zaka
Gratulujeme Gabriele Fisarové (9.A), ktera jiz
podruhé zvitézila v kategorii 8. a 9. tfid na Re-
gionalnim preboru zakladnich skol a gymna-
zii v SUDOKU 2017, a Matéji ESpandrovi (6.B)
ke 4. mistu v nejmladsi kategorii. VSem nasim
soutézicim dékujeme za reprezentaci Skoly.
Jana Kindlova

pokracovani na str. 6
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EDISON nas bavi
Jiz potreti se nasi Zaci aktivné zucastnili zaji-
mavych predndsek, v nichZ je zahrani¢ni stu-
denti seznamovali s kulturami Brazilie, Ciny,
Ruska, Tchaj-wanu a Turecka. V ramci projek-
tu EDISON pét sympatickych stazistd zapojilo
Zaky 4. az 9. trid do originalné pripravenych
prezentaci o jednotlivych zemich. Kazdy si
mohl ovéfit, zda ve znalostech angli¢tiny
a schopnostech komunikovat s cizinci ucinil
od loniského roku néjaky pokrok. Dékujeme
vsem, ktefi pfispéli k pfijemné atmosfére
této zajimavé akce.

Petra Mihulkova

Zapis zakt do ZUS J. Kociana

Zakladni uméleckd Skola Jaroslava Kociana
v Usti nad Orlici, Smetanova 1500 vyhlasuje
ZAPIS ZAKU pro $kolni rok 2017 - 2018:
Hudebni obor, sélovy a shorovy zpév
Tanecni obor

Vytvarny obor

Literarné-dramaticky obor

Déti od 1. t¥idy ZS pfijimame do pfipravné
vychovy, starsi déti budou zafazeny pfimo do
ro¢niku daného oboru.

Prihlasky jsou k dispozici v kancelafi skoly,
u vyucujicich v ZUS a na www.zusuo.cz.
Vyplnéné ptihlasky odevzdejte do ZUS nej-
pozdéji do 15. kvétna 2017. Pfijeti do ZUS
bude zverejnéno 28. cervna 2017 vyhlaskou
Skoly. Prehled o Cinnosti Skoly a vice informaci
naleznete na nasich webovych strankach www.
zusuo.cz Reagujeme i na pozdé;si prihlasky.

Zakladni umélecka skola Jar. Kociana

Koncert klavirniho oddéleni
st 5.4. | 17.30 hod. | koncertni sal

Tancime pro radost 2017
Piedstaveni zaki taneéniho oboru pro M$
¢t 6.4. | 10.15 hod. | Roskotovo divadlo

Tridni hudebni besidka zakd hudebniho
oboru p. ué. Véry Matéji — kytara
¢t 6.4. | 16.30 hod. | koncertni sal

Tancime pro radost 2017
Predstaveni 7ak{ taneéniho oboru pro 1. st. 2§
pa 7.4. | 8.30,10.15 hod. | Roskotovo divadlo

Tancime pro radost 2017

Predstaveni zak taneé¢niho oboru pro ve-
fejnost

pa 7.4. | 17.00 hod. | Roskotovo divadlo
ZAci p. ué. Zlatuse Bartosové

pa 7.4. | 18.30 hod. | Roskotovo divadlo
Z4ci p. u€. Hany Hybalové

pa 7.4. | 20.00 hodin | Roskotovo divadlo
Zaci p. ué. Pavliny Lipenské

Hudebni besidka Zakd hudebniho oboru
po 10.4. | 17.00 hod. | koncertni sal

Premiéra inscenace Hrnecku vafr!
po 10.4. | 17.00 hod. | ué¢ebna LDO

Tancime pro radost 2017
Predstaveni zaka tanecniho oboru pro Il. st. Z$
po 10.4. | 8.30 hod. | Roskotovo divadlo

Hudebni besidka Zakd hudebniho oboru
po 24.4.| 17.00 hod. | koncertni sal

Klavirni recital Jana Simicka
Ut 25.4. | 19.00 hod. | koncertni sal

Absolventsky koncert

Martin Severa, Radek Motl, Robert Stérba —
bici nastroje

st 26.4. | 18.00 hod. | klub Poprac

Premiéra predstaveni Snéhurka a osm tr-
paslikt
¢t 27.4. | 18.00 hod. | u¢ebna LDO

Premiéra predstaveni Boty z Pohadkové
Lhoty
pa 28.4. | 18.00 hod. | uéebna LDO

Tanecni happenig

Vystoupeni Zdkd tanec¢niho oboru v ramci
na plakatech).

Sobota 29. dubna — Atrium v prostoru Koci-
anky, prostor pied ZUS, sal TO ZUS, Rosko-
tovo divadlo

Aktuality z Mistniho akéniho planu vzdélavani

Stredni Skola
uméleckopriumyslova

2

»—a
M-A-S
V ramci Mistniho akéniho planu vzdélava-
ni probéhla akce na téma Vhodné zpusoby
prace s zaky se specifickymi poruchami uce-
ni, kterd se uskutecnila 27. unora od 14:00.
Lektorovanim byly povéfeny pani Markéta
Sychrova a pani Olga Keprtova z Pedagogic-
ko-psychologické poradny v Usti nad Orlici.
Ucastnice se seznamily s pomdckami, které
Ize ve vyuce pouzit, sdilely si své zkusenosti
a upresnily si, jak pracovat s Zakem, ktery ma
specifickou poruchu uceni.
V pribéhu mésice brezna probéhly tyto
akce: seminaf na téma Inovativni proudy

a iniciativy ve vzdélavani, seminar na téma
Skutecné zdrava skola, ukazkové hodiny na
téma Reedukace matematiky a ceského jazy-
ka. Informace o téchto akcich naleznete na
webu mas.orlicko.cz - MAP.

Vyznamnou akci, na kterou bylo zahdjeno
pfihlasovani, je odborna stdz do matef-
skych $kolek ve Slavonicich (MS Slavonice)
a Sobéslavi (MS Duha Sobéslav). Staze se
uskuteéni 5. a 6. fijna. Ucastnici budou mit
moznost podivat se pfimo do vyuky a zjistit,
jak Skolky funguji. Pokud by Vas staz zajimala,
radi Vam zasleme doplnujici informace.
Pfehled vSech pldnovanych akci naleznete
na webovych strankach www.mas.orlicko.cz.
Chtéli bychom Vas upozornit, Ze na viechny
akce je povinna rezervace na emailu faltuso-
va@mas.orlicko.cz.

STREDNI SKOLA
PRUMYSLOVA
USTi NAD ORLICI

V Popradéi predstavi svou tvorbu vibec po-
prvé

SSUP Usti nad Orlici je ve svém domovském
mésté vidét. Prace studentl péti uméleckych
oborl uZz mohla nejen Ustecka verejnost
zhlédnout v Galerii pod radnici, Hernychové
vile, kavarné Malé scény ¢i foyer Roskotova
divadla. Pravidelna vystavni ¢innost probiha
také ve $kolni galerii na ,Spindlu“ soucasti
prezentace SSUP byvaji také médni prehlid-
ky — ty se kromé tradi¢ni prezentace v ramci
méstskych slavnosti konaly také v Méstan-

ském pivovaru Hylvaty. L
pokracovani na str. 7
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V roce 2017, kdy si ,umprumka“, dfive ,tex-
tilka“ pfipomina 125 let od svého zalozeni, je
vystav naplanovano v porovnani s predesly-
mi lety jesté vic.
Vysledek cesko-slovenské spoluprace
Ve Ctvrtek 16. bfezna se od 16 hodin usku-
tecnila v klubu Poprac naplanovana vernisaz
vystavy, kterd patfi na umprumce mezi tra-
di¢ni. Spoluprace s partnerskou skolou v Pre-
Sové ma totiZz bohatou historii a jednim z je-
jich plodU je kazdorocni vytvarny plenér zaka
obou skol. Vystava praci ze spole¢ného ces-
ko-slovenského plenéru bude trvat az do 17.
dubna. Zajemci ji mohou zhlédnout v c¢ase
bézného provozu klubu Poprac.

Mgr. Jan Pokorny

$SZS nabizi volna mista
v rekvalifikacnim kurzu

STREDNI SKOLA ZDRAVOTNICKA
A SOCIALNI USTI NAD ORLICI

Posledni volna mista

Stfedni $kola zdravotnicka a socialni Usti nad
Orlici zahaji od 24.4. 2017 rekvalifikacni kurz
Chuiva pro déti do zahajeni Skolni dochazky,
ktery pfipravuje jednotlivce pro praci v rodi-
nach i matefskych Skolach. Pfihlasku najdete
na WwWWw.szsuo.cz

Socidlni / zdravotni

Zpravicky ze Stacionare

Jednoho dne nas Stacionar navstivili manze-
|é Sikorovi a pfinesli pro nase uZivatele spon-
zorsky dar 823 Euro /22.000K¢/.

Manzelé Sikorovi Ziji v Bruselu, kde byla po-
fadana akce pod patronaci Plzeriského kraje,
Jihomoravského kraje a Ceského centra —
Czech Fashion and Design Weekend.

Pti této akci byla usporadana sbirka pro Sta-
cionar v Usti nad Orlici a z prodeje vlastné

vyrobenych dortli, suSenek, pernikovych
ozdob a vyrezavanych vanocnich pranicek
vybrali poradatelé tuto ¢astku a rozhodli se
ji vénovat nasim klientdm na sportovni a kul-
turni aktivity.

Touto navstévou jsme byli mile prekvapeni
a s panem Sikorou jsme si pékné popovidali.
Také ndm ukazal nafocené dobratky.

Jako podékovani jsme nabidli, aZ se zase Si-
korovi objevi v Usti, musi se za ndmi zastavit
na déle.

V mésici bfeznu jsme se prezentovali tanec-
nim vystoupenim v Zabfehu na Moravé na
akci pod nazvem VSichni na pédium.

H. Zastoupilova
vedouci sluzby

Senior klub

Slavi 10 let

00
_Snenlor..

= Klub®

Cestopisna prednaska

st 5.4. | 19.00 hodin

Ve spoluprdci s Klubcentrem Vas zveme do
Roskotovo divadla na prednasku P. Svobody
,Kyrgyzstan a Tadzikistan“.

Vstupné 50 K¢ pro ¢lena Senior klubu. HIa-
sit se mUzZete 4.4. ve Sladkovné od 10.00 do
12.00 hod. Nelze chodit bez prihlaseni. Akci
zajistuje Mgr. Stéchova

Plavani nejen pro cleny Senior klubu
pa7.a21.4. | 14.00-15.30 hodin

Plavani spojené se cvicenim ve vodé v KPB
v U0. K dispozici je otevieny prostor jen
pro seniory — cely bazén, cvicitelka, sauna,
solarko, vifivd vana. Vstup pro ¢leny 50 K¢
na prakazku Senior klubu, neclenové 60 K¢,
neobyvatelé UO 70 K&. Akci zajistuje 7.4. p.
Slegrova, 21.4. JUDr. Kralik

Vareni s predsedou nejen pro muze

Staré rodinné recepty — chlupaté knedliky
Ut 11.4. | 15.30 hodin

Hlasit se mizZete do poc¢tu max. 7 ¢lend ve
Sladkovné dne 4.4.,0d 10.00 do 12.00 hodin.
Nelze pfijit bez prihlaseni. Clen SK hradi na-
klady vareni v ¢astce 80,- K¢ a za stejnou cenu
si cca. od 17.30 hodin miZe pozvat partnera/
ku ke spolecné vecefi - knedliky, zeli, pe¢ena
plec - platba predem pfi pfihlaseni. Po vecefi
spolecny uklid a umyti nadobi. Kazdy si od-
nese podrobny recept. Akci zajistuje JUDr.
ESpandr.

Zdravotni prednaska — kozni choroby

st 12.4. | 15.00 hodin

Prednaska MUDr. Lanové na téma kozni cho-
roby se uskute¢ni v byvalém Penzionu/CSP.
Vstup volny. Pfipravte si dotazy. Akci zajistuje
p. ESpandrova

K rotundé v Ceské Trebové

¢t 20.4. | sraz ve 12.30 hodin

Zveme vsechny priznivce cyklistiky, nejen cle-
ny Senior klubu. Sraz ve 12.30 hodin na par-
kovisti u Lidlu, pohybovat se budeme vétsi-
nou po cyklostezkach. Pfedpoklddany ndavrat
po 16.00 hodiné. Akci zajistuje JUDr. Kralik

Flora Olomouc

pa 21.4. | celodenni vylet

Zavazné prihlasky se pfijimaji 4.4.a 11.4. ve
,,Sladkovné” od 10.00 do 12.00 hodin. Platba
pti prihlaseni.

pokracovani na str. 8
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pokracovani ze str. 7

Clenové maji prednost, ¢len SK hradi 110,-K¢,
jako nahradnik neclen 160,- K¢, neobyvatel
Usti n.0. 190,- K&. V cené je pouze doprava,
vstupné 80,- K¢ si zaplati kazdy senior sam,
prikazy si vezméte s sebou. Predpokladany
navrat do 18.00 hodin. Akci zajistuje p.Sam-
Sulova a p. ESpandrova.

Odjezdy autobusu: Hylvaty — brana f. Zarecky
6.30 hodin, Benzina pod Duklou 6.40 hodin,
Babyka 6.45 hodin, Autobusové nddraZi 6.50
hodin, Tvardkova 6.55 hodin, Penzion 7.00
hodin

Senior kino — Masaryk

st 26.4. | 14.30 hodin

Ve spolupraci s Klubcentrem Vas zveme do
Roskotova divadla — Kina M3dj na cesky film.
Vstupné 40,- K¢ pro ¢lena SK. Prihlasky se pfi-
jimaji 4.4. a 11.4. ve Sladkovné od 10.00 do
12.00 hodin, nelze chodit bez prihlaseni. Akci
zajistuje p. Slegrova.

Neratov a okoli
¢t 27.4. | vylet

Navstivime chranénou dilnu na Kopecku
s moznosti zakoupeni vyrobkd a kostel v Ne-
ratové s privodcem. Cestou zpét je moznost
obcerstveni. Zavazné pfrihlasky se pfijimaji
4.4.311.4 ve ,Sladkovné“ od 10.00 do 12.00
hodin. Platba p¥i prihlaseni. Clenové maji
prednost, ¢len SK hradi 70,- K¢,/65+5/, jako
nahradnik neélen 90,- K¢&,/85+5/, neobyvatel
Usti n.0. 120,K¢&,/115+5/. V cené doprava,
privodce. Predpokladany navrat do 18.00
hodin. Akci zajistuje p. Rabova, Mgr. Stécho-
Va.

Odjezdy autobusu: Hylvdty CSAO 12.00 ho-
din, Benzina pod Duklou 12.10 hodin, Baby-
ka 12.15 hodin, Autobusové nddrazi 12.20
hodin, Tvardkova 12.25 hodin, Penzion 12.30
hodin

Zprostfedkovavame relaxacni pobyty senio-
rt v Krkonosich:

Pec pod Snézkou - penzion JindfichGv diim
Termin: 23. 7. - 30. 7. 2017 a 27. 8 - 3. 9.
2017, ubytovéni a plnd penze, cena 3465,-
K¢, 13 pokoju

Janské Lazné - Modrokamenna bouda
Termin: 20. 8. - 27.8. 2017, ubytovani a plna
penze, cena 3 000,- K¢, 15 pokojt

Rokytnice nad Jizerou - chata Skoll

Termin: 15.7. - 22.7.2017, ubytovéni a plna
penze cena 3 000,- K¢, 14 pokojtl

Prihlasky v kancelafi ,,Senior klubu“ ve Slad-
kovné od 4.4. do 30.5. kazdé utery od 10.00
do 12.00 hodin. Hlasit se mUiZe kazdy obcan.
Pti prihlaseni se bude platit zdloha 1 000,- K¢.

Sulova tel. 722475129

Kontakty na SK:

p. Samgulové 722475129, JUDr. Kralik
722475132, p. Slegrova 722475131,
Mgr. Stéchovd 731601548, p. Rabova
734188853, JUDr. Epandr 734398390,
p. ESpandrova 734188855.

Tésime se na Vasi ucast!

Za vybor ,Senior klubu”
JUDr. Zdenék ESpandr

Cesky &erveny kfiz

Senior doprava €CK - TAXiK MAXIK

Senior doprava CCK je uréena seniordim, oso-
bam zdravotné oslabenym a rodi¢im s détmi
k navstévé |ékare, airadu, na nakup, kaderni-
ci....Senior dopravu CCK Ize objednat v pra-
covni den pred planovanou jizdou (v den
jizdy bez zaruky) na tel. 774 412 117. Senior
doprava CCK je provozovana kazdy pracovni
den od 7.00 do 15.30 hodin

PRODLOUZENA PRACOVNI DOBA v PON-
DELI a ve STREDU do 18.00 hodin (v obdobi
letniho Casu)

Permanentky jsou k dostdni na CCK - Ko-
peckého 840, na Informacnim centru mésta
a nové v Nakupnim centru NOVA LOUZE -
provozovna Cistirny.

Senior doprava CCK je provozovéna za pod-
pory Mésta Usti nad Orlici, Pardubického kra-
je a Nadace Charty 77.

TAXiK MAXIK - hromadny svoz

V obdobi letniho ¢asu od 27. 3. do 27. 10. pro
Vas Oblastni spolek Ceského &erveného kfize
Usti nad Orlici ve spolupraci s Méstem Usti
nad Orlici pfipravil rozsifeni sluzby Senior

dopravy CCK - Taxik Maxik o hromadné svozy.
Sluzbu hromadnych svoz( mohou vyuZit sta-
vajici i novi klienti Senior dopravy CCK (senio-
fi a osoby zdravotné oslabené). Hromadny
svoz bude realizovan ve zkuSebnim reZimu
ve dnech pondéli, stfeda a patek. Taxik Ma-
xik jezdi pevné trasy s preden stanovenymi
zastavkami pro nastup a vystup, ve stanove-
nych ¢asech viz. nize.

Sluzbu je nutné predem objednat na tele-
fonnim cisle 774 412 117 (predevsim z dd-
vod( omezené kapacity sedadel ve vozidle).
Uhradu za dopravu lze provést bud v hoto-
vosti za konkrétni jizdu - cena je stanovena na
20,- K¢ za jizdu nebo na zakladé zakoupené
permanentky Senior dopravy CCK (kde bude
odecteno jedno policko - za cestu tam i zpét).
Sluzba vznikla diky Nadaci Charty 77 a Mésta
Usti nad Orlici.

DUKLA 13.00 hodin
prodejna potravin
MIROVE NAMESTi 13.10 hodin

Katastralni urad
DOMY S PECOVATELSKOU SLUZBOU

Na Plani 13.15 hodin
(parkovisté mezi domy 1434 a 1501)
OBCHODNI ZONA 13.25 hodin
ulice Cihlarska a Letohradska
HRBITOV 13.30 hodin
Parkovisté u hrbitova

MIROVE NAMESTI 13.40 hodin

Katastralni arad

HRBITOV 14.10 hodin
Parkovisté u hrbitova
OBCHODNI ZONA 14.15 hodin

ulice Cihlafska a Letohradska
MIROVE NAMESTi 14.25 hodin
Katastralni urad

DOMY S PECOVATELSKOU SLUZBOU

Na Plani 14.35 hodin
(parkovisté mezi domy 1434 a 1501)
DUKLA 14.45 hodin

prodejna potravin

CENTRUM PRO ZIVOT: vzdélavaci, relaxaéni
a volnocasové centrum pro seniory a nejen
pro né. Akce jsou urceny Siroké verejnosti

Neni-li uvedeno jinak, konaji se akce v bu-
dové 0s €CK, Kopeckého 840, UO

Kvétiny v obrazech

1.-30.4. | 8.00-15.30 hodin

Vystava obrazll s kvétinovou tématikou od
pana Dubisara, vstup zdarma

Navrat ke zdravi

11.4. | 16.00 hodin

Prednaska o cinské mediciné a o tom, jak
predchazet rlznym nemocem, zbavovéni
toxind, vstupné dobrovolné

Velikonoce na Veselém kopci
14.4. | odjezd 8.00 hodin
Pojedte s nami na Vesely Kopec nadychat

4/2017
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atmosféry velikonocnich svatk(. Navstévnici
maji moznost prohlédnout si interiéry roube-
nek doplnéné o ukdazky velikonoc¢niho peciva,
zdobenych vaji¢ek a dalSich tradi¢nich pred-
métd. Dozvédi se tu napfriklad o tom, proc se
na Zeleny ctvrtek peklo pecivo zvané jidase,
jaké byly tradiéni zplsoby zdobeni kraslic
na Horacku, nebo co lidé Zijici pred sto lety
jedli na Bozi hod velikonocni. Zajimavé jisté
budou i ukdzky zhotovovani velikono¢nich
predmétl: pleteni pomlazek, zdobeni kraslic
rdznymi technikami, peceni a tvarovani veli-
konocniho peciva a dalSich. Na Vesely Kopec
totiz ptijali pozvani lidovi femeslnici, ktefi ne-
jen predvedou svoji dovednost, ale nabidnou
své vyrobky k prodeji. Nebudou chybét vy-
tvarné dilnicky pro déti. Prihlasit se muzZete
na tel. 775 765 659 nebo kazdé pondéli od
8.00 do 15.30 hodin na CCK, kde se provadi
Uhrada za vylet.

Misto odjezdu: autobusové nadrazi Usti nad
Orlici, cena: 100,- K& élen CK/déti, 130,- K&
ostatni, cena obsahuje dopravu (na misté se
hradi vstupné do skanzenu a jarmark).

Peceme, vafime — Listové vétrnicky

20.4. | 9.00 hodin

Pfijdte se naucit upéct a ochutnat listové
vétrnicky pod vedenim pani Tresnakové,
vstup zdarma

Odpoledni vychazka

25.5. | 14.00 hodin

Odpoledni vychazka po okoli mésta, sraz
pred budovou 0S CCK

Sikovné rucicky — Cajové sacky/prostirani
27.4. | 15.30 hodin

Ve spolupraci se Specialni Skolou, vstupné
dobrovolné

Cyklovylet

28.4. | sraz 13.00 hodin

Cyklovylet po okoli mésta s panem Ivo Prec-
likem, zakonéeny na akci Carodéjnické po-
sezeni s drobnym obcerstvenim. Sraz pred
budovou 05 CCK

Carodéjnické posezeni — Let ¢arodéjnic
28.4. | 15.30 hodin

Pfijdte na carodéjnické posezeni - oblerstve-
ni, opékani, zdbava (maska carodéjnice, ¢a-
rodéjnika vitana). Misto konani: zahrada CCK
(ulice Kopeckého). V pfipadé nepftiznivého
pocasi v budové 0S CCK

PRIPRAVUJEME:

4, kvétna 2017 - DEN OTEVRENYCH DVERI
Mate zajem sezndmit se s ¢innosti a budovu
Ceského ¢erveného kfize, pravé pro Vas je
pfipraven Den otevienych dvefri

Pracovnici a dobrovolnici VAm ukazi jednot-
livé vybaveni a prostory, drobné obcerstveni
ZDARMA

Akce je pFipravovana ke SVETOVEMU DNI
CERVENEHO KRIZE, ktery pripada na 8. kvét-
na. Cas: od 9.00 do 17.00 hodin, misto konani:
budova 0S CCK Usti nad Orlici, Kopeckého 840
PRAVIDELNE AKCE:

KAVARNICKA - CENTRUM SETKAVANI: kazdy
Ctvrtek od 9.00 do 15.30 hodin - prijdte si
popovidat se svymi prateli do Spolec¢enského
centra CCK (spolecenské hry)

SNOEZELEN - relaxa¢ni, multismyslova mist-

www.cckuo.cz
Zména programu Centra pro Zivot vyhrazena

KAVARNICKA V DOMOVE DUCHODCU: ote-
vieno kazdy den kromé pondéli od 13.00 do
16.00 hodin

PRIMESTSKE TABORY PRO DETI ve véku od
7 do 12 let

I. turnus 10. - 14. ¢ervence 2017, Usti nad
Orlici

Il. turnus 21. - 25. srpna 2017, Usti nad Orlici

Blizsi informace a prihlaseni na Oblastnim
spolku €CK Usti nad Orlici, Kopeckého 840,
tel. 775 765 659 nebo
ustinadorlici@cervenykriz.eu, www.cckuo.cz

OSTATNi AKCE

VELIKONOCNI VYSTAVA

Velikono¢ni vyrobky déti ze Skolskych zafize-
ni v Usti nad Orlici a neziskovych organizaci,
velikonocni ukdzky malovani kraslic, obhac-
kovani vajicek. Zasedaci mistnost Méstské-
ho zastupitelstva - budova radnice (Galerie)
od4.4.do7.4.

Otevieno od 9.00 do 17.00 hodin. Akce se
kona za podpory mésta Usti nad Orlici

CISTIRNA, PRADELNA, OPRAVNA OBUVI,
PRODEJ UKLIDOVYCH PROSTREDKU v na-
kupnim centru NOVA LOUZE. Provozni doba:
pondéli - patek od 14.00 do 18.00 hodin

MINI HOTEL NOVA LOUZE

Prijede Vam ndvstéva a nevite, kde preno-
cuji, nabizime vam kratkodobé ubytovani
ve dvoullzkovych a ¢tyrlazkovych pokojich
s vlastnim socidlnim zafizenim, TV, interne-

na tel.: 775 765 659

Svaz postizenych civiliza¢nimi
chorobami z. S., zakladni organizace Usti n.O.

Jak se mame v Domové

Pozvanka na zajezd do Polska — KUDOVA
ZDROJ ve ctvrtek 6. dubna. Odjezd: Tvardko-
va v 7.05 hod.

(Hylvaty v 6.45, Dukla 6.50, Babyka 6.55, na-
drazi CSAD v 7, Tvardkova v 7.05 hod.) Cena:
130 Ke.

Pozor!!! Pfihlasky MIMORADNE ve ¢tvrtek
30. 3. 2017 od 10 — 11.30 hod. v Klubu du-
chodcti — Sladkovné nebo telefonicky na ¢.
737 378 815.

POZVANKA na étvrtek 20. dubna na élen-
skou schiizi, kterd se kond v jidelné CSP (Pen-
zion), Na Plani 1343 v Usti n.O. od 14.00 hod.
Prezence od 13.30.

Na Vasi ucast se tési clenové vyboru ZO SPCCH.

DOMOV DUCHODCU USTI NAD ORLICI
prispévkova organizace
Zalozeno 1925. Tradice zavazuje.

V Domové diichodcd Usti nad Orlici hrali
Mrazika pred Italy

Dne 2. bfezna 2017 probéhla premiéra po-
hadkové hry Mrazik v podani divadelniho
souboru zaméstnancll a obyvatel Domova
dbichodct Usti nad Orlici. Premiéru natacel
italsky nezavisly filmovy Stab, ktery v roce
2017 dojizdi do Domova pfipravovat doku-
mentdrni film o dobré praxi v péci o uzivatele
s Alzheimerovou chorobou. Italsti filmafi vy-
jadrovali z predstaveni Mrazik nadseni, a to

i presto, Ze pribéh dfive neznali. ,Zapojit jako
herce vyhradné jen zaméstnance Domova by
urcité bylo rezZijné snazsi, ale my nds Domov
budujeme jako misto, kde se svét zaméstnan-
ct Domova a obyvatel Domova vzdjemné pri-
rozené prolinaji. Neuméli jsme si predstavit
hrat jen ,pro obyvatele” a ne ,s obyvateli”.
Proto jsme hledali cesty, jak zapojit do hry
obyvatele Domova, ty pohyblivéjsi i ty méné
pohyblivé. Nékteri primo hrdli, jini malovali
kulisy nebo vytvdreli kostymy. Jak se to na-
konec podarilo, posoudili divaci. A z jejich
zpétné vazby mame pocit, Ze ano” uved| Jan
Vojvodik, feditel Domova.

pokracovani na str. 10
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pokracovani ze str. 9

Divadelni spolek Radost, sloZzeny z obyvatel
a zaméstnanct Domova, vznikl v roce 2015.
V soucasné dobé ma v repertoaru tfi divadel-
ni hry, dalsi zacne pripravovat letos na jare.

| letos diky Spousti mame nadéji

| v letoSnim roce jsme se se svym projektem
zapojili do programu Usti sobé! Diky tomuto
programu a podpore divakd Jednoho svéta
jsme mohli zacit realizovat vznik rehabili-
tacniho hfisté ve venkovnich prostorach Do-
mova. Letos bychom toto hfisté radi rozsitili
o rehabilitaéni stroj s psychomotorickymi
disky — tzn., Ze se procvicuje nejen télo, ale
i mysl. Navstévou Jednoho svéta nas projekt
muZete i letos podpofit. Dékujeme.

Domov diichodct Usti nad Orlici je Domov
jako doma.

Vice informaci na www.dduo.cz.

Mgr. Dana Matouskova, DiS.,
tel. 603 566 767,
matouskovadduo@gmail.com

Linka pro nedoslychavé,
neslysici a nevidomé

NeslySicim a nedoslychavym mize Linka po-
moci napf. pfi sepsani Zivotopisu, motivacni-
ho dopisu, vyrizuje hovory na urady, k lékafi,
do $koly, do zaméstnani, soukromé i pracov-
ni hovory.
Pouzivani Linky pro registrované uZivatele
(bez ohledu na jejich telefonniho operatora)
je BEZPLATNE. Linka funguje 24 hodin den-
né, od 22 do 6 hod. vyfizuje pozadavky IZS.
Registraci muZe neslysici nebo nedoslychavy
provést prostrednictvim kteréhokoli z nasich
komunikacnich kanald a dodanim kopie ZTP
nebo potvrzeni o ztraté sluchu od specializo-
vaného lékare na e-mail:neslysici@o02.cz
Prezentace vyse uvedené sluzby bude 24. 4.
ve 13.30 hod. v jidelné DPS.
Vladimir Kral,
vedouci Audiohelp z.s.
stiedisko pro sluchové postizené Usti n.O.

Maratonské cviceni s roztrousenou skler6zou MaRS 2017

ROSKA Usti nad Orlici se v sobotu 4.3. zapo-
jila do 6. ro¢niku cviéebniho maratonu MaRS
s roztrousenou sklerézou ( RS ). Do télocvicny
Golem Group v Letohradé si pfislo zacvicit
pod vedenim fyzioterapeutky L. Castkové 37
Ucastnikd.

MaRS probihd po celé CR s rlznymi cvi-
cebnimi aktivitami vhodnymi pro pacienty
s RS. Jednotlivé Rosky si predavaji pomyslny

Stafetovy kolik po celych 24 hodin. Cilem
a smyslem akce je mit radost z pohybu,
odnést si myslenku pravidelného pohybu
a zdravého Zivotniho stylu do kazdodenniho
Zivota a informovat o této zavainé nemoci.
Regionalnim partnerem byla firma Golem-
press, které moc dékujeme.

Hana Paukova

Centrum pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje,

0. p. S., detasované pracovisté Usti nad Orlici

NABIzi TYTO SLUZBY:

Socialni rehabilitace

Jste senior nebo osoba se zdravotnim posti-
Zenim a chcete umét pracovat na pocitaci?
Dostal/a jste tablet a nevite, jak ho ovladat?
Prejete si komunikovat s blizkymi pres e-mai-
lovou postu a nevite jak na to?

Pracovnici Vas proskoli v pozadované oblasti,
pomohou Vam pochopit vypocetni techniku.
Projdou s Vami zdkladni obsluhu podéitace/
tabletu, provedou Vas krasami internetu,
naucite se ovladat zakladni programy jako
je Microsoft Word, Excel nebo Power-Point
a mnoho dalsiho podle Vasich potreb.

Nasim cilem je zapojit seniory a zdravotné
postizené do béZného Zivota. Sluzba je po-
skytovana ZDARMA.

Sluzba dale zahrnuje tyto cCinnosti: Nacvik
obsluhy béznych zafizeni a spotfebicl, nacvik
péce o domacnost, nacvik péce o déti nebo
dalsi ¢leny domacnosti, nacvik samostatné-
ho pohybu, nacvik dovednosti potfebnych
k urednim Ukon(m, doprovody (na ufad, do
zaméstnani, k |ékafi), nacvik schopnosti vyu-
Zivat dopravni prostredky, nacvik efektivniho
hledani pracovniho mista a vystupovani pfi
pracovnim pohovoru, nacvik komunikacnich
dovednosti a prace s informacemi, nacvik
zédklad znakového jazyka, podavani infor-
maci o moznostech ziskavani rehabilitacnich
a kompenzacnich pomuicek a informacni
servis a zprostredkovani dalSich sluzeb.

Osobni asistence

Poskytovanim této sluzby se snazime, v co
nejvétsi mife umoznit zdravotné postizenym
ob¢andm, détem a seniorlim Zit sobéstacny
a plnohodnotny Zivot v jejich prirozeném
prostfedi. Za pomoci osobnich asistentl
se mohou realizovat v osobnim, spolecen-
ském a pripadné i pracovnim Zivoté. Osobni

asistenti pomahaji uZivatelm pfi zvladani
kazdodennich béznych cinnosti, jako je po-
moc v domacnosti, v praci, ve Skolach, v ma-
terskych skolkach, doprovody k lékafi, na
Urady, na ndkupy a dalsi, dle individualnich
pozadavk( uZivatele. Hlavnim cilem je vétsi
mnoizstvi sluzeb pomahajicich obcanim se
zdravotnim postizenim a seniorim pfi za-
Cleriovani do spolecnosti a pfi feseni jejich
osobnich problém( vyplyvajicich z jejich
handicapu a pomoci ¢lovéku se zdravotnim
postizenim zvladnout prostrednictvim osob-
niho asistenta ty ukony, které by zvladal sam,
kdyby nemél postizeni.

Osobni asistenci poskytujeme nepfretrzité,
obcanlm od 1 roku. Cena za sluzbu je do 18
let - 60 K¢ za hodinu, od 18 hodin a o vikendu
120 K¢ za hodinu, od 18 let -70 K¢ za hodinu,
od 18 hodin a o vikendu 130 K¢ za hodinu.

Odborné socialni poradenstvi

MizZete nds kontaktovat s nejrliznéjSimi do-
tazy a problémy. Jedna se napfiklad o pomoc
v orientaci v systému socidlniho zabezpece-
ni CR a to zejména v oblasti statni socialni
podpory, prispévku na péci, davek pomoci
v hmotné nouzi, priikazli osob se zdravotnim
postizenim, prispévku na mobilitu, ptispévku
na zvlastni pomdcku atd. Mzete se na nas
také obratit pfi sepisovani zadosti, namitek,
odvolani a s vyplriovanim formulard. Nase
pomoc také spociva v podpore pfi hledani
vhodného pracovniho mista a pfi sepisovani
strukturovaného Zivotopisu. Pfi feseni situ-
ace vam bude umoZnéna prace na pocitaci,
vyuZiti scanneru, tiskarny a telefonu. Neva-
hejte se na nas obratit.

Kde nas najdete:

Cs. armady 1181 (vysoka budova Rieter — 3.
podlazi), UO,

tel: 465 525 324, 775 693 985, 775 693 983
web: www.czp-pk.cz
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Socidlni / zdravotni

Stomatologicka pohotovost

Psychologie a Biofeedback

1.-2.4. — MUDr. Miroslava Hendrychova,
Husova 191, Vysoké Myto, tel.: 465 423 960
8.-9.4.—MUDr. Hana Horakova, Sadova 1140,
CT, tel.: 465 531 554

14.4. — MUDr. Martina Jindrova, Javornické-
ho 198, V. Myto, tel.: 465 485 155

15.-16.4. — MUDr. Milena Kalouskova,
Pickova 1483, UO, tel.: 465 543 302

17.4. — MDDr. Stanislav Knob, Zelezni¢ni poli-
klinika, CT, tel.: 723 036 370

22.-23.4.— MUDr. Dagmar Spajova,
Masarykova 1071, CT, tel.: 465 534 149
29.-30.4. — MUDr. Lucie Kumpostova,
Masarykova 1071, CT, tel.: 778 133 117

1.5. — MDDr. Richard Bado, FV. Krej¢iho 405,
CT, tel.: 465 530 247

V dnesni dobé neustalého spéchu nabizime
klidné a bezpecné misto, kde mUlzete postup-
né otevirat témata, ktera Vas tizi. Nabizime
psychologickou pomoc jednotlivelim, parim
i rodinam, dospélym i détem.

Vénujeme se napf. tématim rodinné vztahy,
prace na komunikaci, prace se stresem a pre-
tizenim, Uzkostné stavy, psychosomatika,
traumata, poruchy uceni a pozornosti, prace
na osobnim rozvoji ¢i ,jen” srovnani mysle-
nek.

Soucasti nabidky je také moznost vyuziti
jedinecné psychologické metody EEG Bio-
feedback k podpore soustfedénosti, rychlosti

uceni, paméti, zlepseni sebevédomi a celko-
vé zklidnéni. Také pomaha pfi problémech
logopedickych, poruchach uceni, poruchach
pozornosti (ADHD), téZ je vyuZitelny u déti
s poruchou autistického spektra.

0Od 1. 3. 2017 nas muZete najit na adrese
Tvardkova 1191, Usti nad Orlici.

Pro dalsi informace a objednavky sluzeb mu-
Zete volat na Cislo 608 863 008 nebo psat na
email vaskova.barbora@seznam.cz,
naleznete nas také na webu
www.psychologie-biofeedback.cz

Pro déti a mladez

Materské centrum Medvidek

PROVOZNi DOBA:

Pondéli od 8:00 do 12:00 hod. - Cviceni rodi-
€0 s détmi s Veronikou

Pondéli od 16:00 do 18:00 hod. — J6ga pro
déti (od 16 hod), jéga pro dospélé (od 17
hod)

Utery od 9:00 do12:00 hod. - Nemluviiatka,
volna herna

Stireda od 9:00 do10:00 hod. — Zpivanky
s Martinou a Radkou

od 10:00 do12:00 hod. — Prednasky dle pro-
gramu, volna herna

Ctvrtek od 9:00 do12:00 hod. — VoInd herna
od 10:00 do10:30 hod. — Tvoreni pro déti
s Miluskou

Patek od 9:00 do12:00 hod. - Nosime a Sat-
kujeme, nemluvnatka, téhulky (nejen nosici
rodice a nosici se déti)

Pondéli - Patek od 14:00 do16:00 hod. - Vol-
nd herna pripadné tvofivé odpoledne dle
programu

KONTAKT: Mila Crhonkova 605/774569,
Katka Fisarova 605/965463, medvidekuo@
seznam.cz, www.medvidekuo.cz, FB — Ma-
tei'ské centrum Medvidek, Usti nad Orlici

Za finanéni podpory Mésta Usti nad Orlici,
Pardubického kraje, Konzumu

Kazdy den Vam po predchozi domluvé rady
pohliddme déti v Détském klubu Fialka.

Cviceni pro rodice s détmi od 4 més. do cca
2 let pro predem pfihlasené

po 3.,10a24.4. | rlzné

0Od 8:30 hod. - déti do cca 1 roku lezZici, lezou-
ci, od 9:30 hod. - déti od cca 1 roku chodici.
Prijdte si s détmi zacvi¢it pod vedeni fyzio-
terapeutky Veroniky Duskové (775 290 683).
Cena 60,- / 40min.

Joga pro déti a dospélé

po 3.,10.a 24.4. | 16.00-17.00 hodin
Miluska Spichalova s nami bude pravidelné
kazdé pondéli cvicit jégu. Od 16 hodin se tési
na déti od cca 2 let a od 17 hod na dospélé.
S sebou karimatku, volny odév a piti, pro dité
plySovou hraéku. Vstupné 40,- / lekce.

Hermanovou pfi doprovodu klaves a flétny
a s R. Manovou a jeji kytarou.

Kavarnicka
¢t 6.4. ] 9.00 hodin

Tvoreni pro déti s Miluskou
¢t6.,13.20.a27.4. | 10.00-10.30 hodin

Nosime a Satkujeme
kazdy pa | 9.00-12.00 hodin

Uklidme Cesko

s0 8.4. | 9.00 hodin | Kocianka

Na akci si prosim vezméte odolnou obuy,
vhodny odév, pokud mate, tak i reflexni vesty
a samoziejmé dobrou naladu. Naradi, pra-
covni rukavice, pytle a drobné obcerstveni
bude pro ucastniky zajisténo.

Sila a lé¢iva moc kament

s0 22.4. | 14.00-18.00 hodin

Dorazte v sobotu na povidani Ladi Skrivanka.
S sebou papir a tuzku na poznamky, bude co
psat. Kameny je mozné si osobné osahat —
procitit, koupit, ...

Zpivanky s Martinou a Radkou
st5.,12.,19. a 26. 4. | 9.00-10.00 hodin
Prijdte si s détmi zazpivat a zatancovat s M.

Téhotenstvi, porod, Sestinedéli, Satkovani
s Pavlinou
¢t 27.4. | 10.00-12.00 hodin
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Pro déti a mladez

Rodinné centrum Srdicko

&3\-‘ #1
RODINNE
CENTRUM

SRDIEKO
PROVOZNi DOBA: (béhem této doby zadat-
ky programd cca 10.00 — 10.30, pobytné 30
Ké/1 dité, 40 K&/vice déti, moznost mésiéni
permanentky — 150 K¢/1 dité, 200 K¢/vice déti)
Po: 8.30 — 12.30 - Herna, vytvarna dilna
(pfedevsim) pro dospélé
St: 8.30 - 12.30 - Herna, programek pro déti
- zpivani a vyrabéni
Pa: 8.30 — 12.30 - Herna, baby anglic¢tina
Pondélni vytvarné dilny (cena dle spotreby
materialu):

Filcovani .
po 3.4. | 10.00 hodin

Filcovani Il.
po 10.4. | 10.00 hodin

Odpoledni programy (multifunkéni sal, 1.
patro nebo Zambar, pfizemi, vchod ze dvora):

Klub EXIT — pro mladez
pé | 17.00-19.00 hodin
Kontakt: Martin Kalasek, tel.: 739 420 287

Skryté cukry v potravinach
po 24.4. | 10.00 hod. | herna RC
Beseda se zdravotnikem Martinem Kalaskem

Damska jizda
po 24.4. | 20.00 hod. | Zambar

Myslime globalné, Zijeme lokalné/beseda
st 26.4. | 10.00 hod. | herna RC

Klub deskovych her s kavarnou
pé | 18.00-24.00 hodin
Kontakt: Bc. Dan Dostrasil, tel.: 603 913 885

Jednorazové akce:

Sexudlni vychova v rodiné aneb Jak s détmi
komunikovat o tajemstvi vzniku Zivota?

st 19.4. | 10.00 hod. | herna RC

Lektorem semindare je Bc. Daniel Dostrasil

Détska diskotéka s prekvapenim

s029.4. | 16.00 hod. | sal RC

Pfijdte se s détmi vyradit pfi hudbé, nebude
chybét ani malé prekvapeni

KONTAKT: Mgr. Marcela Dostrasilova,
tel.: 604 313 249, 603 976 036,
e-mail: rcsrdicko@jbuo.cz,
www.rcsrdicko.estranky.cz

Prdci Rodinného centra Srdicko podporuje
MPSV, Pardubicky kraj a mésto Usti nad Orlici

Dum déti a mladeze Duha

DUHA

DUM DETI A MLADEZE

PRIPRAVUJEME NA VELIKONOCNi PRAZD-
NINY

Ctvrtek 13.4. — Velikono¢ni dilna od 9.00 do
12.00 hodin

Program: malovani vajic¢ek, tvorba velikonoc-
nich dekoraci. Cena: 120 K¢ zahrnuje materi-
al a pomucky

CARODEJNICE s DDM Duha

Patek 28.4. od 16.00 do 19.00 hodin, kona se
pouze v pfipadé vhodného pocasi

Misto: zahrada DDM Duha, Spindlerova 1167
Spousta soutézi a zabavy pro déti, ¢arodéj-
nické masky vitany! VSichni, kdo pfijdou
v maskach, budou odménéni.

Mozno zakoupit ndpoje i vurty, ohen zajistén

AKCE PRO SKOLY
Okresni kola olympiad

4.4. Matematicka olympiada — pro 6., 7., 8.
ro¢niky zakladnich skol

10.4. Biologicka olympiada — kategorie D
20.4. Biologicka olympiada — kategorie C
Sportovni soutéze

28.4. - 20. rocnik Jarniho béhu O pohar Vac-
lava Cevony

0d 9.00 hodin na Atletickém stadionu

PRIPRAVUJEME NA LETNi PRAZDNINY

POBYTOVE TABORY:

NOVINKA

TURISTICKY TABOR — TATRY 2017 —
10. — 14.7. — Tatranska Strba — turistic-
ké vylety do Tater, vylet lanovkou, ndvsté-

va Aquaparku Tatralandia v Popradu.

Pro détiod 11— 17 let

Cena: 3990 K¢ zahrnuje jizdné, ubytovani,
stravu, vstupné, pojisténi, pers.zajisténi

PUTOVNIi VODACKY TABOR pro déti a rodice
s détmi - OHRE 2017 — 1.-7.7. - putovani po
fece Ohfi, vyuka vodackych a trampskych do-
vednosti v praxi, hry na vodé i na sousi
Cena: dité, které jede bez rodi¢d — 2990,-
K¢ (samotné dité pouze od 10 let a plavec!)
Cena zahrnuje jizdné, vypuGjceni lodi, padel,
vest, kempy, pojisténi, pers.zajisténi a stravu.
Cena: dité, které jede s rodicem nebo do-
spély: 2000,- K¢. Cena zahrnuje to samé kro-
mé stravy!

ATLETICKY MINITABOR - 7. — 11.8.2017 -
Kuncice u Starého Mésta pod Snéznikem
Celotdborova hra na téma Indiani, hry
a soutéze v prirodé. Cena: 2300 K¢ zahrnuje
dopravu, ubytovani, stravu, pojisténi, pers.
zajisténi

PRIMESTSKE TABORY:

ATLETICKE PRAZDNINY — Vzpominka na RIO
—10. - 14.7. - vodni turistika, vodni sporty,
cyklistika, orientaéni béh, stfelba ze vzdu-
chovky, beach volejbal, liny tenis, minigolf
a dalsi. Cena: 1400 K¢ zahrnuje 1x denné tep-
1é jidlo, pitny rezim, pojisténi, pers. zajisténi
a tricko na pamatku

PESTRE PRAZDNINY I. - 17.-21.7. — Geomag,
bowling, PINGUin park, cyklovylet, Tongo
Hradec Kralové, v patek vylet pro celou ro-
dinu — ZOO Jihlava + vstup do zazemi ZOO.
Cena: 1200 K¢ zahrnuje obéd v pondéli, jizd-
né, vstupné, pojisténi, pers.zajisténi

ZAZITKOVE PRAZDNINY - 24.-28.7. — sjezd
na karach Privrat , Laser Game Pardubice,
Litomysl motokary, Ostrava — Maly svét tech-
niky U6, Dobrodruzna vé? Peklak Ceska Tre-
bova. Pro déti od 10 let

Cena: 1400 K¢ zahrnuje jizdné, vstupné, po-
jisténi, pers.zajisténi. Zplsob dopravy: na
kole, vlakem, autobusem
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Pro déti a mladez

TVORIVE PRAZDNINY I. - 24.-28.7. — Tyden
plny kreativniho tvoreni - malba na hedvabi,
na sklo a textil, enkaustika, aranZovani, vare-
ni, vylet do Chrudimi — Muzeum loutek. Pro
déti od 8 let. Cena: 1000 K¢ zahrnuje mate-
ridl, jizdné, vstupné, pojisténi, pers.zajisténi

TVORIVE PRAZDNINY II. - 31.7.- 4.8. — Tyden
plny kreativniho tvoreni - malba na hedvabi,
na sklo a textil, enkaustika, aranzovani, vare-
ni, vylet do Chrudimi — Muzeum loutek. Pro
déti od 8 let. Cena: 1000 K¢ zahrnuje mate-
ridl, jizdné, vstupné, pojisténi, pers.zajisténi

ADRENALINOVE PRAZDNINY - 21.-25.8. —
Laser Game Pardubice, motokary Vysoké
Myto, Dobrodruzna vé7 Peklak Ceska Trebo-
va, sjezd na kdrach Privrat, Paintball Bystiec
aréna. Pro déti od 12 let. Cena: 1400 K¢ za-
hrnuje vstupné, jizdné, pojisténi. Zpisob do-
pravy: na kole, vlakem

PESTRE PRAZDNINY II. - 28.8.-1.9. - Geo-
mag, bowling, Dopravni hristé Mohelnice,
cyklovylet, ZOO Olomouc, v patek vylet pro
celou rodinu — Dolni Morava - Stezka v obla-
cich a Mamutik(v vodni park. Cena: 1200 K¢
zahrnuje 2x obéd, jizdné, vstupné, pojisténi,
pers.zajisténi

Klub Hvézdicka slavi 10. vyroci
vzniku

V breznu oslavila nase organizace, ktera po-
maha postizenym détem regionu Usti n.O.
své prvni kulaté narozeniny. Rada bych po-
dékovala véem firmam, nadacim, sponzoriim
za dosavadni spolupraci. Dékuji viem asis-
tentlm, pedagoglm, rodi¢im a pratelim za
podani pomocné ruky v nasi cesté. Bez Vas
vSech bychom nedokdzali pomahat handica-
povanym détem v regionu.
Vsichni rodice postizenych déti Klubu Hvéz-
dicka maji velika srdce. Srdce naplnéna las-
kou, néhou i starostmi, ale své déti neprestavaji
milovat a za jejich zajmy neprestavaji bojovat...
Dovoluji si jménem ARPZPD v CR, z.s. Klubu
Hvézdicka poprat véem mnoho sil, radosti,
entuziasmu, lasky a splnénych pfani v nasle-
dujicich letech.
Jitka Fajtova
predsedkyné ARPZPD v CR, z.s.
Klub Hvézdicka

Kultura

i

Klubcentrum Usti nad Orlici

KLUBCENTRUM

Krajska postupova prehlidka détskych sku-
pin scénického tance

ut 4.4. | 13.30 hodin | Roskotovo divadlo
Vstupné 50 K¢

Nabidka poradti — duben 2017

PREDPRODEJ: Informacni centrum Méstské-
ho uradu, budova radnice, tel.: 465514271
a kancelar Klubcentra, Lochmanova ul. 1400,
Usti n. O. Rezervaéni a prodejni systém on-
-line.

INFORMACE: KLUBCENTRUM v Usti nad Orli-
ci, tel.: 736 503 564, 606 684 449,
info@klubcentrum.cz. www.klubcentrum.cz

Kyrgyzstan a TadZikistan — Stfedni Asie

st 5.4. | 19.00 hodin | Roskotovo divadlo
Cestopisna prednaska Pavla Svobody. Vstup-
né 70 K¢

Jitka CECHOVA — klavir,Jifi VODICKA — housle,
Jan PALENICEK - violoncello

Slavnostni koncert k Heranové violoncello-
vé soutéZi. V programu zazni dila Dmitrije
Sostakovi¢e, Bohuslava Martin(l a Bedficha
Smetany. Koncertni predplatné - zbyvajici
vstupenky v omezeném poctu v predprodeji
a hodinu pred zacdtkem predstaveni u po-
kladny. Vstupné 180 K¢

Tanc¢ime pro radost

pa 7.4. | Roskotovo divadlo

40. premiéra predstaveni TO ZUS Jaroslava
Kociana

17.00 hodin — Tanci Zaci ZlatuSe BartoSové
18.30 hodin — Tanci Zaci Pavliny Lipenské
20.00 hodin — Tan¢i zaci Hany Hybalové
Vstupné 60 K¢

The Best of Pavel Novak

Agentura Pavel Novak family

so 1.4. | 15.00 hodin | Roskotovo divadlo
Zabavny, interaktivni porad pro déti a jejich
rodice. Vstupné 80 K¢

Heranova violoncellova soutéz 2017
Soutéz pro mladé violoncellisty do 16 let
st 19.4. — pa 21.4. | ZUS Jar. Kociana

Smetanovo trio
¢t 20.4. | 19.30 hodin | ZUS Jar. Kociana

Zavérecny koncert vitézti Heranovy violon-
cellové soutéze 2017

50 22.4. | 14.30 hodin | ZUS Jar. Kociana
Koncert je spojen s predavanim cen. Vstup
volny

No¢ni sména — Interaktivni kino

s0 22.4. | 19.30 hodin | Kino M3j

Noéni sména bude v kinech novym a ojedi-
nélym zazitkem, protoze si pujcuje prvky jak
z filmového svéta, tak ze svéta pocitacovych
her. Dovoluje divakiim urcovat vyvoj pfibéhu
a rozhodovat pomoci , chytrych” telefon( za
hlavniho hrdinu.

Ceské titulky. Vstupné 120 K¢
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Kultura

gi

Kino ,Naslepo*

st 26.4. | 19.30 hodin | Kino M3j

Do tretice vseho dobrého! Jiz potreti promi-
tame tzv. ,naslepo”.

Rychle a zbésile 8

pa 14.4. | 19.30 hodin

Akécni, USA, Japonsko, Francie, Kanada, Ceské
titulky, vstupné 130 K¢

W. Shakespeare: Othello

¢t 27.4. | 19.30 hodin | Roskotovo divadlo
Strhujici pfibéh vasni, ve kterém dabelské
intriky udélaji z ¢estného C¢lovéka vraha mi-
lované Zeny. PFedstaveni Vychodoceského
divadla Pardubice.

Divadelni predplatné - zbyvajici vstupenky
v omezeném poctu v predprodeji a hodinu
pred zacdtkem predstaveni u pokladny diva-
dla. Vstupné 250 K¢

'Hi i KLUBCENTRUM

3D Kino Maj

Smoulové: Zapomenuta vesnice 3D

ne 2.4. | 17.00 hodin

Animovany/rodinny, USA, ¢eské znéni, vstup-
né 140 K¢

Logan: Wolverine
ne 2.4. | 19.30 hodin
Akéni/sci-fi, USA, Ceské titulky, vstupné 120 K¢

La La Land - Senior kino
po 3.4. | 14.30 hodin
Muzikal, USA, Ceské titulky, vstupné 60 K¢

Masaryk
po 3.4. | 19.30 hodin
Zivotopisny, CR, SR, vstupné 110 K¢

Ukryt v Zoo
s0 8.4. | 17.00 hodin
Viélecny, USA, Ceské titulky, vstupné 110 K¢

Misto u more
so0 8.4. | 19.30 hodin
Drama, USA, Ceské titulky, vstupné 100 K¢

Volani netvora: Pfibéh Zivota

ne 9.4. | 17.00 hodin

Fantasy, USA, Spanélsko, VB, ¢eské titulky,
vstupné 100 K¢

*John Wick 2
ne 9.4. | 19.30 hodin
Thriller, USA, Ceské titulky, vstupné 90 K¢

Ghost In The Shell 3D
¢t 13.4. | 19.30 hodin
Sci-fi, USA, Ceské titulky, vstupné 150 K¢

Spunti na vodé
so 15.4. | 17.00 hodin
Rodinny, CR, vstupné 120 K¢

Power Rangers: StraZci vesmiru
so 15.4. | 19.30 hodin
Sci-fi, USA, ¢eské znéni, vstupné 100 K¢

Kraska a zvife
ne 16.4. | 17.00 hodin
Rodinny, USA, Ceské znéni, vstupné 100 K¢

Popirani holocaustu
ne 16.4. | 19.30 hodin
Historicky, USA, VB, eské titulky, vstupné 100 K¢

Rychle a zbésile 8

po 17.4. | 19.30 hodin

Akéni, USA, Japonsko, Francie, Kanada, ceské
titulky, vstupné 130 K¢

Lion

ut 18.4. | 19.30 hodin

Drama, Australie, USA, VB, ceské titulky,
vstupné 110 K¢

Andél Pané 2
st 19.4. | 19.30 hodin
Pohadka, CR, vstupné 80 K¢

Masaryk
¢t 20.4. | 19.30 hodin
Zivotopisny, CR, SR, vstupné 110 K¢

Ztracené mésto Z
patek 21.4. | 19.30 hodin
Akcni, USA, Ceské titulky, vstupné 120 K¢

Smoulové: Zapomenuta vesnice
s022.4. | 17.00 hodin
Rodinny, USA, Ceské znéni, vstupné 110 K¢

Nocni sména

50 22.4. | 19.30 hodin

Interaktivni thriller, VB, Svycarsko, ¢eské ti-
tulky, vstupné 120 K¢

Mimi $éf 3D
ne 23.4. | 17.00 hodin
Animovany, USA, ¢eské znéni, vstupné 140 K¢

Loupéz ve velkém stylu
ne 23.4. | 19.30 hodin
Komedie, USA, cCeské titulky, vstupné 100 K¢

Ghost In The Shell
po 24.4. | 19.30 hodin
Thriller, USA, Ceské titulky, vstupné 110 K¢

T2 Transpotting
Ut 25.4. ] 19.30 hodin
Drama, VB, Ceské titulky, vstupné 100 K¢

Masaryk — Senior kino
st 26.4. | 14.30 hodin
Zivotopisny, CR, SR, vstupné 60 K¢

Kino ,,Naslepo” No. 3
st 26.4. | 19.30 hodin | Kino M3j
Drama? Komedie? Akéni? vstupné ??7?

Zahradnictvi: Rodinny pfitel
pa 28.4. | 19.30 hodin
Drama, CR, vstupné 120 K¢

Kocianovo Usti 2017

KOCIANOVO USTI

Program Xll. ro¢niku hudebniho festivalu

Recital Jany Bouskové — harfa, host Pavel

Sporcl — housle

po 1.5. | 19.00 hodin | Hernychova vila
Vstupné 180 K¢

Koncert Wihanova kvarteta
at 2.5. | 19.30 hodin | kostel Nanebevzeti
Panny Marie Vstupné 190 K¢

Koncert Pardubické komorni filharmonie

Nikola Pajanovi¢, laureat KHS 2016 - housle,

David Svec — dirigent

st 3.5. | 19.30 hodin | Roskotovo divadlo
Vstupné 190 K¢

Recitél Pavla Sporcla — housle a Petra Jifi-

kovského — klavir

Moje houslové legendy (J. Kocian, J. Kubelik,

F. Laub, F. Ondfricek, A. Dvorak)

pa 5.5. | 19.30 hodin | Roskotovo divadlo
Vstupné 220 K¢

Koncert vitézt Kocianovy houslové soutéze

2017

s0 6.5. | 14.30 hodin | Roskotovo divadlo
Vstup volny

Zavéreény koncert festivalu, Pavel Sporcl -

housle, Jifi Barta — violoncello

Jihoéeska filharmonie, Kenneth Woods - di-

rigent

0t 9.5. | 19.30 hodin | Roskotovo divadlo
Vstupné 200 K¢
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Tanecni kurz pro mladez

Meéstska knihovna

KLUBCENTRUM v Usti n. Orl. vyhlasuje TA-
NECNI KURZ pro mladez pod vedenim Zden-
ka Hejzlara a Petry Nozkové.

Kurz tance bude probihat od zafi do prosince
2017 v Kulturnim domé v Usti n. Orl. Prvni
lekce se kond v nedéli 24. z4¥i 2017 od 16 ho-
din. Celkem probéhne 10 lekci (vZdy v nedéli
16.00 — 19.00 hod.), prodlouzena a vénecek.
Kurzovné ¢ini 1.400,- K¢. Prihlasku je mozno
vyzvednout v kanceldfi Klubcentra v Usti n.
Orl., Lochmanova 1400, v Informacnim cen-
tru M&U nebo si ji stdhnout na strankach
www.klubcentrum.cz. Vyplnéné pfihlasky se
od 3. dubna pfijimaji v kancelafi Klubcentra.
Kurzovné se plati hotové pfi podani prihlasky.

—— Més’tské knil.lo’vna
s sti nad Orlici

5.4. od 16.00 hod. — Velikonocni ¢teni a tvo-
feni. Pro déti do 8 let

6.4. od 18.00 hod. — Vladislav Severin: Zivot
za 1. republiky — pfednaska o tom, jak se Zilo
v obdobi prvni republiky

19.4. od 16.00 hod. — Co nas ve skole neu-
Cili — Jak se efektivné a snadno ucit. Lekce
vhodna pro maturanty

26.4. od 17.00 hod. — Pavla Sulcova: Aktivni
chiize s nordic walking holemi. Prednaska

0 prospésnosti chlze s holemi. V dalsi ¢asti
si budete moci prakticky vyzkouset nordic
walking v terénu

VYSTAVA

Vltavské ostrovy v Praze — do 29.5.

Vystava zapuUjéend z Knihovny geografie
Prirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy
v Praze. 15 paneld o historii a soucasnosti
prazskych ostrovi

UPOZORNENI
V sobotu 15.4. bude knihovna ZAVRENA
(velikonocni svatky, v patek statni svatek)

Méstské muzeum

Program Malé scény — duben

MESTSKE MUZEUM
V USTi NAD ORLICI

Co nového v muzeu?
Pod timto nazvem najdete v Hernychové vile
kromé stalych expozic a vystavy TAJEMNY
SVET LISEJNIKU v bfeznu otevfenou vystavu
usporadanou z novych muzejnich pfirGstkd,
které obohatily sbirky v letech 2015 a 2016.
Je potreba fici, Ze se o to zaslouzila nejen ak-
vizi¢ni ¢innost muzejnikd, ale i fada darc(.
Timto bychom chtéli podékovat Jitce ElidSo-
vé (Usti nad Orlici), Karlu Kindlovi (Cernovir),
Hané Prokopové (Mor. Trebova), Evé Stanc-
lové (Usti nad Orlici), Ludmile Ulrichové (D.
Dobrouc) a Lidmile VoSmikové (Velké Prilepy)
za jejich dary. Na této vystavé jsou predstave-
ny zejména pfirGstky z podsbirek vytvarného
umeéni a etnografie.
Zcela nova vystava, kterd pod nazvem NE-
ZBYTNE MALICKOSTI bude zpfistupnéna od
11. dubna do 11. ¢ervna, nechd viem na-
vstévnikiim nahlédnout do nitra damskych
kabelek, a to od konce 19. stoleti do 70. let
stoleti dvacatého. Jarmila Suisserova
Feditelka Mé&stského muzea v Usti n. Orl.

Jarni koncert Alou Vivat

SmiSeny pévecky sbor Alou Vivat srdecné zve
na JARNi KONCERT ALOU VIVAT, ktery se
kona v sobotu 22. dubna v sale Malé scény
v Usti n. Orlici. Zat4tek v 18.00 hodin.

Jako host vystoupi folklorni soubor JARO.
Pfijdte si s nami zazpivat i zatancit.

J; —

meaEeAsSsceEr/
i

Prosté krasna

1.-30.4. | vystava

Projekt ,Prosté krasna” vznikl diky myslen-
ce Jaroslava Duska. 34 Zen v rlzném véku —
zdravotné postizené klientky z domova Pra-
men v Mnichové - zazily ,proménu”, béhem
které se jim vénovaly stylistky a kadernice
tak, aby se kazda z nich mohla citit krasna
a sebevédoma. Vystava je sbirkou fotografii,
které vznikly po proméné.

Jeden svét 2017

1.-8.4. | filmovy festival

Jeden svét v Usti nad Orlici se bude konat
od soboty 1. do soboty 8. dubna. Tématem
letosniho rocniku Mezinarodniho festivalu
dokumentarnich filma o lidskych pravech
Jeden svét se stala spoluprace. Dalsi infor-
mace o Jednom svété véetné letosniho vizu-
alu naleznete na www.jedensvet.cz

Crty ze ivota sv. Anezky Ceské

9.4. | 18.00 hodin

Krouzek divadelnich ochotnikd z. s. Dolni
Dobrou¢ uvede autorskou divadelni hru.
Vstupné 50 K¢

Je to jen konec svéta

13.4. | 19.00 hodin

Kanada, Francie / 2016 / 97 min. / reZie: Xa-
vier Dolan

Mlady Gspésny dramatik se po 12 letech pro-
Zitych ve velkomésté vraci domU za rodinou,
aby oznamil svou blizZici se smrt. Vstupné 80
Ké / 60 Ke& Elenové FK

Goticka architektura

18.4. | 18.00 hodin

Nejstarsi uméni od jeho vzniku az po vrchol-
ny stfedovék. Cyklus prednasek o uméni
nazvany Nejstar$i uméni - od jeskyné ke ka-
tedrdle.Predndsi Marie Uhlifova. Vstupné 50
Ké / 30 K¢ studenti a dichodci

Sri Lanka a Nepal osobné

20.4. | 19.00 hodin

Jak vypadad skola na Sri Lance? Co znamena
Himal a jaké jsou vlastné nejvyssi hory svéta?
Jak chutna pravy Ceylonsky a Nepalsky caj?
Jak se Zije a cestuje bez penéz? Vstupné 50
Ké / studenti 30 K¢

DUOJ +V

21.4. | 19.00 hodin

Koncert Jaroslavy Havlickové a Venduly
Steidlové v Baru Malé scény

Jarni koncert Alou Vivat

22.4. | 18.00 hodin

Jako host vystoupi folklorni soubor JARO.
Pfijdte si s ndmi zazpivat i zatancit.V sdle
bude stolové usporadani a tanec¢ni parket.

Cervena zelva

27.4. | 19.00 hodin

Francie, Belgie, Japonsko / 2016 / 80 min. /
rezie: Michaél Dudok de Wit

pokracovani na str. 18
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pokracovani ze str. 17

Pribéh trosecnika na tropickém ostroveé, oby-
dleném Zelvami, kraby a ptdky, je zaroven
univerzalnim pfibéhem vsech zasadnich oka-
mzikQ v zivoté ¢lovéka. Vstupné 80 K¢ / 60 K¢
Clenové FK

Damska Satna

25.4. | 19.00 hodin

Prijdte se podivat, jak prozivaji herecky rdz-
ného véku a povah své pracovni i osobni
problémy, jak se pfipravuji na premiéru nebo
zvladaji rutinu bézného divadelniho provozu.
Hra Arnosta Goldflama v podani Divadelniho
souboru Tyl Kraliky.

Vstupné 60 K¢ / 40 K¢ dichodci, studenti

Lyzar

28.4. | 19.00 hodin

V tomto dokumentu se predstavi ¢trnactina-
sobny mistr svéta v travnim lyZovani Jan Né-
mec. V hlavni roli je muZ, ktery své discipliné
obétoval takrka vSe a navzdory spousty zra-
néni se stal tézko prekonatelnou legendou.
Beseda s ucasti Jana Némce. Vstupné 70 K¢ /
40 K¢ ¢lenové FK, studenti

Strnadovi

30.4. | 19.00 hodin

Cesko / 2017 / 102 min. / reZie: Helena
Trestikova

Novy celovecerni dokumentarni film Heleny
Trestikové zachycuje 35 let spole¢ného souzi-
ti jednoho paru, ktery v ramci projektu Man-
Zelské etudy sleduje se svou kamerou uz od
roku 1980. Vstupné 80 K¢ / 60 K¢ ¢lenové FK

Pozvanka na klavirni recital

Nadaéni fond Mistra Jaroslava Kociana a Za-
kladni uméleckd Skola Jaroslava Kociana
v Usti nad Orlici srde¢né zvou na koncert
SLAVNE EVERGEENY — Klavirni recital JANA
SIMICKA ve stylu jazz — classic — romantic.
Sal ZUS Jaroslava Kociana — ttery 25. dubna
2017. Zacatek v 19 hodin. Vstupné dobrovol-
né.

LOVE STORY program: skladby Davida Ras-
kina, Jerome Kerna, Victora Younga, Jimmy
Mc Hugha, Francise Laie, Antonia Carlose,

Jobima, Rudolfa Frimla, Rudolfa Vasaty, Mi-
loslava Duchace a Jana Simicka

JAN SIMICEK (*1942)

Pianista, skladatel, aranzér a jazzman pocha-
zi z Hustopedi nad Becvou. Absolvent JAMU
Brno. V roce 1965 ziskal 2. cenu na Smeta-
novské klavirni soutézi v Hradci Kralové.
Toto mésto mu ucarovalo a stalo se na de-
set let mistem jeho plsobeni. Od roku 1971
zde pracoval jako hudebni redaktor, rezisér
a dramaturg v kralovéhradeckém rozhlase.
A to byl jiz jen krdcek k plUsobeni na Kocia-
nové houslové soutézi v Usti nad Orlici. Byla
to laska na prvni pohled a zlstal ji vérny vice
jak tricet let, az do konce devadesatych let
i v dobg, kdy jiz psobil v Ceském rozhlase
Brno. Desitky nahravek, dnes jiz slavnych
houslist(, ktefi prosli KHS, rozhovorl se za-
jimavymi lidmi leZi dnes v archivu rozhlasu
diky Janu Simickovi. Zaslouzil se o vydani CD
,Pocta J. Kocianovi, které vyslo v roce 1998
ke 40. vyroci zalozeni KHS.

Do Usti se vidy rad vracel, ma zde mnoho
pratel mezi nimiz prozil mnoho hezkych za-
zitkad.

Koncertoval s fadou orchestr(, vydal nékolik
solovych CD.

V roce 2016 obdrzel cenu SENIOR PRIX 2016
za dlouholetou uméleckou ¢innost a Cenu Ji-
homoravského kraje za prinos v oblasti umé-
ni.

Svaty tyden a Velikonoce v kostele Nanebevzeti Panny Marie v Usti n.O.

Klub ptatel uméni Usti nad Orlici

Rimskokatolickd farnost dékanstvi v Usti
nad Orlici zve ke spole¢nému slaveni a pro-
Zivani velikonocnich svatka.

Kvétna nedéle, 9. dubna

7.00 hod. - mse svata

8.30 hod. - mse svata s Zzehnanim ratolesti
a zpivanymi pasijemi

18.00 hod. - kfizova cesta v kostele

Zeleny ctvrtek, 13. dubna

18.00 hod. - mse svata na pamatku Posledni
vecefe

Velky patek, 14. dubna

15.00 hod. - obrady Velkého patku se zpiva-
nymi pasijemi

18.00 hod. - ktizova cesta po kaplickach na
Andrldv Chlum

Bila sobota, 15. dubna
8.00 hod. - ranni chvaly

Bozi hod velikonocni, 16. dubna

5.00 hod. - slavnost Zzehnani ohné a veliko-
nocni svice, velikonoc¢ni vigilie

10.00 hod. - slavnostni mse svata

11.10 hod. - m3e svatd Cernovir (kaple sv.
Gotharda)

Pondéli velikonoéni, 17. dubna
8.00 hod. - mse svata

KPU Usti nad Orlici srde¢né zve Vas a Vase
pratele do Galerie pod radnici, kde bude
21. dubna zah3jena vystava

EVA VLASAKOVA

— MALBA — GRAFIKA — SKLO —

Vystavu, kterd potrva do 7. kvétna, si mliZzete
prohlédnout denné mimo pondéli,
utery 10—12, 14 — 17 hodin,
sobota a nedéle 14 — 17 hodin.

Pozvanka na kulturu v Usti
nad Orlici

ARTEFUCK TOUR 2017 - koncert Trak-

tor, The Pant, patek 7. dubna 2017
ve 20.00 hod., Kulturni déim v Usti n. Orl.
Predprodej vstupenek v Informac¢nim
centru v Usti nad Orlici za 250,-K&.
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Pozvanka na odhaleni opravenych BoZich muk u Dolského potoka

Na Stojaka opét v Popraci

Na Gzemi Knapovce, Dolniho HouZovce
a Horniho HouZovce byla v bfeznu 2015 vy-
budovana meditacni stezka Sesti obnovenych
krizkd Po stopdach kulturniho dédictvi Eurore-
gionu Glacensis. Ojedinéld stezka ma pokra-
covani na katastru obce Dlouhé Trebové.

Na Kvétnou nedéli 9. dubna Véas zveme na
slavnostni odhaleni a pozehnani obnove-
nych Bozich muk u Dolského potoka. Sraz

Ucastnikd je ve 14.30 hodin v Knapovci na
kriZzovatce silnice na Skuhrov a odbocky na
Dolni HouZovec (autobusova zastavka Kna-
povec-Avena). V blizkosti kriZovatky je moz-
né parkovani auta. Odtud se prdvod Gcast-
nik(l presune kolem Bioproduktu Knapovec
a.s. do udoli Dolského potoka k opravenym
Bozim mukam. V 15 hodin budou Bozi muka
za Ucasti zastupcl obou farnosti — Dlouhé
Trebové (Ceské Trebové) a Knapovce (Usti
nad Orlici) slavnostné oteviena a vysvécena.
Program bude doprovazen zpévy chramové-
ho sboru z Dlouhé Trebové. Privod ucastnikd
bude pokracovat do Dlouhé Trebové se za-
stavkami u dalSich krizk(, které na svou ob-
novu teprve Cekaji. Putovani bude ukonceno
v dlouhotfebovském kostele. Pro ucastniky je
zajisténo obcerstveni a doprava mikrobusem
z Dlouhé Trebové zpét do Knapovce na vy-
chozi kiizovatku se zaparkovanymi auty. Pro-
gram a délka putovani bude pfizplsobena
povétrnostnim podminkam, ucastnikiim do-
porucujeme pevnou obuy, ¢ast trasy povede
travnatym terénem mimo zpevnéné cesty.
Akci podporuje mésto Usti nad Orlici a obec
Dlouhd Trebova.
Jana Starkova, Knapovec 122,
Vladislav Brokes, dékan Usti n. O.,
Milo$ Kolovratnik, dékan Ceska Trebova

Ve stfedu 12.4 zavitd do Poprace Ester Ko-
Cickova, Arnost Frauenberg a Petr ,Nasty”
Cerha. Zacatek ve 20.00 hodin, vstupenky
v predprodeji na baru v Popraci. Vice info
na tel.: 736 481 170 nebo na www.poprac.
cz/fcb

Pozvanka do Cakle

Srdec¢né Vs zveme na Péleni ¢arodéjnic

v Cakli, které se bude konat v nedéli 30.
dubna od 16.00 hodin. Tradi¢ni louceni
se zimou pro Sirokou verejnost, zapéleni
ohné&, opékani burtl, dobroty na grilu,
soutéze a hry pro déti.

Farmarské trhy

Terminy farmarskych trh( na Mirovém na-
mésti: 20. dubna, 18. kvétna, 15. ¢ervna, 13.
Cervence, 24. srpna, 21. zafi, 19. fijna, 16. lis-
topadu a 14. prosince.

Kontakt: p. Konopek, tel. 603 397 859,
www.k-trhy.cz

Prispévky zastupitell mésta

V souladu s tiskovym zdkonem ¢. 46/2000
Sb., zvefejiiujeme prispévky clenli Zastupi-
telstva mésta Usti nad Orlici.

Na casté dotazy ¢tenar(, proC je poskyto-
van prostor pro Cleny zastupitelstva mésta,
odkazujeme na § 4a tiskového zakona:
,Vydavatel periodického tisku uzemniho sa-
mosprdavného celku je povinen poskytovat
objektivni a vyvdZené informace

0 uzemnim samosprdavném celku a poskyt-
nout pfiméreny prostor pro uverejnéni sdéle-
ni, které vyjadruje ndazory

clend zastupitelstva tzemniho samosprdvné-
ho celku, tykajici se tohoto tuzemniho samo-
spravného celku.”

REHACEK: Cakadlo, jeho? cena Vam vyrazi
dech

Stojim nad ,starou lékdrnou” a nevéricné
si prohlizim ten kamenem obloZeny nizky

trojuhelnik s deviti tryskami. Chodim kolem
dokola neschopen uvérit, Ze za tuto fontanu
soucasné vedeni mésta opravdu nékomu za-
platilo naprosto neuvéritelnych 3 269 129 K¢
(s DPH).

Méstské vedeni nam tedy nadélilo tento vy-
tvor v cené nového rodinného domu. Vzhled
fontany ale vynaloZzenym penézim ocividné
neodpovida. Snad Ze by Uzasné funkce? Umi
fontana néco natolik okouzlujiciho, co nas
dostane do kolen a presvédci o jeji horentni
cené? | zde nds bohuZel ¢eka jen trpké zkla-
mani. Devét trysek, které stfikaji maximalné
tak do jednoho metru a to jesté pouze pfimo
nad sebe. Trysky jsou rliznobarevné podsvi-
ceny, coz tak trochu pfipomina diskotéku
z minulého stoleti. Nékdy to stfika vic, nékdy
min a barvy se u toho méni. A to je v kostce
o jeji funkci vse. O prilis sofistikovaném za-
fizeni se tedy bohuZel mluvit neda. Spi$ nez

fontana je to jen takové cdkadlo. 500 000 K¢
za néj bych s jistym sebezaprenim asi dokazal
pochopit. Ale 3 269 129 K¢? Ta cena je bohu-
zel jen dalsi nazornou ukazkou zpisobu ,hos-
podareni” sou¢asného vedeni mésta.

Nechci ale koncit negativné. Pejsci diky no-
vému cakadlu ziskali svoji letni osvézovnu,
bezdomovci venkovni umyvarnu a my ostat-
ni devét fajnovych vodnich stfikatek, z nichz
kazdé jedno ma dle vedeni mésta hodnotu
nové Skody Octavie.

A co si myslite Vy? Napiste mi, Vas nazor mé
zajima.

Autor je zastupitel za CSSD, rehacek@muuo.cz

(redakcné neupraveno)
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Sport

ST-AR Klub v dubnu 2017

Na Drozdovskou pilu

Pilates

8. 4. - ,,0kolim Ceské Trebové“, Trasa povede
z CT do Svinné (ndvitéva ,podhledny”), pres
Kozlov do CT. Sraz ucastnikd je v 9.30 h na
novém nadrazi CD, odjezd vlaku v 9.43 h (je
mozné nastoupit na zastavce UO-mésto). Na-
vrat do 17.00 h.
20. 4. - ,,Okolim Nového Mésta nad Metuji“.
PUjdeme z Nového Mésta nad Metuji pres
Rezek, Slavoriov a Klopotovské udoli zpét
do NM. Sraz ucastniki je v 8.15 h na novém
nadrazi €D, odjezd vlaku v 8.23 h. Navrat do
17.40 h. Délka obou tras je do 15 km.
Informace: skfifika KCT,
mail: starklub@post.cz, telefon: 730574 527.
Tomanovi

Akce JUNIOR KLUBU Usti n. Orl.

Modelafsky klub - JUNIOR KLUB Usti nad Or-
lici p. s. zve pfiznivce leteckého modelarstvi
na soutéze, které porada na letisti Aeroklubu
v Usti nad Orlici.
V nedéli 23. dubna 2017 to bude jiz tradi¢ni
JARNI USTECKOORLICKA, uréend pro viech-
ny vékové kategorie. Létat se bude v katego-
riich H, V, A3, F1G, F1A a dale v kategorii P
30, jejiz absolutni vitéz obdrzi putovni pohar
MEMORIALU LUBOMIRA VALCIKA a v kate-
gorii F1H, jejiz absolutni vitéz obdrzi putovni
pohar MEMORIALU VLADIMI{RA MATEJU.
Dal3i souté?i bude PREBOR MLADEZE PAR-
DUBICKEHO KRAIE, ktery se bude konat
v nedéli 21. kvétna 2017. Létat budou Zaci
a juniofi v kategoriich H, P 30, A3, F1H, F1G
a V. Pfebor je postupovou soutézi na Mist-
rovstvi CR mladeze, které se uskutecni 7. 10.
2017 v Boroticich.
Posledni soutézi v tomto Skolnim roce bude
v sobotu 10. éervna 2017 Usteckoorlicka RC
VOSA. Ivan Kubovy, DiS.
predseda JUNIOR KLUBU

Dopoledni pilates

DOPOLEDN; Pilates hodina pro zadatecniky
a pro Zeny po porodu, co se chtéji vratit do
formy:-), od 9:00hod., kazdou stfedu a Pi-
LATES INDIVIDUAL v dopolednich hodinach
dle domluvy, ve FaynFitu Nova Louze, UO. //
zameéreno na aktivaci a posileni hlubokych
stabilizacnich svalQ, branice /dech/, hlubo-
hé Sikmé bfisni svaly a panevni dno// nfo:
pavlina.dvoranova@gmail.com nebo tel.:
732552850, www.faynfit.cz

KET Usti nad Orlici Vas zve na 29. roénik cy-
kloturistického vyletu NA DROZDOVSKOU
PILU, ktery se uskutec¢ni v SOBOTU 29. dub-
na 2017.

Start: Mirové namésti, od 7.30 do 9.00 hodin,
trasy 70 — 100 km. Prljezdni bod v Zichlinku,
kde se predaji Pamétni listy. Web: nadroz-
dovskoupilu.cz Vsichni zajemci o cykloturis-
tiku jsou vitani!

Srde¢né zvu vsechny nové i zkusenéjsi cvi-
Cenky pilatesovy metody do nové vybu-
dovaného salu v pfizemi Hotelu Poprad
- STUDIOBART. Pfijdte si posilit hluboké sta-
bilizacni svaly, predejit bolestem zad, vytva-
rovat svou postavu a prijemné se odreago-
vat. Pondéli 18:00 - 19:00. S sebou: podlozka,
rucnik. Vstup: 50 K¢.

Info: Jana Sparlinkova, tel: 777 087 220.

Pozvanka na cviceni

STUDIOBART - powerjdga, zdrava zada, ta-
nec, fyzio cviceni (Smetanova 470, pod Pop-
radem)

Dopoledni hodiny s Markétou Skalickou
- joga pro zacatecniky - pondéli 8,30-9,30,
bodybalance (joga, pilates, tanec) - stfeda
8,30-9,30, joga pro rodice s détmi (1-4roky)
- patky 9.00

Ranni nadech pro seniorky a seniory ve Stu-
dioBart, Cvicitelka: Dana Holubarova, www.
studiobart.cz, Termin: tijen 2016 - kvéten
2017, ¢tvrtek 8.15 - 9.15 hod.

Powerjoga (zacatecnici - ¢tvrtky 18.00, po-
krocilejsi - aterky a ¢tvrtky 19.00), Powerjoga

In-linova skolicka, bike, kolo-
bézky, parkour o letnich prazd-
ninach

Pro malé bruslare poradame IN-LINOVOU
SKOLICKU plnou her, smichu a zabavy. Pro
velky zdjem poradame taktéz adrenalino-
vou, freestylovou skolicku, bike, pfimést-
sky zazitkovy tabor, freestyle kolobézky
a bruslime s anglictinou a tabor pro nejmen-
$i na roubenkach a letosni novinka camp -
sportovni hry - parkour - pfirozeny pohyb.
Priméstské tabory pro déti od 5 do 16 let.
V Cervenci a srpnu vidy od pondéli do pat-
ku od 8 do 16 hodin. V cené svacinky, obédy,
pitny reZim, pojisténi, navstéva aquaparku
a zévéreéné prekvapeni. Moznost zapUjceni
brusli i chranicd

Bruslartm zacatecniklim i pokrocilym nabizi-
me soukromé lekce in-line brusleni.

Prihlasky a dalsi info na www.inlineusti.cz,
market@inlineusti.cz i tel.c. 602 245 393 -
Markéta Skalicka

Tésime se na Vas Markéta Skalickd a tym in-
struktord.

pro muze - uterky 20.00, nedéle 19.00, joga
pro déti (5-10let) - stiedy a patky 16.00, joga
pro téhotné - Ctvrtek 16.00,

TAJ-JI s Pavlem Bfizou - nedéle 17.00, Flexi
legs s Lenie Hurikovou a Pfirozeny pohyb
s Pavlem Tomaskem (pondéli 20.00, stfeda
19.00), Vitality jéga s RuZou Liskovou - stie-
dy 17.30, Cviceni pro ploché nohy 2,5-5 let
s fyzioterapeutkou Veronikou Kalouskovou
(uterky 16:00), BFisni tance s Lidou Holasko-
vou (uterky 17:00)

Vice info na www.studiobart.cz, Markéta
Skalicka 602 245 393, Fb: Powerjéga v Usti,
Akrojéga v Usti, Studiobart
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Informace z radnice

Uzavirka ulice €s. armady

Upozorriujeme obcany, Ze v souvislosti s cel-
kovou rekonstrukci komunikace Cs. armady
byla v pondéli 13. bfezna 2017 zahdjena uza-
virka této ulice. Uzavieny Usek bude v Useku
od krizovatky s komunikaci k détské poliklini-
ce po odbocku do Orlickoustecké nemocnice.
Vjezdy do nemocnice a k détské poliklinice
budou zachovany.

UZAVIRKA SOUVISi SE ZAHAJENIM STAVEB-
NiCH PRACi NA DRUHE ETAPE A POTRVA od
13.3.do 31. 5. 2017.

Objizdna trasa pro osobni dopravu je vedena
pres ul. TGM, Zizkov a Tyriova.

Linky CSAD jsou odklonény na silnici 1/14.
PO DOBU VYLUKU NEBUDOU OBSLUHOVA-
NY AUTOBUSOVE ZASTAVKY RIETER (HOTE-
LU UNO), NEMOCNICE A TVARDKOVA.
Uzavirkou a objizdkou budou ovlivnény au-
tobusové linky ¢. 680901, 700900, 700916,

700902, 700904, 700905, 700920, 700991
dopravce CSAD Usti nad Orlici, a.s.
Rekonstrukce zahrnuje Usek od nové okruz-
ni kfizovatky U Bubenika po kfiZzovatku s ul.
Tvardkovou pred Orlickousteckou nemocnici.
P¥i uzavirce bude umoznén pfistup na sou-
sedni nemovitosti.

Pfedem dékujeme za pochopeni situace a za-
roven zadame o respektovani dopravniho
znadeni.

TYTO UVEDENE SPOJE BUDOU PROJIZDET
ULICI 17. LISTOPADU, NAMESTiM SVOBODY,
UL. LETOHRADSKOU:
e Autobusova linka ¢.: 680 901,

spoje ¢.: 7, 18, 20, 22.
e Autobusova linka ¢.: 700 905,

spoje ¢.: 13, 20.
e Autobusova linka ¢.: 700 904,

spoje ¢.: 14, 11, 15.

¢ Autobusova linka ¢.: 700 900,

spoje &.: 9, 11, 28, 32, 36, 40.
e Autobusova linka ¢.: 700 991,

spoje €.: 5, 12.
e Autobusova linka ¢.: 700 906,

spoje ¢.: 6,9, 11.
e Autobusova linka ¢.: 700 920,

spoj ¢.: 77.
Ostatni spoje pojedou z autobusového na-
drazi ulici Lochmanovou, Kralovehradeckou
adale dle JR.
V souvislosti s vySe uvedenymi informacemi
prosime obcany, aby vénovali zvySenou po-
zornost jizdnim fadim umisténym na jed-
notlivych zastavkach autobusové dopravy,
ve kterych budou informovani o objizdnych
trasach, neobsluhovanych zastavkach a na-
hradnich zastavkach jednotlivych autobuso-
vych linek.
Vice informaci, véetné planu objizdnych tras,
naleznete na www.ustinadorlici.cz

Mésto Usti nad Orfici / Lukas Prokes

www.ustinadorlici.cz
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Inzerce

Viadimir Lnéniéka

AUTODOPRAVA

tel.: 602 419 472

ulice V Lukéch 878 » 5682 01 Usti nad Orlici

Autodoprava po celé’'€GR do 2,5 tun

GALANJCZ

Stavebni firma
zamerena na
rekonstukce domdj,
byt( a dalsich
stavebnich cinnosti

+420 604 731 655

Galand CZ s.r.o., Zizkov 481,
Usti nad Orlici 562 01,
info@galand.cz | www.galand.cz

SERVIS ZAHRADNI TECHNIKY

Pripravime na sezonu:
« motorové sekacky

« zahradni traktory

. vyzinaCe a kfovinofezy
« motorove pily

Welding progress s.r.o.,
Kralovéhradecka 698, Usti nad Orlici

tel: 465 523 779
www.proprofiky.cz

4/2017

‘JRYBARSKE POTREBY

Tel. 775 580 350
E-mail: obchod@rzbozi.cz
www.rzbozi.cz

K+ A

Nové otevieny RYBARSKE
POTREBY K + A, na adrese:
S. K. Neumanna 1199, 562 01,
Usti nad Orlici.

¥ kolo
¥V lyze
¥ béh

MAX

CYKLO-LYZARSKA PRODEJNA V USTi NAD ORLICI - Letohradska ul. 1524

Ke kazdému kolu pro dospélé
dopliiky za 1000 K¢

ZDARMA

Ke kazdemu
détskému kolu
500 Ké ZDARMA

Ci

,

=
N
o
-

P

’

ovani za

Registr

servisuji vZdy se slevou 20%

Ji BIKEMAX kartu ZDARMA |e§1ﬁ. dnes.

Otevieno
7 dni v tydnu
9:00 - 19:00 !!!

ZAKLAD  STANDARD  KOMPLET

Vyhodne servisni bullcky e

- SERVIS KOL VSECH ZNACEK %j

 Sefizeni mechanické brzdy (1 ks pedni nebo zadni) 99,- 20 D
4| Vyména brzdovych Spaliki (1 brzda vE. sefizeni) 119,-
© VWména brzdového lanka a bowdenu (1 ks predni nebo zadni) 199,
4| Vyména brzdovych destiek (1 brzda vé. odmasténi kotoute) 199 --

. Rovndni brzdového kotouce (1 ks predni nebo zadni)

A Odvzdusnani hydraulické brzdy (1 ks bez kapaliny) 259 -

___| =0l uof

efizeni piehazovacky

;--

© Mazéni fetézu (vé. maziva)

4l Vyména fadiciho lanka a bowdenu (1 sef) 249 ---

: Vyména plasts nebo duse (1 ks)

4l Centrovdni kola (10 min, U&tovano dle Gasové ndroénosti) 99. --

: DotaZeni konusi predniho ndboje

- Hl Dotazeni konusi zadniho ndboje 149 ---

! Repase ndboje bez ofechu (sefizeni, mazani, vyména loZisek) 299,

| Repase ndboje vE. ofechu (sefizeni, mazéni, vjména loZisek) 399,-
© Rovndni/vymeéna patky piehazovatky (bez sefizeni fazeni) 149,-
| Sefizeni a promazani hlavového slozeni

+ Vsochny servisni baticky obsahuji: sefizeni Riovového sloZeni, nafouknuti pneumatik, zm
Kompletni cenik servisnich ukonu je k dispozi

.
T

U fetézu, kontrolu dotozeni Sroubh.
www.bikemax.cz

0BCHODNI CENTRUM STOP SHOP - smér na Letohrad
Tel.: 465 420 111 e-mail: usti@bikemax.cz

www.ustinadorlici.cz



Inzerce

® Prondjem nebytovych prostor v obchod-
nim centru na ndméstiv U0, pfizemi, 65m,
tel.: 603 866 086.

e Nabidka masazi dvou masérl jedno télo
i paru. Vidy v patek v masérné Bowling
Radava po tel. obj. 739 189 788. Masaz
i uvas doma. Cena www.studio-satori.cz

e Mgr. Lenka Beranova — psychologicka
sluzba PROXIMITY, Usti nad Orlici. Pora-
denstvi, terapie, diagnostika. lenkabera-
nova.sluzby.cz, tel.: 608 919 298

e Veterinarni ordinace Malé Hamry 60, UO
nabizi majitelim zvifat tyto sluzby:

- vySetreni SONO, RTG, krve, moce...

- operace v inhalaéni narkdze, chirurgie, or-
topedie, gynekologie...

- odstranéni zubniho kamene ultrazvukem

- vakcinace, ¢ipovani a europasy
Kontakt: MVDr.Miroslav Silar, mob.+420
602 534 891

e Poliklinika Zamberk RZP s.r.o. pfijme na
rehabilita¢ni oddéleni fyzioterapeuta. In-
formace na telefonnim &isle 465 676 833

[ [
RI=T=R
Rieter CZ s.r.0. vas zve na [ | [ ]

DEN OTEVRENYCH DVERI s programem pro déti

Na co se kromé prohlidky firmy mdZete tésit?

wstoupi Petr Bende & Band 1-12 nod)
Détska kapela Piskomil se vraci (9:30 - 10:30 hod)

- détské atrakce a soutéze + dals7 hudebni program

- prezentace legendarni stavebnice - obéd zdarma
Merkur a technického centra Vida

- soutéz pro vsechny navstévniky

Obcerstveni zajisténo po cely den. Prijdte nas navstivit. Radi vas uvidime.

Kde? Moravska 519, Usti nad Orlici

Kdy? 13. 5. 2017, od 9 do 14 hodin

4/2017 www.ustinadorlici.cz
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Sport

Provozni doba duben 2017 7"

BAZ E N tel.: 465 524 254; 734 353 475

Usti nad orlici 'i /tepvos | www.bazenusti.cz

Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici

| Ranni plavani

| Plavani pro verejnost

10:00 — 21:00
9:00 — 20:00
Po | 34 | | 13:00-21:00
Ut | a4 | 5:30-7:55 | 14:30-19:00
st | 5.4 | | 19:15-21:00
¢t | 6a. | 5:30-7:55 | 13:00 - 21:00
Pa | 7.4 | 5:30-7:55 | 16:00 - 17:30, 19:30 - 21:00
10:00 - 21:00
9:00 - 20:00
Po | 104. | SANITARN{ DEN
Ut | 114 | 5:30-7:55 | 14:30-19:00
st | 124 | | 16:00-21:00
¢t | 134, | 5:30-7:55 | 8:00-21:00
Pa | 14.4. | | 9:00-21:00
9:00 - 21:00
9:00 — 20:00
po | 17.4. | PONDELI VELIKONOCNI - ZAVRENO
Ut | 18.4. | 5:30-7:55 | 14:30-19:00
st | 19.4. | | 17:00-21:00
¢t | 204 | 5:30-7:55 | 13:00-21:00
Pa | 214 | 5:30-7:55 | 16:00 - 21:00
10:00 - 21:00
9:00 - 20:00
Po | 244 | | 13:00-21:00
Ut | 25.4. | 5:30-7:55 | 14:30-19:00
st | 26.4. | | 17:00-21:00
¢t | 274 | 5:30-7:55 | 13:00-21:00
Pa | 28.4. | 5:30-7:55 | 13:00-21:00

10:00 -21:00

9:00 —20:00

Kryty plavecky bazén ma pravo na zménu provoznich hodin pro vefejnost,
na omezeni relaxaéniho centra a ostatnich atrakci. Proto se radéji véas informujte
na tel. &islech: 734 353 475, 465 524 254 nebo na www.bazenusti.cz
Relaxaéni centrum otevieno z diivodu probihajiciho kurzu PLAVANI KOJENCU A BATOLAT,
v téchto ¢asech: PO v ¢ase pro vefejnost, UT 17:30 h., €T 14:00 h.

Ut a €t 16:00 - 19:00 h. vyhrazena 1 plaveckd draha pro plavecky oddil Sports team.
AQUA AEROBIK kazdé Ut 20:00 - 21:00 h.
PLAVANI PRO TEHOTNE kazdou St 13:30 — 15:00 h.,
ucast hlaste na tel. &isle porodnice: 465 710 243.
Plavéni Senior Klub Usti nad Orlici 7. 4. 17 a 21. 4. 17 — 14:00 - 15:30 h.

Nabizime kurzy plavani kojencti a batolat, tel. &islo: 775 858 670
a kurzy plavéni déti s rodici, tel. &islo: 777 673 357

KONDIEN{ PLAVANI S TRENERKOU kazdé UT od 19:00 — 20:00 h.
PLAVECKY KURZ DELFiN: Ut 18:00 — 19:00 h., €t 15:00 - 18:00 h. vyhrazena 1 plavecka draha.

Pozor novinka!!l Nové trenaZery Alpinning, Indoor Cycling, TRX, Flowin,
Kruhovy trénink, Fitbox, rezervace: www.tepvos.cz/rezervace;
kontakt: 777 673 359

Centrum RIO

Sauna - DUBEN 2017

Po | 16:00-21:00 | spole¢nd
Ut | 14:00-21:00 | zeny SAU NA
St | 14:00-21:00 | muzi
Ct | 13:00-17:00 | zeny V Lukach 135, Usti nad Orlici
| 17:00 - 21:00 | musi tel.: (+420) 774 673 365
- — www.bazenusti.cz
P4 | 13:00-21:00 | muzi
So | 15:00-18:30 | zeny

| 18:30-21:00 | spole¢nd
Sanitarni den | 3.4.2017

| pro verejnost uzavieno

Vice informaci na: www.bazenusti.cz, nebo na tel.: 774 673 365

Zimni stadion (letni provoz - provozni doba)
Ukonéeni zimniho provozu probéhlo 13. 3. 2017.
0 terminu otevieni letniho provozu

Vés budeme informovat

na: www.bazenusti.cz

Dékuji viem navstévnikiam za pfizen.

Vice informaci na tel.: 608 553 305

ZIMNI STADION
Usti nad Orlici

Zimni stadion,

Q. Kociana, Usti n. 0.,
tel.: (+420) 608 553 305,
www.bazenusti.cz

Skatepark (provozni doba)
Pondéli | 14:00 - 19:00
Utery | 14:00-17:30
Stfeda — patek | 14:00 — 19:00
Sobota — nedéle | 13:00 - 19:00

www.bazenusti.cz
nebo se informujte na: info@skateparkustinadorlici.cz
nebo tel.: 731 473 409

TERMIN

17.7. - 21.7.

TENISOVE KURTY TK USTI NAD ORLICI

+ Kemp je urcen pro déti ve véku 5 - 15 let,
VvE. tplnych zagateenikd.

- TrenéFi kempu jsou Tomas Hernik a Lubos Silar (trenéfi Il. tfidy).

+ Kemp je zaméFen na véeobecny sportovni rozvoj ditéte,
provadény zébavnou formou (tenis, jizda na kole, plavani,
sportovni hry).

- Prihlasky nejpozdéji 14 dni pred zacdtkem kempu
(e-mailem nebo telefonicky).

+ Platby po ukonent prihlasek bezhotovostnim prevodem.

- Cena kempu zahrnuje obéd a dopoledni i odpoledni svaginu.

+ Pri odhlaseni ditéte pozdgji nez 1tyden pred zacatkem kempu je
Uctovan storno poplatek 50% z ceny.

- Ctvrtek je tradiené ureen pro déti a jejich rodice s taborakem.

- Na zaveér kempu obdrz kazdy uéastnik CD s fotografiemi a videi
z celého tydne.

©5-15LET
® 8:00-15:15

U,

7 A reusovy
TENISOVY KLUB

CENA

1900 Ke

Informace a prihlasky:
TOMAS HERNIK

T: 777 645721
tomas.hernik@seznam.cz

ZIJEME TENISEM

WWW.TKUO.COM

£, 7
P *W Usti nad Orlici
TENISOVY KLUB

NABOR ,
DO TENISOVE
SKOLICKY

od 17:00 hod.

Areal TK Usti nad Orlici (dvorec ¢. 9)

Pri naboru probéhne ukazkova lekce tréninkove
jednotky. Nabor se tyka déti narozenych
v roce 2010 a mladsich.

Hxad

ZIJEME TENISEM
sportsarelaxace

Bliz5i INFO poda klubovy trenér Tomas HERNIK.
T: 777 645 721, tomas.hernik@seznam.cz

o S——
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