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Vézeni spoluobcané,

jménem vsech clenl zastupitelstva mésta
a jménem svym Vas srde¢né zdravim v no-
vém roce! Preji Vam predevsim pevné zdravi,
vnitfni klid a osobni rovnovahu. Preji Vam
celoro¢ni Uspéch, staly optimismus, klidnou
mysl a jasné hvézdy nad hlavou. Drite své
nohy v teple, méjte odhodlani, vydrz a zarpu-
tilost. ProZivejte lasku, najdéte jistotu sami
v sobé a neztracejte touhu pozndvat. Téste
se z jara, ze slunce a z babiho léta. Vcas pla-
nujte dovolenou, véas kupujte vanocéni darky.
Cely rok spéte spravedlivym spankem, udr-
Zujte svUj pracovni stll uklizeny a smértujte
spravnym smérem. Neztracejte své pratele,
napady a Usmév ve tvafi, vyhledavejte zazit-
ky a do desté méjte vzdy pripraveny destnik.
UdrZujte ostry obraz, dobré svétlo a svoji
vahu, noste pohodIné boty a kapesnik méjte
vzdy po ruce. Pijte pékné vino, lahodny koriak

a kvalitni kdvu nebo ¢aj. Doprejte si snidani
do postele, Zivy snih, linou nedéli a jazzové
lelkovani. At Vas cely rok doprovazi potlesk
vyprodaného hledisté, malujte pestrymi
barvami a hrajte jen Cisté a jasné tény. Pou-
Zivejte selsky rozum. Probouzejte se do bez-
bolestného rana, uzivejte miru a dosazenych
orgasmu. Délte se o vasnivé polibky. Budte
vyrovnani a smiflivi. PIfite pfani a dané sliby.
Jdéte za svym cilem! Hlidejte sv(j polstar pod
hlavou a své misto v posteli! UdrZujte napnu-
té plachty, vitr v zadech a spokojenou rodinu!
Dychejte Cerstvy vzduch!

Vazeni spoluobcané, neztracejte v nasleduji-
cim roce pohodu a chut Zit. Neztracejte své
tajné sny! Krasny rok 2017.

Petr Hajek
starosta mésta
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Verejné projednani navrhu izemniho planu
Usti nad Orlici

Informujeme obcany, Ze vefejné projedna-
ni navrhu Gzemniho planu Usti nad Orlici
se uskutecni dne 25.1.2017 od 17.00 hod.
v Malé scéné, ul. Havlickova &.p. 621 v Usti
nad Orlici. Dokumentace navrhu uUzemniho
planu je soucasné zverejnéna na interneto-
vych strankdch mésta (www.ustinadorlici.cz
- v zaloZce Mésto — Strategické dokumenty —
Novy Uzemni plan) a také je k dispozici k na-
hlédnuti na stavebnim ufadu MéU Usti nad
Orlici, a to v terminu do 1.2. 2017.
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Trikralova sbirka 2017

V Usti nad Orlici a obcich naleZejicich tstec-
ké farnosti bude shirka probihat ve dnech 5.
- 8. ledna 2017.

Sbirka bude zahajena jiz tradi¢nim Trikralo-
vym koncertem 7. ledna 2017, ktery se bude
konat od 17.00 hodin v kostele Nanebevzeti
Panny Marie v Usti nad Orlici.

Zazni pisné a koledy v podéni DPS CtyF¥listek,
vystoupi sbor usteckého gymnazia Vox Colo-
ris, a po nich studentsky symfonicky orchestr
DECAPODA, ktery spole¢né s péveckymi sbo-
ry provede znamou Ceskou méi vanoéni ,Hej
mistie!” od J.J. Ryby.

str. 9

Béh do vrchu na Andrltiv chlum

TJ Jiskra Usti nad Orlici Vas srde¢né zve na
44, roénik béhu do vrchu na Andrliv chlum,
ktery se uskutecni v sobotu 7. ledna. Prihla-
sit k zdvodu se muzZete od 9.00 do 9.45 hodin
v télocvi¢né VUB (naproti hotelu Avion). Tra-
sa méfi necelé 2 km a vede od mista startu
u restaurace Mendrik az na Andrldv chlum,
kde je u chaty KCT cil zavodu. Start je v 10.00
hodin s intervalem 1 min., bézi se ve 2-3 ¢len-
nych skupinkach. Startovné: dospéli a vete-
rani 50 K¢, juniofi a Zactvo 20 K¢.
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Informace z radnice

Nabidka pronajmu nebytovych prostor uréenych k podnikani

Verejné projednani navrhu
uzemniho plédnu Usti n. Orlici

Mésto Usti nad Orlici nabizi k pronajmu ne-
bytové prostory nachazejici se v objektu bu-
dovy ,,Galen” , ulice Smetanova ¢.p. 1390,
Usti nad Orlici.

Pfedmétem pronajmu jsou nebytové prosto-
ry, mistnosti ¢. 109 (jednotka &. 1390/008)
a ¢. 110 (jednotka €. 1390/009), které se na-
chazeji v 1. NP budovy. Jedna se o prostory,
ve kterych bylo provozovano obcerstveni
a jeho technické zazemi.

Dale jsou predmétem nabidky nebyto-
vé prostory, mistnosti ¢. 627 (jednotka ¢.

1390/175), ¢. 628 (jednotka ¢. 1390/176)
a mistnosti ¢. 629 (jednotka ¢. 1390/177),
které se nachdzeji v 6. NP budovy. Jedna se
o prostory, ve kterych byla provozovana zub-
ni ordinace.

nabizenych prostor zajisti Ing. Martina Ro-
llerova, jednatelka spolecnosti DEMOServis,
spol. s r.o., se sidlem Smetanova 1390, 526
01 Usti nad Orlici, tel.: 777 326 694.

Informace spole¢nosti Tepvos, spol. s r.o.
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SluZby pro nage mésto..,

Meéstska spolecnost TEPVOS opét snizuje
ceny tepla v Usti nad Orlici

Divize ENERGETICKE SLUZBY méstské spo-
le¢nosti TEPVOS jiz znd prdmérnou kalku-
lovanou cenu tepla, kterou bude Uctovat
svym zakaznikdm v roce 2017. Primérna
kalkulovana cena tepla dodavana spolecnos-
ti TEPVOS, spol. s r.o. bude v roce 2017 ve
vysi 384,-KE/GJ. Pro porovnani uvadime tuto
cenu pro rok 2016, kdy byla ve vysi 461,-K¢/

Cena vodného a stocného pro rok 2017
Vazeni zakaznici,

timto si Vas dovolujeme informovat o cené
za dodavku pitné vody a odvadéni odpadnich
vod pro domdcnosti a ostatni odbératele ve
mésté Usti nad Orlici a jeho mistnich ¢astech
pro rok 2017. Cena vodného a sto¢ného je
cenou vécné usmériovanou. Je uréovana
podle pravidel stanovenych zakonem o ce-
nach a vymérem Ministerstva financi a dle
zpracované kalkulace, v souladu s vySe uve-
denou legislativou, byla stanovena takto:

U vodného dochazi po trech letech k nepa-
trnému zvySeni ceny o 0,23 K&/m3 (vé. DPH),
tj. 0 0,78% Hlavnim ddvodem zvyseni ceny
vodného je zajisténi udrzitelnosti projekt re-
alizovaného s podporou evropskych fondd -
,Vystavba vodojemu Knapovec”, stanovené
podminkami poskytovatele dotace. Vysledna

Cena bez DPH

GlJ. Jedna se tedy o vyrazné snizeni ceny. Pro
lepsi porovnani uvadime i cenu tepla doda-
vaného z tepelné elektrarny Opatovice. Ta
ma pro rok 2017, dle informaci zverejnénych
na webovych strankach elektrarny, priimér-
nou kalkulovanou cenu ve vysi 433,-K¢/GJ.
VSechny vyse uvedené ceny jsou bez DPH,
kterd je v tomto pripadé 15%. Opatovice
zasobuji teplem velkou ¢ast odbérnych mist
v krajskych méstech Pardubice a Hradec Kra-
lové a v byvalém okresnim mésté Chrudim.
V minulosti byla cena tepla z Opatovic jed-
ho vyrobcl tepla se s touto cenou porovna-
valo. Ing. Ji¥i Drabek

reditel divize Energetické sluzby

cena musi také generovat dostatek financ-
nich prostfedkd jednak na dalsi obnovu ka-
naliza¢ni a vodovodni sité vyplyvajici z platné
legislativy a déle na splaceni Uvérd vc. uroka.
U sto¢ného naopak cena po Sesti letech zU-
stava stejna jako v roce 2016, a to i pres pre-
trvavajici pokles spotreby vody.

Velkou mérou se na udrzeni stejné ceny, jako
v roce 2016 podili snizeni provoznich na-
klad(i, zejména optimalizace chodu COV po
provedené rekonstrukci a vyznamna Uspora
urokovych nakladd dosazena refinancovanim
pljcky na akci ,Usti nad Orlici — kanalizace
a COV“ za podstatné vyhodnéjsich podminek
Celkova cena vodného a sto¢ného se v Usti
nad Orlici pro pristi rok celkové zvysi 0 0,30 %
vCetné DPH, tedy celkem 0 0,23 K&/m3. U ¢éty-
f¢lenné domacnosti pfi spotfebé cca 140 m3/
rok tak dojde ke zvyseni naklad(i na spotiebu

Cena s DPH 15 %

Informujeme obcany, Ze verejné projedna-
ni navrhu Gzemniho plénu Usti nad Orlici
se uskutecni dne 25.01.2017 od 17.00 hod.
v Malé scéng, ul. Havlickova &.p. 621 v Usti
nad Orlici. Dokumentace ndvrhu tUzemniho
planu je soucasné zverejnéna na interneto-
vych strankdch mésta (www.ustinadorlici.cz
- v zaloZce Mésto — Strategické dokumenty —
Novy uzemni plan) a také je k dispozici k na-
hlédnuti na stavebnim Gradu MéU Usti nad
Orlici, a to v terminu do 01.02. 2017. Do to-
hoto terminu tj. do 01.02. 2017 mUzZe kazdy
uplatnit prfipominky a osoby uvedené v § 52
odst. 2 stavebniho zékona podat namitky, ve
kterych musi uvést odtvodnéni, udaje pod-
le katastru nemovitosti dokladujici dotcena
prdva a vymezit Uzemi dotené namitkou.
Pfipominky a namitky se uplatiuji pisemné,
a to u stavebniho Gfadu M&U Usti nad Orlici.
Uzemni plan bude slouzit jako jeden ze za-
kladnich rozvojovych dokumentli meésta
a stanovi dlouhodobou koncepci rozvo-
je mésta. VeSkeré postupy pfi zpracovani
Uuzemniho pldnu probihaji podle zakona ¢.
183/2006 Sh., o Uzemnim planovani a sta-
vebnim fadu (stavebni zdkon). Zpracovate-
lem dokumentace Uzemniho planu je Ing.
arch. Vlasta Polackova, Praha.
Lukas Franz
stavebni Gfad MéU Usti nad Orlici

pitné vody a odvedené odpadni vody o cca
10,70 K&/mésiéné.
Ale i pres toto mirné zdrazeni jsme presvéd-
Ceni, Ze pri dulezZitosti vodarenskych sluzeb
pro Zivotni prostfedi, Gzemni rozvoj a Zivot
kazdého z nas, budou ceny vodného a stoc¢-
ného v porovnani s ostatnimi sluzbami stale
prijatelné.
Tyto prostredky budou pIné vyuzity pro ob-
novu a budovani vodovodni a kanalizacni sité
ve mésté (napf. nové vodovodni fady v ul.
CSA, novy privadéc pro zajisténi dostatku pit-
né vody, vybudovani novych siti v Gzemi PERLA
atd.)
Dle dostupnych zdroju se v souctu cena vod-
ného a stoéného v Usti nad Orlici stale pohy-
buje ve srovnani s ostatnimi mésty v CR pod
celostatnim pramérem.
Ing. Vaclav Knejp
jednatel spolecnosti

26,00 K¢/m?
41,05 K&/m?
67,05 K¢/m?

29,90 K¢/m?
47,21 K¢/m?
77,11 K¢/m?

Voda pitna (vodné)

Voda odpadni (stocné)
Celkem

1/2017 www.ustinadorlici.cz
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Mateiska gkola Cernovir

Matefska Skul_a Uit g Crict
SMovIr oo

Velmi dékujeme ¢lenkam CCK UO, Cernovir,
jmenovité pani Markové, Rousové, Kubcové
a pani Prochazkové za vyborné pfiprave-
né a pro déti prinosné prednasky na téma
,Zdravi“, které probéhly v ramci tématu MS
,, KdyZz kamarad stiiné”.
Také dékujeme firmé APOTHEKE za poskyt-
nuti sponzorskych dar( pro déti z MS.

Déti a zaméstnanci MS U0, Cernovir 96

MS u skfitka Jasanka

ROK 2017 je tu. Pfejeme Vam viem z Mater-
ské Skoly u skfitka Jasanka poZzehnany rok,
radost v srdci, Usmév na tvafi a pevné zdravi
at Vas provazi! Dékujeme za velmi péknou
spolupréci zfizovateli Méstu Usti nad Orlici
a také rodi¢im a prateldm skolky.
I v roce 2017 méme dny oteviené pro verej-
nost, kdy mate moznost si ve skolce s détmi
pohrat, podivat se jaké to u nds po rekon-
strukci je nebo si néco pékného vyrobit pro
radost. Terminy : 26.1., 23.2., 28.3., 20.4,,
23.5. od 14:30 do 16:00 hod.
Tésime se na Vas.

Déti a zaméstnanci MS u skfitka Jasanka

Zakladni $kola Bratii Capk

™ ZAKLADNI SKOLA
“ USTi NAD ORLICI
Brati Capk

Vecerni stezka odvahy 2016

Jak probiha skolni den, to je Vam vSem jisté
dobfe zndmo. Zabyvali jste se ale nékdy otaz-
kou, co se déje ve skole v noci? Padne-li sou-
mrak, vSe se ve skole zméni. Budovu ovlada
hrobové ticho a tma je zde Cernéjsi, nez si jen
dokdzZete predstavit. Ve zavrSuje atmosféra,
ktera by se dala krdjet.

Ptate se, jak to vse vime? DUvod je prosty.
Sebrali jsme dne 21.11. vecer odvahu a pfisli

jsme do skoly vytvorit strasidelnou stezku.
Aby to ale nebylo pfilis jednoduché, tak jsme
si zahrali na temné Skolni prizraky, které niko-
ho nenechaly projit bez pocitu strachu.

Na stezku se postupné vydalo 71 zakl z 2.
stupné. Doprovazely je pouze obavy, Uzkost
a také nékolik znepokojivych otazek. Co stalo
za vrzajicimi dvermi? Kdo praskl dvermi od
umyvaren? Co chtéla fict ta tajemnd posta-
va ledovym pohledem? Z jakého dlivodu byl
temny rytif tak agresivni a pro¢ ve sklepé ra-
dila ta désiva divka?

Po zdolani této cesty se kazdy zak dovédél, ze
jsme to byli my, Zaci z 9.B, a neptijemné po-
city tak opadly. Hlavou se nam vsem ale stale
honi jedna otazka. Co kdyZ jsme nestrasili jen
my, ale i nékdo ,jiny“?

AlZbéta Tepld, Zdkyné 9.B

Den otevienych dvefi se na nasi Skole bude
konat ve stiedu 18. ledna. Budeme moc radi,
kdyZ si najdete chvilku a pfijdete se podivat,
jak se zménilo prostredi, v némz déti travi té-
mér 40 tydn( v roce. Vasimi privodci budou,
jak uZ se stalo zvykem, pfimo Zaci, ktefi Vam
radi sdéli novinky a zajimavosti.

Srde¢né Vas zve kolektiv zaméstnanct Z5
Brat¥i Capkad

zakladm tohoto sportu, ale ziskaly prapravu
napf. pro ledni hokej ¢i krasobrusleni.
Béhem dalSich uplynulych mésict za nami
do Skolky pfijelo nékolik divadylek s kultur-
né-vzdélavaci tématikou. Nelenili jsme ani po
strance tvurci, vénovali jsme se ru¢nim pra-
cim, rozvoji fantazie a jemné motoriky, nékdy
i v doprovodu rodi¢l pfi odpolednich ¢i pred-
vanocnich posezenich. V prosinci nas také
nezapomnél navitivit Cert, Mikula$ a Andél,
ktefi zkontrolovali, zda jsou u nas hodné déti.
Po té nastala krasnd predvanocni doba dét-
ského téseni a jiskricek v jejich ocich, zda se
vyplni vyslovena ¢i nakreslena prani a Jezisek
navstivi nejen nasi Skolku, ale hlavné jejich
domovy.

A co nés ¢ekd v novém roce? Dalsi sportovni
aktivity — napt. lyZovani, jehoZ vyuka bude
probihat na Pekldku v Ceské Trebové, také
chystdame détmi velmi oblibeny Karnevalovy
den a mnoho dalsiho.

Za Matefskou gkolu KLUBICKO chceme véem do
nadchazejiciho roku 2017 poprat pevné zdravi,
Stésti, lasku a spoustu (nejen) détské radosti.

Kolektiv zaméstnanc(i MS Klubicko

Materska skola Klubicko

Zakladni skola Trebovska

V uplynulém obdobi jsme v nasi materské
Skolce prozili spoustu hezkych chvil, které
byly nejen zabavné, ale také naucné.

lhned na zacatku letosniho Skolniho roku,
nasi predskolacci zacali dochdzet na kurz
plavani do mistniho plaveckého bazénu, kde
zvysili svou plaveckou a fyzickou zdatnost.
V mésici zafi jsme také usporadali jiz tradi¢ni
akci , Lesni putovani”, kde déti se svymi rodi-
&i vystoupaly Rehofovym dolem na Andrlv
chlum a cesta jim byla zpfijemnéna drobny-
mi Ukoly, za které byly déti odménény. Letos
nam pralo krasné pocasi, Gcast byla opravdu
hojnd a této akce se pro oblibu zucastnily
i rodiny s détmi, které jiz nastoupily do za-
kladni Skoly, ale stale na nas vzpominaji.

V meésici fijnu se déti zucastnily vyuky brusle-
ni, ktera probihala ve spolupraci

s TJ LOKOMOTIVA Ceskd Trebova. Predskolaci
se hravou formou naucili nejen samotnym
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Cesko-polské setkani v ekocentru Paleta

Nasi Zaci se 21. 11. 2016 opét setkali s zZaky
polské partnerské Skoly z Bystfice Kladské.
Tématem jejich spoleéného programu bylo
Hospodarstvi a hospodarska zvirata. Celo-
denni program na toto téma pro né pfipravilo
ekocentrum Paleta v Oucmanicich. Soucasti
setkani bylo také planovani dalsi spoluprace
a spole¢nych projekttl. Dékujeme Méstu Usti
nad Orlici za finan¢ni podporu celé akce.

Prvni adventni nedéle
Nase skola se prezentovala prodejem vyrob-
k& na Vanocnich trzich na Mirovém namésti,
po rozsviceni vanoc¢niho stromu se pak Zaci
1. stupné sesli se svymi rodi¢i v hylvatském
pivovaru, aby spolecné pfivitali adventni ¢as.
Déti si pro toto setkani pfipravily pasmo zim-
nich a vanocnich pisnicek.

pokracovani na str. 4
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Z nasich skol
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pokracovani ze str. 3

Predskolaci ve Skole

Ve Ctvrtek 1. 12. si predskolaci mohli opét
vyzkouset, co uz umi v pfipravé do Skoly. Ten-
tokrét jim v adventnim ¢ase pomahali Certi.
Vsichni ukazali nebojacnost, ochotu spolu-
pracovat, Sikovné prsty pfi vyrobé papirové
figurky, hbité jazycky pfi,,Certim“ zpivani a fi-
kani a obratnost pfi béhu s pytlem. Tésime se
na pristi setkani.

Zakladni skola Komenského

LN kometa

Zakladni Skola Komenského
Usti nad Orlici

Den jinak

Na druhém stupni nasi skoly pripravujeme
kaZdoro¢né projektovy Den jinak. Zéici se
rozdélili do skupinek a dopoledne netravili
pouze se svymi vyucujicimi, ale i se spoustou
odbornych lektord.

Napli hodin byla riznoroda - stavby ze sta-
vebnice Geomag, program Moderni je ne-
kourit, vyzkouseli si praktické ¢innosti obor(
knihaf, kosmeticka a elektromechanik. Nase
diky patii méstu Usti nad Orlici za finanéni
podporu akce a dale vSiem za pomoc pfi re-
alizaci tohoto netradi¢niho dne.

Vanoce Na Stépnici

Dne 6. 12. se pro Usteckou verejnost oteviely
dvere 1. stupné nasi Skoly, kde probéhl jiz 8.
roénik Vanoc Na Stépnici. Stovky navitévnik(
mohly po tfi hodiny vychutndvat vanocni at-
mosféru u kavy, ¢aje a cukrovi, prohlédnout
si moderné vybavené tfidy, vyzkouset svoji
Sikovnost ve vytvarné dilné ¢i zakoupit drob-
né darky pro své blizké. Za uspésnou realizaci
pat¥ podékovani MéU v Usti nad Orlici, ktery
poskytl financni prostredky.

Zlaty klicek se opét rozezpival!

Détsky pévecky sbor, ktery byl na nasi sko-
le zaloZen v roce 1968 pani ucitelkou Marii
Biedermanovou, pokracuje v mnohaleté
tradici a po kratké vynucené odmice zahajil
svou cinnost ve stfedu 23. listopadu 2016.
Na zkousku pfislo pres Ctyficet zpévakd —
zkuseni i novackové - a je zifejmé, Ze mame
na $kole moc Sikovné ,Zlataky“. Uz na prvni
zkousce byli schopni ,vystfihnout” paradni
trihlas. Vérim, Ze se budeme moci co nejdfive
predvést Gstecké verejnosti. D.S.

Specialni zakladni $kola, mateFska $kola a prakticka $kola Usti

nad Orlici

Adventni ¢as byl pro nase zZaky plny vanoc-
niho tvoreni, vyletd a vystav. Svymi vyrobky
se prezentovali na prodejnich trzich pfi pfile-
Zitosti rozsviceni vano¢niho stromu na Miro-
vém nameésti a na vanocni vystavé Pod radni-
ci, kterou kazdoroéné porada CCK .

K pfijemné vanocni atmosféfe napomohlo
setkani v pétek 25. listopadu s vyznamnou
sportovni osobnosti, olympijskym vitézem
v zavodé horskych kol a roddkem z Usti nad
Orlici panem Jaroslavem Kulhavym. Beseda
s zaky 2. stupné nasi Skoly probihala ve velmi
prijemné a milé atmosféfe s mnoha dotazy.
Pri této prileZitosti byla naSemu olympioni-
kovi a cerstvé krali cyklistiky za rok 2016 pre-
dana Zaky vyrobend srdicka, pfihlasena do
soutéze ,Srdce s laskou darované”.

29. listopadu se jiz tradi¢né Zaci nasi Skoly
zUcastnili krajské soutézni prehlidky malych
divadelnich forem KUKATKO v Moravské Tre-
bové. Pro letosni 11. rocnik si pfipravili vy-
stoupeni s nazvem Karka do pohadky a po-
ctivé se na néj pfipravovali. Odménou jim
byl nejen potlesk divakd, ale i krasny dort, na
kterém si po navratu domu pochutnali.
Letosni vystoupeni se konalo za podpory
Mésta Usti nad Orlici, které se podili na zajis-
tovéani podobnych akci formou dotaci.

V pondéli 5. prosince zavital do skoly Miku-
133, andél a Cert. Za péknou pisnicku nebo
basnicku si Zaci vyslouZili sladkou odménu.
A protoze ma Mikulas nase déti moc rad,
vratil se za nami v Utery 6.12. do Malé scény,
kde se seslii s nasimi kamarady z polské skoly
a uzivali si adventni naladu. Vystoupily zde

déti z dramatického krouzku Hasima s Kari-
kou do pohadky, zazpivaly déti ze druhé tfi-
dy a také pévecky soubor Kosaci. Pak uz jme
spolecné soutézili v Certovskych disciplinach.
Cert&im se u nas taky libi, maji mezi détmi par
kamaradu zlobivaku a tak na jevisti tropili ne-
plechu, kotrmelce a kupu srandy. Mikulas na
zavér promluvil k détem a s pomoci andéla
predal darecky.
Mikuldsska besidka byla dalsi z akci, které
nase Skola pfipravila v ramci projektu ,Ka-
maradstvi neznd hranic”. Jiz od roku 2009
se pravidelné schazime s nasimi polskymi
kamarady, nejprve za podpory Euroregionu
Glacensis, ktery financoval projekt Paprsek
radosti Cesko-polského pratelstvi a pozdéji
za podpory Mésta Usti nad Orlici. V letognim
roce se uskutecnilo jiz nékolik vzajemnych
akci - navstéva nasich déti v Polsku, tydenni
vyménny pobyt internatu a pravé Mikulasska
besidka, na kterou pfijely déti z Polska k nam.
Méstu Usti nad Orlici patfi podékovani za fi-
nan¢ni podporu téchto akci, které maji u na-
Sich déti vidy uspéch a pfispivaji k rozvoji
dobrych vztahl s nasimi sousedy.
Ve cCtvrtek 22. prosince se vsichni spolecné
sejdeme na vanocni besidce plné vystoupeni
24k jednotlivych trid a zajmovych krouzka,
na které jsou zvani rodice i pratelé skoly. Za-
roven probéhne i prodejni vystava vyrobk{
nasich zaka z keramického krouzku.
Pedagogové skoly
Pfijemné proZiti vanocnich svatkd a vse
dobré v roce 2017 Vam vSem pieji Zaci a cely
pedagogicky sbor.

SO UNO pfi Speciélni ZS, MS a PrS Usti nad Orlici, z.s.

Stejné jako vloni zazérili plavci 7.12. v Trut-
nové na 2. ro¢niku plaveckych zdvodd ,Vé&-
no&ni kaprik”, ktery organizuje Spartak Trut-
nov a Plavecké Skola Drak Trutnov.

Vétsina ¢lenl plaveckého oddilu jiz od z&ri
2015 pravidelné trénuje 1hodinu tydné pod
vedenim Mgr.Pavly Starhové a podivejte se
na jejich vysledky!!!

ZavodU se zGcastnilo 5 ¢lend plaveckého od-
dilu, z toho 2 nové registrovani.

Skoda, Ze se z diivodu onemocnéni nemohli
z(c&astnit dalsi z nich.

Medailové vysledky: Jakub Horci¢ak 3 zla-
té: 25m P -25m Z -50m P 1 stfibrna: 25m
VZ

Radim Richter 1 stfibrna: 25m P 1 bron-
zova: 25m Z
Matéj Strnad 1 stfibrna: 25m P
Miroslav Bos¢ik 1 bronzova: 25m P
Lucie RiZickova 1 stiibrna: 25m P
V&em z&vodnikdim gratulujeme a véiime, ze
jim jejich obrovskéa snaZzivost prinese i v dal-
Sich zévodech Gspéchy. Dékujeme za vzor-
nou reprezentaci oddilu a Skoly.
Dé&kujeme také Méstu Usti nad Orlici za fi-
nan¢ni podporu sportovniho oddilu SO UNO.
MU@zeme tak nabidnout sportovclm i financ-
né naro¢néjsi akce, pri kterych se zdravotné
postiZenf setkavajf.

Mgr. Hana Kapounova

1/2017

www.ustinadorlici.cz



Z nasich skol

=

Zakladni umélecka skola
Jar. Kociana

Stredni Skola uméleckoprimyslova

ZUS J. Kociana, Smetanova 1500, Usti n.O.,
tel.: 465 569 551, e-mail:info@zusup.cz,
WWW.ZUSUO0.CZ

Trikralovy koncert

so 7.1. | 17.00 hod. |Chrdm Nanebevzeti
Panny Marie UO

Vystoupi symfonicky orchestr DECAPODA
a détsky pévecky sbor CTYRLISTEK

Hudebni besidka Zakt hudebniho oboru
po9.1. | 17.00 hod. | koncertni sal

Tridni hudebni besidka Zaki hudebniho
oboru p.uc. Josefa Knézka — flétna

pa 13.1. |17.00 hod. | koncertni sal

Skolni kolo soutéze ZUS — hra na kytaru

po 16.1. | 16.30 hod.| koncertni sal

Tridni hudebni besidka Zakd hudebniho
oboru p.uc. Petry Kleislové — housle

¢t 19.1. | 16.30 hod. | koncertni sal

Tridni hudebni besidka Zakd hudebniho
oboru p.uc. Zdenky Felgrové — housle, p.uc.
Aleny Lorencové — housle

pa 20.1. |16.00 hod. | koncertni sal

Koncert péveckého sboru Collegium canto-
rum

ne 22.1. | 18.00 hod. | koncertni sal
Hudebni besidka Zakt hudebniho oboru

po 23.1. | 17.00 hod. | koncertni sal

Tfidni hudebni besidka Zakd hudebniho
oboru p.uc. Lindy Gregarové-bici nastroje,
p.uc. Evy Felgrové — klavir

st 25.1. | 17.00 hod. | koncertni sal
Kytarovy koncert

¢t 26.1. | 17.00 hod. | koncertni sal

Tridni hudebni besidka Zakd hudebniho
oboru p.uc. Lenky Lipenské — akordeon

pa 27.1. | 16.00 hod. |koncertni sal

Tridni hudebni besidka Zakt hudebniho
oboru p.uc. Daniely Bouskové — housle

po 30.1. | 16.30 hod. | koncertni sal

STREDNI SKOLA
PRUMYSLOVA
USTi NAD ORLICI

Setkani podnikatelli na ,,umprumce” ukaza-
lo mozZnosti spoluprace

Predstavitelé jedenacti vyznamnych regio-
nalnich firem zavitali v Utery 6. prosince na
orlickousteckou ,,umprumku®, aby s vedenim
Skoly resili moznost spoluprace na poli tech-
nickych obort. Pravé mladé odborniky — me-
chaniky a néstrojafe — Skola se stoleti a ¢tvrt
trvajici tradici vychovava a pro technicky za-
mérené podniky jsou velmi potrebni.
Priblizné dvouhodinové jednani doplnila pro-
hlidka dilen skoly, které byly pred nékolika lety
presunuty z odborného pracovisté v Hnatnici
a nyni zakam poskytuji veskery komfort pfi-
mo v hlavnim areélu SSUP v Zahradni ulici.

Den otevienych dvefi na SSUP

Stredni $kola uméleckoprimyslova Usti
nad Orlici Zahradni 541, 562 01 Usti nad
Orlici pofada v sobotu 21. ledna 2017 od 8
do 13 hodin DEN OTEVRENYCH DVERI ve
vSech prostorach hlavni budovy v Zahradni

Podle feditele Skoly Zderika Rosslera ukazala
schlizka celou fadu oblasti, v nichz mlze byt
spoluprace firem a sSkoly prospésna. ,Hojna
Ucast podnikateld mne potésila a chtél bych
jim podékovat. Zastupclm firem dame k dis-
pozici nase Skolni vzdélavaci programy, aby se
s nimi mohli seznamit a podle potreb firem je
pripominkovat. Resili jsme také moZnost po-
sileni spoluprace v oblasti odbornych praxi,
stipendijnich program( a také mimoskolnich
aktivit, o které rada nasich Zakl projevuje
zdjem. Do budoucna se také musime snaZit
o intenzivnéjsi propagaci technickych obor(
na zakladnich skolach, touto cestou jiz nékte-
ré z firem jdou,” uvedl feditel Skoly.
Setkani podnikatel( je soucasti procesu udr-
Zitelnosti projektu CZ.1.07/1.1.00/44.0012
,Podpora pfirodovédného a technického
vzdélavani v Pardubickém kraji“.

Magr. Jan Pokorny

ulici a ateliérové &asti ve Spindlerové uli-
+420465518111. Informace o studiu mozno
ziskat kdykoliv po domluvé (telefon, e-mail).

Stredni skola automobilni

- —

Ve dnech 21. - 23. 11. 2016 probéhla dlouho
pfipravovand navstéva zastupcl nasi Stredni
Skoly automobilni v nizozemském Alkmaaru.
Cilem bylo seznamit se s mistni stfedni Sko-
lou a navazat spolupraci, kterd by pfivedla
do nasi Skoly nizozemské studenty, nase stu-
denty na oplatku do Alkmaaru. V utery 22.
11. jsme si prohlédli moderni areal skoly,
dilny autoopravérenskych obort i obort pfi-
buznych (napf. opravar jizdnich kol. Kdo zna
holandskou zalibu v dopravé jizdnimi koly, vi,
Ze tento obor je stale perspektivni). Vedeni
alkmaarské skoly pfrijalo pozvani k ndm, do-
konce je nadchl mozny zimni termin (snih je
na tomto pobrezi Severniho more pomérné
vzacny). Nastinili i mozny model spoluprace,
ktery se zaméfuje spiSe na dlouhodobé sta-
Ze, Ci praxe, ve firmach.

Po navstévé skoly jsme si nemohli odpus-
tit navstévu mista posledniho odpocinku
Jana Amose Komenského, ktery je pohiben

v nedalekém Naardenu a od jehoZ pohrbeni
uplynulo v den nasi navstévy presné 346 let.
Ve stfedu jsme pak opustili rovinné Frisko
a vratili se zpét do Usti nad Orlici. Véfime, 7e
navazana spoluprace pfinese mnoho uzite¢-
Magr. Ales Odehnal

ného.

OTEVRENYCH
DVERI,

19.1.2017 od 14.00h do 17.00h

Tradicni automobiini a dopravni obory
Trileté ucebni obory zakoncené vyucnim fistem
Ctyfleté studijni obory zakoncené maturitni zkouskou

Nové obory:  PRUMYSLOVA EKOLOGIE (i pro dévéata)
AUTOLAKYRNIK

Stredni skola automobiini
Dukelskd 313

56201 Usti nad Orlici
tel: 468 002 552

www.skola-auto.cz
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Strojirenské firmy predstavuji budoucnost regionu

Krajskd hospodarska komora Pardubického
kraje ve spolupraci s Ufadem prace — kon-
taktni pracovisté Usti nad Orlici -Oddéleni
poradenstvi a dalSiho vzdélavani, Vas zvou na
Prehlidku strojirenskych firem, kterd se bude
konat dne 24. ledna 2017 od 10.00 — 18.00
hodin v Kulturnim domé v Usti nad Orlici,
Pfemyslite nad volbou technického obo-
ru? Vahate jakou stfedni skolu vybrat? Jaké
uplatnéni bude na trhu prace?

Socidlni / zdravotni

Na tyto otazky a celou fadu dalSich Vam od-
povi - PREHLIDKA STROJIRENSKYCH FIREM,
ktera se kona pod zastitou hejtmana Pardu-
bického kraje Martina Netolického

ZAci, rodice a $iroka vefejnost mohou na této
prehlidce ziskat podrobné informace o moz-
nostech uplatnéni technickych oborl na trhu
prace.

Prehlidky se zucastni zastupci vyznamnych
zaméstnavatell regionu, ktefi Vam poskyt-

nou informace o moZnostech pracovniho
uplatnéni.

Pro zajemce budou poskytovany také infor-
mace o rekvalifikacnich kurzech a celoZivot-
nim vzdélavani.

Krajska hospodarska komora PK -
Tel:724613928 email: orlicko@khkpce.cz
Informacni a poradenské stiedisko pro volbu
povolani Usti nad Orlici, telefon: 950 172
445, 950 172 449

Zpravicky ze Stacionare

Stacionar
Usti nad Orlici

V prosinci si nasi klienti uzili krdsné predva-
nocni ¢as. Pracovnice pfimé péce pro né pfi-
pravily mnoho akci spojenych

s Vanocemi. Nejdrive to bylo Mikulasské po-
sezeni v cukrdrné. Ddle jsme se prezentovali
svymi vanocnimi vyrobky a vystoupenim na
KU v Pardubicich, kde se nam moc libilo. Vy-
dali jsme se na predvanocni Olomouc, také
jsme prijali pozvani na vanocni besidku od
nasich kamarad® ze Zampachu.

Spolecné jsme prozili ve Stacionafi nas
,,Stédry den” pii kterém nechybéla $tédrove-
Cerni vecere, darky, koledy ....

Viyvrcholenim akei byl Vanoéni kamion ,,SMi-
DL“ ,ktery zavital za naSimi klienty 22.12.
a privezl jim sponzorské darecky, které pro
né pripravily pani Smidlovéa a Hanka Hlavova,
které moc dékujeme za péknou akci.

Touto cestou bych chtéla podékovat viem
nasim sponzortim a Méstu Usti nad Orlici za
financni podporu.

Hana Zastoupilova, vedouci sluzby

Odbor socialnich sluzeb MéU informuje

Dotacni program na cinnost v oblasti social-
nich sluzeb a zdravotnictvi v roce 2017
Mésto Usti nad Orlici vyhldsilo dotaéni pro-
gram na cinnosti v socidlni oblasti a zdra-
votnictvi. Hlavnim cilem je podpora rozvoje
a zkvalitnéni sité socialnich a zdravotnickych
sluzeb predevsim s dlouhodobym charakte-
rem cinnosti a s celorocnim provozem, pod-
pora jednorazovych projektl ve vyse uvede-
né oblasti, podpora sluzeb socialni prevence
a v neposledni rfadé projekty tematicky se
zabyvajici oblastmi zdravotnictvi a jejich
zpfistupnéni verejnosti (pro vsechny vékové
kategorie).

Podpora této cinnosti vychazi predevsim
z Komunitniho planu socidlnich a souviseji-
cich sluzeb Usti nad Orlici a okoli na obdobi
2015-2019.

Termin podani Zadosti do programu je do
23.1.2017.

Setkani starosti PO lll. nad problematikou
socialnich sluzeb

Ve stredu 16. listopadu probéhlo setkani sta-
rostll spravniho obvodu obce s rozsifenou
plsobnosti s Ridici skupinou komunitniho
pladnovani socialnich sluzeb mésta Usti nad
Orlici. Tématy setkdni byl Akéni plan soci-
alnich sluzeb na rok 2017, financovani so-
cidlnich sluZzeb a cinnost odboru socialnich
sluzeb. Starostim byly pro jejich potreby
predany nové katalogy socialnich a souvise-
jicich sluzeb. Dale probéhla prezentace né-
kolika poskytovatelll socidlnich sluzeb, které
plsobi na nasem Uzemi — Oblastni charita
Usti nad Orlici, CEDR Pardubice, Pé¢e o du-
Sevni zdravi a ABATAB, aby predstavitelé obci
ziskali prehled, jaké sluzby a pro které cilové
skupiny se na daném Uzemi poskytuiji.
Preventivni beseda pro seniory

V prostorach Klubu dichodct ve Sladkovné

se v Utery 15. listopadu konala preventivni
beseda vénovana bezpecnosti seniord. Bese-
du usporadala Komise prevence kriminality
Rady mésta Usti n. Orlici ve spolupraci s Poli-
cii CR, Méstskou policii Usti nad Orlici a Pro-
baéni a mediacni sluzbou CR.

Pfipraveny byly zajimavé prednasky od za-
stupctl Policie CR a Méstské policie, ktefi
Ucastniky informovaly tom, jak predchazet
rizikim prepadeni, jak se chranit pred okra-
denim ¢i jak se vyhnout podvodim a na co
si davat pozor. Zastupce Probacni a mediacni
sluzby pak pritomné seznamil s poskytovany-
mi sluzbami a pomoci obétem trestnych ¢in(.
VSichni Gcastnici obdrzeli praktické propa-
gacni materialy pro zvyseni jejich bezpecnos-
ti s dulezitymi Gdaji a kontakty.

Vedouci odboru socidlnich sluzeb
Mgr. Ivana Necekalova
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Socialni / zdravotni

Pecovatelska sluzba
informuje

Senior klub Usti nad Orlici

Nezvladnete-li jiz bydlet ve svém byté, ma-
Zete si podat Zadost do bytu zvlastniho ur-
¢eni nebo do bytu byvalého penzionu. Tyto
byty Vam prodlouZi Zit v domacim prostredi
a oddali odchod do pobytové sluzby. Vyho-
dou téchto byt je lepsi dostupnost pecova-
telek, vytahy, nékteré byty jsou bezbariérové
a slouzi pro bydleni jednotlivcd ale i manzel-
skych dvojic (velikost bytu 0+1, 1+1, 1+2).
ReZim v téchto bytech je stejny, obyvatelé
se fidi domovnim fadem.
Cinnosti, které Vam mGzeme nabidnout i né-
kolikrdt denné, jsou tyto: pomoc s osobni
hygienou (na lGzku, ve sprse), oblékanim,
svlékanim. Ddle Vam zajistime vyzvednuti
|ékarského receptu, pochlzky na urady, pos-
tu atd. Provedeme bézny uklid domacnosti
¢i nakup. V pripadé potreby zajistime dovoz
obéda, poptipadé jeho podani — s moznos-
ti dietni stravy. Tento dovoz je vidy spojen
s kontrolou Vasi osoby.
Provozni doba Pecovatelské sluzby je do
20.00 hod., coz umozZiuje zajistit Vam péci
nejen v dopolednich ale i v odpolednich a ve-
cernich hodindach.
Blizsi informace Vam poskytnou socidlni pra-
covnice:
Pro byvaly penzion: Bc. Romana Kalouskova
736 503 570, socialni.csp@csp-uo.cz
Pro terén a byty zvlastniho uréeni:
Bc. Markéta Gmuzdkova 736 503 571,
socialni.teren@csp-uo.cz

Kavalkova Lucie, DiS.

vedouci PS

Podékovani Iékartiim

V meésici listopadu 2016 jsem byl hospitalizo-
van na internim oddéleni Orlickolstecké ne-
mochice za Ucelem potrebné |é¢by vysokého
krevniho tlaku.
Zasluhou MUDr. Markéty Orosové a MUDr.
Vratislava Dédka, ktefi mi vénovali priklad-
nou lékarskou péci, jsem se mohl po Ctyfech
dnech pobytu v nemocnici vratit domd. Ke
konci Ié¢by mi MUDr. Vratislav Dédek prove-
dl vyménu mého kardiostimulatoru — v pora-
di jiz druhého — za novy.
Obéma jmenovanym |ékariim zdejsi nemoc-
nice chci timto vyjadrit svaj viely dik za jejich
obétavou péci, kterou mi vénovali a prispéli
tak ke zlepseni mého zdravotniho stavu a za-
chrané mého zZivota. V jejich zasluzné, odpo-
védné praci i v osobnim Zivoté jim pfeji co
nejvice dalSich Uspéch.

Jiti Stépanek, Na Plani 1343, Usti nad Orlici

Prvni sluzba ve ,Sladkovné” k vybéru pfi-
hlasek do Hokovcti je mimoradné jiz v utery
3.1.2017 od 10.00 do 12.00 hodin, kdy si tito
zdjemci budou moci zaplatit i udrZovaci pfi-
spévek.

Tydenni pobyt v Hokovcich na Slovensku ve
dnech 25.2. - 4.3. 2017 za cenu 4 850 K¢
Odjezd kolem 16.00 hodin v sobotu od CSP
byvaly ,Penzion”, v nedéli rano snidané, lé-
kafska prohlidka a pridéleni 10 lazeriskych
procedur.

V cené: doprava tam a zpét luxusnim auto-
busem, 10 procedur, 2x sauna, kazdy den
neomezené bazén, plna penze, 2x tanecni
vecer, moznost dokoupeni vyletd.

Clenové SK maji prednost. Zavazné prihlas-
ky se pfrijimaji ve ,,Sladkovné” od 10.00 ho-
din do 12.00 hodin 3.1. a 10.1. pro cleny
a 17.1.2017 i pro necleny a neobyvatele.
Soucasné se vybira zaloha 1 000,- K¢, kazdy
obdrzi propozice k pobytu. V pfipadé odhla-
Seni je nutno za sebe sehnat ndhradu. Clen
SK obdrZi pfispévek 100,- K&. Pokoje 1/2, 1/3,
1/4, 1/1 se doplaci. Nutné pfipojisténi léCeb-
nych vyloh. Névrat v sobotu 4.3. 2017 kolem
16. hodiny.

Doplatek se vybira na ,Sladkovné“
31.1.2017 od 15.00 hodin. Akci zajistuje
JUDr. ESpandr, JUDr. Kralik

UdrZovaci prispévek na rok 2017 ve vysi
200,- K¢ se vybird na ,Sladkovné“ od 10.
ledna 2017 kazdé utery od 10.00 do 12.00
hodin, do 28.3.2017. Zaplaceni udrZovaciho
prispévku je podminkou pro poskytnuti slevy
na akce v roce 2017 a Ucasti na ¢lenské schizi
(plati uz na akce poradané v lednu s vyjim-
kou plavani). Po zaplaceni obdrzi kazdy jako
darek propisovaci tuzku vydanou k 10. vyroci
zalozeni Senior klubu.

Plavani pro cleny Senior klubu

pd 6.1.a20.1. | rizné

0Od 14.00 hodin do 15.30 hodin se v krytém
plaveckém bazénu uskutecni plavani pro
¢leny ,,Senior klubu” spojené se cvicenim ve
vodé. Vstup 50,- K¢ na prakazku ,Senior klu-
bu“ Akci zaji$tuje p. Slegrova

Kde zZeny vladnou

st 11.1. | cestopis

Ve spolupraci s Klubcentrem Vas zveme na
prednasku pani Kateriny Karaskové tykajici
se Indonésie, Indie, Mexika.... v Roskotové
divadle od 19.00 hodin. Vstupné 40,- K¢ pro
¢lena Senior klubu. Hlasit se mUZete 10.1.

ve Sladkovné od 10.00 do 12.00 hodin. Ne-
Ize chodit bez pfihlaseni. Akci zajistuje Mgr.
Stéchova

Senior kino

st 18.1. | filmové predstaveni

Ve spolupraci s Klubcentrem Vas zveme na
Cesky film ,, Andél Pané 2“. S Ivanem Troja-
nem a Jitim Dvorakem v hlavnich rolich. Kino
se hraje v Roskotové divadle od 14.30 hodin.
Vstupné 40,- K¢ pro ¢lena SK. Prihlasky se pfi-
jimaji 10.1. a 17.1. ve Sladkovné od 10.00 do
12.00 hodin, nelze chodit bez prihlaseni. Akci
zajistuje p. Rabova

Rokytnice v Orlickych horach

¢t 26.1. | vylet

Navstivime Muzeum Orlickych hor, prohlid-
ka, film - je moZnost obcerstveni v cukrarné.
Zavazné prihlasky se pfijimaji 10.1., 17.1.
a 24.1. ve ,Sladkovné” od 10.00 do 12.00 ho-
din. Platba pfi ptihlaseni. Clenové maji pred-
nost, ¢len ,Senior klubu“ hradi 90,- K¢, jako
nahradnik ne¢len 130,- K¢ neobyvatel Usti
nad Orlici 150,- K¢. V cené doprava, vstup do
muzea. Predpokladany navrat do 18.00 ho-
din. Akci zajistuje p. Rabova, Mgr. Stéchova
Odjezdy autobusu: Hylvaty CSAO 12.00 hod.,
Benzina pod Duklou 12.10 hod., Babyka12.15
hod., Autobusové nadrazi 12.20 hod., Tvard-
kova 12.25 hod., Penzion 12.30 hod.

Vyzva élentim

Zadame ¢leny SK, aby se zapojili do tvorby
planu akci na rok 2017. Svoje navrhy a pfi-
pominky muzete na ,Sladkovné” vhodit do
postovni schranky u vchodu, nebo je sdé-
lit telefonicky predsedovi klubu na telefon
734398390. Jen spole¢nymi silami zajistime
akce, které Vas budou zajimat.

Clenské zdkladné davame na védomi, 7e od
3.1.2017 do vyro¢ni schlze vybor povéfil
Mgr. Hanu Stéchovou vykonem funkce po-
kladni a ¢lena vyboru.

Upozornéni: Clenska schiize se bude konat
16.2. 2017 v jidelné Centra socialni péce.

Kontakty na SK: p. Sam3ulova 722475129,
JUDr. Krélik 722475132, p. Slegrova
722475131, Magr. Stéchova 731601548,

p. Rabova 734188853, JUDr. ESpandr
734398390, p. ESpandrova 734188855.

Tésime se na Vasi Ucast!

Za vybor ,Senior klubu”
JUDr. Zdenék ESpandr
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Senior doprava €CK - TAXIK MAXIK

Senior doprava CCK je uréena senioriim, 0so-
bam zdravotné oslabenym a rodi¢lim s détmi
k ndvstévé lékare, uradu, na nakup, kaderni-
ci,... Senior dopravu CCK Ize objednat v pra-
covni den pred planovanou jizdou (v den jiz-
dy bez zaruky) na tel. 774 412 117

Senior doprava CCK je provozovana kazdy
pracovni den od 7.00 do 15.30 hodin.
Permanentky jsou k dostani na CCK - Kopec-
kého 840 nebo na Informacnim centru mésta.
Senior doprava CCK je provozovéna za pod-
pory Mésta Usti nad Orlici, Pardubického kra-
je a Nadace Charty 77.

Centrum pro Zzivot: vzdélavaci, relaxacni
a volnocasové centrum pro seniory a nejen
pro né, akce jsou urceny Siroké verejnosti

Neni-li uvedeno jinak, konaji se akce v budo-
vé CCK, Kopeckého 840

Vystava fotografii kvétin
3-31.1. | 8.00-15.30 hodin

Vystava fotografii kvétin pana Zderika Simet-
ky, vstupné zdarma

Spolecenska hra BINGO

5.1. | 15.00 hodin

Pfijdte si zahrat velmi oblibenou a nenaroc-
nou spolecenskou hru BINGO, pro vitéze je
pfipravena cena, vstupné: kdva i vstup zdar-
ma

Peceme, vafime

12.1. | 9.00 hodin

Prijdte se naucit upéct lahodny peceny caj,
vstupné: Uhrada spotfebovaného materialu

Trek v Patagonii

18.1. | 17.00 hodin

Cestopisna prednaska pana Tomase Vavry,
vstupné dobrovolné

Sikovné rucicky

26.1. | 15.30 hodin

Barveni bavinénych véci za studena. S sebou:
véc, kterou si chcete obarvit, spoluporadatel
akce: Speciélni zakladni $kola Usti nad Orlici,
vstupné: Uhrada spotfebovaného materialu

Pravidelné akce:

CENTRUM SETKAVANI - ,,KAVARNICKA“: ka-
Zdy Ctvrtek od 8.00 do 15.30 hodin - prijdte si
popovidat se svymi prateli do Spolec¢enského
centra CCK (spolecenské hry)

SNOEZELEN - relaxacni, multismyslova mist-

www.cckuo.cz
Zména programu Centra pro Zivot vyhrazena

KAVARNICKA V DOMOVE DUCHODCU: ote-
vieno kazdy den kromé pondéli od 13.00 do
16.00 hodin

CISTIRNA, PRADELNA, OPRAVNA OBUVI,
PRODEJ UKLIDOVYCH PROSTREDKU

v ndkupnim centru NOVA LOUZE

Provozni doba: pondéli - patek od 14.00 do
18.00 hodin

UKLIDOVE SLUZBY, DROBNE OPRAVY - sluz-
by ,HODINOVEHO MANZELA“

vého manzela na tel.: 775 765 659

MINI HOTEL NOVA LOUZE

Pfijede Vam navstéva a nevite, kde preno-
cuji, nabizime vam kratkodobé ubytovani
ve dvoullGzkovych a ¢tyrllzkovych pokojich
s vlastnim socidlnim zafizenim, TV, interne-

ni na tel.: 775 765 659

Podékovani tstecké Charité

Svaz postiZenych civiliza¢nimi
chorobami, z.s. ZO Usti n.O.

DEKUJI.

Slovo, které se uc¢ime fikat od svého détstvi.
Jednoducha véta, kterou nas udi fikat nase
maminka.

Obsah a sila vét, ve kterych se toto slovo ob-
jevi se odviji od pocitl, se kterymi jsou tato
slova spojena.

Pro mne to jsou slzy, které se stale ukryva-
ji pod vicky a nemohou se dostat ven, kdyz
srdce citi bolest nad ztratou blizkého ¢lovéka.
Obdas jich par vyklouzne, skutdli se po tva-
fi. Télo se znovu nadechne, ale s vydechem
se zase vSe uzavie v srdci. Bolest v tichosti
zUstava. Nadarmo se nerika, Zze pokud mas
v srdci lasku k ¢lovéku, nebe ti posle andéla,
ktery ti pomuze v tézké chvili.

Nasimi andély se stali dévéata z domaci hos-
picové péce v Usti nad Orlici a z pecovatelské
sluzby sv. Krystofa v Kerharticich.

A zase staci jen jedno slovo. CHARITA.

Slovo, které vypovida o cinech, které tato
dévcata konaji pro kazdou lidskou bytost,
ktera je potrebuje, kterd se na né obrati.

Neni to jen pro nemocné a staré lidi, ale i pro
ty, co zUstavaji a jsou nablizku pfi odchaze-
ni. Pocity, co vyplouvaji na povrch pfi péci
o blizké, mohou mnohé zaskocit, v dobrém
prekvapit, posilit. V tom se objevi ,cizi“ ¢lo-
vék, pro nas ANDEL a s vami vie sdili, poradi
a vysvétluje, slovem pohladi. Vi, ze to je sam
ZIVOT. A ndm to poodhali nové zdroje vlastni
osobnosti. Mym osobnim andélem se stala
pani Prokopcova z domaci hospicové péce.
Rodinnymi andély se stal tym zdravotnich
arehabilitacnich oSetfovatelek — p. Langrova,
Skalicka, Kroulikova, Urbova, Simkové a Fof-
fova; pecovatelky z Domu pokojného stari
sv. Kri$tofa - p. Simkova, Minéiova, Kolaro-
va a kolektiv zdravotnich sestficek z Domaci
specializované hospicové péce - p. Kaplano-
va, Privratska, Hermanova, Dolezalova s pa-
nem MUDr. Spinlerem.
SRDECNE PODEKOVANI VSEM DEVCATUM
Z ORLICKO - USTECKE CHARITY PUTUJE OD
RODINY DIANOVE A LUSKOVE.

DEKUJEME VAM.

Pozvéanka na divadelni predstaveni ,,Nasi furi-
anti“ v provedeni DS Vicena Usti nad Orlici:
Roskotovo divadlo Usti nad Orlici, patek 13.
ledna 2017 v 19.30 hod. Cena pro ¢lena 130
K¢, pro neclena 150 K¢. Doprava tam i zpét je
zajisténa (Hylvaty v 18.45, Dukla v 18.50, Ba-
byka v 18.55, Tvardkova v 19, Penzion v 19.05).

Pozvanka na filmové predstaveni pro senio-
ry: Roskotovo divadlo Usti nad Orlici, stfeda
25. ledna 2017 ve 14.30 hod. Na programu
Cesky romanticky film Pohadky pro Emu
s O. Vetchym, A. Geislerovou, V. Cibulkovou
v hlavnich rolich. Cena vstupenky pro ¢lena
SPCCH je 40, pro neclena 50 K¢.

Ptihlasky v Klubu ddchodci — Sladkovné
1. a 2. ¢tvrtek v lednu od 10 — 11.30 hod.
nebo telefonicky na ¢. 737 378 815.

Hezky zazitek preji ¢clenové vyboru ZO SPCCH
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Jak se mame v domové

DOMOV DUCHODCU USTI NAD ORLICE
piispévkova organizace
Zalozeno 1925. Tradice zavazuje.

Podékovani

Touto cestou bychom radi podékovali viem
vystupujicim, ktefi nam zprijemnili adventni
Cas a pfinesli ndm do Domova radost, hudbu
a vanoc¢ni atmosféru. Specidlni podékova-
ni pak patfi détskému péveckému souboru
Ctyflistek, ktery ndm v opravdu netradiénich
podminkach zahajil domovsky advent. Vsem
vystupujicim dékujeme!

Panska dilna

Pro ergoterapeutickou praci se drevem
shanime potfebné naradi. Mduzete-li da-
rovat dlata, pilniky, rucni pilky, nebozizek,
svéracky a jiné naradi pouZivané pti praci se

drevem a drevorezbé, volejte na tel.: 739 483
325. Pfedem moc dékujeme.

Domov dtichodctl Usti nad Orlici pomaha
,postavit Lukase na nohy”

Domov diichodct Usti nad Orlici se pred ¢a-
sem stal sbérnym mistem pomoci pro Lukase
ze Zdaru nad Sazavou, 7aka zakladni $koly,
ktery je od détstvi upoutdn na invalidni vo-
zik, absolvoval fadu operaci a dalsi jej cekaji.
Ale chodit bude! Aby chodil, potfebuje dalsi
operace a nasledné rehabilitace, z nichZ po-
jistovny pfispivaji pouze ¢astecné. Lukasovi
spoluzaci se prihlasili do sbéru napojovych
vicek, aby svého kamarada financ¢né pod-
pofili. Domov diichodctl Usti nad Orlici zadal
vicka pro Lukase sbirat rovnéz. A nejen vicka.
S ndpadem pomoci i u nds ,stavet Lukdse
na nohy” prisly v nasem Domové kolegyné
Z useku primé péce, predevsim vedouci primé
péce Karolina Starikovd. Prvni pytle s vicky
jsme Lukdsové mamince odvezli pred nékoli-
ka meésici, v Orlickém Deniku o tom napsali

a vicka zacali do Domova prindset i dalsi lidé,
urady a obce. Letos na podzim jsme se roz-
hodli provést rovnéz financni sbirku mezi za-
méstnanci. Jsem prijemné prekvapen tim, Ze
pri platech, které jsou v socidlnim sektoru
nastaveny nizko, se vybralo 8 000 K¢. KdyZ
jsme odvdZeli letosni ,urodu”, museli jsme si
pujcit vétsi auto, do naseho sluZebniho by se
ta fada naplnénych pytli nevesla“ vysvétlil
Jan Vojvodik, feditel Domova ddichodcd Usti
nad Orlici.

Rada operaci, kterou tfinactilety Luka$ pro-
chazi, predstavuje bolestivou Zivotni zkuSe-
nost. Presto je Lukas vesely, vyrovnany kluk,
se kterym je legrace.

Sbirka vicek pro Lukase pokracuje! V Domo-
vé dlichodct Usti nad Orlici je i nadale sbér-
né misto.

Kontakt: Karolina Starikova, DiS., vedouci pfi-
mé péce Domova dlchodcl Usti nad Orlici,
tel. 734 186 395

stankova@dduo.cz

Trikralova sbirka 2017

Podékovani

-

A

TRIKRALOVA
SBIRKA

Prvni tyden v novém roce probéhne v nasich
obcich a méstech tradicni Trikralova sbirka,
Kolednici pfinesou do nasich domacnosti
prani stésti, zdravi a pokoje, predaji lidem
drobné darky a informace o ¢innosti Charity,
a véem obc¢andm nabidnou moznost prispét
potfebnym. Kazda skupinka kolednik ma
u sebe zapeceténou pokladnicku se znakem
Charity CR, priikaz vedouciho skupinky, na
kterém je Cislo shodné s Cislem pokladnicky
a obcansky prikaz, kterym se v pfipadé po-
treby prokazuje.
V Usti nad Orlici a obcich nélezejicich stecké
farnosti bude sbirka probihat ve dnech 5. —8.
ledna 2017.
Sbirka bude zahdjena jiz tradicnim Trikralo-
vym koncertem 7. ledna 2017, ktery se bude
konat od 17.00 hodin v kostele Nanebevzeti
Panny Marie v Usti nad Orlici.
Zazni pisné a koledy v podani DPS Ctyilistek,
vystoupi sbor Usteckého gymnazia Vox Colo-
ris, a po nich studentsky symfonicky orchestr
DECAPODA, ktery spolecné s péveckymi sbo-
ry provede znamou Ceskou méi vanoéni , Hej
mistre!“ od J.J. Ryby.
Dékujeme za podporu, tésime se na spolupraci
a prejeme Vam vse dobré v novém roce 2017.
Za Oblastni Charitu Usti n.O.
Petr Lipensky a Ludmila Moudrova

Chtély bychom touto cestou podékovat se-
st¥ickdm z DOMACI HOSPICOVE PECE CHA-
RITY UO za obétavou a profesionalni péci

o naseho dédecka Slavka, diky které mohl
posledni dny svého Zivota stravit doma.
Druzka Jifina a vnucka Jolana z Chocné

Centrum pro zdravotné postiZené a seniory Pardubického
kraje, o. p. s., detaSované pracovisté Usti n.O.

NABIZ[ TYTO SLUZBY:

Socidlni rehabilitace

Jste senior nebo osoba se zdravotnim posti-
Zenim a chcete umét pracovat na pocitaci?
Dostal/a jste tablet a nevite, jak ho ovladat?
Prejete si komunikovat s blizkymi pres e-mai-
lovou postu a nevite jak na to?

Pracovnici Vas proskoli v poZzadované oblasti,
pomohou Vam pochopit vypocetni techniku.
Projdou s Vami zdkladni obsluhu poditace/
tabletu, provedou Vas krasami internetu,
naucite se ovladat zakladni programy jako
je Microsoft Word, Excel nebo PowerPoint
a mnoho dalsiho podle Vasich potreb.

Nasim cilem je zapojit seniory a zdravotné
postizené do bézného Zivota. Sluzba je po-
skytovana ZDARMA.

Sluzba dale zahrnuje tyto cinnosti: Nacvik
obsluhy béznych zafizeni a spotfebi¢l, nacvik
péce o domacnost, nacvik péce o déti nebo
dalsi ¢leny domacnosti, ndcvik samostatné-
ho pohybu, nacvik dovednosti potfebnych
k urednim Ukon(m, doprovody (na ufad, do

zaméstnani, k Iékari), nacvik schopnosti vyu-
zivat dopravni prostredky, nacvik efektivniho
hledani pracovniho mista a vystupovani pfi
pracovnim pohovoru, nacvik komunikacnich
dovednosti a prace s informacemi, nacvik
zékladl znakového jazyka, podavani infor-
maci o moznostech ziskavani rehabilitacnich
a kompenzacnich pomucek a informaéni
servis a zprostredkovani dalSich sluzeb.

Osobni asistence

Poskytovanim této sluzby se snaZime, v co
nejvétsi mife umoznit zdravotné postizenym
obcanlim, détem a seniorlm Zit sobéstacny
a plnohodnotny Zivot v jejich pfirozeném
prostredi. Za pomoci osobnich asistentll se
mohou realizovat v osobnim, spolecenském
a pripadné i pracovnim Zivoté. Osobni asis-
tenti pomahaji uzivatelim pfi zvladani kaz-
dodennich béZnych ¢innosti, jako je pomoc
v domacnosti, v praci, ve Skolach, v mater-
skych skolkach, doprovody k Iékati, na urady,
na nakupy a dalsi, dle individudlnich poza-
davk( uzivatele.

pokracovani na str. 10
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pokracovani ze str. 9

Hlavnim cilem je vétsi mnozstvi sluzeb poma-
hajicich ob¢andm se zdravotnim postizenim
a seniordm pti zaclenovani do spolecnosti
a pfi feseni jejich osobnich problém vyply-
vajicich z jejich handicapu a pomoci ¢lovéku
se zdravotnim postizenim zvlddnout pro-
stfednictvim osobniho asistenta ty ukony,
které by zvladal sam, kdyby nemél postizeni.
Osobni asistenci poskytujeme nepfretrzité,
ob¢antim od 1 roku. Cena za sluzbu je do 18
let- 60 K¢ za hodinu, od 18 hodin a o vikendu
120 K¢ za hodinu, od 18 let -70 K¢ za hodinu,
od 18 hodin a o vikendu 130 K¢ za hodinu.

Odborné socialni poradenstvi

MUzete nas kontaktovat s nejrizné;jsimi do-
tazy a problémy. Jedna se napfiklad o pomoc
v orientaci v systému socialniho zabezpece-
ni CR a to zejména v oblasti statni socialni
podpory, pfispévku na péci, davek pomoci
v hmotné nouzi, prikaz( osob se zdravotnim
postizenim, pfispévku na mobilitu, pfispévku
na zvlastni pomtcku atd. MiZete se na nas
také obratit pfi sepisovani zadosti, namitek,
odvolani a s vyplriovanim formulafd. Nase
pomoc také spociva v podpore pri hledani
vhodného pracovniho mista a pfi sepiso-
vani strukturovaného Zivotopisu. PFi feSeni

situace vam bude umoznéna prace na po-
¢itaci, vyuziti scanneru, tiskarny a telefonu.
Nevahejte se na nds obratit.

PUjéovna kompenzaénich pomicek pro déti
se zdravotnim postizenim

Zapujéit si u nas mulzete détsky invalidni
vozik, autosedacku, berle, choditka, détské
kolo, mobilni a pojizdnou sedacku.

Kde nas najdete: Cs. armady 1181

(vysoka budova Rieter — 3. podlazi), UO,
tel: 465 525 324, 775 693 985, 775 693 983
web: www.czp-pk.cz

V Usti n.O. a okoli je zavadén novy model pe¢ovatelské sluzby

Komunitni centrum Petrkli¢, z.s. realizuje
v deseti regionech Ceské republiky s pod-
porou Evropského socialniho fondu socialni
inovaci 3S, ktera predstavuje novy model po-
skytovani pecovatelské sluzby. Uzemi mésta
Usti nad Orlici bylo do tohoto inovaéniho
programu rovnéz zarazeno a zajemci o peco-
vatelskou sluzbu tak maji na vybér mezi tra-
di¢nim a inovativnim modelem.

Model Pecovatelskd sluzba 3S byl vyvinut
s ohledem na skute¢né potieby uZivatell
sluzby a vyuZiva moderni némecky model
prace s uzivatelem. Sluzba je poskytovéna
ve standardni kvalité a je ze stejnych podmi-
nek dostupna nejen ve méstech, nybrz i na
venkové. Rizeni a organizace sluzby je zamé-
feno na efektivitu ve vztahu k verejnym roz-
poctim, sluzba ma byt pro vefejnou spravu
vyrazné levnéjsi nez tradic¢ni model. UZivatel
pritom hradi stejnou ¢astku, jako v tradi¢nim
modelu a Uspor je dosahovano presnym pla-
novanim a efektivni organizaci prace.

O pecovatelskou sluzbu v inova¢nim modelu
3S Ize pozadat na telefonnim cisle 605 366

Pro déti a mladez

931. Koordinator sluzby si se zdjemcem
o sluzbu nebo jeho rodinnymi prislusniky
sjedna bezplatnou schiizku pfimo v Usti nad
Orlici a podrobné vysvétli zplsob poskyto-
vani sluzby. V pripadé zajmu pak bude pro-
vedeno bezplatné socidlni Setfeni v domac-
nosti budouciho uzivatele sluzby. V pfipadé
vzdjemné dohody bude nasledné sepsdna
smlouva o poskytovani sluzby a nejpozdéji
do dvou tydnl bude poskytovani sluzby za-
hajeno. UZivatel hradi sluzbu jednou mési¢né
na zakladé jim potvrzeného vykazu provede-
né péce. Cena sluzby je nastavena v souladu
s platnou legislativou a neprevysuje cenu
sluzby poskytované v tradicnim modelu.
Mésto Usti nad Orlici bude mit ze strany
poskytovatele dlouhodobé garantovano,
e dotaéni spoluti¢ast mésta Usti nad Orlici
na provedené sluzbé bude o 50% nizsi, nez
dotacni spoluticast poskytovana sluzbé v tra-
di¢nim modelu, kterd jiz na Gzemi mésta Usti
nad Orlici pdsobi. Tato Uspora byla v roce
2015 prokazana pilotnim provozem a ne-
zavisle ovérena experty Ministerstva prace

a socialnich véci Ceské republiky.
Potfebujete pecovatelskou sluzbu? Vy-
zkousejte jeji moderni model! Zavolejte na
605 366 931 nebo navstivte www.petrklice.cz.
Renata Zahradkova, regiondini koordinator,
Ceska Trebova

Stomatologickd pohotovost

29.12. — MUDr. Zdenék Skorpil,

Stefanikova 396, V. Myto, tel.: 465 423 824
30.12. — MUDr. Dagmar Spajova,
Masarykova 1071, CT, tel.: 465 534 149
31.12. — MUDr. Jarmila Dostalova,

Husova 191, V. Myto, tel.: 465 423 949

1.1. 2017 — MUDr. Marcela Spatova,
Smetanova 1390, UO, tel.: 465 524 128

7.-8. 1. — MUDr. Jifi Stancl, FV. Krej¢iho 405,
CT, tel.: 465 530 247

14.-15.1. — MUDr. Michal Teply,
Javornického 198, V. Myto, tel.: 465 485 155
21.-22.1.— MUDr. Iva Voltnerova,
FV.Krej¢iho 405, CT, tel.: 734 100 171
28.-29.1. — MUDr. Michaela Vavrova,

D. Dobrouc 446, tel.: 465 543 015

Materské centrum Medvidek
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Provozni doba:

Pondéli od 8:00 do 12:00 hod. - Cviceni rodi-
€0 s détmi s Veronikou

Pondéli od 16:00 do 18:00 hod. — Jéga pro
déti (od 16 hod), joga pro dospélé (od 17
hod)

Utery od 9:00 do 12:00 hod. - Nemluvridtka,
volna herna, k dispozici je vam kazdé utery
profesiondlni péstounka

Stfeda od 9:00 do 10:00 hod. — Zpivanky
s Martinou

od 10:00 do 12:00 hod. — Prednasky dle pro-
gramu, volnd herna
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Pro déti a mladez

Ctvrtek od 9:00 do 10:00 hod. — Pfednasky
dle programu, volna herna

Patek od 9:00 do 12:00 hod. - Nosime a Sat-
kujeme, nemluviatka, téhulky (nejen nosici
rodice a nosici se déti)

Pondéli - Patek od 14:00 do 16:00 hod. - Vol-
na herna pripadné tvorivé odpoledne dle
programu

Kontakt: Mila Crhonkova 605/774569, Kat-
ka FiSarova 605/965463, medvidekuo@se-
znam.cz, www.medvidekuo.cz, FB — Matef-
ské centrum Medvidek, Usti nad Orlici

Za finanéni podpory Mésta Usti nad Orlici,
Pardubického kraje, Konzumu

Kazdy pracovni den Vam po predchozi do-
mluvé rady pohlidame déti v Détském klubu
Fialka.

Cviceni pro rodice s détmi od 4 mésicu do
cca 2 let pro predem prihlasené

po 9., 16.,23.a30. 1. | rlzné

0d 8.30 hod - déti do cca 1 roku lezici, lezou-
ci, od 9.30 hod - déti od cca 1 roku chodici.
Pfijdte si s détmi zacvicit pod vedeni fyzio-
terapeutky Veroniky Duskové (775 290 683)

Joga pro déti a dospélé
po 9., 16.,23.a30.1. | rlzné

Miluska Spichalovd s ndmi bude pravidelné
kazdé pondéli cvicit jogu. Od 16 hodin se
téSi na déti od 6 let a od 17 hod na dospélé.
S sebou karimatku, volny odév a piti. Vstupné
40,- / lekce.

Podpiirna skupina kojicich maminek

Ut 10.1. | 10.00 hodin

Prijdte se podélit o své zkusSenosti, nabrat
silu a podporu a ziskat odpovédi na otazky
a odbornou pomoc pfi kojeni od certifikova-
né lektorky Katariny Konopikové z 0.z. Mami-
la. Hlaste se prosim predem na tel. 608 375
333 nebo e-mailu nitrek@azet.sk. Vstupné
60,-. Skupinka se sejde pouze pfi min. poctu
4 Gcastnika.

Zpivanky s Martinou

st11.,,18.a 25.1. | 9.00-10.00 hodin

Prijdte si s détmi zazpivat a zatancovat
s Martinou Hermanovou pfi doprovodu kla-
ves, flétny nebo kytary

Hrajeme si s korky

st 11.1. | 16.00 hodin

Vite, co vSechno se da vyrobit z korkovych
zatek? Nevite? Tak se stavte!

Kavarnicka
¢t 12.1. | 10.00 hodin

Nosime a $atkujeme

kazdy pa | 9.00-12.00 hodin

Prijdte mezi nosici rodice, ktefi se schazi pra-
videlné kazdy patek. Objevte kouzlo noseni
déti v Satcich a ergonomickych nositkach.
Program si utvari skupinka sama.

Darkové tasticky pro kazdou prileZitost

st 25.1. | 16.00 hodin

Naucime se vyrabét darkové tasticky ze sta-
rych kalendaru a z krabic od Tetrapaku

Téhotenstvi, porod, Sestinedéli s Pavlinou
pa 27.1. | 9.30-11.30 hodin

Kazdy posledni patek v mésici je pro vas v MC
pfipravena Pavlina Maresova, ktera Vam
zodpovi Vase dotazy ohledné téhotenstvi,
pfipravy k porodu, bezplenkové komunikac-
ni metody, $atkovani a vSeho, co Vas kolem
daného obdobi Zeny zajima.

Baby masaZe: po domluvé s Bc. Veronikou
Duskovou (775 290 683) v MC nebo u Vas
doma. Naucte se, jak masirovat miminko. Poté
se nechte sama rozmazlovat pfijemnou masazi.
Dalsi informace radi zasleme do e-mailu.

Rodinné centrum Srdicko

Odpoledni programy (multifunkéni sal, 1.
patro nebo Zambar, pfizemi, vchod ze dvora):

DUm déti a mladeze DUHA

g%.\.-‘ ._?".J
S

SRDIEKO
Provoz v roce 2017 zahajujeme opét v patek
6.1. 2017.
Provozni doba: (béhem této doby zacatky
programu cca 10.00—10.30, pobytné 30 K&/1
dité, 40 K¢/vice déti, moznost mési¢ni perma-
nentky — 150 K¢&/1 dité, 200 K¢&/vice déti)
po: 8.30—12.30 - herna, vytvarna dilna (pre-
devsim) pro dospélé
st: 8.30—-12.30 - herna, programek pro déti -
zpivani a vyrabéni
pa: 8.30—12.30 - herna, baby anglictina
Pondélni vytvarné dilny (cena dle spotreby
materialu):

Hratky s polymerovou (Fimo) hmotou
po 9.1. | 10.00 hodin

Hratky s polymerovou (Fimo) hmotou
po 16.1. | 10.00 hodin

Hratky s polymerovou (Fimo) hmotou
po 23.1. | 10.00 hodin

Klub EXIT — pro mladez
pé | 16.00-18.00 hodin
Kontakt: Martin Kalasek, tel.: 739 420 287

Klub deskovych her s kavarnou
pa | 18.00-24.00 hodin
Kontakt: Bc. Dan Dostrasil, tel.: 603 913 885

Jednorazové akce:

Sourozenecké konstelace
st 18.1. | 10.00 hodin | herna RC
Seminaf lektora Mgr. Evalda Ruckého

Nachlazeni, chiipka, angina, horecka

po 30.1. | 10.00 hodin | herna RC

Prirodni prostfedky nebo ,,opravdové” léky?
Lektor Martin Kalasek

Damska jizda
po 30.1. | 20.00 hodin | Zambar

Kontakt: Mgr. Marcela Dostrasilova,

tel.: 604 313 249, 603 976 036,
e-mail:rcsrdicko@jbuo.cz
www.rcsrdicko.estranky.cz

Praci Rodinného centra Srdicko podporuje
MPSV, Pardubicky kraj a mésto Usti n. Orlici

Akce pro Skoly:

16.1. - Okresni kolo Déjepisné olympiddy pro
8.a 9. ro¢niky Z5 a odpovidajicich roénikd os-
miletych gymnazii

24.1. — Okresni kolo Matematické olympiady
pro 5.a 9. roénik Z8

PFipravujeme na pololetni prazdniny:

3.2. - EXKURZE DO CESKE TELEVIZE
Program:

Exkurze do stalé prohlidkové expozice v Ces-
ké televizi, zmenseny model vSech budov
na Kavéich horach. Navstéva salu, kde na-
jdete pohadkové kostymy, filmové zbrané,
paruky, zpravodajské studio, rezii a mnoho
dalsiho. Prohlidka studii, ve kterych probiha
a probihalo nataceni mnoha znamych pora-
da.

Cena: 450 K¢ (zahrnuje jizdné, vstupné a po-
jisténi)
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Kultura

i

Klubcentrum Usti nad Orlici

KLUBCENTRUM

Nabidka poradi — leden 2017

Predprodej: Informacni centrum Méstské-
ho uradu, budova radnice, tel.: 465514271
a kancelar Klubcentra, Lochmanova ul. 1400,
Usti n. O. Rezervaéni a prodejni systém on-
-line.

Informace: KLUBCENTRUM v Usti nad Orlici,
tel.: 736 503 564, 606 684 449, info@klub-
centrum.cz. www.klubcentrum.cz

Rozmarny vecer

¢t 5.1. | 19.30 hodin |Roskotovo divadlo

DS Kaspar hraje v Divadle v Celetné jiz devét
let Vancurovo Rozmarné léto a po Uspéchu
této inscenace dopsal i jeho svérazné dopl-
néni pod nazvem Rozmarné léto — bonus.
Divadelni predplatné - zbyvajici vstupenky
v omezeném poctu v predprodeji a hodinu
pred zacatkem predstaveni u pokladny diva-
dla. Vstupné 360 K¢.

Kde zZeny vladnou

st 11.1. | 19.00 hodin | Roskotovo divadlo
Cestopisna prednaska K. Karaskové. Vstupné
70 K¢

Nasi furianti

pa 13.1. | 19.30 hodin | Roskotovo divadlo
PREMIERA! DS Vicena, DS Veselé zrcadlo
a nékolik hostujicich hercli se seslo pod ve-
denim Lenky Janysové k nastudovani znamé
divadelni hry Nasi furianti. Text Ladislava
Stroupeznického upravil Alexandr Gregar, do-
plnil ho vychodoceskymi a podkrkonoSskymi
pisnémi. V hlavnich roli uvidite VI. Drdu, M.
Macku, P. Hajka, V. Hajkovou, P. Tomaska,
D.Tomaskovou, P. Janotu, E. Stejskalovou
a dalSich 24 furiantd. Vstupné 180 K¢.

Adele: Zivé z Royal Albert Hall

so0 14.1. | 17.00 hodin | Kino M3j

Zivé koncertni vystoupeni bo7ské Adele Ad-
kins, drzitelky Grammy v kategorii pop/soul.
Britska zpévacka zpiva v Royal Albert Hall
v Londyné. Hudebni / Dokumentarni, Velka
Britanie, 2011, 90 min. Vstupné 110 K¢

Vernisaz vystavy fotografii ceskotfebovské
cestovatelky, milovnice namorniho jachtingu
a fotografky Aleny Pirklové.

Akademie 7aka specialnich Z8 regionu Usti
n.O.
ut 17.1. | 9.00 hodin| Kulturni dim

Spanélska romance

Gt 17.1. | 19.30 hodin |ZUS J. Kociana
Monika KANIOKOVA (zpév)

Karel FLEISCHLINGER (barokni kytara, vihue-
la, theorba)

Renesancni a barokni pisné z jihu Evropy, pfi-
béhy nenaplnéné lasky, touhy a rozpolcenos-
ti. Autofi: Claudio Monteverdi, Giulio Caccini,
Girolamo Kapsperger, José Marin, Alonso
Mudarra, ad. Koncertni predplatné - zbyvajici
vstupenky v omezeném poctu v predprodeji
a hodinu pred zacatkem koncertu u poklad-
ny. Vstupné 160 K¢.

Tti pohadky s pisnickou
s0 28.1. | 15.00 hodin | Roskotovo divadlo
Pohadka pro déti. Vstupné 50 K¢

M. Cooney: Habadlra

50 28.1. | 19.30 hodin | Roskotovo divadlo
Divadelni predstaveni DS J. K. Tyl Mezimés-
ti. Ctvrté soutéini predstaveni Orlické Tha-
lie 2016. Divadelni predplatné - zbyvajici
vstupenky v omezeném poctu v predprodeji
a hodinu pred zacatkem predstaveni u po-
kladny divadla. Vstupné 160 K¢.

KLUBCENTRUM

3D Kino M4j — leden 2017

Assassin’s Creed

st 4.1. | 19.30 hodin

Dobrodruzny /VB, Fr., USA, ceské titulky,
vstupné 120 K¢

Velka cinska zed'

pa 6.1. | 19.30 hodin

Akeéni / Fantasy / USA, Cina, ceské titulky,
vstupné 120 K¢

Fotosvét Aleny Pirklové
po 16.1. | 17.00 hodin | foyer Roskotova di-
vadla

Collateral Beauty: Druha Sance
so 7.1. 119.30 hodin
Drama, USA, Ceské titulky, vstupné 100 K¢

Fantasticka zvifata a kde je najit

po 9.1. | 19.30 hodin
Dobrodruzny/Rodinny/ VB, USA, Ceské titul-
ky, vstupné 110 K¢

Manzel na hodinu
Gt 10.1. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 110 K¢

Adele: Zivé z Royal Albert Hall
Hudebni /Dokument, VB, vstupné 110 K&

Pasazéfi
so 14.1. | 19.30 hodin
Sci-fi, USA, Ceské titulky, vstupné 110 K¢

Andél Pané 2
ne 15.1. | 17.00 hodin
Pohadka, CR, vstupné 100 K¢&

Velka ¢inska zed” 3D

ne 15.1. | 19.30 hodin

Akéni /Fantasy, USA, Cina, ¢eské znéni, vstup-
né 120 K¢

Rogue One: Star Wars Story
po 16.1. | 19.30 hodin
Akeni, USA, Ceské titulky, vstupné 110 K¢

Vsechno nebo nic
ut 17.1. ] 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 120 K¢

Andél Pané 2 - Senior kino
st 18.1. | 14.30 hodin
Pohadka, CR, vstupné 60 K¢

Agnus Dei

¢t 19.1. | 19.30 hodin

Drama / Fr., Polsko, ¢eské titulky,
vstupné 90 K¢

Zpivej 3D

pa 20.1. | 17.00 hodin

Animovany / Rodinny, ¢eské znéni, vstupné
130 K¢

Pod rouskou noci
p4 20.1. | 19.30 hodin
Krimi, USA, Ceské titulky, vstupné 100 K¢

La La Land
s021.1. | 17.00 hodin
Muzikal, USA, Ceské titulky, vstupné 100 K¢

pokracovani na str. 15
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pokracovani ze str. 12

Rozpolceny
so 21.1. | 19.30 hodin
Thriller, USA, Ceské titulky, vstupné 120 K¢

Divoké viny 2
ne 22.1. | 17.00 hodin
Animovany, USA, ¢eské znéni, vstupné 110 K¢

Vsechno nebo nic
ne 22.1. | 19.30 hodin
Komedie CR, vstupné 120 K¢

XXX: Navrat Xandera Cage

po 23.1. | 19.30 hodin

Akeni, USA, Ceské titulky, vstupné 120 K¢
Pohadky pro Emu - Senior kino

st 25.1. |14.30 hodin

Komedie CT, vstupné 60 K¢

Proc€ pravé on?
st 25.1. | 19.30 hodin
Komedie, USA, Ceské titulky, vstupné 120 K¢

Resident Evil: Posledni kapitola

¢t 26.1. | 19.30 hodin

Akéni, Némecko, Australie, Kanada, Fr., Ceské
titulky, vstupné 120 K¢

Ozzy

ne 29.1. | 17.00 hodin

Animovany, Spanélsko, Kanada, ¢eské znéni,
vstupné 110 K¢

Resident Evil: Posledni kapitola 3D
ne 29.1. | 19.30 hodin

Akeni, Némecko, Australie, Kanada, Fr., Ceské
titulky, vstupné 140 K¢

Spojenci
po 30.1. | 19.30 hodin
Drama, USA, Ceské titulky, vstupné 120 K¢

The Founder
ut 31.1. | 19.30 hodin
Zivotopisny, USA, geské titulky, vstupné 110 K&

Vecer s hudbou k poslechu
a tanci aneb obnovend tradice?

Nazev ,Vecer s tancem pro seniory” nepfil-
akal ve Ctvrtek 24. listopadu do baru Huso-
va mnoho navstévnikl. Vse zIé je k nécemu
dobré. Pro tanec bylo dost mista a byl i klid,
ve kterém jsme si mohli vychutnat melodie
naseho mladi v provedeni kytaristy a zpéva-
ka Mily ,Bincy“ s perfektnim doprovodem.
Kdepak jsou ty casy, kdy o vikendu hraly
v ,Dancu” dva orchestry. Snad obnovena tra-
dice setrva. J.Trhlik

Méstska knihovna

Méstské knihovna
s sti nad Orlici

12. 1. od 18 hod. - Sidla stfedovékych spo-
lecenskych elit I.: hradisté, dvorce a kostely,
hrady a tvrze - prednasi profesor FrantiSek
Musil, pfednaska z cyklu Akademie volného
Casu

16. 1. od 14 hod. - Informac¢ni schiizka k po-
citacovému kurzu pro seniory (Unor - bre-
zen)

17.1. od 16 hod. - Kosi bratfi - pohadka, vy-
rabéni, 10 K¢ na material, vhodné pro déti do
8 let.

30. 1. od 14 hod. - Bezpecné na internetu -
jak si chranit pocitaé, platit kartou a spravo-
vat internetové bankovnictvi?

VYSTAVY:

Zapomenuté Ousti - vystava, kterd se neo-
kouka - do 28. 1. 2017

Prijdte se podivat na srovnavaci fotografie
Usti nad Orlici, které poprvé vystavujeme
souhrnné. Najdete zde pres 100 porovnani
usteckych mist. Tésime se na vas!

Do knihovny bez bariér

Nevyhoda Ustecké knihovny je odstranéna.
Komu vadi schody ma po starostech. Jen pik-
togram ZTP by mohla doplnit smérovka Bez-
bariérovy pfistup. Diky vSem, kdo se o per-
fektni feseni zaslouzili.

J.Trhlik

KLUBCENTRUM v Usti nad
Orlici
vyhlasuje

TANECNI KURZ
PRO POKROCILE

S

pod vedenim
Zdenka HEJZLARA a Petry
NOZKOVE

Kurz tance bude probihat od 8.
ledna 2017 v Kulturnim domé
v Usti nad Orlici. Je vhodny pro
absolventy zakladniho tane¢niho
kurzu a pokrodilejsi tanecniky.
Celkem prob¢hne 5 lekei (nedéle
16.30 — 19.00 hod.). Kurzovné pro
par ¢ini 1.200,- K¢. Ptihlasku je
mozno vyzvednout v kancelafi
Klubcentra v Usti nad Orlici,
Lochmanova 1400 nebo si ji
stahnout na strankach
www.klubcentrum.cz. Vyplnéné
prihlasky se pfijimaji v kancelafi
Klubcentra nebo na nize uvedené
mailové adrese.

KLUBCENTRUM, Lochmanova
1400, 562 01 Usti nad Orlici
tel.: 734 369 413, e-mail:
starkova@klubcentrum.cz

Taneéni kurzy zakoncil véneéek

Druhou prosincovou sobotu se v Kulturnim
domé v Usti n. O. uskutecnilo zakonéeni le-
to$nich tanecnich kurzd. Udastnilo se jich
celkem 72 mladych tanec¢nik(l a tanecnic v
10 lekci doplnénych jednou prodlouzenou
a sobotnim véneckem. Tanecni vedl Zdenék
Hejzlar a Petra Nozkova. Od konce ledna
2017 budou na tento zakladni kurz volné
navazovat pokracovaci tanecni pro mladez
a noveé je vyhlasovan také tanecni kurz pro
dospélé.

Klubcentrum dale porada i tanecni pro do-
spélé, o které je velky zajem. Prvniho kurzu
se UcCastnilo 42 pard, druhy, ktery kondil v lis-
topadu, absolvovalo 32 pard. Pro mimoradny

zajem jsou vyhlaseny i pokracCovaci tanecni,
uréené absolventdm zakladniho kurzu a po-

v lednu.
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Méstské muzeum

Program Malé scény
—leden 2017

MESTSKE MUZEUM
V USTi NAD ORLICI

Krasny novy rok pieje Méstské muzeum
| zac¢atek roku 2017 se nese ve vanocnim sty-
lu. Prijdte si s détmi postavit betlém, sloZit
perlickovou vano¢ni ozdobu ¢i utkat latku na
tkalcovském stavu.
Maminky a babicky se pokochaji rozkosSnymi
pokojicky pro panenky, ve kterych spatfi i ta-
kové kousky, jako je cirkevni Skola, pradelna
Ci hrackarstvi pro panenky. Vystava ,KDE BY-
DLi PANENKY“ je zapdjéend z Muzea hracek
v Rychnové nad KnéZznou do 29.1.2017.
Na vystavach ,PASTYRI, VSTAVEJTE!, TEXTIL-
Ni OUSTI A TRPYTIVY STROMECEK“ se nejen
tatinci a dédecci mohou inspirovat klasicky-
mi a dnes jiZz bezmala zapomenutymi femes-
ly jako je betlémafstvi, tkalcovstvi, obuvnic-
tvi Ci vyroba sklenénych vanocnich ozdob.
Sezndmi se tak s technikou vyroby betlému,
Sevcovskym naradim ¢i pojmy z tkalcovstvi
jako je napftiklad drhlen, motovidlo ¢i vochle.
Uvidi také v interiéru zasazené dva betlémy,
z nichZ jeden se nestavél témér sedmdesat
let.
Od 17.1.2017 bude zpfistupnéna expozice
,SKICKO 55“ . Vystava se bude vénovat vyrodi
55. ro¢niku mezinarodniho zavodu SKIINTER-
KRITERIUM, potadaného Ski klubem Usti nad
Orlici. Zavod probéhne 26. - 28.1.2017 ve Ski
centru Ri¢ky v Orlickych horach. Vice infor-
maci naleznete pfimo na webovych stran-
kach Ski klubu Usti nad Orlici.
Prijemny start do nového roku preje Méstské
muzeum Usti nad Orlici.

Markéta Vyborna

Klub préatel uméni Usti nad
Orlici

Srde¢né Vas zveme do Galerie pod rad-
nici, kde do 8. ledna probihd vystava
studentd Stredni Skoly uméleckoprimy-
slové Ustf nad Orlici - UMPRUMKA VY-
STAVUJE.

Ve stejné galerii bude od 13. ledna do 3.
Unora oteviena vystava GRAND PRIX
ARCHITEKTU 2016. Vernisa? této
vystavy se uskutec¢ni v patek 13. ledna
v 18.00 hodin.

Galerie pod radnici je oteviena denné
mimo pondéli, utery aZ pdtek 10-12, 14-
17 hodin, sobota a nedéle 14.00-17.00
hodin.

| 7

mARLLARSsSsCeEr—E

Fotosvét Aleny Pirklové — vystava fotografii

Jitka Kubénkova. Vstupné 50 K¢ / studenti
a ddchodci 30 K¢

MuzZ jménem Ove

19.1. | 19.00 hodin

Svédsko / 2015 / 116 min. / reiie: Hannes
Holm. Dojemna tragikomedie o starnuti je
filmovou adaptaci stejnojmenného knizniho
bestselleru Fredrica Backmanna. Vstupné 80
K¢ / pro ¢leny FK 60 K&

Paterson

5.1. | 19.00 hodin

USA/2016/113 min./reZie: Jim Jarmusch.
Ridi¢ autobusu Paterson Zije se svou Zenou
Laurou v Patersonu, nékdejSim mésté bas-
nikl, které dnes upada. Paterson je ale také
basnik a denné zapisuje své basné do sesitu,
ktery ma stale pfi sobé. Sledujeme kazdo-
denni rytmus Zivota dvou nenapadnych lidi:
nic pozoruhodného se neuda, plivab vypra-
véni tvori poezie drobnych detaild. Vstupné
80 K¢ / pro ¢leny FK 60 K¢

Pohadka pro déti
8.1. | 15.30 hodin

LiStOVaNi. Laska a télo

12.1. | 20.00 hodin

V ramci nového turné s knihou Laska a télo
mdzZete s timto erotickym LiStOVaNim osla-
vit narozeniny autora knihy, Arnosta Lusti-
ga, tedy jeho nedozité devadesatiny. Cyklus
scénickych Cteni. Laska a télo (Arnost Lustig).
Vstupné 80 K¢/ studenti a dlichodci 50 K¢

Uméni starovékého Recka

17.1. | 18.00 hodin

Cyklus predndsek o uméni nazvany Nejstarsi
umeéni - od jeskyné ke katedrale. Prednasejici

&-_I:-"l( ke N T T — T, “‘.m 3
<) Méstska organizace KDU-CSL '
DU-CsL v Usti nad Orlici lidogy
Vas srdeéné m na tradiéni

LIDOVY PLES

{...ktery je v tomto roce

Verejné projednani navrhu tzemniho planu
Usti nad Orlici
25.1. | 17.00 hodin

Ladakh na kole? To je husty, ty vole!

31.1. |19.00 hodin

Stanislava a Frantiek Cejkovi budou promi-
tat fotografie a vypravét o své cesté na ko-
lech po Ladakhu v severni Indii.

Vstupné 50 K¢

Hasic¢sky ples

Sbor dobrovolnych hasi¢t Usti nad Orlici
. porfddé v sobotu 28.1.2017 od 20.00
hod. v Kulturnim domé v Ustf nad Orlici
HASICSKY PLES. K tanci a poslechu hra-
je hudebni skupina HARMONICmusic.
Predprodej vstupenek bude v Modelar-
skych potrebach na autobusovém nadra-
#i PO-PA — 13.00-17.00 hod. Cena slo-
sovatelnych vstupenek je v predprodeji
130,- K¢, v den konani plesu 150,- K&.

_f\

S e

K
f

.
N

g

v sobotu 4.Gnora 2017 od 19.30 v Kulturnim domé v Usti nad Orlici _ _:_'
k tanci a poslechu hraje skupina SKELET

predtanceni ¢ barmanska show e obterstveni

Ples se kona pod z4$titou sendtora Petra Silara
Pfedprodej mistenek v cené 150,- K&:

Magda Kokulovd, Na St&pnici 970, tel.: 603 242 470
Knihkupectvi Flétna Usti nad Orlici, tel.: 465 526 245

TN

et s o

1/2017

www.ustinadorlici.cz



Prispévky zastupitelli mésta

V souladu s tiskovym zakonem ¢. 46/2000
Sb., zvefejriujeme prispévky clenld Zastupi-
telstva mésta Usti nad Orlici.

Na Casté dotazy ¢tenar(, proC je poskyto-
van prostor pro cleny zastupitelstva mésta,
odkazujeme na § 4a tiskového zékona:

,Vydavatel periodického tisku tzemniho sa-
mosprdvného celku je povinen poskytovat
objektivni a vyvdZené informace

0 uzemnim samosprdvném celku a poskyt-
nout priméreny prostor pro uverejnéni sdéle-
ni, které vyjadruje ndzory

¢lend zastupitelstva tzemniho samosprdvné-
ho celku, tykajici se tohoto tuzemniho samo-
spravného celku.”

REHACEK: Konec zvonec

A je tu definitivné konec roku. Stejné jako
v letech predeslych sii pro ten rok pristi dame
jisté rliznd krasna predsevzeti, z nichz mnoha
jako obvykle ¢asem bezbolestné vysumi. Pro
velky Uspéch si to ale pristé zopakujeme celé
znovu. A tak stale dokola. Prosté Zivot. A my
v ném jako nenapravitelni optimisté.

A protoZe mé s koncem roku prepadla nutka-
va potreba sdélit Vam néco chytrého a odu-
Sevnélého, vezmu si na pomoc klasika. Preji
tedy nam vsem do roku 2017, abychom do-
kazali s klidem prijimat véci, které nemuize-
me zmeénit, abychom zarovern méli odvahu

ménit ty véci, které zménit mlizeme a aby-
chom oboji predevsim uméli od sebe odlisit.

A co bych popfral do pfistiho roku nasemu
méstu? Snad aby se jeho soucasné vedeni
vice fidilo selskym rozumem a vyvarovalo
se dalSich nesmyslnych rozhodnuti. Aby pra-
covalo ve prospéch vétsiny obyvatel mésta
a opakované nepodléhalo zajmdm relativné
malych, ale o to vlivnéjsich lobbistickych sku-
pin. A také aby se soucasné méstské vedeni
prestalo drzet zuby nehty nad vodou jen diky
pfizni tfech ,politikd“, ktefi zradili své volice
i stranu, jen aby se udrzeli u moci.
Autor je zastupitel za CSSD, rehacek@muuo.cz
(redakcéné neupraveno)

Sport

ST-AR Klub v roce 2017

Béh do vrchu na Andridv
chlum

Prijdte si zacvicit do Studia
BART

Pro rok 2017 vyhlasil Ustfedni vybor KCT na
setkani turistd - senior, konaném v Praze
dne 9. 12. 2016, novy projekt pod nazvem
Turistikou proti socialni izolaci seniorti”
Nas ST-AR Klub se ho opét zucastni, stejné
jako v predchozich letech, kdy mél nazev
JTuristikou k aktivnimu stafi“. Na mésic leden
jsme pripravili program a zveme pfiznivce tu-
ristiky, nejen seniory, k Ucasti:
- ,Novoroé¢ni vystup na Andrlav chlum“
(akce z kalendafe KCT). Sraz ucastnikl je
v 10.00 hod. u byvalé restaurace Mendrik.
Délka trasy je do 10 km.
21.1. - Naucna stezka ,,Po stopach Zivé vody“,
Trasa vede okolim UO a je dlouhd do 12 km.
Sraz Ucastnik( je ve 13.00 hod. u hotelu AVION.
Informace o konani pfipadnych mimorad-
nych akci budou vidy ve skfitice KCT pod bu-
dovou byvalé Perly, jinak na mailu: starklub@
post.cz nebo telefonu 730 574 527.

Tomanovi

Pozvéanka na pilates

Od 2. ledna Vés zvu do Faynfitu, Nov4 Lou-
e, U0 na DOPOLEDN( PiLATES pro zac4-
tecniky od 9:00hod. kazdé Utery a patek,
PILATES INDIVIDUAL kaZdou stredu v do-
polednich hodinach dle domluvy, a déle

T) Jiskra Usti nad Orlici Vas srde¢né zve na
44. roénik béhu do vrchu na AndrlGv chlum,
ktery se uskutecni v sobotu 7. ledna. Prihlasit
k zdvodu se mlzete od 9.00 do 9.45 hodin
v télocviéné VUB (naproti hotelu Avion). Tra-
sa méfi necelé 2 km a vede od mista startu
u restaurace Mendrik az na Andrldv chlum,
kde je u chaty KCT cil zdvodu. Upozorfiujeme
vSechny startujici, Ze se nékolikrat prebiha
silnice Usti n.0. — Litomy3l za plného auto-
mobilového provozu.
Start je v 10.00 hodin s intervalem 1 min.,
bézi se ve 2-3 ¢lennych skupinkach. Startov-
né: dospéli a veterani 50 K¢, juniofi a Zactvo
20 K¢ Odmény v dospélych kategoriich fi-
nancni, u mladeze vécné odmény. Poradatel
poskytne viem po zdvodé ¢aj. Vyhlaseni vy-
sledkd bude provedeno ihned po zavodé.
Tésime se na Vasi ucast!

Roman Langer, predseda oddilu

Eva Hiiblova, sekretarka oddilu

kazdé Gtery od 18:00hod. BODYbalanc /
zaméreno na posileni hlubokych stabili-
zacnich sval s pomdckami BOSU, vélec/,
info: pavlina.dvoranova@gmail.com nebo
tel.: 732552850, www.faynfit.cz.

STUDIOBART - POWERJOGA, ZDRAVA ZADA,
TANEC, FYZIO CVICENI (Smetanova 470, pod
Popradem)

Otevirame nové kurzy od ledna 2017 - zdrava
zada, sm systém, joga s hormonalni temati-
kou, powerjéga pro zacatec¢niky, bodybalan-
ce, j6ga pro téhotné, joga po porodu, taj-ji...
Malé individualni skupinky (3-50s0b) s fyzio-
terapeutem a zdrava chize s holemi.
Dopoledni hodiny s Markétou Skalickou - joga
pro zdrava zada - pondéli 8,30-9,30, bodyba-
lance (joga, pilates, tanec) - stfeda 8,30-9,30,
Joga po porodu - stieda dopoledne, jéga pro
téhotné - pondéli dopoledne a odpoledne,
joga pro rodice s détmi (1-4roky) - patky do-
poledne, jéga pro déti (5-10let) - stfedy od-
poledne.

Ranni nadech pro seniorky a seniory ve Stu-
dioBart, Cvicitelka: Dana Holubarova, www.
studiobart.cz, Termin: fijen 2016 - kvéten
2017, Cas: Etvrtek 8.15 - 9.15 hod.

Novinky: Move like animals s Pavlem To-
maskem a Lenie Hurikovou, Flexi legs s Lenie
Hurikovou, Flow s Olinkou Copianovou, Port
de Bras se Zuzankou Strnadovou, Taj-ji s Pav-
lem Bfizou, SM systém s Marcelkou Vasi¢ko-
vou, Joga pro téhotné a po porodu s miminky
s Markétou Skalickou

Vice info na www.studiobart.cz, Markéta
Skalickd 602 245 393, Fb: Powerjéga v Usti,
Akrojéga v Usti, Studiobart

1/2017

www.ustinadorlici.cz

[17]



[18]

Sport

Pozvanka ke cviceni

Pilates

Ocenili nejlepsi orientaéni
sportovce

Kurz spravného a ucinného procvicovani pa-
nevniho dna bude probihat v 6 lekcich po 2
hodinach v Usti nad Orlici v télocviéné Z5 Bra-
t¥i Capkd kaZdou lichou stfedu od 15. tnora
do 26. dubna od 19.00 — 21.00 hodin.
Nikdy neni pozdé zacit! Stoji to za ndmahu.
Kontakty: katy.star@seznam.cz, 723 179 855,
www.ksobe.cz

Mgr. Katefina Magdaléna Kvochova

Srdec¢né zvu vSechny nové i zkusenéjsi cvi-
Cenky pilatesovy metody do nové vybu-
dovaného sdlu v pfizemi Hotelu Poprad
- STUDIOBART. Pfijdte si posilit hluboké sta-
bilizacni svaly, predejit bolestem zad, vytva-
rovat svou postavu a pfijemné se odreago-
vat. Pondéli 18:00 - 19:00. S sebou: podlozka,
rucnik. Vstup: 50 K¢.

Info: Jana Sparlinkova, tel: 777 087 220.

Gymnastky soutézily v dvojboji

3. ro¢nik zavodd v gymnastickém dvojboji
,ORLICKY ORISEK“ uspofadal v sobotu 26.
listopadu Klub sportovni gymnastiky v Usti
nad Orlici. Celkem se zavodU Ucastnilo 40
zévodnic ze 3 sportovnich oddil(i a to z do-

maciho klubu a ddle z Nachoda a Policky v
kategoriich od 6 do 22 let. Domaci zavodnice
si v ramci 7 vékovych kategorii odnesly 4 me-
dailové pozice.

Prijd: se podivat ng”!Tr;lléborovy pPry

=

20 <209 o .‘I‘.l ~ ‘\h
. nast cm-mostl na bazcnh‘v Ccsk_ﬁc.{_
ehovie’dnels. ledna 2@“17‘9.61 18:00
3 ho&}in. '

Vyhlaseni nejlepsich orientacnich sportovct
napfi¢ vSemi republikovymi kluby se v rdmci
spolecenského vecera uskutecnilo v sobo-
tu 3. prosince v Usteckém Kulturnim domé.
Spolecensky vecer O’Gala spojeny s plesem
usporadal mistni Klub orientacniho béhu
KOB Usti nad Orlici

»Motivaci poradat O’Gala bylo pfilakat k ndm
do Usti nejlepsi o-sportovce a vyzkouset si
zase néco trochu jiného. Clovék Fesi spous-
tu netradicnich zaleZitosti, se kterymi se pfi
bézném poradani o-zavodl nema Sanci se-
tkat. Vyzdoba sélu, koordinace s moderatory,
domluva s kapelou, pozadavky na zvuceni,
doprovodny program,...ale je to zase zajima-
va zkusenost.”, fekl Kamil Koblizek z KOB Usti
nad Orlici.

Soucasti vecera byl také bohaty doprovodny
program v podobé vystoupeni Zenského ok-
teta GENERACE, tanecniho vystoupeni zaku
ZUS J. Kociana a dalsi.

Mezi hosty predavajicimi ocenéni nejlepsim
orientacnim sportovcdim byl také starosta
mésta Petr Hajek.

Véano¢ni volejbalovy turnaj
Skol

V patek 9. prosince se v télocvicné Zakladni
gkoly Brat¥i Capk® uskuteénil znovuobnoveny
vanocni volejbalovy turnaj nasich zakladnich
Skol a druzstva méstského uradu. Své sily zde
zméfila druZstva sloZzend z feditelll a ucitell
Skol a urednici. NejlepSim druZzstvem se stala
Zakladni skola Trebovska, druha skoncila hos-
tujici Zakladni gkola Brat¥i Capkd. Bronzovou
pFicku obsadilo druistvo OURADOVE a po-
sledni skoncila Zakladni skola Komenského.

Ustecké listy

Periodicky tisk Gzemné& samospravného celku
Misto vydéani: Usti nad Orlicf

Vydavé: Mésto Usti nad Orlici

Sychrova 16, Usti nad Orlici,

IC0: 279 676

Redaktorka: Zuzana Prazakova

tel.: 465 514 313

e-mail: prazakova@muuo.cz

Tisk: Grantis, s.r.o., tel.: 465 525 741
Cena: Zdarma

Rozn4si Ceska posta s.p.
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Sport

Inzerce

Déti soutéZily o krale lezci

Posledni listopadovou sobotu usporadal
DDM Duha Usti nad Orlici jiz 4. roénik lezec-
kych zavodu pro déti O krale lezcl. Letos se
zdvod poprvé konal v ramci serialu Orlicky
monkey cup, ktery zacal v kvétnu v Lanskrou-
né, pokracoval v ¢ervnu v Ceské Trebové
a vyvrcholil pravé nyni v Usti. Usteckych za-
vodU se zUcastnilo 60 déti, které byly rozdé-
leny do 4 div¢ich a 5 chlapeckych kategorii.
Nejmlad$im Géastnikim bylo 6 a nejstarsim
17 let. Lezly se 2 cesty na obtiznost, 2 cesty
na rychlost a boulderova prolézacka.
Poradatelé z fad ¢lent horolezeckého oddilu
DUHA UO a pracovnikti Domu déti a mladeze
Duha méli radost z tak velkého poctu souté-
Zicich déti. Zavody zacaly rano v 8:30h a diky
velké ucasti se protahly az do podvecernich
hodin.

Inzerce

Na zavér byly vyhlaseny vysledky nejen to-
hoto jednotlivého Usteckého zavodu, ale po
nich téz vysledky celého ro¢niho lezeckého
seridlu. V ramci celého seridlu se zavodnici
a zadvodnice domaciho DUHA tymu umistili
na mnoha medailovych pozicich napfi¢ kate-
goriemi.

o JESSI psi salén v ordinaci MVDr. Pirkla: STRIHAN, TRIMOVANI, KOUPANI,
CISTENI zZUBU ultrazvukem. Tel.:728 014 076, 602 431 141. Jezkova 1073, Usti nad Orlici, (pod divadlem).

Asistent/ka pro administraci eshopu

NABIDKA ZAMESTNANI

.

Pracovnik/ce pro prodej naradi a

sprava datovych soubori pro eshop
sprava socialnich siti
fotografovani produkti a editace
aktualizace dodavatelskych ceniki
tvorba popisu a bannera

zahradni techniky

Welding progress s.r.o0.,
Kralovéhradecka &.p. 698, Usti nad Orlici
tel: 465 523 779

e-mail:svarovani@svarovani.cz

prodej produktd na prodejné
poradenstvi zakaznik(im
vyfizovani objednavek
kompletace novych stroju
predvadéni stroji u zakaznika

. i '-:
1

{

www.ekokom.cz
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Sport Inzerce
KRYTY Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici
Provozni doba leden 2017 tel.: 465 524 254; 734 353 475
Usti nad orlict 1 /tepvos | www.bazenusti.cz
Den Datum Ranni plavéani Plavani pro verejnost
ZAVRENO . o
Po | 2.1 \ 10:00 - 21:00 Mam snad ja svyho
Ut | 3.1 | 5:30-7:55 | 14:30 - 19:00 osobniho kocoura?
St | 41. | | 17:00 - 21:00
Ct | 5.1. | 5:30-7:55 | 13:00 - 21:00
P4 6.1. 5:30-7:55 16:00 — 21:00
| 10:00 - 21:00
9:00 - 20:00
Po | 9.1 \ SANITARNI DEN
Ut | 10.1. | 5:30-7:55 | 14:30-19:00
st [ 12.1. | | 17:00 - 21:00
Ct [ 12.1. | 5:30-7:55 | 13:00 - 21:00
P& 13.1. 5:30 - 7:55 13:00 - 18:00 Q - "
| 10:00 - 21:00 Starite se osobnim bankéfem
9:00 — 20:00 MONETA Money Bank v Usti nad Orlici.
Po | 16.1. \ | 13:00-21:00
Ut | 17.1. | 5:30-7:55 | 14:30 - 19:00 Bavi-li Vas péce o klienty a radi zdolavate nastavené
st | 18.1. \ | 17:00 - 21:00 cile, pak je tato pozice uréena pravé Vam.
Ct [ 19.1. | 5:30-7:55 | 13:00 - 21:00 Co Vam nabizime?
Pa 20.1. 5:30 - 7:55 16:00 — 21:00 « Zaméstnanecké vyhody zahrnujici prispévek na stravovani,
| 10:00-21:00 penzijni pojisténi a volnocasové aktivity, dny volna navic atd.
9:00 — 20:00 ¢ Tyden dovolené nad ramec zakona.
Po \ 23.1. \ ‘ 13:00 - 21:00  Prilezitost pro osobnii profesnirist a mnoho dalsich.
” Chcete-li se dozvédét vice, navitivte www.moneta.cz/ kariera
ut | 260 | 5:30-7:55 | 14:30 - 19:00 nebo nas kontaktujte na fel: 224 448 081
st | 25.1. ‘ | 17:00 - 21:00 nebo e-mailu: iveta.repicka@moneta.cz.
Ct [ 26.1. [ 5:30-7:55 | 13:00 - 21:00
P4 27.1. 5:30 - 7:55 13:00 - 21:00
a MONETA | 123"
| 10:00-20:00 BANK
9:00 — 20:00 S nami mozete pocitat
Po | 30.1. | | 13:00-21:00
Ut [31.1. [530-7:55 | 14:30-19:00

Kryty plavecky bazén ma pravo na zménu provoznich hodin pro verejnost, na omezeni relaxacniho centra a
ostatnich atrakci. Proto se radéji v¢as informujte na tel.: 734 353 475 nebo na www.bazenusti.cz
V lednu se mizete tésit na:
0d 2. 1. 17 ZIMNi VSTUP - zvyhodnéné vstupné na 2 hod. za cenu 1,5 hod.
Novoroéni vodni noc: 7. 1. 2017 - 21:00 — 24:00 hod.
Nahaté koupani: 28. 1. 2017 — 20:00 — 22:00 hod.

Relaxaéni centrum otevieno z diivodu probihajiciho kurzu PLAVANI KOJENCU A BATOLAT, v t&chto &asech:

kazdé PO v ¢ase pro vetejnost, UT 17:30 h., €T 15:30 h., PA 13. 1., 27. 1. 17 od 14:00 h.

moneta.cz

Uta Ct 16:00 - 19:00 h. vyhrazena 1 plavecka draha pro plavecky oddil.
AQUAAEROBIK kazdé Ut 20:00 - 21:00 h.
PLAVANI PRO TEHOTNE kazdou St 13:30 — 15:00 h., Gi¢ast hlaste na tel. Cisle: 465 710 243.
Plavani Senior Klub Usti nad Orlici 6. 1., 20. 1. 17 — 14:00 — 15:30 h.

Nabizime kurzy plavani kojenct a batolat, tel. ¢islo: 775 858 670
a kurzy plavani déti s rodidi, tel. ¢islo: 777 673 357
KONDIENI PLAVANI S TRENERKOU kazdé UT od 19:00 —20:00 h.

Pozor novinka!! Nové trenaZery Alpinning, Indoor Cycling, TRX, Flowin, Kruhovy

Centrum RIO trénink, Fitbox, rezervace: www.tepvos.cz/rezervace; kontakt: 777 673 359

Sauna - LEDEN 2017

Po | 16:00-21:00 | spole¢na

Ut | 14:00-21:00 | zeny SAU NA

St | 14:00-21:00 | musi )

Ct | 13:00-17:00 | zeny V Lukach 135, Usti nad Orlici

tel.: (+420) 774 673 365

| 17:00-21:00 | muzi :
www.bazenusti.cz

P4 | 14:00-21:00 | muzi
So | 15:00-18:30 | zeny
| 18:30-21:00 | spole¢na
Ne | 14:00-20:00 | spole¢na
Sanitarni den \ 2.1.2017 \ pro verejnost uzavieno

Vice informaci na: www.bazenusti.cz, nebo na tel.: 774 673 365

Zimni stadion (zimni provoz )

LEDEN 2017 STADION
Zimni stadion, Q. Kociana, Usti n. O., Usti nad Orlici

tel.: (+420) 608 553 305, www.bazenusti.cz Skatepark (provozni doba)

Veiejné brusleni Pondéli | 14:00 - 19:00

st | 16:00 - 18:30 Utery | 14:00-17:30

Pa | 17:00-19:30 Stfeda—patek | 14:00 - 19:00

So | 13:30 - 16:00 Sobota —nedéle | 13:00 - 19:00

Ne ‘ 13:30 — 16:00 Provozni dobu o Vanoénich prazdninach
Hokej pro pfichozi sledujte na nasich webovych strankach:
Ut \ dospéli \ 15:00 — 16:30 www.bazenusti.cz nebo se informujte na:

info@skateparkustinadorlici.cz

St | deti | 14:30 - 16:00
nebo tel.: 731473 409

St | dospéli | 15:00 - 16:30

Vice informaci na tel.: 608 553 305

PFicna 1527
Usti nad O

Realitni kancelare

PRODAVATE BYT?
NABIDNETE!
MAME VYPRODANO!

LUCIE PESKOVA
specialista na byty
@ 734 255 150
peskova@tana.cz
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