o&l MESTO V POHYBU 2012

Mili ,, Uste ¢&ti* sportovci,

v ramci akce ,, Mésto v pohybu” jsme pro Vas gFipravili ¥adu sportovnich akci, na
které si Vas dovolujeme srdéné pozvat.

Na co se niZete €Sit a éeho se dastnit:

Pondéli 4.6.2012

Tenisové odpoledne pro &i a mladez
6—17 let )
Kde: tenisové kurty TK Usti nad Orlici

1.Turnaj pro v ékove kategorie:

l. kat. 9—10 let

Il. kat. 11 — 14 let

lll.kat. 15— 17 let
Herni systém: ¢tyrhra (slozZeni dvojic libovolné)
Prezence: 15.00 — 15.3edobufetem

Zahajeni turnaje:  16.00 hodin

2. Tenis hrou pro dti 6 — 8 let
pod vedenim trenéra TK Usti nad Orlici pana Tonké&mika. Doprovod rodi vitan.

Poznamka:
- vhodna obuv na tenisové dvorce
- materialni zabezgeni — méky poskytne tenisovy klub
- moznost zafjc¢eni tenisovych raket pro nejmenstid
— odborné vedeni a dohled zdjige TK Usti nad Orlici

Stireda 6.6.2012

Plavecké odpoledne
Kde: kryty bazén Usti nad Orlici

14.00 — 15.00 Aquazorbing — kouleni po hladéwve velkych méich
vstupné 20 K
15.00 — 16.00 Plavecké Stafety 20 x 50 m
) Orlici
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Tenisove odpolednepro dospelé nad 18 let
Kde: tenisové kurty TK Usti nad Orlici

Turnaj — kategorie:

l.kat. 18 — 45 let

ll.kat. nad 45 let
Herni systémetyrhra ( sloZeni dvojic libovolné)
Prezence: 16.00 — 16.3tep bufetem
Zah@jeni turnaje: 17.00 hodin

Poznamka:
vhodna obuv na tenisové dvorce

Ctvrtek 7.6.2012

Stolni tenis pro nereqistrované 5
Kde: v hale TTC ,Na Kopecku“, Zizkov

materialni zabezgeni — méky poskytne tenisovy klub
moznost zafjceni tenisovych raket pro nejmengtid
odborné vedeni a dohled zgjige TK Usti nad Orlici

16.00 — 16.40 prezence a rozehrani ( po tonitse nebude jiz moznéiphozi zaadit
do soutze)

17.00 zahjeni sodte

Kategorie:

Kamarad | dvojice do 12 let

Kamarad Il dvojice do 16 let

Fit rodina | rodt + dit¢ do 12 let

Fit rodina Il rodt + ditt do 16 let

dvojice nad 17 let
Poznamky:
- palky acistou salovou obuv s sebou,dky budou
- zajisSeény (moznost zagceni palek)

Nohejbalovy turnaj trojic

Kde: h¥idté u Gymnazia Usti nad Orlici
15.00- prezentace

15.30- zahajeni turnaje




Patek 8.6.2012

Beach volejbal
Kde: volejbalové kurty TJ Sokol Hylvaty

Casovy pdad:
14.30 — 14.50 prezence
15.00 zahdjeni turnaje

Kategorie:  smiSené dvojice nad 18 let

FIT rodina
zabavné odpoledne pro &i a rodiée 14.00 - 17.00 hodin
Kde: fotbalovy stadion — un@la trava , u tenisovych kurti

Discipliny:
8 stanovig na kterych si &i s rodii provéii svoji zdatnost v &hu, hodu, skoku, orientaci a
dalSich¢innostech

Kategorie:

FIT rodina dvojice dit (3 — 12 let),
zastupce rodiny ( nad 18 let)
Kamarad | dvojice 6 — 8 let
Kamarad Il dvojice 9-12 let

SOBOTA 9.6.2012

VyhlaSeni vi€zi jednotlivych sporta

Kde: Mirové namésti
Cas: 14.00 hodin

) Orlici
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