SPORTOVNI SOUTEZE PRO VEREINOST

v ramci akce Mésto v pohybu — tyden dobré pohody

Pondeli 6.6.2016

Tenisové odpoledne pro dospélé

Misto: tenisové kurty TK Usti nad Orlici

Cas: 16:00hodin

Prezence: 15:30 — 16:00hod. pred bufetem
kategorie 1. 18 —45 let

II. nad 45 let

Herni systém: Ctyrhra (sloZeni dvoijic libovolné)

Turnaj je urcen rekreacnim hraclm z fad Siroké verejnosti.

Dalsi informace:
- vhodna obuv na tenisové dvorce
- materialni zabezpeceni — micky poskytne tenisovy klub

Utery 7.6.2016

FIT rodina - zabavné odpoledne pro déti a rodice

Misto: fotbalovy stadion — uméla trava, u tenisovych kurtd
Cas: od 15:00 - do 17:00hodin
Discipliny: 10 stanovist, na kterych si déti s rodiCi provéeri svoji
zdatnost herni formou v béhu, hodu, skoku, orientaci
a dalSich ¢innostech

Kategorie: FIT rodina dvojice dité (3 — 12 let),
zastupce rodiny ( nad 18 let)
Kamarad I dvojice 6 — 8 let
Kamarad II dvojice 9 — 12 let
Na vSech stanovistich ¢ekaji na déti sladké odmény.



Streda 8.6.2016

Nohejbalovy turnaj

Misto: antukové volejbalove kurty TJ Sokol Usti nad Orlici
Cas: 16:00 hodin
Prezence: 15:00 — 15:45 hod.

Turnaj je urcen predevsim rekreacnim hracim z fad Siroké
verejnosti.

Dalsi informace: 5

- hraje se dle pravidel CNS na tri dopady

- hraci systém bude upfesnén na misté dle poctu Ucastnikd
- zajisténo obcerstveni, Satny

Predbézné prihlasky zasilejte prosim na email
~herezauto@seznam.cz"

Orientacni béh pro verejnost

Misto: Zakladni skola Komenskeho 11, Usti nad Orlici
Cas: 16:00 hodin
Prezence: 15:00 — 15:45 hod.
Kategorie: a) rodi¢es détmi (1 km)
b) zacatecnici (2,5 km)
c) elite (3,5 km)

DalSi informace: - zazemi v budové zakladni skoly

Ctvrtek 9.6.2016

Volejbalovy turnaj

Misto: antukové volejbalove kurty TJ Sokol Usti nad Orlici

Cas: 16:00 hodin

Prezence: 15:30 hod.

Startuji: smiSena 6¢lenna druzstva, na hfisti vzdy nejméné 2 Zeny



Turnaj je urcen predevsim rekreacnim hraclim z fad Siroké
verejnosti.

Dalsi informace:
- Vv pripadé nepfiznivého pocasi se turnaj odehraje
v sokolovné (télocvicné gymnazia)

Prihlasky: do 6.6. na email pavelkittlitz@seznam.cz

Patek 10.6.2016

Beach volejbalovy turnaj

Misto: beach volejbalové kurty TJ Sokol Hylvaty
Cas: 15:00 hodin

Prezence: 14:30 — 14:50 hod.

Startuji: smiSené dvojice starsi 18 let.

Turnaj je urcen predevsim rekreacnim hraclim z fad Siroké
verejnosti.



