MESTO
V POHYBU 2013

Mili ,, astecti“ sportovci,

vramci akce , Mésto v pohybu“ jsme pro Vas pfripravili radu
sportovnich akci, na které si Vas dovolujeme srdecné pozvat.

Na co se muzete tésit a ¢eho se Ucastnit:

Pondéli 3.6.2013
Tenisové odpoledne pro déti a mladez 8 - 17 let na tenisovych
kurtech TK Usti nad Orlici
1. Turnaj pro vékové kategorie: I. kat. 8- 10 let
II. kat. 11 - 14 let
ll. kat. 15-17 let
Herni systém: ctyrhra (slozeni dvojic libovolné)
Prezence: 15.00 - 15.30 pred bufetem
Zahajeni turnaje: 16.00 hodin

Streda 5.6.2013
Tenisové odpoledne pro dospélé nad 18 let
Turnaj - kategorie |. 18 - 45 let
II. nad 45 let
Herni systém: Ctyrhra ( slozeni dvojic libovolné)
Prezence: 16.00 - 16.30 pred bufetem

Pripominky pro tenisova odpoledne 3.6. a 5.6.
- vhodna obuv na tenisové dvorce
- materidlni zabezpeceni - micky poskytne tenisovy klub



- moznost zapujceni tenisovych raket pro nejmensi déti
- odborné vedeni a dohled zajiét uje TK Usti nad Orlici

Utery 4.6.2013

Plavecké odpoledne v krytém bazénu UO
15.00 - 16.00 Aquazorbing - kouleni po hladiné ve velkych
micich
vstupné 20 K¢

Stfeda 5.6.2013

14.30 - 15.30 plavecké stafety pro skoly a verejnost 20 x 50 m

Ctvrtek 6.6.2013

Stolni tenis pro neregistrované v hale TTC ,Na Kopecku“, Zizkov
16.00 - 16.40 prezence a rozehrani ( po tomto Case nebude jiz
mozné prichozi zaradit do soutéze)

17.00 zahajeni soutéze
Kategorie: Kamarad | dvojice do 12 let

Kamarad Il dvojice do 16 let
Fit rodina | rodi¢ + dité do 12 let
Fit rodina Il rodi¢ + dité do 16 let
dvojice nad 17 let
Pripominka: - palky a Cistou salovou obuv s sebou, micky budou
zajisStény (moznost zapujceni palek)

Beach volejbal
Misto: volejbalové kurty TJ Sokol Hylvaty



Casovy porad: 14.30 - 14.50 prezence
15.00 zahdjeni turnaje

Kategorie: smiSené dvojice nad 18 let

Patek 7.6.2013

FIT rodina - zabavné odpoledne pro déti a rodice
od 14.00 - do 17.00 hodin

Misto: fotbalovy stadion - uméla trava , u tenisovych kurtt

Discipliny: 10 stanovist, na kterych si déti s rodiCi provéfi svoji
zdatnost herni formou v béhu, hodu, skoku, orientaci
a dalsich c¢innostech

Kategorie: FIT rodina dvojice dité (3 - 12 let),
zastupce rodiny ( nad 18 let)
Kamarad | dvojice 6 - 8 let
Kamarad Il dvojice 9-12 let

SOBOTA 8.6.2013

Vyhlaseni vitézu jednotlivych sportt

Misto: Mirové namésti Cas: 13.00 hodin



