[16]

SPO RTOVN|’ SOUTE?E PRO VEREJNOST v ramci akce Mésto v pohybu — tyden dobré pohody 2018

Utery 5.6.2018
FIT rodina - zabavné odpoledne pro déti a rodice

Misto: fotbalovy stadion — uméla trava , u tenisovych kurtl
Cas: od 14:30 - do 17:00 hodin
Discipliny: 10 stanovist, na kterych si déti s rodi¢i provéfi svoji

zdatnost herni formou v béhu, hodu, skoku, orientaci
a dalSich ¢innostech
Kategorie: FIT rodina dvojice dité (3 — 12 let), zdstupce rodiny ( nad 18 let)
Kamarad | dvojice 6 — 8 let (CH,D, smisené dvojice)
Kamarad Il dvojice 9 — 12 let (CH,D, smiSené dvojice)
Na vsech stanovistich cekaji na déti sladké odmény.

Utery 5.6.2018
Nohejbalovy turnaj trojic

Misto: antukové volejbalové kurty TJ Sokol Usti nad Orlici
Cas: 16:00 hodin
Prezence: 15:30 - 15:45 hod.

Turnaj je uréen predevsim rekreatnim hracim z fad Siroké vefejnosti.

Dalsi informace:

- hraje se dle pravidel CNS na tfi dopady

- hraci systém bude uptesnén na misté dle poc¢tu ucastnikl

- zajisténo obcerstveni, Satny

Kazdy ucastnik hraje na vlastni nebezpedi.

Predbézné prihlasky zasilejte prosim na email :kriz.peta@gmail.com do 3.6.2018

Stfeda 6.6.2018
Orientacni béh pro vefejnost

Misto: start ve Wolkrové udoli
Cas: 16:00 hodin

Prezence: 15:00 — 15:45 hod.
Kategorie: a) rodice s détmi (1 km)

b) zacatecnici (2,5 km)
c) elite (3,5 km)

Stfeda 6.6.2018
Tenisovy turnaj dvojic

Misto: tenisové kurty TK Usti nad Orlici
Prezence: 14:30 — 14:45 hod. pred bufetem
Zahajeni turnaje: 15:00 hod.

Kategorie I. 15-45 let

Kategorie Il.  nad 45 let

Herni systém: ¢tyfhra (sloZeni dvojic libovolné), upfesnéni podle poctu Gcastniki
Turnaj je uréen hrac¢lm z fad Siroké verejnosti. Dalsi informace: vhodna obuv na teni-
sové dvorce, materialni zabezpeceni — micky poskytne tenisovy klub

Stfeda 6.6.2018
Volejbalovy turnaj smiSenych druzstev

Misto: antukové volejbalové kurty TJ Sokol Usti nad Orlici

Cas: 16:00 hodin

Prezence: 15:30 hod.

Pravidla: hraje se podle pravidel CVS, druzstvo tvoFi 4+2 ( dvé Zeny nejméné).
Systém: bude uréen na misté, podle poctu prihlasenych.

Dalsi informace: v ptipadé nepfiznivého pocasi se turnaj odehraje v sokolovné (télo-
cvicné gymnazia). Kazdy ucastnik hraje na vlastni nebezpedi.
Pfihlasky: do 5. 6. 2018 na email: pavelkittlitz@seznam.cz

Patek 8.6.2018
Beach volejbalovy turnaj

Misto: beach volejbalové kurty TJ Sokol Hylvaty
Cas: 15:00 hodin

Prezence: 14:30 - 14:50 hod.

Startuji: smiSené dvojice starsi 18 let.

Turnaj je uréen predevsim rekreacnim hracdm z fad Siroké vefejnosti.

Patek 8.6.2018
Sokolové cvi¢i a soutéZ o Sampiona ve Splhu
Misto konani:  hristé u Sokolovny (Gymnazium UnO)

Cas: 16:30 hodin
Pravidla: soutézit muze kazdy, kdo si mysli, Ze vy3plha na tyci.
Systém: bude urcen na misté, podle poctu a véku prihlasenych.

Startovné: dobrd nalada, silné paze.

Kazdy ucastnik Splha na vlastni nebezpedi.
Prihlasky: email: pavelkittlitz@seznam.cz do 7.6.2018 nebo na misté do 16:15 hod.
Hlavni program:
Vystoupeni mazoretek Sokola Usti nad Orlici
Oddil starsich 7en predvede skladbu ke 130. Vyroéi zalozeni Sokola v Usti nad Orlici.
Muzi pfedvedou gymnasticka vystoupeni na bradlech a na koberci.
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