SPORTOVNI SOUTEZE PRO VEREJNOST v ramci akce Mésto v pohybu — tyden dobré pohody 2019

mes to

v po—hy—bu

Sobota 1.6.2019

Sedmiboj dvojic

Misto konani: Sokolovna (Gymnéazium Usti nad Orlici), odpoledne volejbalové kurty na stadionu TJ Sokol Usti nad
Orlici

Prezence: od 8.00 hodin

Zahajeni: 8.30 hodin

Propozice: blizsi informace na www.sokoluo.cz

E-mail prihlasky:  kriz.peta@gmail.com
Obcerstveni zajisténo po cely den. Kazdy ucastnik hraje na vlastni nebezpeci.

43. roénik pochodu a cyklojizdy Orlickym podhiGfim

Start: vsechny trasy startuji ze zahradni restaurace U MalinG od 7.00 do 10.00 hodin
Cil: tamtéz do 22 hodin
Pési trasy: 7,15, 30, 50 km

Cyklotrasy / silnice:25, 50,100 km
Cyklotrasy / MTB: 25, 50 km
Podrobnosti: samostatné plakaty Klubu &eskych turist( Usti n. O., nebo e-mail:richterpoetik@seznam.cz

Utery 4.6.2019

FIT rodina - zabavné odpoledne pro déti a rodice

Misto: fotbalovy stadion — uméla trava, u tenisovych kurtd

Cas: od 14.30 do 17.00 hodin

Discipliny: 10 stanovist, na kterych si déti s rodici proveéfi svoji zdatnost herni formou v béhu, hodu, skoku, orientaci
a dalsich cinnostech

Kategorie: FIT rodina dvojice, dité (3 — 12 let), zastupce rodiny (nad 18 let)

Kamarad |, dvojice 6 — 8 let, (CH, D, smisené dvojice)
Kamarad Il, dvojice 9—12 let, (CH, D, smiSené dvojice)
Na vSech stanovistich ¢ekaji na déti sladké odmény.

Volejbalovy turnaj smiSenych druistev

Misto: antukové volejbalové kurty TJ Sokol Usti nad Orlici
Prezence: 15.30 - 15.45 hodin

Zahajeni turnaje: 16.00 hodin

Turnaj je uréen predevsim rekreac¢nim hraclm z fad Siroké verejnosti.
Dalsi informace:

- hraje se dle pravidel VS, druZstvo tvofi 4+2 (dvé Zeny nejméné)

- hraci systém bude upfesnén na misté dle poctu ucastnikd

- zajisténo obcerstveni, Satny

Kazdy ucastnik hraje na vlastni nebezpeci. Obcerstveni zajisténo.
Predbézné prihlasky zasilejte, prosim, na e-mail: pavelkittlitz@seznam.cz do 3.6. 2019


http://www.sokoluo.cz/

Stfeda 5.6.2019

Orientacni béh pro vefejnost

Misto: start ve farni zahradé u kostela
Prezence: 15.00 — 15.45 hodin

Cas zahéjeni: 16:00 hodin

Kategorie:

a) Rodice s détmi - 1 km
b) Zacatecnici - 2 km
c) Elita - 3 km

Tenisovy turnaj dvojic

Misto: tenisové kurty TK Usti nad Orlici

Prezence: 14.30 — 14.45 hodin, pred bufetem

Zahdjeni turnaje: 15.00 hodin

Kategorie I. 15-45 let

Kategorie Il. nad 45 let

Herni systém: ¢tyrhra (sloZeni dvojic libovolné), upresnéni podle poctu Ucastnikd. Turnaj je uréen hrac¢dm

z fad Siroké verejnosti.
Dalsi informace: vhodnd obuv na tenisové dvorce, materialni zabezpeceni — micky poskytne tenisovy klub

Nohejbalovy turnaj trojic

Misto: antukové volejbalové kurty TJ Sokol Usti nad Orlici
Prezence: 15.30 —15.45 hodin

Zahdjeni turnaje: 16.00 hodin

Pravidla: hraje se podle pravidel CNS.

Systém: bude uréen na misté, podle poctu pfihlasenych.

Dalsi informace: v pfipadé nepiiznivého pocasi se turnaj odehraje v Sokolovné (Gymnazium Usti nad Orlici).
Kazdy ucastnik hraje na vlastni nebezpeci. Obcéerstveni zajisténo.
Prihlasky: do 3. 6. 2019 na e-mail: kriz.peta@gmail.com

Ctvrtek 6.6.2019

Tancime pro dobrou naladu

Misto: StudioBART — hotel Poprad, pfizemi

Cas: 9.30 - 11.00 hodin

Urceno pro Zeny kazdého véku. Vhodné obleceni a obuv do télocvicny.

Patek 7.6.2019

Beach volejbalovy turnaj

Misto: beach volejbalové kurty TJ Sokol Hylvaty

Prezence: 14.30 - 14.50 hodin

Zahdjeni turnaje: 15.00 hodin

Startuji: smiSené dvojice starsi 18 let. Turnaj je urcen predevsim rekrea¢nim hracdim z rad Siroké
verejnosti.

Sokolové cvici a soutéz o Sampiona ve Splhu

Misto konani: hfiété u Sokolovny (Gymnazium Usti nad Orlici)

Cas: 16.30 hodin

Pravidla: soutézit maze kazdy, kdo si mysli, Ze vySplha na tyci.

Systém: bude uréen na misté, podle poctu a véku prihlasenych.

Startovné: dobra ndlada, silné paze. Kazdy ucastnik $plha na viastni nebezpeci.
PFihlasky: e-mail: pavelkittlitz@seznam.cz do 6.6.2019 nebo na misté do 16.15 hodin.

Hlavni program:

- Vystoupeni maZoretek Sokola Usti nad Orlici

- Oddil starsich zen predvede ukazku cvi¢ebni hodiny

- Muzi predvedou gymnasticka vystoupeni na bradlech a na koberci
- Jako host se predstavi Jan Betlach — mistr svéta v praskani bicem
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