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Uvodni slovo

Déamy a panové,
vazeni ob¢ané mésta Usti nad Orlici,

pokud ¢lovéka Zivotni situace donuti vyuZit na-
bidky sociélnich sluzeb, ma zif'ejmé on sém nebo
Jjeho blizci n&jaké starosti ¢i trépent, které je za-
potrebi resit. Pomoci by mu méla umét nékterd
ze sociélnich nebo souvisejicich sluzeb na tzemi
naseho mésta a v blizkém okoli.

Aby hledéni té nejvhodnéjsi sluzby a zakladnich
informaci bylo snadnéjsi, dostévéa se vdm do ruky
aktualizované vydéni Katalogu sociélnich a sou-
visejicich sluzeb Usti nad Orlici a okoli. V tomto
vydaninaleznete prehled sluZeb pro rodiny s dét-
mi, seniory, osoby zdravotné postizené — osla-
bené a osoby ohrozené socidlnim vylou¢enim.
Katalog podéavé uceleny prehled o nabizenych
sluzbach nejen v naSem mésté. Vyuzit jej mohou
samotniobcané, kterym je zejména urcen a také
vsichni odborni pracovniciv socialni oblasti véet-
né poskytovateld sociélnich sluzeb a instituci
verejné spravy.

Druhé vydéni naseho spole¢ného katalogu je
opétvysledkem a Gsilim mnoha lidi, kteff pracuji
v pracovnich skupindch Komunitniho planovani
sociélnich a souvisejicich sluzeb v naSem mésté.
Jim v8em patfi podékovaninejen za tvorbu kata-
logu, ale predevsim za jejich ¢innost v pracovnich
skupinéch.

Vézeni spoluobcané, véfim, ze v katalogu vzdy
najdete informace, které vdm napomohou resit
Zivotni situace a vZdy se budete setkavat jen
s kvalitnimi a odbornymi sluzbami, které budou
schopny splnit vase o¢ekavani.

Jifi Preclik
mistostarosta mésta Usti nad Orlici
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ABATAB, spolek pro péci o rodinu

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilovd skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

ABATAB, spolek pro pécio rodinu

socidalné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny
s détmi

rodiny s détmi (0- 18 let)

Z&akladni poradenstvi

Adresa:
Cs. armady 1181,
562 01 Usti nad Orlici

Telefon:
724 567 900

Email:
martina.rabova@abatab.cz

Webové stranky:
www.abatab.cz

Poskytnutiinformaci potfebnych k FeSeni situace klienta (informace o dav-

kach, sluzbach aj.).

Dlouhodobéjsi podpora rodindm a détem
Jedné se o podporu a nacvik rodi¢ovského chovani, o zménu vychovy, po-
moc pfi vedeni hospodareni, udrzovani domacnosti, rozvoj novych doved-

nosti, o podporu k zachovéni rodiny.

Sluzby jsou poskytovany bezplatné.

Ambulantni sluzba kazdé pondéli 8.00-17.00 hod.
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Abraham klub RKF v Usti nad Orlici

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Rimskokatolicka farnost, Adresa:
dékanstvi Usti nad Orlici Kostelni 19,
562 01 Usti nad Orlicf
volnocasové aktivity
Telefon:
seniofi 465 523 564

Email:
v.brokes@seznam.cz

Webové stranky:
www.farnostuo.cz

Abraham klub je sdruzeni senior(, ktefi se pravidelné jednou mési¢né se-
tkavaji v prostorach farni budovy, jezdi na vylety, vyvijeji charitativni ¢innost
pro chudé, nemocné, postizené apod.

Néavstévnici klubovych setkani (50 lidi i vice) si spole¢né pripominaji své
Zivotni vyroci, sami si pfipravuji program i pohosténi, zvou mezi sebe zaji-
mavé osobnosti spole¢enského a kulturniho Zivota, cestovatele, organizuji
kvizy a znalostni soutéze.

Dochdzi k vzéjemnému propojeni mezi generacemi, napf. pfi vystoupeni déti
ke Dni matek, divadelnich scénkéach, hudebnich a tane¢nich predstavenich

déti a mladeze pro seniory.

Dle programu, cca 1x za mésic
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Amalthea z.s.

Poskytovatel: Amalthea z.s. Adresa:
T.G.Masaryka 115
Druh sluzby: sociélné aktivizacni sluzby pro rodiny 562 01 Usti nad Orlici
s détmi
Telefon:
Cilova skupina: Rodiny s détmi, S 952 819
Déti v ndhradni rodinné péci, 773 512525
N&hradni rodiny, zajemci a Zadatelé
o nahradnirodinnou péci Email:
amalthea@amalthea.cz
Webové stranky:
www.amalthea.cz
Popis sluzby: Sluzby se poskytuji terénni i ambulantni formou.

Podpora pro rodinu a dité

Rodindm a détem je poskytovano sociélni a prévni poradenstvi, zpro-
stredkovani kontaktu s Urady, ndvstévy pracovnika v roding, hospodareni
s financemi, atd.

Centrum nahradnirodinné péce

Rodindm nabizi sociélni poradenstvi, krizovou intervenci, podporu svépo-
mocnych aktivit rodin, dlouhodobé doprovazeni rodin sociédlnim pracov-
nikem (terénni socialni prace v rodinach), zprostredkovavame odborné
poradenstvi (psychologické, pravni, socidlni), atd.

Provozni doba: Po:9.00-11.00 hod.
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Audiohelp z.s.

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Audiohelp z.s. Adresa:

Cs. arméady 284,
odborné socidini poradenstvi, 562 01 Ustinad Orlici
sociélni rehabilitace

Telefon:

Osoby se sluchovym postizenim 465526 911,

777 882 337, 602 697 729

Email:
audiohelpuo@seznam.cz

Webové stranky:
www.audiohelp.cz

Poskytovéni socidlniho poradenstvi v oblasti prispévkd na naslouchétka
a kompenza¢ni pom0cky.

Déle nabizi:

Odzkouseni kompenzacnich pomlcek, jejich zapljceni event., zprostred-
kovani jejich prodeje. Sefizovani analogovych naslouchadel, ¢isténi naslou-
chadel, vymény hadicek, koncovek, drobné opravy. Seznamovani klientl
s pouzivanim jak naslouchadel, tak kompenzacnich pom(cek, prodej baterii
do naslouchadel.

Sluzby poskytovény ambulantné na Poradenském stredisku v Usti nad
Orlici, Détska poliklinika (pod nemocnici) nebo jako terénni sluzby v celém
regionu OrlickoUstecka, tj. oblast kolem Usti nad Orlici, Langkrounu, Ceské
Trebové, Vysokého Myta, Zamberku, Letohradu a Kralik.

Po: 8.00-15.00 hod.

Ut=Ct: prvni polovina mésice — terénni sluzby
Ut=Ct: druha polovina mésice — 8.00— 15.00 hod.
Pa: terénni sluzby
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Azylovy diim a Krizova pomoc

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Cesta pro rodinu, z.4. Adresa:

Cs. armady 728,
azylové domy, 564 01 Zamberk
krizové pobytové pomoc

Telefon:

Rodiny s détmi a ml&dez, 465 321 295

Zeny a matky s détmi,

Obéti nésili a jiné trestné ¢innosti. Email:
soc.pracovnice@cestaprorodinu.cz

Webové stranky:

www.cestaprorodinu.cz
Azylovy diim

Pomoc Zendm a matkam s détmi v nepfiznivé Zivotni situaci poskytnutim
ubytovani na pfechodnou dobu a podporou pfi vyfizovani osobnich
zélezitost a zajisténi zakladnich potreb.

SluZba je posyktovana nepretrzité

Krizova pomoc

Poskytneme bezpeéné ubytovani, materialni a psychickou podporu
Zendm, rodiclm s détmi a rodinam v ohroZeni zdravi nebo Zivota.
SluZbu poskytujeme také anonymné.

SluZba je posyktovana nepretrzité.
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CEDR Pardubice o.p.s.

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilova skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

CEDR Pardubice o.p.s. Adresa:

T. G. Masaryka 115,
socidlné terapeutické dilny, 562 01 Usti nad Orlici
socialné aktiviza¢ni sluzby,
pro seniory a osoby se zdravotnim Telefon:
postizenim 463 034 316,

603 542 697,

Osoby s chronickym dusevnim 605 350 525

onemocnénim
Email:
usti@cedrops.cz

Webové stranky:
www.cedrops.cz

Socialné terapeuticka dilna

SlouZi k ndcviku zakladnich pracovnich dovednosti a poméhé klientiim
pfi navratu na trh prace. Klient si mGze zvolit svou dochazku do dilny
{iméné dnd, hodin v tydnu), vybrat si pracovni ¢innosti, kterym se bude
za podpory pracovniho asistenta vénovat. Sluzba je poskytovdna bez-
platné a individualné.

Centrum dennich aktivit

Socidlné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postize-
nim nabizi klientdm aktivity, pfi kterych se mohou rozvijet, smysluplné
travit volny Cas a fesit problémy s nékym dalsim.

Nabidka aktivit: arteterapie, dramaterapie, muzikoterapie, odpoledni
klub, trénink kognitivnich dovednosti a dalsi.

Socialné terapeuticka dilna:
Po-Pé: 7.00-15.30 hod.

Centrum dennich aktivit
Po—Ct: 10.00-15.30 hod.,
P&: 10.00-15.00 hod.
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Centrum komplexni péce CZ, s.r.o.

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilova skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Centrum komplexni pé¢e CZ, s.r.o. Adresa:

Cs.arméady 1181,
zdravotné-osetiovatelska &innost, 562 01 Ustinad Orlici
paliativni péce,
pdj¢ovna kempenzaénich pomUcek, Telefon:
doprava seniorfi, klienttl CKP CZ 724 032 058, 724 283 838
Osoby se zdravotnim postizenim, Email:

Seniofi a osoby, které jsou zavislé na jolspa@email.cz
péci jiné osoby,

Osoby s prechodnym postizenim Webové stranky:
zdravotniho stavu {napf. po Urazu) www.ckpez.cz

Zdravotné-oSetiovatelska ¢innost

Poskytujeme, v Gzké spolupraci s praktickymi lékafi, doméci zdravotné-
-o8etfovatelskou sluzbu pacientdim, kteff jiz nepotrebuji akutni lékafskou
péci v pobytovém zafizeni a chtéji se 1&cit doma, ve vlastnim socialnim
prostiedi, coZ vétsdinou udriuje jejich rodinu pohromadé, zlepsuje
jejich zakladni Zivotni potfeby, sobéstacnost a psychiku.

Poskytujeme také potfebnou péci a podporu pacientdm a jejich
rodiné v termindlnim stadiu Zivota.

Pécle je plné hrazena zdravotnimi pojistovhami.

Sluzba je poskytovana nepretrzité, dle domluvy

Pljéovna kompenzaénich pomiicek
Nepretzité, dle domluvy natel.: 724 032 058
nebo béhem navstévy zdravotni sestry u klienta

Doprava senior( €i klientt CKP CZ

Sluzba je urcena senioram, klientim CKP CZ za Ucelem prepravy k
|ékafi, na vySetfeni, na nakup aj.

Dle domluvy
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Centrum pro autismus Z PASti

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilova skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Popis sluZby:

Provozni doba:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Rodinné Integracni Centrum z.s. Adresa:
ndm. Republiky 2686,
rand péce, 530 02 Pardubice,
sociainé aktivizadni sluzby pro rodiny s détmi, RSt Ela R ORI e Nk st
socialni rehabilitace Komenského 324, 563 01 Lanskroun
Rodiny s détmi s poruchami autistic- Telefon:
kého spektra 739025 071
Dospélé osoby s poruchami autistic- :
kého spektra Email:

hana.janikova@ric.cz,

Rodiny s détmi se specidlnimi potfe- . .
Y P P info@ric.cz

bami

Webové stranky:
WWW.FiC.CZ

Rana péce pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra,
s poruchami komunikace a socialni interakce

Poslanim sluZby je zajisténi véasné, komplexni a intenzivni pomoci a
podpory rodiné a dal$im pecujicim osobam. Smyslem je zkvalitnéni
Zivota rodiny a jejiho zaélenéni do pfirozeného socidiniho prostredi.
Sluzba je uréena pr odéti ve véku od 1do 7 let.

Ambulance Lanskroun: Terénni forma:

P4: 7.30-12.00 hod. Po—P4: 7.30-16.00 hod.

Socidlné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi s poruchami
autistického spektra

Posladnim sluzby je zajisténi komplexni pomoci a podpory rodiné a
dal§im pecujicim osobam. Smyslem je rozvoj specifickych schopnosti
a dovednosti uZivatele sluzby, zlepseni podminek pro vzdélavani a zvy-
seni moznosti uplatnéni v prirozeném socidlnim prostredi. Sluzba je
uréena pro déti ve véku od 8 do dovréenych 18 let.

Ambulance Lanskroun: Terénni forma:

P4: 7.30-12.00 hod. Po—P4: 7.30-16.00 hod.

Socialni rehabilitace pro osoby s poruchami autistického spektra
Poslanim sluzby je zajisténi cinnosti sméfujicih k dosaZeni co nejvyssi
mozné miry samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti.

Ambulance Lanskroun: Terénni forma:

P4: 7.30-12.00 hod. Po—P4: 7.30-16.00 hod.
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Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s.

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Kontakt:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Kontakt:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Kontakt:

Centrum pro détsky sluch Adresa:
Tamtam, o.p.s
Rana péce pro Moravu a Slezsko

rané péce, Jungmanova 25,
socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny 779 00 Olomouc
s détmi,

odborné socidIni poradenstvi Sociélné aktivizacni sluzby
pro rodiny se sluchovym
Rodiny s détmi se sluchovym postiZenim islelar4=lalin!
a jejich ¢lenové Chemik( 129,
530 09 Pardubice Il - Polabiny

Socidlni poradna pro osoby se
sluchovym postizenim
Hébova 1571/22,

155 00 Praha 5 — Stoddlky

Webové stranky:
www.detskysluch.cz

Rana péce pro Moravu a Slezsko

Snizovani negativniho vlivu sluchového postizeni, na vyvoj ditéte a celou
jeho rodinu. Podporuje psychomotoricky vyvoj ditéte s dirazem na rozvoj
jeho komunikacnich dovednosti.

Terénni sluzba: Ambulantni sluzba:

Po—P4: 7.00-19.00 hod. Ut: 8.00-16.00 hod.

Telefon: 739 642 677 | Email: ranapecemorava@detskysluch.cz

Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi

Sluzba zahranuje individudlni konzultace, socioteraputické skupiny pro
rodice a déti, nacvik rodi¢ovskych kampetenci, podporu a posilovani vza-
jemného vztahu a komunikace mezi rodici a détmi.

Terénni sluZba: Ambulantni sluzba:

Po—P3: 8.00-16.00 hod. st, Ct: 9.00-18.00 hod.

Telefon: 722 461 245 | Email: saspardubice@detskysluch.cz

Sacialni poradna pro osoby se sluchovym postiZzenim

Poskytujeme odborné socialni poradenstvi osobam se sluchovym postize-
nim, jejich rodinam a blizkym.

Po: 12.00-16.00 hod., Ut—Ct: 8.00-16.00 hod.

Telefon: 734 674 844 Email: socpor@detskysluch.cz
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Centrum pro zdravotné postiZzené a seniory PK, o.p.s.

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilovd skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Centrum pro zdravotné postize- Adresa:

né a seniory Pardubického kraje, Cs. arméady 1181,
0.p.s. 562 01 Usti nad Orlicf
odborné sociélni poradenstvi, Telefon:

osobni asistence, 465 525 324,

sociélni rehabilitace 775 693 985

Osoby se zdravotnim postizenim, Email:
Seniofi eva.jirincova@czp-pk.cz

Webové stranky:
WWW.Czp-pk.cz

Poskytuje odborné socidlni poradenstvi osobdm se zdravotnim postizenim
v Pardubickém kraji a prispivé tak k FeSeni jejich nepfiznivé Zivotni nebo
socidlni situace (bydleni, davky, pracovni uplatnéni apod.).

Zajistuje sluzbu osobni asistence pro zdravotné postizené ob¢any a détia to
do materskych, zékladnich, specidlnich a stfednich kol a do doméacnosti
podleindividuélnich potreb uZivatell. Sluzba je zajistovana kvalifikovanymi
osobnimi asistenty.

Poskytuje sluzbu socidlni rehabilitaci, kterd podporuje dovednosti, schop-
nostia zajmy, posiluje névyky, tak aby uZivatelé dosahovali samostatnosti,
nezdvislosti, sobésta¢nosti a mohli plnohodnotné zit.

Po—-P4&: 8.00-16.00 hod.

Osobni asistence:
nepfretrzité, dle potreb klienta
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Dobrovolnické centrum Svétlo

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Dobrovolnické centrum Svétlo
dobrovolnické sluzby

Osoby se zdravotnim postizenim,
Seniofi,

Klienti nemocnice a sociélnich
Gstavl

Adresa:
Cs. armady 1076,
562 18 Usti nad Orlicf

Telefon:
602 150 304

Email:
Jjana.svojanovska@uo.hospital.cz

Webové stranky:
www.svetlo.euweb.cz

Dobrovolnici v nemochnici a v Ustavech sociélni pé¢e — nacvik sobéstacnosti,

aktivizace, vyuziti volného Casu.

Role priivodce nebo spole¢nika v individuélnich kontaktech s jednim klien-
tem, pomoc pfi organiza¢nim zajisténi jednordzovych kulturnich zdbavnych

programdi.

Dle domluvy
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Domov diichodct Usti nad Orlici

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilova skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Domov diichodcti Usti nad Orlici Adresa:
Cihlarska 761,
domov pro seniory, 562 01 Usti nad Orlici
domov se zvldstnim rezimem,
odleh&ovaci sluzba, Telefon:
odborné sociélni poradenstvi 774 765 880,

734 793 446,
Seniofi a osoby, které jsou zavislé 603 566 767
na péci jiné osoby,
Osoby se zdravotnim postizenim Email:

info@dduo.cz

Webové stranky:
www.dduo.cz

Domov pro seniory, domov se zvlastnim rezimem

Domov dliichodct poskytuje pobytové socialni a oSetrovatelské sluzby uzi-
vatellim, kteff maji snizenou sobéstacnost zejména z déivodu véku a jejichz
situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Vychazi vstric indi-
vidudlnim potrebdm uZivateld sluzeb, vytvari pro né atmosféru doméciho
prostredia poskytuje kvalitni odbornou péci uzivatellim s vyrazné snizenou
sobéstacnosti, zdravotnim postiZzenim nebo chronickym onemocnénim.

Odlehcovaci sluzba
Sluzba je poskytovana celoro¢né 24 hodin denné jako prechodna sluzba
socidlnipéce, kterd zajistuje pecujicim prostor pro odpocinek a nacerpanisil.

Poradna pro Alzheimerovu chorobu

Poradna poskytuje poradenstvi, konzultace, odborné prednésky, vzadjemnéa
setkavani pecujicich osob, propagac¢ni materidly, certifikované testovani
paméti, zprostiedkovani kontaktu souvisejicich sluzeb.

Sluzba je poskytovéna nepretrzité
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Domov pod hradem Zampach

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilovd skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Domov pod hradem Zampach Adresa:
Zampach 1,

domovy pro osoby se zdravotnim, 564 01 Zamberki

postizenim chrdnéné bydleni,

odleh&ovaci sluzby, Telefon:

podpora samostatného bydleni 465 618 184,
465 618 134,

Osoby s mentalnim postizenim, 603 569 564

Osoby s kombinovanym postizenim
Email:
uspza@uspza.cz

Webové stranky:
WWW.USpza.cz

Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim (osoby od 3 let véku)
Cilem sluzby je udrzZeni a rozvoj schopnosti osoby se zdravotnim postiZeni
tak, aby mohla vést maximalné mozné mite bézny zplsob Zivota. Sluzba je
vhodnd pro osoby se stifednim a t€Z8im zdravotnim postiZzenim.

Chranéné bydleni (osoby od 19 let véku)
Cilem sluzby je pomoc osobé vést bézny zplsob Zivota. Sluzba je vhodné
pro osoby s leh¢im zdravotnim postiZzenim.

Odleh&ovaci sluzba (osoby od 3 let véku)

Zakladnim poslanim sluzby je doCasné zastoupit osobou blizkou v péci
o zdravotné postiZzenou osobu. Jednd se o kratkodobé pobyty, zpravidla
v délce dni nebo né&kolika mésicti v roce. Utelem neni trvale prevzit péci
0 zdravotné postizenou osobu.

Podpora samostatného bydleni (osoby od 19 let véku)
Z&kladnim poslanim je poméhat uzivateldm zit v bézném prostredi vlastni

domécnosti a zvladdat naroky samostatného bydleni.

Sluzba je poskytovéna nepretrzité
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Dim déti a mladeZze DUHA

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Dim déti a mladeze DUHA Adresa:
Spindlerova 1167,
volnocasové aktivity, klubové ¢innost 562 01 Usti nad Orlicf

Rodiny s détmi a mladez Telefon:
604 209 661

Email:
duha@ddm-usti.cz

Webové stranky:
www.ddm-usti.cz

Dim déti a mladeze Usti nad Orlici je za Fizeni pro zajmové vzdélavani viech
vékovych kategorii v oblasti sportovnich, uméleckych, hudebnich, védec-
kych, technickych, turistickych, rekreacnich a odborné vzdélavacich aktivit.

Po—P4&: 8.00-17.00 hod.
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DUm na ptil cesty a Socialni rehabilitace

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilova skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Cesta pro rodinu, z.4. Adresa:

Sadové 1475,
domy na pll cesty 564 01 Zamberk
socidlni rehabilitace

Telefon:

DPC. Mladilidé (vék 18-26 let) 465 322 858,

SR: Muzi a ieny od 18 do 64 let 774 165 295

Email:
dpc.soc@cestaprorodinu.cz

Webové stranky:
www.cestaprorodinu.cz

D{m na pll cesty

Poskytneme socialni pobytovou sluzbu mladym lidem, zpravidla od 18
do 26 let, ktefi se ocitli bez zazemi, a kromé ubytovani na prechodnou
dobu potfebuji podporu pfi zaclenéni do bézného Zivota a k samostatnému
zplsobu Zivota.

Sluzba je posyktovana nepretrzité
Pracovnici pfimé péce pfitomni: Po—Pa: 8.00-17.00 hod.

Socialni rehabilitace

Podporujeme socialné znevyhodnéné Zeny a muze pifi zvladnuti béZného
zplsobu Zivota. Tato terénnfsluzba je poskytovana v Zamberku a okoli
predevsim byvalym uZivatelim sluZzeb Domu na pUl cesty a Azylového
domu.

Po—Pa: 7.00-18.00 hod.
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Fond ohroZenych déti Klokanek Pardubice

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Fond ohroZenych déti Klokanek Adresa:
Pardubice Nerudova 880,
530 02 Pardubice
zafizeni pro déti vyzadujici okamZi-
tou pomoc Telefon:
466 530 981,
Rodiny s détmi a ml&ddez 724 667 629

Email:
klokanek.pardubice@fod.cz

Webové stranky:
www.fodpardubice.cz

Klokanek nabizi pfechodnou péci rodinného typu détem ve véku 0-18 let,
z celé republiky, které z vaznych dlvodl nemohou zlstat ve své rodiné.
Béhem pobytu je o déti pe¢ovano do doby, dokud se nemohou vratit zpét
dom(, nédhradni rodiny nebo jiného zafizeni.

Ochrana a pomoc détem spociva v uspokojovani zékladnich potreb, vcet-
né ubytovani, zajisténi zdravotnich sluzeb a v psychologické a jiné obdobné
nutné péci.

Do Klok&nku mohou byt déti pfijaty na zakladé soudniho rozhodnuti, Zadosti
orgénu socialnépravni ochrany déti, na dohodu s rodi¢i nebo na vlastni za-
dost ditéte.

Sluzba je poskytovana nepretrzité
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HEWER, z.s.

Poskytovatel: HEWER, z.s. Adresa:
Masarykovo nam. 1544
Druh sluzby: osobni asistence 530 02 Pardubice 1
Cilové skupina: Osoby se zdravotnim ¢i mentdlnim Telefon:
postizenim, 786 5051556
Déti od 1 roku,
Seniofi Email:
pardubicko@hewer.cz
Webové stranky:
WwWw.osobniasistent.cz
Popis sluzby: Osobni asistence HEWER je uréena pro kazdého, kdo chce zlistat doma

v domécim prostredi a potfebuje pomoci s nékterymi tkony bézného Zivo-
ta, dle z&kona o socidlnich sluzbach.

Neziskové organizace HEWER je tu pro Vas od roku 1997. Podstatou
osobni asistence je pomoc klientovi na misté a v Case, ktery si on sam
vybere. Asistent bude k dispozici doma, na chalupé&, v nemocnici, na Gradé,
na dovolené, prosté vSude tam, kde ho potrebujete.

Provozni doba: SluZba je poskytovéna nepretrzité
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Laxus z.u.
Poskytovatel: Laxus z.0. Adresa:
lana Palacha 324
Druh sluzby: terénni programy 530 02 Pardubice
Cilova skupina: Uzivatelé drog, Telefon:
Osoby blizké uZivatelim drog (osoby 774 626 301
Zijici s uzivateli drog; rodinni prislusnici
a osoby jinak vztahové blizké) Email:
janku@laxus.cz
(vedouci centra)
teren.pardubice@laxus.cz
(terénni pracovnici)
Webové stranky:
www.laxus.cz
Popis sluzby: Poskytuje odborné sluzby zamérené na zavislostni a dalsi rizikové chovéni.
Sluzby jsou poskytovany béhem pracovni doby bezplatné a anonymné.
Z4kladni poskytované sluzby: vyména injek¢nich strikacek; poskytovani in-
formaci; testy na infek&ni choroby; pomoc v krizi; kontakty na dalsi institu-
ce; zakladni poradenstvi v oblastech zdravotni, sociélni, prévni, predléceb-
né poradenstvi, poradenstvi pro rodice a blizké uzivatell ndvykovych latek;
sbér a likvidace pohozenych stikacek.
Provozni doba: Po—P4: 10.00-18.00 hod.
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Linka ddvéry Pardubického kraje
Poskytovatel: KONTAKT Usti nad Orlici, o.p.s. Telefon:
465 524 252
Druh sluzby: telefonické krizova pomoc
Email:
Cilova skupina: Osoby v obtizné Zivotni situaci napis@linkaduveryuo.cz

Popis sluzby:

Provozni doba:

Skype:
linka.duvery.uo

Webové stranky:
www.linkaduveryuo.cz

Linka dlvéry poskytuje lidem okamZitou telefonickou pomoc v jakékoli ob-
tizné Zivotni situaci, pomoc s jakoukoli starosti, se kterou si volajici nevi
rady, citi se ohrozeni, nebo své tréapeni ale i starost potfebuji jenom nékomu
svéfit a s nékym ji sdilet. Linka ddvéry mdze byt prvni zachytnou pomoci
pro Clovéka v krizi. Jeji vyhodou je snadné dostupnost a anonymita.

Sluzba je poskytovana nepretrzité
Odpovéd na e-mail garantujeme do 4 kalendarnich dni
Skype: 9.00-21.00 hod.
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Matei'ské centrum ,U krte¢ka” a centrum , Relaxik”

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Oblastni spolek Ceského Eerveného kiize
Usti nad Orlici

Mistni skupina Ceského cerveného kfize
Dolni Dobroué

volnoCasové aktivity pro déti

a mladez, seniory,

klubové ¢innost

Rodiny s détmi,
Seniofi

Materské centrum U krtecka

Je mistem, kde se setkdvaji nejen maminky na matefské dovolené se svymi
détmi. Déti si vyzkousi pobyt v kolektivu, u¢i se prizplsobivosti, ohledupl-
nosti, posludnosti. Ziskaji nové kamarady a pripravuji se na vstup do mater-
ské Skoly. Materské centrum pfipravuje fadu volno¢asovych aktivit, besed,

vylet( nejen pro déti.

Relaxik — Centrum pro seniory

Je centrem pro seniory, kterym nabizi volno¢asové aktivity, vylety, sportov-

né, relaxacni aktivity apod.

Materské centrum:
St: 8.00-12.00 hod.

Relaxik:
Ut: 14.00-15.00 hod.

Adresa:

Materské centrum

— Dolni Dobrou¢ 182
(prostory D-Centra)

Relaxik
Centrum pro seniory
— Dolni Dobrou¢ 391

Telefon:

775 112 998,
607 131 592,
605 438 574

Email:

ustinadorlici@cervenykriz.eu
cck.silarova@seznam.cz

Webové stranky:
www.cckuo.cz
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Materské centrum Medvidek

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilova skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Mater'ské centrum Medvidek Adresa:

Polskéa 1308,
volnocasové aktivity, klubovéa ¢innost 562 06 Usti nad Orlicf
Détido cca 6 let véku se svymi rodici Telefon:

a prarodici, 605 965 463,

Téhotné Zeny 732 681 858

Email:
medvidekuo@seznam.cz

Webové stranky:
www.medvidekuo.cz

Materské centrum Medvidek poradé pravidelny a nepravidelny program —
vytvarna odpoledne pro déti a vytvarné dilny pro rodice (teoretické a prak-
tické sezndmeni s rlznymi vytvarnymi technikami). Déle porédé jednorézo-
vé akce jako détsky karneval, den déti, lou¢eni s prézdninami, mikuldSskou
nadilku, détské divadelni predstaveni, spolecné vylety, ndvstévu u hasic,
besedy (rodi¢e se maji moznost dozvédét novinky z rliznych oblasti - socidl-
nich véci, zdravé vyzivy, kosmetiky, alternativni mediciny, ekologie, poskyto-
vani prvni pomoci, téhotenstvi, kojeni...), jarni a podzimni bazar (moznost
nékupu a prodeje kojeneckych, détskych a téhotenskych odév(, hracek,
kocéarkl a sportovnich potreb).

Po—P4: 9.00-12.00 hod.; 14.00-16.00 hod.
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Most nadéje — Azylovy diim pro rodice s détmi

Poskytovatel: N4&s domov Koclifov z.s. Adresa:
Koclifov 140 a Koclitov 89,
Druh sluzby: azylové domy 569 11 Koclifov
Cilové skupina: Partnerské a manzelské pary Telefon:
s détmi, Rodi¢ s ditétem, 732 680 459,

Téhotné Zeny 737 316 280

Email:
adkoclirov@tiscali.cz

Webové stranky:
www.nasdomovkoclirov.cz

Popis sluzby: Zajistuje zékladni ¢innosti dle zékona ¢. 108/2006 Sb., o sociélnich sluz-
bach a provadéci vyhlasky 505/2006 Sb., k tomuto zakonu v platném znéni.
UZivatele podporuje v oblastech: zakladni stabilizace (napf. ubytovani, hy-
giena, moznost pfipravy stravy, moznost feSeni nepfiznivé situace); vzdéla-
vani, pracovni uplatnént, vyrizeni zakladnich doklad®; hmotné zabezpecent;
posilovani rodi¢ovskych kompetenci, kontakt se spolecenskym prostredim;
hledani bydleni; zabezpeceni zakladni zdravotni péce, predchézeni rizikové-
mu chovani.

Provozni doba: Nepretrzité / 24 hod. dennég, 7 dni v tydnu
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Most pro, o.p.s. — Poradna pro cizince

Poskytovatel: Most pro, 0.p.s. Adresa:
17. listopadu 216
Druh sluzby: odborné socidlni poradenstvi 530 02 Pardubice

Cilova skupina: Cizinci, imigranti a azylanti Telefon:
773 223 453,467 771 170

Email:
info@mostlp.eu

Webové stranky:
www.mostlip.eu

Popis sluzby: Poradna pro cizince poskytuje socidlni poradenstvi vséem cizincim.

Oblasti poradenstvi:

Problematika pobytu v CR; pracovnépravni vztahy; zprostfedkovani za-
méstnani; zprostredkovani bydleni; asistence pfi GFednich jednénich,
ve Skol&ch, se zaméstnavateli, pronajimateli bytl apod.; pomoc pfi vypl-
riovéni Grednich formuldrd nécvik dovednosti (jednéni na Gradech, hledani
zaméstnani apod.); zprostredkovani multikulturnich a vzdélavacich aktivit
(kurzl Ceského jazyka a dalSich.

Provozni doba: Dle predchozi telefonické domluvy
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Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez KAMIN

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Rodinné centrum Srdicko z.s. Adresa:

Trebovska 221,
nizkoprahové zafizeni pro déti 562 03 Usti nad Orlici
a mladez

Telefon:

Déti a mladdeZ od 8-16 let 778724 126

Email:
klub.kamin@gmail.cz

Webové stranky:
kamin.klubexit.cz

NZDM Kamin tu je proto, aby nabidl pomoc tém mladym lidem na Orlic-
koustecku ve véku 8 -16 let, ktefi vykazuji anebo je ohroZuje spolecensky
nepfijatelné a rizikové chovani.

Pomoc spocivé v nabidce sociélnich sluzeb a aktivit, které slouzi k pred-
chdzeni vzniku a k feSeni spoleensky nezadouciho chovani v Zivotech
ml&deze, k nalezeni pozitivniho a pfijatelného zivotniho stylu a k zapojeni
do spole¢nosti.

NZDM Kamin funguje podle principl nizkoprahovosti (byt dostupni pro ty,
kterym poméhdme), anonymity (pro vyuzivani nasich sluzeb nevyZzadujeme
znat jméno ani jiné citlivé idaje o uZivateli) a kfestanskych hodnot.

Ambulantné:
4xtydné, Po—Ct: 13.30-18.30 hod.

Terénni sluzba:
Ixtydné, Ct: 14.30-18.30 hod.

[27]



Ob¢anskéa poradna Usti nad Orlici

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilova skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Oblastni charita Usti nad Orlici Adresa:
17. listopadu 69,
odborné sociélni poradenstvi 562 01 Ustinad Orlici

Bez omezeni Telefon:
734 281 415
(denné v provozni dobég)
465 520 520
(zdznamnik)

Email:
poradna@uo.hk.caritas.cz

Webové stranky:
www.uo.charita.cz

Obc¢anské poradna poskytuje poradenstvi v oblastech sociélni pomoci, by-
dleni, sociélnich davek, pracovnich a mezilidskych vztahd, rodiny, majetko-
pravnich vztahd, ochrany spotrebitele, dluhli a exekuci apod.

Informace poskytuje bezplatnég, nestranné, nezavisle a diskrétné.
Obcanskéa poradna vyhleda pfislusnou pravni normu, poskytuje vyklad prav-
nich norem, nabizi radu ¢i moznosti feSeni konkrétni situace, pomahé s vy-
pliiovanim formulard a dotaznikd, s psanim pisemnosti, konzultuje vécnou
sprévnost pisemnosti, pomaha s podanim névrhu na povoleni oddluzeni,
atd.

Po: 9.00-12.00 hod., 13.00-16.00 hod.
Ct: 9.00-12.00 hod., 13.00-16.00 hod.
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Oblastni charita Usti nad Orlici

Poskytovatel:
Druh sluzby:

Cilova skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Kontakt:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Kontakt:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Kontakt:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Kontakt:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Kontakt:

Oblastni charita Usti nad Orlici Telefon:

pelovatelskd sluzba, 465 621 281

osobni asistence,
hospicova péce,
domadci zdravotnicka sluzba, Email:

pljéovna kempenzacnich pomicek sekretariat@uo.hk.caritas.cz
Seniofi,

Osoby se zdravotnim postizenim,

Osoby s prechodnym zhorsenim
zdravotniho stavu (napfr: po Urazech)

Webové stranky:
WWwW.uo.charita.cz

Charitni peéovatelska sluzba

Poskytovani pomoci pti zvladani ¢innost, které si klient nem(ze vykonat
sam z davodu svého véku nebo zdravotniho stavu.

Po—P3a: 7.00-18.00 hod., So—Ne: 8.00-12.00 hod.

Adresa: Sokolskd 68, 562 04 Usti nad Orlici — Kerhartice

Telefon: 465 522 375, 731 402 341, Email: chps.uo@uo.hk.caritas.cz

Domaci zdravotni péce

Odborna zdravotni péce poskytovana v domacim prostfedi nemocného.
Péce je ordinovana lékafem, hrazena zdravotnimi pojistovnami.
Nepretrzité, dle domluvy

Telefon: 731 402 340, Email: chos.uo@uo.hk.caritas.cz

Domaci hospicova péfe (Domaci hospic Alfa — Omega)

Komplexni péce o pacienta zahrnujici péci lékaiskou, zdravotni, psychologickou,
socialni popfipadé duchovni a podporu pozlstalych.

Nepretrzité, dle domluvy

Telefon: 735 168 871, Email: hospic@uo.hk.caritas.cz

Phjéovna kompenzaénich pomiicek

Po: 8.00-17.00 hod., Ut: 8.00-13.30 hod., St—P&: 8.00-15.30 hod.
Adresa: 17. listopadu 69, 562 01 Usti nad Orlici {CHOS, DHP, PKP)
Telefon: 731 402 314, Email: pujcovna.uo@uo.hk.caritas.cz

Osobni asistence

Osobni asistence pomaha s tim, co &lovék kvlli svému zdravotnimu stavu
nezvladne sdm (napr: v domdcnosti nebo tam, kde je tfeba).

Po—Ne: 7.00-20.00 hod.

Adresa: Tauslova 714, 561 51 Letohrad

Telefon: 734 769 711, Email: osobni.asistence@uo.hk.caritas.cz
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Oblastni charita Usti nad Orlici - Socialni sprcha a $atnik

Poskytovatel: Oblastni charita Usti nad Orlici Adresa:
17. listopadu 69,
Druh sluzby: pomoc lidem bez domova 562 01 Usti nad Orlici

ilova skubina: Osoby bez pFistredi Telefon:
Cilova skupina: soby bez pristresi 231 402 314
Email:

pujcovna@uo.hk.caritas.cz

Webové stranky:
www.uo.charita.cz

Popis sluzby: Sacialni sprcha Usti nad Orlici
Sprcha a socidIni zafizeni pro osoby bez pfistresi.

Provozni doba: Po: 10.00-14.00 hod.
St: 10.00-14.00 hod.

Popis sluzby: Saocialni Satnik
Cisté obledeni za symbolicky poplatek.

Provozni doba: Po: 10.00-14.00 hod.
St: 10.00-14.00 hod.
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Oblastni spolek Ceského ¢erveného kiize Usti nad Orlici

Poskytovatel: Oblastni spolek Ceského éerveného Adresa:
k¥ize Usti nad Orlici Kopeckého 840,
562 01 Usti nad Orlicf
Druh sluzby: sluzby pro déti a mladez, seniory
a osoby zdravotné postizené Telefon:
volnoCasové aktivity, 464 649 590,
klubova ¢innost, doprava 775 112:998,
607 131 592,
Cilové skupina: Seniofi, 774 412 117 (Senior doprava)
Osoby se zdravotnim postiZzenim,
Rodiny s détmi a mladdez Email:
ustinadorlici@cervenykriz.eu
Webové stranky:
www.cckuo.cz
Popis sluzby: Senior doprava

Sluzba je ur¢ena seniorlim, osobdm se zdravotnim postizenim a rodi¢im
s détmiza ucelem prepravy k 1ékafi, na ndkup, vySetreni, ndvstévy prétel aj.

Centrum pro Zivot

Volnocasové, vzdélavaci a relaxani centrum pro seniory a nejen pro né
(prednésky, besedy, kurzy, mezigeneracni aktivity, relaxa¢ni a rehabilitacni
cvi¢eni, maséaze, vylety, vychazky, vystavy a vytvarné ¢innosti).

Centrum pro Zivot je umisténo v budové 0S CCK, Kopeckého 840,
Ustinad Orlici.

Zelend zahrada - hfisté pro vSechny generace

Misto odpocinku, relaxace a vyuziti volného ¢asu s moznosti sportovnich
aktivit nejen pro seniory — senior hristé — venkovni posilovaci stroje.
Zahrada se nachézi za budovou 0S CCK, ulice Kopeckého

Kavarnicka
Kavérni¢ka v prostorach Domova déichodct v Usti nad Orlici
(ulice CihlaFska v Usti nad Orlicf)

Provozni doba kavarnicky:
Ut-Ne: 13.00-16.00 hod.
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vrv

Oblastni spolek Ceského ¢erveného kfize Usti nad Orlici

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Oblastni spolek Ceského éerveného Adresa:
k¥ize Usti nad Orlici Kopeckého 840,

562 01 Usti nad Orlici
volnocasové a vzdélvaci aktivity,

klubové ¢innost, Telefon:
zdravotnické a osvétova ¢innost, 464 649 590,
sluzby osobdm v krizi 775 112 998,
607 131 592,
Bez omezeni 773001 088 (Uklidové sluzby)

Email:
ustinadorlici@cervenykriz.eu

Webové stranky:
WWW.cckuo.cz

Vyuka prvni pomoci
Kurzy a ukazky prvni pomoci pro Sirokou verejnost, déti, mladez, firmy
a instituce.

Humanitarni ¢innosti
Ptiprava a pomoc pfi mimoradnych udélostech (napr. pfi povodnich apod.)

Zdravotnicka cinnost
Dozory pfi kulturnich a sportovnich akcich.

Uklidova sluzba
— pro domacnosti i firmy

Pradelna, ¢istirna
—v nakupnim centru Nova Louze

Osacovaci stfedisko Ceského Eerveného kfize

Pro potieby socidlné slabsich spoluobcant. Stredisko slouZzi pro pfijem
i vydej osaceni.

P0:9.00-12.00 hod., 13.00 - 15.30 hod.

MINI HOTEL

— kratkodobé ubytovani ve trech pokojich
—v nakupnim centru Nova LouZe
Telefon: 775 765 659
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Péce o dusevni zdravi, z.s.

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilova skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Péce o dusevni zdravi - stredisko Adresa:
Usti nad Orlici Komenského 156,
562 01 Usti nad Orlici
socidlni rehabilitace
Telefon:
Osoby s chronickym duSevnim one- 465 381 521,
mocnénim 778 767 765

Email:
pdz-uo@pdz.cz

Webové stranky:
www.pdz.cz

Sluzba pomahé osob&dm duSevné nemocnym rozvijet jejich dovednosti
a vztahy s jejich okolim, aby mohli Zit spokojené a samostatné ve svém
prostiedi a s minimalni nezbytnou mirou odborné pomoci. Déle jim po-
méhé v aktivnim tréveni volného ¢asu, aby nebyli osaméli a vylouceni ze
spole¢nosti.

Sluzbaje poskytovana terénnia ambulantniformou, je dobrovolnd, bezplat-
n4, pri poskytovani sluzeb klademe dliraz na préciv prirozeném prostredi,
individudlIni pristup respektujici potfeby a situaci uzivatele.

Po-Pé: 9.00-17.00 hod.
Po: 10.00-15.00 hod. (kontaktni den)

[33]



Pecovatelskd sluzba mésta Brandys nad Orlici

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Mésto Brandys nad Orlici Adresa:

Kadl¢ikova 280,
pecovatelska sluzba 561 12 Brandys nad Orlici
Seniofi, Telefon:

Osoby se zdravotnim postizenim 465 544 211

Email:
matrika@mesto-brandys.cz

Webové stranky:
www.mesto-brandys.cz

Pecovatelskd sluzba je poskytovdna zejména seniorlim se snizenou
sobéstacnosti, o0sobdm s chronickym onemocnénim nebo zdravotnim po-
stizenim, jejichZ situace takové sluzby vyZaduje, a to s plsobnosti v mésté
Brandyse nad Orlici.

Zajistujeme: pomoc pfi zvladani b&znych tkonl péce o vlastni osobu; po-
moc pii osobni hygien&; pomoc pfi zajistovani stravy; pomoc pfi zajistovani
chodu domécnosti.

Po—-P4: 6.00-14.30 hod.,,
na adrese klienta So, Ne, svatek: dle dohody
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Pecovatelska sluzba mésta Usti nad Orlici

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilova skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Centrum socialni pé¢e mésta Adresa:
Usti nad Orlici Na Plani 1343,

562 06 Usti nad Orlici
pecovatelska sluzba

Telefon:
Seniori, 728 916 474
Osoby se zdravotnim postiZzenim,
Osoby v rekonvalescenci, Email:
Rodiny s détmi koordinator@csp-uo.cz

Webové stranky:
WWW.CSP-U0.CZ

Pecovatelska sluzba svou podporou a pomoci poméaha klientdm zvladat
nepriznivé Zivotni situace zplsobené snizenou schopnosti péce o sebe
nebo svou domécnost, bez naruSeni vazeb na jejich blizké vrstevniky a zit
béznym zplisobem Zivota pri setrvaniv jejich prostredi.

Jedné se o terénni a ambulantni sluzby, které se dle individudlnich potreb
klientd poskytuji pfimo v jejich domacnostech.

Po—Pé&: 6.30-20.00 hod.
So, Ne, svatky: 7.00-20.30 hod.
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Pecovatelska sluzba obce Dolni Dobrouc

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Obec Dolni Dobrou¢ Adresa:

Dolni Dobrou¢ 62,
pecovatelské sluzba 561 02 Dolni Dobrou¢
Seniofi, Telefon:

Osoby se zdravotnim postizenim 465 543 310,

605 164 065

Email:
ps.dobrouc@seznam.cz

Webové stranky:
www.dolnidobrouc.cz

Sluzby jsou poskytovény zejména seniorlm se snizenou sobéstacnosti,
0sobdm s chronickym onemocnénim nebo zdravotnim postizenim, jejichz
situace takové sluzby vyZaduje, a to s plsobnosti v obci Dolni Dobrou¢
a jejich ¢&stech Horni Dobrouc a Lansperk.

Zajistuje: Pomoc pfi zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu; Pomoc
pii osobni hygien& Pomoc pfi zajistovani stravy; Pomoc pfi zajistovani
chodu domécnosti.

Po—-P4: 7.00-15.30 hod.
So, Ne, svéatky: dle dohody
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Pedagogicko-psychologicka poradna Usti nad Orlici

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilova skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Pedagogicko-psychologicka Adresa:
poradna Usti nad Orlici Krélovéhradecké 513,
562 01 Ustinad Orlici

poradenstvi a pomoc rodindm s détmi

Telefon:
Déti, zaci a studenti do 26 let, 465 521296,
Rodice, 776 611 695
Skoly,
Skolské zatizeni, Email:
Pedagogicti pracovnici info@pppuo.cz

Webové stranky:
WWW.PPPU0.Cz

Poskytovani psychologické, psychoterapeutické, specialné pedagogické
a metodické pomoci, zajidtovani primarni prevence rizikového chovani
détem a zakdm ve véku 3 - 26 let, jejich rodicdim (zdkonnym zéstupclim)
a pedagogickym pracovnikdm vSech typa $kol.

Zaméruji se na diagnostiku a ndpravu poruch uceni, poruch chovani, inter-
ven¢ni poradenstvi lidem s détmi v tézkych zivotnich situacich, psychoso-
matickd onemocnéni souvisejici se Skolou, rozvodové situace majici vliv
na Skolni vykon ditéte, Zéka Ci jeho chovani ve Skolnim prostredi, Sikanu,
agresivni projevy v chovéni apod.

Realizuji programy primarni prevence vSeobecné a selektivni ve viech
typech skol za vyuZziti interaktivnich technik, aktivit psychosociélniho cha-
rakteru a prvk{ zazitkové pedagogiky.

Sluzba je bezplatnd, neni potfeba zadné doporuceni, je nutné se objednat.

Po: 7.30-12.00 hod., 12.30-15.30 hod.
Ut: 7.30-12.00 hod., 12.30-16.30 hod.
St: 7.30-12.00 hod., 12.30-15.30 hod.

Ct: 7.30-12.00 hod., 12.30-15.30 hod.
Pa: 7.30-12.00 hod., 12.30-14.30 hod.
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Poradna pro rodinu Pardubického kraje

Poskytovatel: Poradna pro rodinu Pardubického Adresa:
kraje Na Pl&ni 1343,
562 06 Ustinad Orlicf
Druh sluzby: odborné socidini poradenstvi
Telefon:
Cilové skupina: Osoby v obtizné Zivotni situaci 465 525 442,
733 522 278
Email:
usti@poradnapardubice.cz
Webové stranky:
www.poradnapardubice.cz
Popis sluzby: Poradna poskytuje psychosociélni sluzby obcanim, ktefi se dostali do ob-

tiznych Zivotnich situaci a maji problémy v osobnich, partnerskych, rodin-
nych a mezilidskych vztazich. Z&mérem a posldnim poradny je nabizet
a poskytovat klientdim poradenskou a sociélné pravni pomoc tak, aby
feSeni téchto obtiznych situaci zvladli a aby kvalita jejich Zivota doznala
pozitivnich zmén.

Sluzby jsou nabizeny partnerm, manzeltm, rodindm a jednotlivcm pfi
feSeni jejich problém(. Poradna pomaéha resit situace, kdy se klienti ocit-
nou v naro¢né zivotni situaci a nedari se jim na zdkladé vlastnich sil ani
za pomoci okoli krizi zvladnout.

Provozni doba: Po,St:  8.00-17.00 hod.
Ut,Ct:  8.00-14.00 hod.
Pa: 8.00-12.00 hod.
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Poruchy autistického spektra z.s.

Poskytovatel: Poruchy autistické spektra z.s. Adresa:
Kostelni 19,
Druh sluzby: socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory 562 01 Usti nad Orlici
a osoby se zdravotnim postizenim
Telefon:
Cilové skupina: Klienti s autismem, kombinovanym 777 882 337

postiZenim a jejich rodiny
Email:
0S-pas@seznam.cz,
zuzka.zuzu@seznam.cz

Webové stranky:
WWWw.proautisty.cz

Popis sluzby: Cilem spolku je zkvalitnéni pé¢e o osobu s poruchou autistického spek-
tra a pomoc rodinam, které pecuji o ¢lena s touto poruchou nebo jinym
postizenim.

Pomahé snizovat stres, napéti a pocit nejistoty u rodict, kteri musi denné
Celit nejriznéjsim problémim, které s sebou autismus prinési. Pomahéa
s ndvaznou specialni pé&i po ukonceni specialniho, zékladniho ¢&i stfedo-
Skolského vzdélavani.

Déle nabizi poradenstvi s odborniky na PAS a prednésky pro rodice a asis-
tenty. Klientim s PAS a jejich rodindm zprostredkovéva volnocasové aktivity
a akce, které sméruji k podpore cilové skupiny, pofdda tabory, ozdravné
pobyty a psychorelaxacni pobyty aj.

Provozni doba: Ut: 15.00-17.00 hod, dle ptedchozi domluvy
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Probac¢ni a media¢ni sluzba CR
Poskytovatel: Probacni a mediacni sluzba Adresa:
Usti nad Orlici Smetanova 43,

562 01 Ustinad Orlici
Druh sluzby: probacni a mediacni sluzba

Telefon:
Cilové skupina: Osoby s trestnou ¢innosti, 731 692 757

Popis sluzby:

Provozni doba:

Obéti trestnych ¢ind
Email:
rolah@pmes.justice.cz

Webové stranky:
WWW.pMSCr.CZ

Cinnost PMS probihéa ve véech fazich trestniho fizeni a zamétuje se jak
na préci s pachatelem trestného cinu, tak také na spolupréci s poskoze-
nymi /obéti trestného ¢inu. Poméaha obétem nejen odbornou radou, jak se
domocinahrady Skody i orientaciv nabizenych sluzbach pro obéti, ale ze-
jména nabidkou mediace, mimosoudniho jednéni s pachatelem za G¢asti
prostrednika.

Kromé dospélych pachatell nabizi PMS spolupréci také mladistvym pa-
chatellim, jejich rodindm a poskozenym. Pracuje v oblasti nabidky vhod-
nych programd pro mladistvého a jinych vychovnych opatienti, kteréd Ize se
souhlasem mladistvého ulozit uz v rdmci pripravného fizeni.

DileZitou oblasti ¢innosti PMS je také zajistovani a kontrola vykonu alter-
nativnich trestd a opatreni — tj. trestl a opatfeni vykondvanych na svo-
bodé.

Po-P&  8.00-16.00 hod.
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Rehabilitaéni ustav Brandys nad Orlici

Poskytovatel: Rehabilita¢ni dstav Adresa:
Brandys nad Orlici Lazeriska 58,
561 12 Brandys nad Orlici
Druh sluzby: néslednd IGzkové rehabilitatni péce
Telefon:
Cilové skupina: Pacienti s problémem pohybového 465 544 031,
Ustroji jako jsou onemocnéni patere, 7385373398
kloub(, svald, také potrazové
nebo pooperacni a nékterd neurolo- Email:
gickad onemocnéni sekretariat
@rehabilitacniustav.cz
Webové stranky:
www.rehabilitacniustav.cz
Popis sluzby: Rehabilita¢ni tstav Brandys nad Orlici je zafizeni s dlouholetou tradici

v poskytovani l&zeriské a rehabilita¢ni péce. Provadi rehabilitaci pacientd
predevsim s onemocnénim pohybového Ustroji po Urazech a operacich
pohybového Ustroji, s onemocnénim neurologického systému, nemocnych
s bolestmi péatere a kloubd.

Rehabilita¢ni Ustav disponuje bazénem, vodolécbou, elektrolécbou, ergo-
terapif a télocvicnami na individudlni i skupinovou Ié¢ebnou rehabilitaci.
Rehabilita¢ni tstav Brandys nad Orlici nabizi rovnéz moznost objednani
rekondi¢nich a relaxac¢nich pobyta.

Provozni doba: Sluzba je poskytovéna nepretrzité
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REJA spol. s.r.o.

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

REJA spol. s.r.o. - sluchadla Adresa:

Phonak Mirové ndmésti 8,
562 01 Ustinad Orlici

odborné socidini poradenstvi
Telefon:

Osoby nedoslychavé 463 034 343

Email:
helpdesk.phonak@reja.cz
servis.phonak@reja.cz

Webové stranky:
www.sluchadlaprozivot.cz

Poskytuje poradenské sluzby s individudlnim pristupem, distribuci slu-
chadel, zafizeni FM komunikace a dopliik(. Déle zajistuje servis sluchadel
a distribuci prostredkl pro ochranu sluchu.

Provéadi servis, Skolenf a distribuci sluchadel a jejich doplrikd. Zajistuje do-
voz poslechové technologie Svycarské spole¢nosti Phonak.

Dle domluvy
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Rodinné centrum Hrosik z.s.

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilova skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Rodinné centrum Hrosik z.s. Adresa:
Ném. Komenského 203,
volnocasové aktivity, klubova ¢innost 561 12 Brandys nad Orlici

Rodiny s détmi a mladez Telefon:
739 265 187

Email:
rc.hrosik@seznam.cz

Webové stranky:
www.hrosik .huu.cz

Zaméruje se predevsim na spole¢né straveny ¢as aktivnich ¢innosti déti
a maminek i tatinkd (krouzky — vytvarné dilni¢ka, zpivanky a fikadla pro
déti od 1-6 let, maly kuchar), pro maminky pak jednordzové prednasky
(zdravotnia psychologické). Mimoradné akce — détsky karneval, stopovans,
¢arodeéjnicky rej, Halloween, hrosikovi mini tdbor, spole¢né vylety do okoli,
cyklovylety, détsky den atd.

Po: 16.00-18.00 hod.
—vytvarny krouzek

Ut: 9.00-11.30 hod.
— zpivanky a rikadla pro predskolkové déti

Ct: 9.30-11.30 hod.
—herna pro mriata

Ct: 18.00-21.00 hod.
—herna pro maminky
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Rodinné centrum Srdicko z.s.

Poskytovatel:
Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Rodinné centrum Srdicko z.s. Adresa:
M. J. Kociana 53,
volno&asové aktivity, klubova &innost 562 01 Ustinad Orlici

Rodiny s détmi a mladez Telefon:
604 313 249

Email:
rcsrdicko@jbuo.cz

Webové stranky:
www.rcsrdicko.estranky.cz

Rodinné centrum je nizkoprahovym zafizenim v tom smyslu, Ze program
je otevren Siroké verejnosti bez rozdilu vyznani, barvy pleti nebo soci-
alniho postaveni. VétSina aktivit probihd jako nefizené Cinnosti, kdy je
snahou respektovat ¢asové naro¢né potreby rodi¢t a jejich déti. Rodice
jsou povzbuzovéni k odpovédné vychové a vzdélavani svych déti pod do-
hledem zkuSeného pedagoga. Rodice se uci byt ndpomocni svym détem
ve vSestranném a zdravém rozvoji. Déti se zaclefiuji do prace v détském
kolektivu a jejich rodice jsou také navzéjem v kontaktu, coz plsobi jako
prevence socidlniho vylouc¢enirodi¢l na rodi¢ovské dovolené.

Po:
8.30-12.30 hod. — rodi¢ovské kluby

St
8.30-12.30 hod. — rodi¢ovské kluby

Pa:
8.30-12.30 hod. — rodi¢ovské kluby
18.00-24.00 hod. — Klub deskovych her s kavarnou
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Rytmus Vychodni Cechy, o.p.s.

Poskytovatel:
Druh sluzby:

Cilova skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Rytmus Vychodni Cehy, o.p.s. Adresa:
Skalka 1692,
socidlni rehabilitace 560 02 Ceska Trebova
Lidé se zdravotnim znevyhodnénim Telefon:
a jejich rodinni pfislusnici 780518 51!

Email:
trebova@rytmusvychod.cz

Webové stranky:
www.rytmusvychod.cz

Podporované zaméstnavani
Podpora lidem se zdravotnim postizenim najit a udrzet si praci v bézném
pracovnim prostredi.

Nacvik dovednosti
Individudlni podpora, napf.: nacvik cestovani, hospodareni's penézi, zakla-
dy préce s pocitatem, dovednosti pro samostatné bydleni.

Tranzitni program
Podpora pro studenty poslednich ro¢nikd praktickych 8kol pfi zisk&ni pra-
xe v béznych firméch.

Podporované bydleni
Podpora lidem s mentéinim postizenim naucit se samostatné bydlet.

Socialni rehabilitace:
Po-Pé: 8.00-16.00 hod.

Podporované bydleni:
Po—P4: 7.00-19.00 hod.
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Senior klub mésta Usti nad Orlici

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilova skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Centrum socialni pé¢e mésta Usti Adresa:
nad Orlici T. G. Masaryka 105,
562 01 Usti nad Orlici
volnocasové aktivity, klubova ¢innost
Telefon:
Seniofi, 734 398 390

Osoby se zdravotnim postizenim
Email:
zdeno.es@seznam.cz

Webové stranky:
WWW.CSp-Uo.cz/senior-klub.htm

Senior klub organizuje zéjezdy jak do Polska, tak spolupraci s polskym
Klubem diichodct a invalidC Bystrice Klodské, na zdkladé podepsané do-
hody obou subjektg, tak zajezdy po CR, nau&né vylety a vychézky po okoli,
besedy, rukodéIné a jiné Cinnosti, vyuku prace na pocitacicha s internetem,
kurzy cvic¢eni paméti a zimni kondi¢ni plavani a dalsi €innosti, vyplyvajici ze
z&mu ¢lend Senior klubu.

Nepravideln4, Ut: 10.00-12.00 hod.
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Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

SONS CR, Oblastni odbo¢ka Adresa:
a Stredisko integrac¢nich aktivit Mlynska 900,
Ceska Trebova 560 02 Ceska Trebova

odborné socidlni poradenstvi Telefon:
socialné aktiviza¢ni sluzby pro senio- 465 535 325,
ry a osoby se zdravotnim postizenim 607 657 188

Osoby se zrakovym postizenim Email:
ceskatrebova-odbocka@sons.cz

Webové stranky:
WWW.S0NS.CZ

Integrace zrakové postizenych do spole¢nosti.

Zrakové postizenym ob&andim nabizi:

Poradenstvi v oblasti sociélné prdvni a pracovné pravni; ukédzky kompen-
zac¢nich pomdcek; pomoc pfi vybéru pomlcky a zajisténi pomtcky; moz-
nost kratkodobého zaptj¢eni vybranych druhd pom(cek; moznost konzul-
tace s pracovniky Tyfloservis, 0.p.s. v nasich prostoréach; aktiviza¢ni sluzby,
které jsou zaméreny na zaclenéni zrakové postizenych do spole¢nosti.
Oblastni odbocka a Stredisko integracnich aktivit (SIA) nabizi zrakové
postizenym také klubovou ¢innost v oblastech vyuky ciziho jazyka, hudby
a zpévu, sportu a ru¢nich praci. Schiizky a akce se uskutecuji v prosto-
rach odbocky v Mlynské ulici.

Sociélniho poradenstvi:
Po: 8.00-12.00 hod.

Ut: 12.30-16.30 hod.

Ct: 8.00-10.00 hod.

Aktivizaéni sluzby:

Po: 12.30-16.30 hod.

St: 8.00-12.00 hod., 12.30-16.30 hod.
P&: 8.00-12.00 hod., 12.30-16.30 hod.
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SKP-CENTRUM, o.p.s.

Poskytovatel: SKP-CENTRUM, o.p.s. Adresa:
T.G.Masaryka 115

Druh sluzby: komunitni prace 562 01 Usti nad Orlici

Cilovd skupina: Osoby Zijici v socidlné vyloucenych Telefon:

komunitach 608 842 803,

774 584 822
Email:
daniela.hudouskova@skp-centrum.cz
martin.saifrt@skp-centrum.cz
Webové stranky:
Wwww.skp-centrum.cz

Popis sluzby: Realizovani Komunitni prace v Usti nad Orlicl probihd v socidng vylouge-

nych lokalitach. Terénni pracovnici aktivné vyhledavaji a kontaktuji
romské obyvatele starsi 18t let Zijici v soicalné vyloucenych lokalitach.
Poméhaji jim pli procesu socidintho zacleriovani a podporuji je pii Feseni
jejich neptiznivé socialni situace, ve které se pravé nachazeji.

Mezi aktivity Komunitni prace patfi: socialni prace, sitovani sluzeb,
komunitni prace a komunitni centrum.

Provozni doba: Dle domluvy, kazdy den, 7:00-15:30 hod.
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Specialné pedagogické centrum Kaminek

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Specialné pedagogické centrum Adresa:
Kaminek Léazeriska 206,

562 01 Usti nad Orlicf
poradenstvi a pomoc rodindm

s détmi Telefon:

465 523 715,
Déti s mentalnim, télesnym, 733313 749
kombinovanym postizenim,
autismem, vadami Feci Email:

spc.usti@seznam.cz

Webové stranky:
www.specialnizs-ustino.cz/
spc-kaminek

Speciélné pedagogické centrum je Skolské poradenské zarizeni.

Nabizi komplexni péci détem s postizenim a podporu celym témto rodi-
nam. Sluzby jsou bezplatné, neni tfeba doporuceni Iékare. Objednéni pro-
biha telefonicky.

Daéle nabizi:

Poradenstvi v oblasti vzdélavani déti, zakd a studentl se zdravotnim
postizenim. Komplexni specidlné pedagogickou a psychologickou dia-
gnostiku Z&ka. Metodickou ¢innost pro zakonné zastupce, pedagogy, ze-
jména podpora pfi napliiovéni podplrnych opatfeni ve vzdélavani zaka.
VSestrannou podporu optimélniho psychomotorického a socialniho vyvo-
je 74kl se zdravotnim postizenim. Socialné pravni poradenstvi (pfispévky
a davky pro osoby se zdravotnim postizenim).

Po-P4:  8.00-16.30 hod.
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Stredisko rané péce v Pardubicich o.p.s.

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Stredisko rané péce Adresa:
v Pardubicich o.p.s. Bélehradska 389,
530 09 Pardubice
rand péce
Telefon:
Rodina s ditétem od narozeni do 466 641 031,
7 let véku, 736512 613
Dité s ohrozenym vyvojem (napr.
v dUsledku pred¢asného narozeni), Email:
S nerovnomeérnym vyvojem, stredisko@ranapece-pce.cz
s télesnym, mentéinim postizenim,
s poruchou autistického spektra Webové stranky:
a kombinovanym postiZzenim. WwWw.ranapece-pce.cz

Rana péce je terénni sluzba, popfipadé doplnénd ambulantni formou sluz-
by, poskytovana ditéti a rodi¢tim ditéte ve véku do 7 let, které je zdravotné
postizené, nebo jehoz vyvoj je ohrozen v dlsledku nepfiznivého zdravot-
niho stavu.

Sluzba je zamérena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem
na jeho specifické potreby.

Konzultace ve stredisku:
Po: 8.00-12.00 hod., 13.00-15.00 hod.

Konzultace v terénu/rodinach:
Po—-Pa&: 7.30-16.00 hod.
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Stredisko vychovné péce MIMOZA

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilovd skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Stredisko vychovné pé¢e MIMOZA Adresa:
Andrlikova 972,

poradenstviapomoc rodindm sdétmi 562 01 Usti nad Orlicf
Rodiny s détmi a mladez, Telefon:

Déti ve stiidavé pédi, 465 526 969,

Déti v péstounské pédi, 737 568 228

Ucitelé a vychovatelg,

Rodice, Péstouni Email:
info@svp-mimoza.cz

Webové stranky:
WWW.SVp-mimoza.cz

Cinnost stiediska se zaméfuje na pomoc détem a rdoinnym prislugni-
kiim pfi feSeni osobnich, vztahovych nebo rodinnych obtiZi (rozvody,
stridava péce, konflikty v rodiné, dysforické rozlady, Uzkostné proZivani),
ve Skole (s uciteli, vrstevniky, v pripadé Sikany ad.), déle pomoc v krizo-
vych situacich.

Poskytujeme: psychologické a specidlné pedagogické poradenstvi,
rodinnou terapii i individualni terapeutické vedeni déti, dale pomoc
a poradenstvi pri abuzu alkoholu a navykovych latek, pri zavilosti na mo-
bilech a PC.

Klientem je dité, které ma problémy se svym chovanim, reakcemi
a emocemi, rodinnymi vztahy, ma osobni problémy, konflikty ve vrs-
tevnické skupiné nebo ve skole, je agresivni vici sobé (sebeposkozova-
ni) nebo druhym.

Pracujeme i s predskolnimi détmi pfi problémech v materské
Skole nebo doma.
Poskytované sluzby jsou bezplatné.

Po—P3: 8.00-16.00 hod. {nebo dle pfedchozi domluvy)
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Svaz postizenych civilizaénimi chorobami v Ceské republice, z.s.

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

SPCCH, z.s. — zékladni organizace Adresa:
Usti nad Orlici T.G.Masaryka 105,
562 01 Usti nad Orlici

sluzby pro déti a dospélé zdravotné

postizené Telefon:

732 976 667
Seniofi,
Osoby se zdravotnim postizenim Email:

hana.lehnfeldovad@seznam.cz

Webové stranky:
www.spcch.cz/organizace

Nabizi odborné rehabilitacni a rekondi¢ni programy.

Cilem je opétovné zaclenit do spolecnosti osoby dlouhodobé a trvale
nemocné a seniory a soustredit se na prevenci civilizacnich onemocné-
ni: kardiovaskuldrni onemocnéni; diabetes mellitus (cukrovka); respiracni
onemocnéni (astma, alergie); onkologické onemocnéni; epilepsie; roz-
trousend skleréza; tézké ledvinové a metabolické choroby; osteoporoéza;
vertebrogenni onemocnéni; télesné postizeni.

dle domluvy
1. a 2. ¢tvrtek v mésici od 10.00-11.30 hod. (pfihladsky na zéjezdy
a divadelni predstaveni)
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Sance pro rodinu

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilova skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Oblastni charita Usti nad Orlici Adresa:

Havlickova 1129,
sociélné aktivizacni sluzby pro rodiny 563 01 Lanskroun
s détmi

Telefon:
Rodiny s détmi a mladez 734 281416

Email:
css@uo.hk.caritas.cz

Webové stranky:
WwWW.uo.charita.cz

Poslanim sluzby je podpora rodin s nezaopatrenymi détmi, které se ocitly
v takové obtizné situaci, kde je néjakym zplisobem narusen nebo ohrozen
vyvoj ditéte. Sluzba je ur¢ena pro rodiny, které potrebuji podporu pfi ob-
noveé svych zékladnich funkci. Sluzby jsou poskytovany pfimo v domécim
prostredi rodiny na celém Gzemi Orlickoustecka.

Poskytovani zdkladniho socidlniho poradenstvi a socidlné aktiviza¢nich
sluzeb, které zahrnuji: Pomoc rodindm s vychovnymi, vzdélavacimi a soci-
alnimi tézkostmi a dalSimi potizemi souvisejicimi s péci o dité€ a obstardnim
domacnosti. Podpora pfi ndcviku rodi¢ovskych dovednosti a pfi vytvareni
bezpecného rodinného prostredi. Podpora a pomoc pfi uplatfiovani prav,
opréavnénych z&ma a pfi obstardvani osobnich zélezitosti.

SluZba nenahrazuje rodi¢ovskou pécia neprebira rodi¢ovskou odpovédnost.
Snahou je pomoci rodiné stat se samostatnou a nezavislou na sociélnich
sluzbach.

Po—-P4&: 8.00-17.00 hod.
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Stastny domov LiZnice, o.p.s.

Poskytovatel: Stastny domov Li3nice, 0.p.s. Adresa:
Lisnice 205,
Druh sluzby: poradenstvi a pomoc rodindm 561 84 Lisnice
s détmi
Telefon:
Cilové skupina: Déti od 2 do 18 let z péstounskych 608 428 282

rodin a déti s télesnym postiZzenim
Email:
ivakaplanova@seznam.cz

Webové stranky:
www.stastny-domov.cz

Popis sluzby: Volnocasové aktivity

Viytvarné cinnost, zooterapie, muzikoterapie, cviCeni a vareni pro déti
z péstounskych rodin a pro déti s postizenim.

Provédéni ¢innosti na zékladé ,Povéreni k vykonu socidlné-pravni ochra-
ny déti” v rozsahu: poskytovani a zprostfedkovani poradenstvi, poradani
prednések a kurzd, zfizovani a provozovani vychovné rekreacnich taborl
pro déti, zfizovani a provozovani zafizeni pro vykon péstounské péce. Vita-
ny jsou rodiny a déti z celé CR.

Chranéné dilny
Zaméstnévani klientd s postizenim, kteri pod odbornym dohledem pracuijf
na farmé v Lisnici €.p. 205.

Provozni doba: Vikendové dilny: 8.00-18.00 hod. (dalsi aktivity dle domluvy)
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Tydenni stacionaf Usti nad Orlici

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilova skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Centrum socialni péée mésta Adresa:
Usti nad Orlici Cs. armady 262,
562 01 Usti nad Orlici

Telefon:

732 163 104,
Osoby s mentdlnim  postizenim 724 258 278
event. pfidruzenou smyslovou nebo
télesnou vadou (vék 16-64 let) Email:

vedouci.stac@csp-uo.cz

Webové stranky:
WWW.CSP-U0.CZ

Tydenni stacionar je uren osobam s mentdlnim nebo kombinovanym po-
sti¥enim ve v&ku od 16 do 64 let, prevainé z okresu Usti nad Orlici. PFi ne-
naplnéné kapacité Ize pfijimat uZivatele i z jinych obci mimo okres Usti nad
Orlici v rdmci pfedevsim Pardubického kraje.

Zatizeni pfijiméa osoby s mentalnim postizenim, osoby se zalécenou a déle
lécenou psychiatrickou diagndzou, které jsou schopny dodrzovat stanove-
na pravidla tydenniho stacionare.

Tydenni stacionar poskytuje ubytovani, stravu, pomoc pfi osobni hygiené
nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, pomoc pfi zvlddani
béznych ukont pécée o vlastni osobu, vychovné, vzdélavaci a aktivizalni
¢innosti, zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim, socialné
terapeutické ¢innosti, pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajma
a pri obstaravani osobnich zaleZitosti.

Po—P&: 6.00-17.00 hod. nepfetriité
Vyjimeéné o vikendech v dobé rekondiénich pobytl a specidlnich
olympiad.
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Tyfloservis, o0.p.s.

Poskytovatel: Tyfloservis, 0.p.s. Adresa:
Milady Horékové 549/53,
Druh sluzby: sociélni rehabilitace 500 06 Hradec Kralové
Cilové skupina: Osoby s tézkym zrakovym a kombino- Telefon:
vanym postizenim ve véku 15 a vice let 495 273 636,

608572341

Email:
pardubice@tyfloservis.cz

Webové stranky:
www.tyfloservis.cz

Popis sluzby: Tyfloservis podporuje nevidomé a slabozraké lidi na cesté k samostatnému
a nezavislému zivotu.

Sluzby zahrnuji:

Nacvik dovednostivedouci k prekonanizrakového handicapu (napt. ¢innosti
pro zajisténi chodu domé&cnosti, orientace a samostatného pohybu v pro-
storu, chovéni v rliznych spolecenskych situacich, Braillova pisma apod.);
poradenstvi v oblasti sociélné pravni a vybéru vhodnych kompenzacnich
pomcek; poradenstvive vytvareni bezbariérového prostredidoma ¢iv za-
méstnani; informacni servis a zprostredkovani kontaktu na dalsi sluzby.
Ambulantni sluzby jsou poskytovéany ve stiedisku v Hradci Krélové. Terénni
sluzby jsou poskytovény v misté bydlisté klientl nebo v prostorach Centra
pro zdravotné postiZzené Pardubického kraje v Pardubicich a Oblastni od-
bo&ce SONS CR v Ceské Tiebové.

Provozni doba: Po-St:  9.00-15.30 hod.
Ct: 9.30-18.00 hod.
pa: 8.00-12.00 hod.
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Unie ROSKA - reg. org. ROSKA USTi NAD ORLICI, z.p.s.

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Unie ROSKA - reg. org. ROSKA Adresa:
USTi NAD ORLICI, z.p.s. Cs. arméady 1181,
562 01 Usti nad Orlicf

pomoc pro dospélé zdravotné
postizené Telefon:
739 140 442
Osoby s roztrousenou sklerézou
Email:
roska.uo@seznam.cz

Webové stranky:
WWW.roskauo.cz

Poradenstvi pro osoby s roztrousenou sklerézou a jejich okoli.

Cinnost organizace spo¢iva v organizovéni tydenniho cvigeni, poradani
rekondi¢nich pobyt(, jednodennich setkéni, prednasek, sdélovani zkuse-
nosti, ergoterapii, masazi, ptj¢ovani rehabilitacnich a kompenzacnich po-
micek, poradenské ¢innosti, vSeobecné informovanosti.

Dle telefonické domluvy
Ut: 15.00-16.00 hod.
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Vychovny ustav Brandys nad Orlici

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilovd skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Vychovny ustav Brandys nad Orlici Adresa:
Komenského 1,
vychovny Ustav 561 12 Brandys nad Orlici
t.¢. Gen. Zavady 118,
Rodiny s détmi a mladez 566 01 Vysoké Myto

Telefon:
465 544 280, 712 755 742

Email:
vu.brandys@gmail.com

Webové stranky:
www.vychovnyustavbrandys.cz

Zafizenipro divky ve véku od 15 do 18 let se zadvaznymi poruchami chovéni a
se soudné narizenou Ustavni vychovou ¢i nafizenym predbéznym opatrenim.
Zarizeni provozuje komunitni otevieny rezim pracujici na principu posi-
lovani vyvoje autoregulace chovani ditéte — vSe v rdémci soudné nafizené
Gstavnivychovy. Otevienost rezimu spociva v integraci dévcat do skolniho
a pracovniho Zivota (stfedni Skoly a ucilisté regionu, rekvalifikacni kurzy).
Komunitni systém vychovné prace znameng, ze vychovna skupina (6 az 8
dévcat) spolecné se svymi vychovateli tvori komunitni spolecenstvi, které
pracuje na zakladé oteviené komunikace a neseni zodpovédnosti za své
rozhodovani a chovani.

Sluzba je poskytovéna nepretrzité
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Prakticti Iékafi pro dospélé

MUDr. Tomas Adamek

Adresa:

Smetanova 1390, 562 01 Usti nad Orlicf
Telefon:

465 525211

MUDr. Antonin Svoboda
Adresa:

Pickova 566, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon:

465 524 673

MUDr. Miroslav Blanaf

Adresa:

Lochmanova 904, 562 01 Usti nad Orlicf
Telefon:

465 524 780

MUDr. Ivana Mikulecka

Adresa:

Komenského 5, 561 12 Brandys nad Orlici
Telefon:

468 003 506

MUDr. Hana Brozkova

Adresa:

17.listopadu 411, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon:

465525778

MUDr. Jifi Luzny

Adresa:

Dolni Dobrou¢ 372; 561 02 Dolni Dobrou¢
Telefon:

465 543 301

MUDr. Edita Fialova

Adresa:

Smetanova 1390, 562 01 Usti nad Orlicf
Telefon:

465 526 171

MUDr. Eva Hladikova
Adresa:

Pickova 42, 562 01 Usti nad Orlicf
Telefon:

465 525 583

MUDr. Véra KaresSova

Adresa:

Cs. arméady 284, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon:

465 525049

MUDr. Zderika Stehlikova

Adresa:

Smetanova 1390, 562 01 Usti nad Orlicf
Telefon:

465 526 272

MUDr. Jitka Rezni¢kova

Adresa 1:

Na St&pnici 999, 562 01 Usti nad Orlicf;
Telefon 1:

465 381 475

Adresa 2:

Hnétnice 479, 561 01 Hnatnice;
Telefon 2:

465 548 153

[59]



Prakticti Iékari pro déti a dorost

MUDr. Zuzana Bradkova

Adresa:

Cs. arméady 284, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon:

465 524 058

MUDr. Hana Prchalova

Adresa:

Cs. arméady 284, 562 01 Ustf nad Orlicf
Telefon:

465 524 059

MUDr. Véra Prochazkova
Adresa:

Cs. arméady 284, 562 01 Ust{ nad Orlicf
Telefon:

465 524 057

MUDr. Zderika Novotna

Adresa 1:

Dolni Cermn4 101, 561 53 Dolni Cermnéa
Telefon 1:

465 393 201

Adresa 2:

Horni Cermn4 1, 561 56 Horn{ Cermnéa
Telefon 2:

465 393 551

MUDr. Marie Suchomelova

Adresa:

Lézeriskd 225, 561 12 Brandys nad Orlici
Telefon:

465 544 139

MUDr. Tomas Mertlik

Adresa:

Dolni Dobrou¢ 446, 561 02 Dolni Dobrou¢
Telefon:

465 543 306
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Urady a instituce v Usti nad Orlici

Méstsky trad Usti nad Orlici
Adresa:

Sychrova 16, 562 24 Usti nad Orlici
Telefon:

465514 111

Méstsky arad Usti nad Orlici

— Odbor socialnich sluzeb

Adresa:

Délnickd ulice 1405, 562 01 Usti nad Orlicf
Telefon:

465514 511 -36

Okresni sprava socidlniho zabezpeceni
Usti nad Orlici

Adresa:

Smetanova 43, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon:

465 563 111

Urad prace CR

- Kontaktni pracovisté Usti nad Orlici
Adresa:

17. listopadu 1394, 562 01 Usti nad Orlicf
Telefon:

950172 111

Finan¢ni Grad pro Pardubicky kraj

— Uzemni pracovisté v Usti nad Orlici
Adresa:

T. G. Masaryka 1393, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon:

465 550 111

Katastralni Grfad pro Pardubicky kraj

— Katastralni pracovisté Usti nad Orlici
Adresa:

Mirové ndmésti 1389, 562 01 Usti nad Orlicf
Telefon:

465 513 111

Krajska hygienicka stanice
Pardubického kraje

— Uzemni pracovisté Usti nad Orlici
Adresa:

Smetanova 1390, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon 1:

465 525 419

Nemocnice Pardubického kraje, a.s.
— Orlickoustecka nemocnice
Adresa:

Cs. arméady 1076, 562 18 Usti nad Orlici;
Telefon:

465710 111
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Sluzby pro déti, mladez a rodinu

Sluzba | Zafizeni / poskytovatel Str.
Azylovy diim a krizova pomoc 3
— Cesta pro rodinu, z.0.
Azylové domy » o _V .
Most nadéje — Azylovy d&im pro rodice s détmi 25
— N&s domov Koclifov, z.s.
. Dim na pul cesty
Domy na piil cesty — Cesta pro rodinu, z.0. 18
o . Azylovy diim a krizovd pomoc
Krizové pobytova pomoc — Cesta pro rodinu, z.0. 8
. v sti 3 mlades
Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez E}fmﬁr_a'gg’;jsgzcﬁ'tmfgg foae |27
| ABATAB, spolek pro péci o rodinu | 4
Sociélné aktivizaéni sluzby | Amalthea z.s. | 6
ro rodiny s détmi -
P v Sance pro rodinu 53
— Oblastni charita Ustf nad Orlici
Zafizeni pro déti vyZadujici . - . .
okamitou pomoc Fond ohroZenych déti Klokanek Pardubice | 19
| Materské centrum Medvidek | 24
| Materské centrum U krtecka | 23
Mater'skd a rodinna centra
| Rodinné centrum Hrosik z.s. | 43
| Rodinné centrum Srditko z.. | aa
| Pedagogicko-psych. poradna Usti n. Orlici | 37
Poradenstvi a pomoc rodindm s détmi | Stedisko vychovné péce MIMOZA | 51
Vychovné ustavy | Wchovny Gstav Brandys nad Orlici | 58
Volnocasové aktivity, klubova ¢innost | Dam déti a mladeze DUHA | 17
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Sluzby pro osoby télesné&, mentalné ¢i jinak postiZzené a omezené (1/2)

Sluzba | Zafizeni / poskytovatel Str.
p P e Tydenni staciona¥ Usti nad Orlici
Tydenni stacionére :
ydennistaciona ‘ — Centrum socidlni péce mésta Usti n. Orlici 35
Domovy pro osoby
se zdravotnim postiZenim Domov pod hradem Zampach 16
Chrénéné bydleni |
| Audiohelp zs. 7
Socialni poradna pro osoby se sluchovym
postizenim 12
— Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s.
Odborné socialni poradenstvi Centrum pro zdravotné postizené a seniory 13
Pardubického kraje, 0.p.s.
REJA spol. s.r.o. 42
Sjednocena organizace nevidomych 47
aslabozrakych CR
Centrum pro zdravotné postizené 13
a seniory Pardubického kraje, 0.p.s.
Osobni asistence | HEWER. 25 | 20
, Z.S.
| Oblastn charita Ustinad Orlict | 20
Rana péce pro Moravu a Slezsko 12
— Centrum pro détsky sluch Tamtam, 0.p.s.
Rana péce | Stredisko rané péce v Pardubicich o.p.s. | 50
Centrum pro autismus Z PASti 11
—Rodinné Integracni Centrum z.s.
| CEDR Pardubice 0.p:s. | o
Socialné aktivizaéni sluzby pro osoby | Poruchy autistického spektra z.s. | 39
zdravotné postizené a senio
P v ‘ Sjednocend organizace nevidomych ‘ 47

a slabozrakych CR

[63]



Sluzby pro osoby télesné&, mentalné ¢i jinak postiZzené a omezené (2/2)

Sluzba | Zafizeni / poskytovatel | Str.
Centrum pro autismus Z PASti 11
Socialn& aktivizaéni sluzby —Rodinné Integracni Centrum z.s.
ro rodiny s détmi
P v SAS prorodiny s détmi se sluchovwym postizenim
—Centrum pro détsky sluch Tamtam, 0.p:s. 12
Socialn& terapeutické dilny | CEDR Pardubice o.p.s. |
| Audiohelp zs. | 7
Centrum pro zdravotné postizené
a seniory Pardubického kraje, 0.p.s. 13
Socialni rehabilitace
| Péce o dusevni zdravi, z.s. | 33
| Rytmus Vychodni Cechy, 0.p.s. | 45
| Tyfloservis, 0.p.s. | 56
Dobrovolnictvi | Dobrovolnické centrum Svétlo | 14
| Specidlné pedagogické centrum Kaminek | 49
Poradenstvi a pomoc rodindm s détmi | - |
Stastny domov Li3nice, 0.p.s. 54
| Oblastni charita Usti nad Orlici | 29
Pujéovna kompenzaénich pomiicek
| Centrum komplexni péce CZ, s.r.o. | 10
Unie ROSKA — reg. org. ROSKA 57
Ustinad Orlici, z.p.s.
SluZby pro déti a dospélé zdravotné Senior doprava 31
postizené, seniory — Oblastni spolek CCK Usti nad Orlici
Svaz postizenych civilizatnimi chorobami 52
v Ceské republice, z.s.
| Rehabilitatni gstav Brandys nad Orlict | 41
Zdravotnické a socialni sluzby
| Centrum komplexni péce CZ, s.r.o. | 10
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Sluzby pro seniory

Sluzba | Zafizeni / poskytovatel Str.
Domov pro seniory |
Domov se zvlaStnim rezimem |
— Domov déichodct Usti nad Orlict 15
Odborné socialni poradenstvi |
Odlehcovaci sluzba |
Pecovatelska sluzba mésta Usti n. Orlici
— Centrum sociélni péce mésta Usti n. Orlici 35
Pecovatelska sluzba | Pec. sluzba obce Dolni Dobrou¢ | 36
| Pet. sluzba mésta Brandys nad Orlici | 34
| Oblastni charita Usti nad Orlici | 29
Osetrovatelska sluzba | Oblastni charita Usti nad Orlici | 29
Hospicova péce | Oblastni charita Usti nad Orlici | 29
Senior doprava 31
Sluzby pro déti a dospé&lé zdravotné — Oblastni spolek CCK Usti nad Orlici
postiZené, seniory - -
Svaz postiZenych civilizacnimi chorobami 52
v Ceské republice, z.s.
Centrumpro zivot. 31
— Oblastni spolek CCK Usti nad Orlici
Senior klub mésta Usti nad Orlici 46
Volnocasové aktivity, klubova ¢innost — Centrum sociélni péce mésta Usti n. Orlici
| Abraham kiub RKF v Usti nad Orlici | 5
| Centrum Relaxik | 23
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Sluzby pro osoby v nepfiznivé socialni situaci a krizi, ostatni

Sluzba | Zafizeni / poskytovatel | Str.
| Most pro, 0.p.s. — Poradna pro cizince | 26
‘ Obéanska poradna. ‘ .
Odborné socialni poradenstvi — Oblastni charita Usti nad Orlici
| Poradna pro rodinu Pardubického kraje | 38
Socialni rehabilitace ‘ sodaini rehablh_tace . ‘ 18
— Cesta pro rodinu, z.U.
Telefonicka krizova pomoc | Linka dvéry Pardubického kraje | 22
| Laxus z.G. | 21
Terénni programy | |
| skp-CENTRUM, opss. | a8
| Probaéni a media&ni sluzba Usti nad Orlici | 40
Ostatni nezarazené sluzby —
‘ O8acovaci stredisko CCK ‘ 31

— Oblastni spolek CCK Usti nad Orlici
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Slovo z radnice
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