Mésto Usti nad Orlici

ZAPIS

z komise pro praci se seniory
£ 20
2023-2026

ze dne 4.6.2025
€.j.. MUUO/47303/2025/SOC/Nec
¢. spisu: 946/2025
pocet stran: 4

Pritomni: Z. ESpandr, O. Svecovd, M. Bilkova, (viz prezencni listina)
Omluveni: T. Nechvil, Moudrovd, Svobodova, Urbanova
Zapisovatelka: I. Necekalova

Odbor socidlnich sluzeb, Usti nad Orlici

Misto a cas jednani: 12:30 -13:30 hod

Hosté:

Program:
e Kontrola zapisu
e Cinnost jednotlivych klub@
e Rlzné

| €innost jednotlivych kluba |

Senior klub, CSP - JUDr. E$pandr
Pozval na akce, které planuji v Eervenci a srpnu a pfipomenul &ervnové 2025:

® 5.6.2025 - zveme Cleny SK na dopoledni pratelské setkani na Minigolfu a Mésté v pohybu na
akci Kultura a sport s prételi z Bystfice Klodzke. Sraz téastnikd je u Sporthotelu v Usti nad
Orlici v 9,15 hodin, po skonéeni sportovni ¢asti v 11:30 hodin se pfesuneme na obéd do
restaurace SNYT na sidliiti Louze. Ve 13 hodin bude akce pokraovat na Mirovém namésti
(zhlédneme vystoupeni konanych pfi akci Mésto v pohybu. Pfedpokladany konec akce cca v
15 hodin.

e 11.6. 2025 - od 14,30 hodin Senior kino v Roskotové divadle. Ve spolupraci s Klubcentrem
zveme na Cesky film ,Jak se ndm to mohlo stat”, reZie Petr Zahradka.

e 11. lervna 2025 - ve spolupraci s Méstskym muzeem v Usti nad Orlici Vas zveme do
Méstského muzea v Usti nad Orlici na komentovanou prohlidku vystavy "Podmalba na skle".
Prohlidka se uskutecni v 16 hodin v prostorach Méstského muzea v Usti nad Orlici.

e 13.6.2025 - zveme do Muzea mésta Skute¢ a na oslavu 700. let existence hradu Rychmburg.



SK pofada tento zdjezd pfi pfileZitosti vyro¢i hradu. Na 9,45 hodin jsme objedndni na
komentovanou prohlidku regionadlniho muzea ve Skutli, kde si prohlédneme vystavu
obuvnictvi a kamenictvi, projdeme si namésti a v ramci osobniho volna se mGzZete naobédvat
v mistnich restauracich. Poté prejedeme na parkovisté k hradu, kde pro nas ve 14,00 hodin
zaCind komentovana prohlidka. Dale bude nasledovat volno, rovnéZz i zde je moiné se
obcerstvit vrestauraci nebo u sténkl. Kolem 17,30 hodin, podle situace a pocasi,
predpoklddéme odjezd do Usti nad Orlici.

19. 6. 2025 - zveme obyvatele mésta na prednasku p. Moravce na téma Stredovék — 1. ¢ast,
ktera se od 14.30. hodin uskute¢ni v jidelné CSP (v byvalém penzionu).

26. 6. 2025 - zveme cleny SK na druhy zdjezd poradany z projektu Pratelstvim za rozvoj
pohranici 2025 a to do Vambefic v Polsku, kde si prohlédneme poutni misto, dalsi zajimava
mista a spolecné se naobédvame. V pfipadé zajmu o ndkupy uvazime zastavku v Mezilesi.

14. 8. 2025 - sportovni dopoledne na Habfince v Libchavach. Jedna se o dalsi akci z Projektu
Partnerstvim za rozvoj pohranic¢i. Budou pro vas pripraveny rtizné sportovni aktivity, kterych
je tfeba se zucastnit. Napr. sportovni discipliny - hod mi¢kem na ko$, kop na branku, slalom,
hod létajicim talifem, pfenaseni micku na palce, odpal mi¢ku hokejkou apod. Déle nasleduje
obéd v restauraci.

21. 8.72025 - odpoledni zajezd do Polska na grilovaného pstruha na rybarnu Kamencik.
Zveme Cleny na odpoledni vylet, kde se nikde nemusi chodit, do krasného prostfedi rybnik(
v Kamenciku. Poté nasleduje pozdni obéd, dle Vasi chuti a penéienky, /moZno platit i
v korunach. Odjezd dle jizdniho fadu: Hylvaty — brana f. Zarecky ve 13,30 hodin.

26. 8. 2025 zajezd vlakem, autobusem a pésky. Vlakem zajedeme do Ceské Trebové a
autobusem vyjedeme na Kozlov. Déle se pljde pésky. Zveme Vas na turisticko - pozndvaci
vylet do Ceské Tiebové na Kozlov. Sraz ucastnikii je ve 12,30 na vlakové stanici Usti nad Orlici
mésto, odjezd vlaku do Ceské Trebové je ve 12,43 hod. Po pfijezdu do Ceské Trebové se
pfemistime na autobus, ktery nas doveze na Kozlov, odkud uZ plGjdeme pésky. Navstivime
chaloupku Maxe Svabinského a na obéerstveni se zastavime na chaté Maxe Svabinského a se
vratime zpét do Ceské Trebové. Celkova délka pési trasy je pfiblizné 5 km.

SPCCH - M. Bilkova
Pozvala na akce, které planuji v Cervenci a srpnu a pfipomenula ¢erven 2025:

11.6.2025 od 14:30 hod. se bude konat senior kino ,Jak se nam to mohlo stat” cCeska
komedie, hraji Donutil, Polivka, Cvanéarovd, Lewandovska.

25.6.2025 zdjezd na Liberecko, navstéva novogotického zamku Sychrov a Péncina — osada
Krasna - KittelGv diim (plvodné horské sanatorium z 18. stoleni, dnes expozice o IéCitelstvi a
bylinkarstvi. Odjezd v 6:00 hod. z ulice Letohradska.

23.7.2025 vylet do Polné u Havlickova Brodu.

20.8.2025 vychazka po Brandyse.

CCK - Ing. Urbanova
Pozvala na akce, které planuji v ¢ervenci a srpnu a pfipomenula ¢erven 2025:

1. —30. 6. 2025 vystava obrazkl pana Dubisara, prohlidku vystavy lze sjednat individudiné na
tel. 775112 998 nebo v dobé pfitomnosti zaméstnanc OS CCK a pFi akcich centra, misto
konani je budova 0S CCK Usti nad Orlici, Kopeckého 840.

11. 6. 2025 PECEME, VARIME — jahodové Fezy spole¢né si upe€eme jahodové fezy s pani Evou
Cejnarovou, od 13:00 hod. v budové 0S CCK.

12. 6. 2025 ZAJIMAVOSTI NASEHO REGIONU, v priib&hu roku 2025 spoleéné navstivime
nékolik zajimavosti v nasem regionu. Sesté zastaveni a prohlidka bude zaméfena na
MUZEUM - ZAMEK ve mésté Chrast (véetné expozice Tajemstvi Déblovy bible). Sraz v 8:00
hod. na autobusovém nédrazi.

17. 6. 2025 SMOULI DEN - zabavné dopoledne pro déti, soutéZe, zabava, v €ase 9,30 — 12,00
hodin, na zahradé budovy 0S CCK Usti nad Orlici.



19. 6. 2025 TAJNY VYLET spojeny s malou vychazkou, dobrou zabavou, opékanim, vedouci
vyletu pani Urbanovd Zdena, pési maji sraz pred budovou 0S CCK ve 13,00 hodin, méng
zdatni autobus, sraz na autobusovém nadrazi ve 13,15 hodin (odjezd autobusem — zastdvka
(Litomys3l) odjezd autobusu 13,29 — cilové zastavka Andrlcv chlum).

24. 6. 2025 SENIOR MINI GOLF, spole¢né setkani pfi hie v mini golfu mezi seniory v ¢ase od
10,00 do 12,00 hod. na hfisti minigolfu spolecnosti TEPVOS - za Aquaparkem v Usti nad
Orlici. poznamka: hra jednotlivcll, nutnd rezervace na tel. 775 112 998, sraz pfihldsenych
ucastnikd 9,45 hodin pfed vchodem do sauny.

25.6. 2025 zpivéni s MILIAMIRI, zpivani s kytarou, od 17,00 hod. v budové OS CCK Usti nad
Orlici.

26. 6. 2025 ZAHRADNI POSEZENi — VITANi PRAZDNIN, pFijdte si popovidat, poslechnout
hudbu, ob&erstveni zaji$téno, od 16,00 hod. na zahradé 0S EEK Usti nad Orlici.

1. 7. - 31. 8. VYSTAVA VYSIVANE DEKORACE v budové 0S &CK, Kopeckého 840, Usti nad
Orlici.

22. 7. 2025 ZAJIMAVOSTI NASEHO REGIONU, v pribéhu roku 2025 spole¢né navétivime
nékolik zajimavosti v nasem regionu. Sedmé zastaveni a prohlidka bude zamérena na
zdmecky kostel Nejsvét&ji Trojice s Loretou a nedalekou zvonici sv. Krystofa v Rychnové nad
KnéZnou. Sraz na autobusovém nédrazi v 9,00 hod. ,Aktivita je podporena z NDT Obec
pratelskd rodiné a seniortim 2025“.

31. 7. 2025 odpoledni vychazka — aktivni chiize Nordic Walking . sraz ve 14,00 hod. pred
budovou 0S CCK. , Aktivita je podpoFena z NDT Obec pFatelska rodiné a seniortim 2025

12. 8. 2025 ZAJIMAVOSTI NASEHO REGIONU, v prib&hu roku 2025 spolecné navitivime
nékolik zajimavosti v naSem regionu. Osmé zastaveni a prohlidka bude zaméfena na
Méstskou galerii v barokni radnici v Poli¢ce. Sraz v 8,00 hod. na autobusovém nadrazi.
~Aktivita je podporena z NDT Obec pratelska rodiné a seniortim 2025

21.8. 2025 ODPOLEDNI VYCHAZKA — aktivni chiize Nordic Walking, odpoledni vychazka po
okoli Usti nad Orlici, sraz ve 14,00 hod pted budovou 0S CCK.

28. 8. 2025 ZAHRADNI POSEZENI — LOUCENI S LETEM, pfijdte si popovidat, poslechnout
hudbu, obcerstveni zajisténo, sraz ve 16,00 hod. na zahradé 0S ¢CK.

Domov diichodcti — O. Svecova
Pozvala na akce, které planuji v éervnu 2025:

2.6.2025 bramborakové hody

10.6.2026 od 13,00 hod vylet do Kostelce na Orlici na zamek
17.6.2025 beseda s hasici od 9.00 hod v jidelné.

17.6.2026 muzikoterapie

18.6.2025 klaviristé ZUS

Abraham klub — Moudrova
Pozvala na akce, které planuji v ¢ervnu 2025:

12.6.2025 vylet do Caslavi a Grunta u Kutné Hory.
Setkani s knézem J. Pitfincem, ktery v zafi odchazi do jiné farnosti.

Jitka Svobodova - omluvena

Razné:

Dalsi jednani:
Dal3i setkdni 6.8.2025 ve 12,30 hod. na OSS.
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