Mésto Usti nad Orlici

ZAPIS

z komise pro praci se seniory
C. 3
2023-2026

ze dne 3.12.2025
¢.j. MUUO/98082/2025/SOC/Nec
¢. spisu: 946/2025
pocet stran: 3

Pritomni: Z. ESpandr, Z. Urbanova (viz prezenéni listina)
Omluveni: T. Nechvil, J. Svobodova, M. Bilkova, L. Moudrova, O. Svecova
Zapisovatelka: K. Jansa

Odbor sociélnich sluzeb, Usti nad Orlici

Misto a cas jednani: 12:30-13:30 hod

Hosté:

Program:
e Kontrola zépisu
e Cinnost jednotlivych klub
e Rlzné

| Cinnost jednotlivych kluba |

Senior klub, CSP - JUDr. ESpandr
Pozval na akce, které planuji v lednu a pfipomenul prosinec 2025:
e 6. 12. 2025 - celodenni adventni zdjezd do Pardubic s nazvem ,K adventu patfi sladkosti i
zajimavosti”.
e O.12.2025 - ve spoluprdci s muzeem zvou na Adventni muzejni kafe od 14:00 hodin.
e 10. 12. 2025 - ve spolupréci s Klubcentrem zvou na cestopis s ndzvem ,Stfedni Amerika
s Denny a Carol”. Pfedndsi Viktorie Rys. Zac¢atek od 19:00 hodin v Roskotové divadle.
e 11.12. 2025 — Mikuld$ska zabava — posezeni s obcerstvenim, hudbou Nahonem a kratkou
tombolou. Akce zacina od 15:00 hodin.
e 12.12.2025 - plavani pro ¢leny Senior klubu od 14:00 do 15:30 hodin.
e 17.12.2025 - Senior kino od 14:30 hodin: , Krkono3e, Ziva pokladnice pFirody“.
15. 1.2025- MUZEUM LITOMYSL, vystava ZIMA V KANAFASU, pildenni vylet hromadnou
dopravou



Spole¢né navstivime vystavu patchworku Litomysiskych Svadlenek. Uvidime fadu tradi¢nich i
modernich technik. Vystava se nese heslem: , Kdo $ije nezlobi”, sraz na autobusovém nadrazi
je v 10:15 hod., odjezd z Litomysle 14:42 hod. navrat v

21. 1. 2025- MUZEUM Usti nad Orlici, Muzejni kafe s Kavdrnou KAROLINA

21. 1. 2025 — CESTOPIS, Roskotovo divadlo — OMAN: TAJEMNY ORIENT, od 19 hodin.

23. 1. 2025 - PLAVANI nejen pro ¢leny SK, od 14 — 15:30 hodin.

28.1.2025 - SENIOR KINO, MILION — ¢eska komedie s J. Labusem, od 14:30 hodin.

SPCCH — M. Bilkova
Pozvala na akce, které planuji v lednu, protoZe v prosinci Zadnou akci nemaji:

8. 1. 2026 prvni sluzba ve Sladkovné.

28. 1. 2026 SENIOR KINO — &eskd rodinna komedie o podivném dédictvi s ndzvem ,,MILION“
v Roskotoveé divadle Usti nad Orlici.

31. 1. 2026 predstaveni divadelni spole¢nosti HATA Praha , Az napr3i a uschne”.

€CK - Ing. Urbanova
Pozvala na akce, které planuji v lednu a pfipomenula prosinec 2025:

9. 12. 2025 ZAJIMAVOSTI NASEHO REGIONU. Dvanacté zastaveni nds &ekd v Muzeu PETROF
v Hradci Krélové. Sraz v 8:00 hodin, na autobusovém nadrazi. ,Aktivita je podpofena z DT
Obec pratelska rodiné a seniortim 2025
18. 12. 2025 VYSTAVA VANOCNIHO CUKROVI, v €ase od 9:00 do 15:00 hodin v budové OS
CCK Usti nad Orlici, na akci bude navazovat VANOCNI POSEZENI mezi pfételi pfi vano&ni
atmosfére spojena s ochutndvkou vanocniho cukrovi od 15:00 hod.
18. 12.2025 ZPiVANKY, zpivani s MILIAMIRI, zpivani s kytarou. Od 17:00 hodin, v budové OS
CCK Usti nad Orlici,
0D 1. do 5. 12. 2025 VANOCNI VYSTAVA DETIi ZE SKOLSKYCH ZARIZENi A NNO.
OD LEDNA 2026 se pfipravuje ve spolupraci s DDM Usti nad Orlici UNIVERZITA TRETIHO
VEKU.
o Otevird se vsem, ktefi chtéji zdstat aktivni, ucit se a poznavat.
o Otevirat se bude sedm kurzl:

= Al pro seniory,

= Keramika,

= Jbga,

= Pece celé DDM,

= Zdravi 3.0 — prevence, pohyb, prvni pomoc,

= Tvoreni rucné a srdcem,

= Zdravotnictvi od historie po soucasnost.

o Pfihlaseni je mozné pres webové stranky DDM v ¢asti Prihlasovadlo v sekci Krouzky.
1.-31. 1. 2026 vystava pohlednic se zimni tématikou ze sbirky Josefa Miillera, ¢as Ize sjednat
individualné nebo v dobé pfitomnosti pracovnik OS CCK.

7.1. 2026 PECEME, VARIME karamelové Fezy s llonkou Simkovou, od 13:00 hodin, v budové
0S CCK Usti nad Orlici, Kopeckého 840.

13. 1. 2026 SPOLECENSKE HRY — nejen BINGO, pfijdte si zahrat velmi oblibenou a
nendro¢nou spolecenskou hru BINGO pro vitéze je pfipravena cena, budou pripraveny i dalsi
spolegenské hry, od 14:00 hodin jideIné Centra socidlni pé¢e mésta Usti nad Orlici.

14. 1. 2026 PO STOPACH CASU, pfednaska o betlémech, od 14:00 hodin v budové Méstského
muzea v Usti nad Orlici.

20.1. 2026 SENIOR KUZELKY, spoleéné setkéni pf¥i hie kuzelky mezi seniory, od 10:00 do 12:00
hodin, misto kondani Kuzelky - Hylvaty Usti nad Orlici.

21. 1. 2026 PREDNASKA — CISTA DOMACNOST BEZ CHEMIE, pfedstaveni produktd od
spolec¢nosti EURONA, od 14:30 hodin, budova 0S CCK Usti nad Orlici.



27.1. 2026 KRAJEM DOMOVA, nendrocné vylety pro seniory za poznanim naseho okoli,
pamatek a zajimavosti. Prvni zastaveni a komentovana prohlidka bude chrdmu Nalezeni sv.
KFize na Zdmeckém navrsi v Litomysli. V 8:00 hodin, sraz autobusové nadrazi v Usti nad Orlici
28. 1. 2026 ZPIVANKY, zpivani s MILIAMIRI, zpivani s kytarou, od 17:00 hodin v budové OS
CCK Usti nad Orlici.

Domov diichodci - O. Svecova
Pozvala na akce, které planuji v prosinci 2025:

5. 12. 2025 od 9:00 hodin MIKULASSKA DRUZINA.

8. 12. 2025 od 14:00 hodin KLAVIRISTE ZE ZUS — déti klavirniho sboru ZUS UO pod vedenim
pani ucitelky Kamily Rezacové.

15. 12. 2025 od 9:30 hodin PEVECKY SBOR PiSNICKA — vystoupeni déti ZS Komenského.

16. 12. 2025 od 9:00 hodin ZS BRATRI CAPKU — hudebni vystoupeni déti.

17. 12. 2025 dopoledne WELLNESS PRO OBYVATELE BUDOVY A.

17. 12. 2025 od 13:00 hodin CCK a MS NA VYSLUNI — vystoupeni déti a setkani s ¢lenkami
CCk.

18. 12. 2025 dopoledne WELLNESS PRO OBYVATELE BUDOVY B.

18. 12. 2025 od 13:30 hodin VANOCNI KAVARNICKA.

Abraham klub - Moudrova
Pozvala na akci, kterou planuji na prosinec 2025:

9.12.2025 setkdni s novym farafem Petrem Soukalem.

Rlizné - tkol:

Na leden si pfipravit plan na rok 2026, alespon vétsi zajezdy, aby nedochézelo k duplicité akci.
Senior klub jiz zaslal, vétsi zajezdy maji ve Ctvrtek.

Dalsi jednani:
Dalsi setkani 7.1. 2026 ve 12,30 hod. na OSS.

Zapsala: Mgr. Karina Referentka
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