Mésto Usti nad Orlici

ZAPIS

z komise pro praci se seniory
C.34
2023-2026

ze dne 4.3.2026
¢.j.: MUUO/16649/2026/SOC/Nec
¢. spisu: 429/2026
pocet stran: 3

Pritomni:

Z. ESpandr, Z. Urbanova, , J. Svobodova, M. Bilkové, L. Moudrova, O.
Svecové (viz prezenéni listina)

Omluveni:

T. Nechvil,

Zapisovatelka:

I. Necekalova

Misto a €as jednani:

Odbor sociglnich sluzeb, Usti nad Orlici
12:30-13:30 hod

Hosté:

Program:

Kontrola zapisu

e Cinnost jednotlivych klubt

e Rlzné

| €innost jednotlivych klubi |

Senior klub, CSP - JUDr. ESpandr

Pozval na akce, které planuji v dubnu a pfipomenul bfezen 2026:
e 11.3.2026 CESTOPIS DOBRODRUZSTVi PANAMA, v Roskotové divadle od 19:00hod.
e 17.3. — 20.3. Méstské muzeu — Navstéva Velikono¢ni vystavy, otevieno denné v ase

od 9-17:00 hod.

e 19.3.2026 VYROCNI SCHUZE SENIOR KLUBU — Penzion U0, od 14:30 hod. ¢lenové vyboru SK

e 20. 3. 2026 - PLAVANi NEJEN PRO CLENY SENIOR KLUBU, probéhne od 14 do 15:30 hodin.
Plavani se cvicenim ve vodé a vstupem do relaxa&niho centra.

e 18.3.2026 Senior kino ,CUKRKANDL”, od 14,30 v Roskotové divadle (rodinny film, skoro
pohadka), V hlavni roli mladé zubarky je Tereza Ramba, dale hraji: J. Labus, J. Plesl, J. Dvorak

e 26.3.2026 EXKURZE SOR LIBCHAVY s panem Moravcem, tam se jede autobusem v 9:45 hod
z autobusového néddrazi. Zpét pésky.



1.4.2026 Cestopis Afrikou z Austrdlie do Evropy vlastnim obytiidkem, od 19:00 hod.
v Roskotové divadle.

2.4.2026 Celodenni vylet na Zamek Rajec nad Svitavou, Rajec Jestfebi a Muzeum Blanenska.
8.4.2026 Senior kino Svihaci v Rodkotové divadle, od 14:30 hod. Jednd se o komedii o tiech
muzikantech. Dé&j se odehrava v laznich Piestany.

15.4.2026 Muzejni kafe s FrantiSkem Uhlifem, od 17:00 hod v Muzeu.

21.4.2026 Komentovana prohlidka Roskotova divadla od 14:00 hod, jde o akci k pFileZitosti
140 let od narozeni architekta RoSkota.

23.4.2026 vychazka na hrd LanSperk, vylet je naplanovany linkovym autobusem ve 12:21,
vystoupi se na zastavce Hndtnice Spojka a odtud pésky na Lan3perk, zpét stejn&, autobusem
15:25. Délka trasy 5 km.

SPCCH - M. Bilkova
Pozvala na akce, které planuji v dubnu a pfipomenula bfezen 2026:

18.3.2026 Senior

kino ,,CUKRKANDL", od 14:30 v RoSkotové divadle (rodinny film, skoro pohadka), V hlavni roli
mladé zubarky je Tereza Ramba, dale hraji: J. Labus, J. Plesl, J. Dvorak

25.3.2026 zéjezd do Polska, Lazné Kudowa Zdroj, trinice a vychdzka, odjezd: Letohradska v 7
hod. a dalsi.

8.4.2026 Senior kino Svihaci v Rodkotové divadle, od 14:30 hod. Jedna se o komedii o tfech
muzikantech. D& se odehrava v laznich Piestany.

22.4.2026 vychazka Mydlotéka Zarecka Lhota, exkurze za vyrobou mydla a kosmetiky, tam
autobusem ve 12.:56, zpét vlakem z Chocné.

€&K - Ing. Urbanova
Pozvala na akce, které planuji v dubnu a pfipomenula bfezen 2026:

5. 3. 2026 SPOLECENSKE POSEZENI — MDZ, pfijdte si popovidat, poslechnout a zazpivat, pro
Zeny je pfipraveny maly darek, drobné obcerstveni zajisténo, od 15:00 hodin
v jidelna Centra socialni pé¢e mésta Usti nad Orlici.

11. 3. 2026 PO STOPACH CASU, piednaska venkovské technické objekty, od 14:00 hodin, v
budové Méstského muzea v Usti nad Orlici.

17.3 - 20.3.2026 Velikonocni vystava v Muzeu.

21.3.2026 Spoleéensky vecer v Kulturnim domé, hraje ANYONE_BAND letohrad, bohata
tombola a apfedtanceni.

24. 3. 2026 KRAJEM DOMOVA, nendro¢né vylety pro seniory za poznanim naseho okoli,
pamatek a zajimavosti. Treti zastaveni bude v ornitologické expozici — Pamatniku Karla
Plachetky v Rychnové nad Knéznou., cas v 8:30 hodin
autobusové nadrazi v Usti nad Orlici.

25. 3. 2026 ZPIVANKY s MILIAMIRI, zpivani s kytarou, od 17:00 hodin, v budové 0S CCK Usti
nad Orlici.

26.3.2026 minikurz prvni pomoci — prvni pomoc u déti, od 16:00 hod v Muzeu.

1. — 30. 4. 2026 VYSTAVA VELIKONOCNICH POHLEDNIC, vystava velikono&nich pohlednic
pana Josefa Miillera, prohlidku vystavy lze sjednat i na tel. 775112 998 nebo v dobé
pFitomnosti zaméstnanc 0S CCK v budové 0S CCK Usti nad Orlici, Kopeckého .



8. 4.2026 KRAJEM DOMOVA, nenarocné vylety pro seniory za poznanim naseho okoli,
pamatek a zajimavosti. Ctvrté zastaveni bude prohlidka vyrobniho zavodu Isolit — Bravo spol.
s r.o. v Jablonném nad Orlici, sraz v 8:00 hodin, na autobusovém nadraZi.

e 13.4.2026 CESTOPISNA PREDNASKA — CESTA Svatojakubska poutni cesta po Ceské republice.
Prijdte si poslechnout nase zaZitky z ¢eské Svatojakubské cesty. Poviddni bude pIné obrézk,
informaci, legrace i zamysleni. Od 13:00 hod v jideln& CSP mésta UO.

e 15.4.2026 PO STOPACH CASU — ODPOLEDNI VYCHAZKA a sezndmeni se zajimavymi stavbami
ve stfedu mésta Usti nad Orlici, od 14:00 hodin, akce se kona ve spolupraci s Méstskym
muzeem Usti nad Orlici.

e 22.4.2026 zpivéni s MILIAMIRI, zpivani s kytarou od 17:00 hod., v budové 0S CCK Usti nad
Orlici.

e 29.4.2026 Carodéjnicky rej na zahradé 0S CCK.

Domov diichodcti - O. Svecova
Pozvala na akce, které planuji v bfeznu 2026:

3.3.2026 a 17.3.2026 Individudlni terapie

4.3.2026 a 18.3.2026 Biblicka hodinka

4.3. a2 18.3. od 9:00 hod. Canisterapie

5.3.2026 od 13:00 Malovani vaji¢ek

10.3. 2 24.3.2026 od 13:00 hod. Muzikoterapie

17.3.2026 od 14:30 hod. Pohadkovy les — domovsky ples s hudbou pana Saldy
26.3.2026 od 13:30 hod. Velikonoéni kavarnicka

31.3.2026 od 9:30 hod. Cestujeme po Norsku s manzZely Pouli¢kovymi
31.3.2026 od 13:00 Spolu a chutné.

Abraham klub - Moudrova
Pozvala na akci, kterou planuji na bfezen a duben 2026:

e 17.3. 2026 setkani s Petrem Soukalem, ktery byl jako prednasejici na Skole v Africe, beseda
bude o jeho pobytu v této zemi.

Jitka Svobodova — bez prispévku

Riizné - tkol: bez prispévku

Dalsi jednani:
Dalsi setkdni 8.4. 2026 ve 12,30 hod. na OSS.

Zapsala: Mgr. Ivana vedouci odboru
Necekalova soc. sluzeb A58 24 W

JUDr. Zdenék predseda j . /
E$pandr komise W3 . ‘1 }/ /







