Mésto Usti nad Orlici

ZAPIS

z komise pro praci se seniory
C. 8
2023-2026

ze dne 4.10.2023
¢.j.: MUUO/78428/2023/SOC/Nec
¢. spisu: 1280/2023
pocet stran: 3

Z. ESpandr, Z. Urbanovd, M. Bilkova, Moudrovd, Svobodova (viz

Pritomni: N

prezencni listina)
Omluveni: J.Mafikova, O. Svecova, T. Nechvil
Zapisovatelka: Ivana Necekalova

Odbor sociélnich sluzeb, Usti nad Orlici

Misto a €as jednani: 12:30 -13:30 hod

Host

Program:
e  Pfivitani ¢len( a vzajemné predstaveni
e Cinnost jednotlivych klubl
e Rlzné

| Cinnost jednotlivych kluba |

Senior klub, CSP - JUDr. ESpandr
Listopad 2023:

e Dne 8. 11. 2023 - od 14,30 hodin Senior kino v RoSkotové divadle, pfirodopisny dokumentarni
film reZz. Maridna Poldka, ,Jeseniky - krdlovstvi horské divociny”. Hlasit se muZete ve Sladkovné
dne 7.11. 23 od 10.00 hodin do 12.00 hodin.

e Dne 15. 11. 2023 - Zaklady prace s chytrym telefonem - seminaf pro 10. lidi /3-4 hodiny/. Akci
pofdda Moudré sovitka s nadaci Vodafone, za SK zajistuje Ing. Bednéarova, pfipadni dal3i zdjemci
se u ni hlasi telefonem.



Dne 21. 11. 2023 - Halové sportovni hry senior Pardubického kraje od 9.30 do 13.30 hod v hale
Sokola Pardubice na OlSinkach. (doprava zhlavni nadraii na zastdvku Karla IV.) Ucast-
osmiclenna druzstva z jednotlivych organizaci, nahlasit do 15.11. SK hradi manipulaéni poplatek,
dopravu si hradi kazdy sam.

Dne 22. 11. 2023 - cestopisna pfednaska“ Karpatsky oblouk: Pésky do Bandtu ,.Ve spolupraci s
Klubcentrem Vas zveme na prednasku cestovatelky Viktorie Rys, kterd probéhne v Roskotové
divadle od 19.00 hodin.

Dne 24. 11. 2023 - patek - plavani nejen pro ¢leny Senior klubu. Od 14.00 hodin do 15.30 hodin
se v krytém plaveckém bazénu uskutecni plavani spojené se cviCenim ve vodé a vstupem do
relaxacniho centra.

SPCCH - M. Bilkova

Listopad 2023:

Dne 8.11.2023 Senior kino v Rokotové divadle v Usti nad Orlici od 14,30 hod., pfirodopisny
dokument ,Jeseniky — kralovstvi horské divociny”“.

Dne 22.11.2023 od 18.00 hod. ve VCD Pardubice muzikal ,Makropulos”, Hra Karla Capka o touze
po vééném mladi, hudebni zpracovani dvojice Soukup — Osvaldova, Petra Janeckova v hlavni roli.
Cena: ¢len 400 K¢, neélen 440 K¢, ZTP 300 K¢, odjezdy autobusu: Hylvaty 14.45 hod. a déle.

€CK - Ing. Urbanova

Listopad 2023:

Ve dnech 1. — 30.11.2023 probéhne vystava obrazk(i z Matefské $kolky POD LESEM Usti nad
Orlici v budové 0S CCK Usti nad Orlici, Kopeckého 840.

Dne 8. 11. 2023 PECEME, VARIME - makové rolada pani Evy Jurové, od 13,00 hod. v budové OS
CCK Usti nad Orlici.

Dne 14. 11. 2023 se bude konat POCHOD PROTI DIABETU. Odpoledni vychazka po okoli Usti nad
Orlici, pfed pochodem méfeni krevniho tlaku, glykémie, od 13,00 hod. v budové 0S CCK Usti nad
Orlici, Kopeckého 840.

Dne 14. 11. 2023 budou ZPiVANKY s MILIAMIRI, zpivéni s kytarou, od 18,00 hodin v budové OS
CCK Usti nad Orlici, Kopeckého 840.

Dne 22. 11. 2023 prob&hne CHVILKA PRO ZENY V KAZDEM VEKU. Jak na pé¢i o plet, télo a
jednoduché ligeni pod vedenim nezavislé kosmetické poradkyné Mary Kay Sérky DaniSové.
Nutné pfihla$eni (omezeni poget Gcastnik() na tel. 775 112 998. od 16.00 hod. v 0S CCK UO.

Dne 23. 11. 2023 se budou konat SIKOVNE RUCICKY — keramika, od 15,30 hod. v jideIn& Centra
socialni pé¢e mésta Usti nad Orlici. Akce se kona ve spolupraci se Specidlni zakladni $kolou,
matefskou $kolou a praktickou $kolou v Usti nad Orlici.

Domov diichodcti — O. Svecova

Rijen 2023:

e 4.10. 2023 - hudebni vystoupeni Pepicka Zimy

e 5.10.2023 - Den otevienych dvefi (od 9.00 do 17.00h)
e 25.10.2023- Senior kino

e 31.10.2023 - prednaska Filipiny (manZelé Poulikovi)

Abraham klub - L. Moudrova

Listopad 2023:

e Dne 17.10.2023 probéhne prednaska o Peru.
e Planuji besedu na téma adventu.



Jitka Svobodova

e informovala o vybudovani knihovnicky v ¢p. 1502. Zatim to ma Uspéch a knizky se hojné
pUjcuji — méné vraci.

Jana Mafikova — omluvena

| Riizné: I
e JUDr. ESpandr —informace o akcich Rady senior( Pardubického kraje.

e Necekalova — informace o konéni a Ucasti na besedé pro seniory, ktera probéhla 26.9.2023,
informace o predavani cen mésta 10.10.2023 v Roskotové divadle.

Dalsi jednani:
Dne 8. 11.2023 POZOR ve 12:30 hod. na odboru sociélnich sluzeb Méstského Gfadu Usti nad
Orlici.
2N
Zapsala: Mgr. lvana vedouci odboru /
Necekalova socialnich sluzeb ////5

JUDr. Zdenék predseda komise

ESpandr //@,23 /[%/”
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