Mésto Usti nad Orlici

ZAPIS

z komise pro praci se seniory
& 27
2023-2026

ze dne 6.8.2025
&.j.- MUUO/59232/2025/SOC/Nec
¢. spisu: 946/2025
pocet stran: 3

Z. ESpandr, M. Bilkova, R. Kubatova, J. Svobodova, Z. Urbanova

Pritomni: . e

(viz prezenéni listina)
Omluveni: T. Nechvil, O. Svecovd, L. Moudrova
Zapisovatelka: K. Jansa

Odbor socialnich sluzeb, Usti nad Orlici

Misto a ¢as jednani: 12:30 -13:30 hod

Hosté:

Program:
e Kontrola zapisu
e Cinnost jednotlivych klub(
e Rlzné

Cinnost jednotlivych kluba |

Senior klub, CSP - JUDr. ESpandr
Pozval na akce, které planuji v zafi a pfipomenul srpen 2025:
® 14.8.2025 - sportovni dopoledne na Habfince v Libchavach. Jednd se o dalsi akci z Projektu
Partnerstvim za rozvoj pohranici. Budou pro vés pfipraveny rizné sportovni aktivity, kterych
je tfeba se zacastnit. Nap¥. sportovni discipliny - hod mi¢kem na ko3, kop na branku, slalom,
hod Iétajicim talifem, pfenaseni micku na palce, odpal mi¢ku hokejkou apod. Dale nésleduje
obéd v restauraci.
® 21.8.2025 - odpoledni zajezd do Polska na grilovaného pstruha na rybarnu Kamenéik. Zveme
cleny na odpoledni vylet, kde se nikde nemusi chodit, do krdsného prostiedi rybnikd
v Kamenciku. Poté nasleduje pozdni obéd, dle Vasi chuti a penéienky, /moino platit i
v korunach. Odjezd dle jizdniho fadu: Hylvaty — brana f. Zarecky ve 13,30 hodin.
® 26. 8. 2025 zdjezd vlakem, autobusem a pésky. Vlakem zajedeme do Ceské Tiebové a
autobusem vyjedeme na Kozlov. Dale se pidjde p&3ky. Zveme Vas na turisticko - poznavaci
vylet do Ceské Tiebové na Kozlov. Sraz téastnikd je ve 12,30 na vlakové stanici Usti nad Orlici



mésto, odjezd vlaku do Ceské Tiebové je ve 12,43 hod. Po pfijezdu do Ceské Trebové se
pfemistime na autobus, ktery nds doveze na Kozlov, odkud uz plijdeme pésky. Navitivime
chaloupku Maxe Svabinského a na ob&erstveni se zastavime na chaté Maxe Svabinského a se
vratime zpét do Ceské Trebové. Celkova délka pésitrasy je pfiblizné 5 km.
Akce pfipravované na zari 2025:

e 12.9.2025 - plavéni pro ¢leny Senior klubu v krytém bazénu v UO — Hrazeno z DT Obec
pratelskd rodiné a seniordm (celkem probéhnou 4 terminy do konce roku),

e 17.9.2025 - Senior klub v RoSkotové divadle na filmu ,Pod parou” (komedie),

e 18.9.2025 - se uskutecni Mezindrodni den seniord,

e 20.9.2025 - navstéva Zahradnictvi Stastny (od 10:00 hodin),

e 24.9.2025-0ne man show herce Tomase Handka s nazvem Kuba — raj na zemi?

e 26.9.2025 - pozndvaci zajezd Poznej hrad Pernstejn.

SPCCH — M. Bilkova
Pozvala na akce, které planuji v zafi a pfipomenula srpen 2025:

e 20.8.2025 vychazka po Brandyse.
Akce pripravované na zafi:

e 17.9.2025 Senior kino — film ,,Pod parou” od 14:30 K¢, cena 50,- K¢.

o Jednd se o cesko-slovenskou komedii, kdy se 4 kamaradky pokusi ovéfit teorii o
unosné hladiné alkoholu v hlavni roli Zuzana BydZovska.
e 20.9.2025 - ucast na Sportovnich hrach v Lanskrouné (Obora),

e 24.9.2025 - celodenni poznévaci zdjezd na hrad KoSumberk a barokni areal Vraclay,
o Odjezd z Letohradské v 8:30 hodin, cena 300 K¢ ¢len (330 K& neclen). Pfihlagky a
platba 1. a 2. ¢tvrtek v zafi od 10 do 11:30 hodin v Klubu dichodcd.
e 25.9.2025 - ucast na akci mésta Patiime k sobé (dfive Integraéni den).

CCK - Ing. Urbanova
Pozvala na akce, které planuji v zéri a pfipomenula srpen 2025:

e 12. 8. 2025 ZAJIMAVOSTI NASEHO REGIONU, v priibéhu roku 2025 spole¢né navitivime
nékolik zajimavosti v nasem regionu. Osmé zastaveni a prohlidka bude zaméfena na
Méstskou galerii v barokni radnici v Poli¢ce. Sraz v 8,00 hod. na autobusovém nadrazi.
»Aktivita je podporena z NDT Obec pratelska rodiné a senioriim 2025"

e 21.8. 2025 ODPOLEDNI VYCHAZKA — aktivni chiize Nordic Walking, odpoledni vychazka po
okoli Usti nad Orlici, sraz ve 14,00 hod pfed budovou 0S CCK.

e 28. 8. 2025 ZAHRADNI POSEZENI — LOUCENI S LETEM, prijdte si popovidat, poslechnout
hudbu, obé&erstveni zajisténo, sraz ve 16,00 hod. na zahradé 0S CCK.

Akce pfipravované na zari:

e 1.-30.9.2025 VYSTAVA HISTORICKYCH POHLEDNIC pana Josefa Miillera - prohlidku vystavy
Ize sjednat individualné na tel. 775 112 998 nebo v dobé pfitomnosti zaméstnanct 0S CCK a
pfi akcich centra.

e 3.9.2025 vefejné prostranstvi Kocidnka v Usti nad Orlici od 9,00 do 13,00 hodin ukazky z
¢innosti dobrovolnych i profesionélnich sloZek Integrovaného zachranného systému CR

e bohaty doprovodny program DEN PREVENCE A ZDRAVi — méfeni krevniho tlaku, méfeni
saturace — procento kysliku v krvi, méfeni krevniho cukru — glykemie, prevence pred
respiraénimi chorobami méreni se provadi ZDARMA, informace o bezpfispévkovém
darcovstvi krve nebo darovani kostni dfen&, DEN BRANNE PRIPRAVY ve spolupraci s Krajskym
velitelstvim Armady CR Pardubice a ODPADOVY DEN ve spolupraci s Méstem Usti nad Orlici —
odborem Zivotniho prostredi. .

e 11.9. 2025 BESEDA — SEZNAMENI S NORDIC WALKING - Beseda s pani Tariou Rehakovou ze
Studia Tana, Centrum zdravého domova o chizi pro Zivot — Nordic Walking. Zakladni
seznameni a predstaveni jednotlivych pomticek. Od 13:00 hodin budova OS CCK.



e 17.9. 2025 ODPOLEDNI VYCHAZKA PUSTOVANI PO POVESTECH NASEHO MESTA odpoledni
kratké vychazky po Usti nad Orlici spojené s jeho historii a povéstmi za doprovodu pracovnika
meéstského muzea. Od 14:00 hodin pfed budovou Méstského muzea UO.

e 18.9.2025 DEN SENIORU — SPORTOVNE, ZABAVNY DEN.

e 23.9. 2025 ZAJIMAVOSTI NASEHO REAGIONU V priib&hu roku 2025 spole¢né navstivime
nékolik zajimavosti v naSem regionu. Devaté zastaveni a prohlidka bude zaméFena na
muzeum zdravotnictvi a prohlidku parku v Hamzové lé¢ebné v Kodumberku. Sraz v 9:00 hodin
na autobusovém nadrazi UO.

® 24.9.2025 ZPIVANKY od 17:00 hodin v budové 0S ¢CK.

e 26.9.2025 STARTUJEME KOMUNITNi ZAHRADU! Zveme vas ke spole¢nému zahradniéeni —
zahajujeme novy projekt, ktery nabizi pFilezitost k aktivnimu pohybu, pobytu na cerstvém
vzduchu a smysluplnému traveni ¢asu. Médme pfipravené vyvyiené zahony, do kterych si
spolecné zasadime bylinky, kvétiny i zeleninu. Zahrada je oteviena viem bez rozdilu — at u?
mate zkuSenosti, nebo jste tplni zatate&nici. Pfijdte si odpocinout, poznat nové lidi a sdilet
radost z péstovéni! Od 16:00 hodin na zahradé 0S CCK.

Pfipravujeme:

e 1.10.2025 DEN SENIORU — SVATEK SENIORU Oslavte spole&né s Oblastnim spolkem Ceského
¢erveného kfize Usti nad Orlici a Zakladni uméleckou kolou Jaroslava Kociana Usti nad Orlici
SVATEK SENIORU s kulturnim programem!

Domov dichodcti — 0. Svecovd - omluvena.
Pozvdani na akce, které se uskutecéniv srpnu:
e 12.8.2025 od 9:30 hodin venku u fontdny STAROPRAZSKY KABARET — , Totte se pardalové”.
® 20.8.2025 od 9:30 hodin venku u fontdny MOZNA PRIJDE | KOUZELN{K — svym vystoupenim
a Usmévy na tvafi vykouzli pan Josef Wald.
Abraham klub ~ Moudrovd omluvena, zastoupena pi Kubatovou
Pozvala na akce, které planuji v srpnu 2025:
e Setkdnis knézem J. Pitfincem, ktery v z4Fi odchézi do jiné farnosti.
Dale v fijnu na setkani pfijetou Fadové sestry z Mendryky u Litomygle ze spolecenstvi Dcer kiestanské
lasky sv. Vincence de Paul — pFesny datum bude uptesnén.

Jitka Svobodova
X

Rizné:
Po schizce dne 10. 9. 2025 bude ve 13:10 hodin setkani vedoucich klub( na vafeni guldse pri MDS,
aby se doladily posledni detaily. '

Dalsi jednani:
Dalsi setkani 10.9.2025 ve 12,30 hod. na OSS.

Zapsala: Mgr. Karina referent
Jansa odboru

socialnich /Vl V‘o///f/
sluZeb

JUDr. Zdenék pfedseda L
ESpandr komise %g //5 /\% /







