Mésto Usti nad Orlici

ZAPIS

z komise pro praci se seniory
¢. 35
2023-2026

ze dne 8.4.2026
¢.j.. MUUO/26133/2026/SOC/Nec
¢. spisu: 429/2026
pocet stran: 4

Pritomni: Z. E3pandr, M. Bilkova, O. Svecové (viz prezenéni listina)
Omluveni: T. Nechvil, J. Svobodova, L. Moudrova, Z. Urbanova
Zapisovatelka: K. Jansa

Misto a c¢as jednani:

Odbor socidlnich sluZeb, Usti nad Orlici
12:30-13:00 hod

Hosté:

Program:

e Kontrola zdpisu
e Cinnost jednotlivych klubl
e Rlzné

| €innost jednotlivych klubii |

Senior klub, CSP - JUDr. ESpandr
Pozval na akce, které planuji v kvétnu a pfipomenul duben 2026:

15. 4. 2026 Muzejni kafe s FrantiSkem Uhlifem, od 17:00 hod v Muzeu.

21. 4. 2026 Komentovana prohlidka RoSkotova divadla od 14:00 hod, jde o akci k pfileZitosti
140 let od narozeni architekta Roskota.

23. 4. 2026 vychazka na hrd LanSperk, vylet je naplanovany linkovym autobusem ve 12:21,
vystoupi se na zastdvce Hndtnice Spojka a odtud pésky na Lan3perk, zpét stejné, autobusem
15:25. Délka trasy 5 km.

11. 5. 2026 Cestopis — MYSTICKE JAPONSKO — od 19:00 hodin v Roskotové divadle. Ve
spolupréci s Klubcentrem vds zveme na cestopisni pfednasku Jifiho Kolbaby: Mystické
Japonsko.

13. 5. 2026 Senior kino — NEKDO TO RAD V PLZNI od 14:30 hodin v Roskotové divadle: Ve



spolupraci s Klubcentrem vas zveme na promitani Senior kina ,Nékdo to rad v Plzni“. Je to
Ceska komedie reZiséra Martina Horského, kamaradky s pivovaru se pokousi najit muze svych
snt pomoci vzkazu v lahvi. Hraji: M. Donutil, M. Taclik, J. Labus, S. Kozub, M. Pechlat, E.
Leinweberova, j. Bokova a jini.

14. 5. 2026 Celodenni zdjezd — ZA TAJEMSTVIM ZAMECKYCH ZDi, VAMBERECKOU KRAJKOU
POZNAME BLIZ, projekt s partnerskym méstem Bystfici Klodzkou. Senior klub a Mésto Usti n.
Orlici pfipravili zéjezd pro 20 ¢lent SK/ CZ/ a 20 ¢lenl BK / PL/ do Muzea Vamberecké krajky a
na zamek Doudleby nad Orlici. Odjezdy autobusu: brana Zarecky — 8:30 hod. a dale.

20. 5. 2026 CHLEBICKOVA SLAVNOST od 16:00 hodin v Mé&stském muzeu UO, Senior klub a
Méstské muzeum v UO vés zvou na ,,Chlebitkovou slavnost”. Budete si moci ochutnat nékolik
druht chlebitkt, Chlebitkova slavnost neni nahodna, jelikoz z Usti nad Orlici pochazel
vynalezce chlebi¢k pan Jan Paukert. Tato gastronomicka slavnost za¢ina v 16 hodin.

21. 5. 2026 Celodenni vylet — PO STOPACH BOZENY NEMCOVE - ZAMEK RATIBORICE,
BABICCINO UDOLI A MUZEUM CESKA SKALICE.Zveme vés na celodenni vylet do Ratibofic a
Ceské Skalice. Dopoledne: navitéva zamku s komentovanou prohlidkou, prochazka
Babic¢¢inym udolim pak prejezd do Ceské Skalice, kde bude volno na obéd pfipadné na kafitko
a néco k tomu.

28. 5. 2026 Celodenni vylet — OSADA GORZANOW, POLSKO. V réamci Eesko — polského projektu
,Partnerstvim za rozvoj pohrani¢i“ jsme pro vés pfipravili s Méstem UO druhou akci. Je to
zéjezd za poznanim do polského méstecka osady ,,Gorzanéw” spolec¢né se seniory z Bystfice
Klodzke si prohlédneme parky a zamek v Dolnoslezském vojvodstvi. Akce je opét jenom pro
¢leny SK v poctu 20 osob. Odjezd autobusu z UO podle trasy: 7:30 hod. a dale.

SPCCH - M. Bilkova
Pozvala na akce, které planuji v kvétnu a pfipomenula duben 2026:

dnes 8.4.2026 Senior kino Svihaci v Roskotové divadle, od 14:30 hod. Jedna se o komedii o
tfech muzikantech. Déj se odehrava v laznich Piestany.

22.4.2026 vychazka Mydlotéka Zarecka Lhota, exkurze za vyrobou mydla a kosmetiky, tam
autobusem ve 12.:56, zpét vlakem z Chocné.

13. 5. 2026 Senior kino, Ceska komedie ,,Nékdo to rad v Plzni“: novinku reZiséra M. Horského
(také Zeny v béhu, Srdce na dlani, Mofe na dvofe), do 14:30 hod. v Rodkotové divadle. Kdy:
stfeda 13. kvétna 2026 ve 14.30 hod.,

27. 5. 2026 Zajezd — Morava: Velké Mezifi¢i zamek a park, ObytCov — kostel — Santini, socha
Zelva — M. Olsiak , Nové Mésto na Moraveé — historické centrum, odjezd: Letohradska v 7 hod.

€CK - Ing. Urbanova
Pozvala na akce, které planuji v kvétnu a pfipomenula duben 2026:

8. 4. 2026 KRAJEM DOMOVA, nenaro¢né vylety pro seniory za poznanim naseho okoli,
pamétek a zajimavosti. Ctvrté zastaveni bude prohlidka vyrobniho zavodu Isolit — Bravo spol.
s r.0. v Jablonném nad Orlici, sraz v 8:00 hodin, na autobusovém nadraZi.

13. 4. 2026 CESTOPISNA PREDNASKA — CESTA Svatojakubskd poutni cesta po Ceské republice.
Pfijdte si poslechnout nase zaZitky z ¢eské Svatojakubské cesty. Povidani bude pIné obrazkd,
informaci, legrace i zamysleni. Od 13:00 hod v jideIné CSP mésta UO.

15. 4. 2026 PO STOPACH CASU — ODPOLEDNI VYCHAZKA a sezndmeni se zajimavymi stavbami
ve stifedu mésta Usti nad Orlici, od 14:00 hodin, akce se konda ve spoluprdci s Méstskym
muzeem Usti nad Orlici.



22. 4. 2026 zpivani s MILIAMIRI, zpivani s kytarou od 17:00 hod., v budové 0S CCK Usti nad
Orlici.

29.4.2026 Carodéjnicky rej na zahradé 0S CCK.

1.-30.52025 VYSTAVA FOTOGRAFIi — NEW YORK, kazdou stiedu do 13:00 do 16:00 hodin
nebo lez prohlidku vystavy sjednat individudIné na tel. 775 112 998 a pfi akcich centra.

3. 5.2026 POCHOD ALICE MASARYKOVE. Pfijdte se ztcastnit druhého ro¢niku Pochodu Alice
Masarykové. Startujeme v 10:00 hodin u budovy 0S CCK Usti nad Orlici, Kopeckého 840. Pro
Glastniky bude pfipravena zajimava trasa, kterd nas dovede zpét na zahradu 0S CCK, kde se
nachazi strom Alice Masarykové, vysazeny ke 100. vyro¢i zaloZeni Ceskoslovenského
Cerveného kriZe. Kazdy ucastnik obdrzi pamétni list. Doprovodny program den otevienych
dvefi a seznameni s €innosti Ceského cerveného kfize, minikurz — ukézky prvni pomoci,
prohlidka méstského muzea v Usti nad Orlici, pFilemné posezeni na zahradé 0S CCK Usti nad
Orlici. Startovné dobrovolné — Pfipojte se k tisicim lidi po celé Ceské republice. Spole¢né
pomuizeme détské Ié¢ebné v Bukovanech a uctime odkaz prvni damy humanity. Kazdy krok
pomaha.

6. 5. 2026 PREDNASKA-TRENOVANI PAMETI, jak trénovat spravné nasi pamét s pani Mgr. Evou
Medunovou, od 13:30 hodin, v jidelné Centra socialni pé¢e mésta Usti nad Orlici, (ulice Na
Plani 1343, budova Penzionu).

7.5. 2026 DEN OTEVRENYCH DVERI, méte zajem seznamit se s ¢innosti a budovou Ceského
Cerveného kfize, prévé pro Vés je pFipraven DEN OTEVRENYCH DVERI, pracovnici a
dobrovolnici Vam ukazi jednotlivé vybaveni a prostory, akce je pfipravovana ke SVETOVEMU
DNI CERVENEHO KRIZE, ktery pripada na 8. kvétna, vdcase od 9:00 do 17:00 hodin
v budové 0S CCK Usti nad Orlici.

14. 5. 2026 PO STOPACH CASU — ODPOLEDNI VYCHAZKA a sezndmeni se zajimavymi stavbami
ve stiedu mésta Usti nad Orlici, ve 14:00 hodin u budovy Méstského muzea v Usti nad Orlici.
19. 5. 2026 PECEME, VARIME — ovocné fezy, spole¢né si upedeme ovocné fezy s pani
Janotovou, od 13:00 hodin v budové 0S CCK Usti nad Orlici, Kopeckého 840.

26. 5. 2026 KRAJEM DOMOVA, nenarocné vylety pro seniory za poznanim naseho okoli,
pamatek a zajimavosti. Paté zastaveni bude prohlidka zamku v Nachodé — reprezentacni saly.
Srazv 8:00 na autobusovém nadrazi v Usti nad Orlici.

27. 5. 2026 zpivani s MILIAMIRI, zpivani s kytarou, od 17:00 hodin v budové 0S CCK Usti nad
Orlici.

Domov diichodcii - O. Svecova
Pozvala na akce, které planuji vdubnu 2026:

10. 4. 2026 — Keramika od 9:30 hodin (vyroba keramickych kyticek),

14. a 28. 4. 2026 — Individualni setkdni s terapeutkou Lucii Stehlikovou,

15. 4. 2026 - Biblickd hodinka od 13:30 hodin,

15. 4. 2026 — Vystoupeni - Zlaty kli¢ek od 14:15 hodin (zazpivdme si s détskym sborem z$
Komenského),

21.4. 2026 — Muzikoterapie v budové A od 13:00 hodin,

22. 4. 2026 - Canisterapie v budové A od 9:30 hodin,

28. 4. 2026 - Spolu a chutné od 13:00 hodin.

29. 4. 2026 — Paleni ¢arodéjnic od 14:30 hodin (s opékanim park( a hudebni skupinou Na
Honem. Akce se kona pouze za pfiznivého pocasi.

Kazdou sobotu probiha od 14:30 hodin m3e.



Ruzné - tkol: Bez prispévku.

Dalsi jednani:

Dalsi setkani 6.5. 2026 ve 12,30 hod. na OSS.

Zapsala: Mgr. Karina pracovnik
Jansa odboru soc. /
sluzeb “Be ﬁ
JUDr. Zdenék predseda /
ESpandr komise /% 4’// %/




