ZAPIS

z komise pro prdci se seniory

¢. 21/2016
ze dne 14.3.2017

€.j.: MUUO/8739/2017/SOC/Nec
¢. spisu: 348/2017/

poclet stran:4

pocet pfiloh:1/4

Pritomni: Pekarkova, Urbanova

Judr. E3pandr, Slégrova, Bc. Tesafovd, Moudrovs, Bilkova, Sam3ulova,

(viz prezencni listina).

Omluveni:

Zapisovatel: Mgr. Ivana Necekalova

Misto a ¢as jednani: | 12,30 -13,30 hod.

Odbor socidlnich sluzeb, Usti nad Orlici

Hosté:

Program:

Kontrola zapisu ze dne 8.2.2017
Cinnost jednotlivych klubd
Rlzné

| Kontrola zapisu I

Bez pfipominek.

| innost jednotlivych klubd |

Senior klub — CSP — Slégrova

Plan duben:

5.4. 2017 cestopisna pfednadka Kyrgyzstan a TadZikystan, v Rogkotové divadle od 19.30 hod.
7.4.a21.4.2017 plavani nejen pro ¢leny Senior klubu od 14.00 hod.

11.4.2017 probéhne ve Sladkovné vafeni s pfedsedou - nejen pro muge, rodinné recepty
chlupaté knedliky, od 15,30 hod., vstupné 80 K&, co si uvafime si nasledné od 17,30 i snime
spolecny Uklid bude nasledovat.

12.4.2017 pfednaska MUDr.. Lanové v budové CSP, od 15.00 hod na téma »Nejen kozni
choroby”. Vstup volny.

20.4.2017 cyklovylet k Rotundé sv. Katefiny do Ceské Tiebové, raz ve 12,30 u Lidlu.
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21.4.2017 celodenni vylet na floru Olomouc, odjezd 6.30, navrat okolo 18.00 hod.
26.4.2017 Senior kino Masaryk, ve spolupraci s Klubcentrem.
27.4. odpoledni vylet do Neratova a okoli, navstéva chrdnéné dilny a kostela s privodce.
Zprostfedkovévame relaxacni pobyty seniorl v KrkonoSich:
Pec pod Snézkou — penzion Jindfichiv diim
Termin: 23.7.- 30.7.2017
27.8- 3.9.2017
Ubytovani a plnd penze cena 3465,- K¢, 13 pokojll.
Janské Lazné — Modrokamenna bouda
Termin: 20.8.- 27.8. 2017
Ubytovani a plnad penze cena 3 000,- K¢, 15 pokoju.
Rokytnice nad Jizerou — chata Skoll
Termin: 15.7.-22.7.2017
Ubytovéni a plnd penze cena 3 000,- K¢, 14 pokojl.
PFihlasky v kancelafi ,Senior klubu” ve Sladkovné od 4.4.2017 do 30.5.2017.

Svaz télesné postiZzenych- SPCCH — Bilkova

Pldn duben:

6.4.2017 zdjezd do Polska — Kudova Zdroj, za nakupy.
20.4.2017 Elenskd schlze v jidelné CSP, od 14.00 hod.

CCK — pani Urbanovi

Plén duben:

1. - 30. dubna 2017 vystava obrazl s kvétinovou tématikou od pana Dubi¥ara, budova 0S CCK
Usti nad Orlici, Kopeckého 840

11. dubna 2017 pfednadka, ndvrat ke zdravi - povidani o ¢inské mediciné, jak pfedchazet
rliznym nemocem, zbavovani toxind, od 16,00 hodin, v budové 0S CCK Usti nad Orlici.

14. dubna 2017 wylet - Velikonoce na Veselém kopci, ¢as odjezdu: 8,00 hodin z
autobusového nadrai Usti nad Orlicf.

20. dubna 2017 peteme, vatime - listové vétrnicky, pfijdte se nautit upéct a ochutnat listové
vétrnitky pod vedenim pani Tredidkové, od 9.00 hodin v budové 0S CCK Usti nad Orlicf

25. dubna 2017 odpoledni vychdzka po okoli Usti nad Orlici spole¢ng, ¢as 14,00 hodin pfed
budovou 0S CCK Usti nad Orlici

28. dubna 2017 cyklovylet po okoli Usti nad Orlici s panem Ivo Preclikem, bude zakonéen na
akci Carod&jnické posezeni s drobnym obcerstvenim, sraz 13.00 hod..

28. dubna 2017 Carodé&jnické posezeni

- Let CARODEINIC - pfijdte na ¢arod&jnické posezeni - ob&erstveni, opékani, zdbava, (maska
arodé&jnice, tarodéjnika vitana), od 15,30 hodin, zahrada CCK, pfipadé nepfiznivého pocasi v
budové 0S CCK Usti nad Orlici.

PRIPRAVUJEME: 4. kvétna 2017 DEN OTEVRENYCH DVERI

Domov dlichodcl — Bc. Tesafova

Pldn bfezen, duben:

22.3.2017 14:30 Senior kino

23.3.2017 15.00 Kralovska ples v domoveé,

5.4.2017 14:00 Hudebni vystoupeni Viola

12.4.2017 13:30 Velikono¢ni kavarnicka

20. 4. 2017 Vystoupeni Mrazik pro vefejnost

.............. Carodé&jnické opékani

30. 4. 2017 0 ¢o ide Idé — promitani v ramci festivalu Jeden svét



e Mame pfihldSeny projekt v rdmci festivalu Jeden svét.
Klub diichodct Rieter — Eva Pekarkova

Plan duben:
e QOrganizuji ¢lenskou schiizi k wyro¢i 30 let zaloZeni, ktera bude 6.4.2017.
e Budou Fedit novy seznam zajezd(, protoZe se tfi zdjezdy neobsadili, bude dodano pfisté.

Abraham klub — Ludmila Moudrova

Plan brezen, duben:
e 27.3.2017 spoleCenske setkani s panem Velebnym, ktery bude vypravét o jejich firmé.

Klub diichodch Hylvaty — Jana Sam3ulova

Plan bfezen, duben:
e Vdubnu bez akce, v kvétnu posezeni a kola.

| Réizné: =

JUDr. ESpandr:

e Nabidka v3em klub{m pro jednoho zédstupce na zdjezd do Polska dne 7.5.2017 ku pfileZitosti
svatku s. Floriana.

Megr. Necekalova

e Pan z protifaSistickych bojovnik{ ztratil kli€ od Klubu dichodctl, dnes by mély byt vyménény
oba zamky, bude jeden stejny kli¢ od obou, kluby obdrZi po jednom kli¢i.

Pi. Urbanova:
e TAXiIK MAXIK - hromadny svoz
V obdobf letniho Casu od 27. bfezna 2017 do 27. fijna 2017 pro Vas Oblastni spolek Ceského
¢erveného kfize Usti nad Orlici ve spolupraci s Méstem Usti nad Orlici pfipravil rozsifeni sluiby
Senior dopravy CCK - Taxik Maxik o hromadné svozy. Sluzbu hromadnych svozii mohou vyusit
stavajici i novi klienti Senior dopravy CCK (seniofi a osoby zdravotné oslabané). Hromadny svoz
bude realizovan ve zkusebnim reZimu ve dnech pondéli, stfeda a patek. Taxik Maxik jezdi pevné
trasy s pfeden stanovenymi zastdvkami pro nastup a vystup, ve stanovenych ¢asech viz. tabulka
nize.
SluZzbu je nutné pfedem objednat na telefonnim Cisle 774 412 117 (pfedevéim z davodd
omezené kapacity sedadel ve vozidle). Uhradu za dopravu lze provést bud v hotovosti za
konkrétni jizdu - cena je stanovena na 20,- K¢ za jizdu nebo na zdkladé zakoupené permanentky
Senior dopravy CCK (kde bude odetteno jedno politko - za cestu tam i zpét). Sluzba vznikla diky
Nadaci Charty 77 a Mé&stu Usti nad Orlici. Reakce &élenti komise — kratka doba od pfijezdu do

odjezdu.
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e V obdobiletniho ¢asu je prodiouZena Senior doprava ve dnech pondéli a stfeda do 18.00

hod.

Termin piitiho jedndni: |

Dne 5.4.2017 ve 12,30 hod. na odboru socidlnich slufeb Mé&stského Gfadu Usti nad Orlici.

27 )

Zapsal: Mgr. lvana Vedouci odboru f,'/?/
Necekalova socidlnich sluzeb s | A 4
Ovéil: JUDr. Z. Epandr Pfedseda komise £y o . /]
i H3A D)
Pfiloha:

1. Plan akci Senior klub 2017
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Plan akci na rok 2017 — schvaleno VS

Plavani (6.1)- Slegrova

Cest. pfednaska ,Kde Zeny vlddnou, - 11.1. - Stéchovi

Senior kino - 18.1.- Andél pané 2 - od 14.30 hodin - Rabova
Odpoledni vylet Rokytnice v Orlickych horach - 26.1. - Rabova.

Plavéni (10.2.) — Slegrova

Akademie volného ¢asu — 15.2. - mé&stska knihovna - Rabovia
Divadelni pfedstaveni ,Natéra¢” - 10.2. - Stéchovi

Odpoledne na bézkach nebo pésky —2.2. - Krélik

Vyrocni Elenska schlze - 16.2. - od 14,30 hodin - vybor SK
Rekondicni pobyt 1azné Hokovce — E3pandr, Krélik

Senior kino — Bezva Zenskd na krku -15.2.- ESpandr

Cestopisna pfednaska —mofeplavec Krautschneider — 28.2- Slegrova
Senior Bowling CCK- 15.2.- Epandr.

Plavani (3.3.a24.3.) - Slegrov4

Akademie volného ¢asu — 15.3.- méstska knihovna - Rabova
Cestopisna pfednaska — Stéchovi

Senior kino — Samgulova

Jarni vychazka pres ,Cakli” po cyklostezce s cilem »oporthotel -
23.3.— Kralik, Samgulova

Josef slavi MDZ — 9.3. - Edpandrova , Samgulova

Znaceni turistickych cest —pfedndasejici Motl, -16.3.- ESpandr
Tanecni podvecer nejen pro seniory — 30.3. - Slegrova, Kralik
Velky turnaj v kartdch — 21.3. - Samé&ulové, Kralik.

Plavéni (7.4. a 21.4.) - Slegrova
Cestopisna predndska dle nabidky Klubcentra — Stéchova
Senior kino - Slegrova



Kvéten

Cerven

Cervenec

Srpen

Odpoledni vylet Neratov - 27.4. — odjezd 12.00 od CSP -

Rabové , Stéchova

Zdravotni pfednaska v CSP - koZni choroby — MUDr. Lanova - 12. 4.,
od 15,00 ESpandrova

Celodenni vylet Flora Olomouc 21.4. — odjezd 7.00 hodin od CSP-
Saméiulova, E¥pandrova

Cyklovylet do Ceské TFebové k Rotundé — 20.4.- Krdlik

Vafeni s pfedsedou nejen pro muZe — Staré rodinné recepty -
»chlupaté knedliky” — 11.4. -ESpandr.

Celodenni turisticky zdjezd ,Setkani klubl v Mezigofi — panenka
Marie Sné&¥na“ - 25.5.- JUDr. E$pandr, Slegrova,

Odpoledni vychazka do zahradnictvi Stastnych-E$pandr, Sam3ulova,
Rabova

Odpoledni vylet - Toulovcovy Mastale — 18.5. odjezd ve 12.30
hodin -Epandrova, Stéchova,

Odpoledni zajezd do Polska — Partnersky hudebni festival - Oslava
svatku Svatého Floridna — nedéle 7.5. /20/ Slegrova

Akademie volného &asu — 17.5. - Méstska knihovna — Rabova
Program dle nabidky Klubcentra - cestopis - Samsulova

Odpoledni cyklisticky vylet do Letohradu na Tvrz - 11.5. - Kralik
Senior kino - ESpandrova.

Turnaj v bowlingu-/30/- 10.6. - ESpandr

Reprezentace SK v Poprade

Celodenni poznavaci vylet Kunéticka hora + parnik — 15.6. -
Kralik,Stéchova

Akademie volného &asu — 14.6. - Méstska knihovna — Sam3ulova
Program dle nabidky Klubcentra — cestopis - Slegrova
Odpoledni vychazka pres ,Kubingdk” do Ri¢ek - zp&t moZno
autobusem -22.6.- Rabova, Stéchova

Pildenni cyklovylet do Chocné - 22.6. - Kralik

Senior kino - Sam3ulova.

prazdniny

Tydenni pobyty v Krkonosich:



Zari

Listopad

- Janské Lazné (Modrokamennd bouda) — 20.8. -27.8.

- Pec pod SnéZkou (Jindfichdv diim) — 23.7. - 30.7., 27.8. -
3.8,

- Rokytnicie nad Jizerou (Skoll) - 15.7. -22.7.

»Rozlouceni s prazdninami “ (opékani vufta s kytarou ) - na

zahradé CCK 24.8. od 14.30 hodin, JUDr. Kralik, Rabova

Program dle nabidky Klubcentra — cestopis - Slegrova

Poutova zébava na CSP - 10.8.- od 15.00 hod. — Rabov4,

Slegrova,

Odpoledni vylet - Slatifany hieb&in a okoli -  17.8.- Kralik,

ESpandrova

Odpoledni vychazka — z Dlouhé Tfebové na AndrdlGv Chlum 31.8.

Stéchova, Rabova

Senior kino -Slegrova

Odpoledni vylet na kole do PotStejna — 14.9. - Krélik

Oslava Mezindrodniho Dne senior(i v UO, 21.9. - tradi¢ni akce v
rezii SK a Komunitniho pldnovani a Euroregionu Glacenzis —
ESpandr a vybor SK

Program dle nabidky Klubcentra — ESpandrova

Senior kino — Slegrova

Akademie volného &asu — 13.9. Méstskd knihovna - Samgulova

Plavéni (6.10. a / 20.10./) - Slegrova

Celodenni - Mezinarodni den seniord v BystFici Kladské /20/ -
Stéchova

Odpoledni pozndvaci zajezd na zamek Opo¢no a zahradnictvi
Cerny- 5.10. - E$pandrova, SamZulova

Pfednaska Probacnia mediaéni sluzba — pfednasi p. Oldh- 12.10.
Akademie volného ¢asu — 4.10. - Méstska knihovna — Rabova
Program dle nabidky Klubcentra — cestopis - EZpandr
Tanecni podvecer nejen pro seniory v baru Husova - 26.10 -
Saméulova , Stéchova

,Senior kino” - Samsulova

Vareni s pfedsedou nejen pro muZe — Staré rodinné recepty-
,Susterky , - 24.10. - ESpand.

Plavéni (3.11. a /24.11./) - Slegrova



Prosinec

21.2.2017

Tanecni podvecer nejen pro seniory v Baru Husova - 30.11.-
ESpandr, ESpandrova

Na Svatomartinskou husu na Kolibu pésky nebo autobusem —
9.11. - turistickd vychdzka — pésky, Rabova, autobusem - Kralik,
,Senior kino” - Stéchova

Akademie volného ¢asu - 15.11. - Méstska knihovna - Rabova
Program dle nabidky Klubcentra - cestopis — Slegrova
Beseda — Lusténi kfizovek s p. Motlem —2.11. - ESpandrova
Pe&eni cukrovi — 28.11. - Sam3ulova

Velky turnaj v kartach o cenu predsedy SK—ve hre prsi ,,21.11.-
Samsulova, Kralik.

Plavéani (8.12.) - Slegrova

Advent ve Dvore Kralové nad Labem - 7.12. - ESpandr, ESpandrova
Program dle nabidky Klubcentra - cestopis - Sam3ulové

B&zky nebo pésky kolem Usti - 28.12. - Kralik, Stéchova

Silvestr na nedisto - CSP - 6.12. Slegrova, Stéchova

Slavnostni schiize SK k 10. vyrodi zaloZeni klubu - 14.12. od 15.00

Senior kino - Rabova
%

Za vybor SK: JUDr. ESpandr

predseda



