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Uvodni slovo

VézZeni a mili spoluob¢ané,

mate v rukdch nové aktualizované vydani Ka-
talogu socidlnich a souvisejicich sluzeb mésta
Usti nad Orlici a okoli.

Zdmérem aktualizovaného katalogu je pfinést
dostupné socidlnia souvisejici sluzby v naSem
regionu, které jsou uréeny vsem obyvateliim
naseho mésta a okoli.

Katalog je usporadany tak, aby byl prehledny,
jasny a kazdy si zde mohl nalézt informace,
které pro sebe a své blizké potrebuje. Zarover
Jje katalog ur¢en tém, jimZ nenf situace téchto
osob lhostejna.

R&d bych timto podékoval vsem ¢lenlim pracov-
nich skupin Komunitniho planovani sociélnich
a souvisejicich sluzeb v naSem mésté nejen za
pripravu aktualizace tohoto katalogu, ale ze-
Jjména za jejich Cinnost, jak v pracovnich sku-
pinéch, tak predevsim v jednotlivych sluzbach.

Vézenispoluobcané, vérim, Ze v katalogu vzdy
najdete informace, které vdm napomohou fesit
Zivotni situace a vzdy se budete setkévat jen
s kvalitnimi a odbornymi sluzbami, které budou
schopny splnit vase o¢ekavani a potreby.

) Jifi Preclik
mistostarosta mésta Usti nad Orlici
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Abraham klub RKF v Usti nad Orlici

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Rimskokatolicka farnost, Adresa:
dékanstvi Usti nad Orlici Kostelni 19,
562 01 Usti nad Orlicf
Volnocasové aktivity,
Klubové ¢innost Telefon:
736 755 038
Seniofi
Email:
pitrinec@dihk.cz

Webové stranky:
www.farnostuo.cz

Abraham klub je sdruZeni seniord, ktefi se pravidelné jednou mési¢né
setkdvaji v prostorach farni budovy, jezdi na vylety, vyvijeji charitativni
¢innost pro chudé, nemocné, postizené apod.

Navstévnici klubovych setkani (50 lidi i vice) si spole¢né pripominaji sva
Zivotni vyro€i, sami si pFipravuji program i pohosténi, zvou mezi sebe
zajimavé osobnosti spoleCenského a kulturniho Zivota, cestovatele,
organizuji kvizy a znalostni soutéze.

Dochézike vzajemnému propojeni mezi generacemi, napr: pfi vystoupeni déti
ke Dni matek, divadelnich scénkéch, hudebnich a tanecnich predstavenich
déti a mladeze pro seniory.

Dle programu, cca 1x za mésic.
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Amalthea z.s.

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Kontakt:

Provozni doba:

Kontakt:

Amalthea z.s. Adresa:

T. G. Masaryka 115,
Sociélné aktiviza¢ni sluzby pro 562 01 Ustf nad Orlicf
rodiny s détmi

Telefon:
Rodiny s détmi, 773952 820
Déti v ndhradni rodinné péci, 734 852 909
Néhradni rodiny, zajemci a Zadatelé

o néhradni rodinnou péci Email:
amalthea@amalthea.cz

Webové stranky:
www.amalthea.cz

Podpora pro rodinu a dité

Program poskytuje sluzby pro rodiny s détmi a téhotné Zeny v obtizné
Zivotni situaci formou terénni sociélni prace v rodinach. Nabizi poradenstvi
v oblasti péce o dité a jeho rozvoj, hospodareni's penézi, podporu pfi hledani
bydleni, sociélni a prévniporadenstvi, zprostredkovani kontaktu s Urady atd.

Sluzby se poskytuji terénnii ambulantni formou.
Telefon: 734 852 909

Centrum nahradni rodinné péce

Program poskytuje sluzby pro déti a jejich ndhradni rodiny a zajemce
o vSechny typy nadhradni rodinné péce. Nabizi dlouhodobé doprovézeni
néhradnich rodin socialnim pracovnikem (terénnisocialni prace v rodinach),
vzdélavani, zprostredkovani odborného poradenstvi (psychologické, prévni,
socialnf).

Po: 9.00-11.00 hod.
Telefon: 773 952 819
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Audiohelp z.s.

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilova skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Audiohelp z.s. Adresa:

Cs. arméady 284,
Odborné socidlni poradenstvi, 562 01 Usti nad Orlicf
Sociélni rehabilitace

Telefon:
Osoby se sluchovym postizenim 777 882 337

Email:
audiohelpuo@seznam.cz

Webové stranky:
www.audiohelp.cz

Poskytovani sociélniho poradenstvi v oblasti pfispévk( na naslouchétka
a kompenza¢ni pomdcky.

Déle nabizi:

Odzkouseni kompenzacnich pomdcek, jejich zapUj¢eni event., zprostred-
kovani jejich prodeje. Sefizovani analogovych naslouchadel, ¢isténi naslou-
chadel, vymény hadicek, koncovek, drobné opravy. Seznamovani klientl
s pouzivanim jak naslouchadel, tak kompenzacnich pomcek, prodej baterif
do naslouchadel.

Sluzby poskytovény ambulantné na Poradenském stredisku v Usti nad
Orlici, Détské poliklinika (pod nemocnici) nebo jako terénni sluzby v celém
regionu Orlickolstecka, tj. oblast kolem Usti nad Orlici, Lanskrouna, Ceské
Trebové, Vysokého Myta, Zamberku, Letohradu a Kralik.

Po: 8.00-15.00 hod.

Ut—Ct: prvni polovina mé&sice — terénni sluzby
Ut—Ct: druhé polovina mésice — 8.00-15.00 hod.
Pa: terénni sluzby
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Azylovy diim a Krizova pomoc

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilova skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Cesta pro rodinu, z.u. Adresa:

Cs. arméady 728,
Azylové domy, krizové pomoc 564 01 Zamberk
Rodiny s détmi a mladez, Telefon:
Zeny a matky s d&tmi, 465 321 295

Obéti nasili a jiné trestné ¢innosti
Email:
soc.pracovnice@cestaprorodinu.cz

Webové stranky:
www.cestaprorodinu.cz

Azylovy dim

Pomoc Zendm a matkam s détmi v nepfiznivé Zivotni situaci poskytnutim
ubytovani na prechodnou dobu a podporou pfi vyfizovani osobnich zélezi-
tosti a zajisténi zakladnich potreb.

SluZba je poskytovéna nepretrzité.

Krizova pomoc

Pobytova sluzba. Poskytneme bezpeéné ubytovéani, materidini a psychickou
podporu Zenam, rodi¢@im s détmi a rodindm v ohroZeni zdravi nebo Zivota.

Sluzbu poskytujeme také anonymné.

Sluzba je poskytovana nepretrzité.
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CEDR Pardubice o.p.s.

Poskytovatel: CEDR Pardubice o.p.s. Adresa:
T. G. Masaryka 115,
Druh sluzby: Socialni rehabilitace 562 01 Usti nad Orlici
Sociélné aktiviza¢ni sluzby
pro seniory a 0soby se zdravotnim Telefon:
postizenim 463 034 316
603 542 697
Cilové skupina: Lidé s vlastni zkusenostis dusevnim
onemocnénim Email:
usti@cedrops.cz
Webové stranky:
www.cedrops.cz
Popis sluzby: Socialni rehabilitace

Poslanim sociélni rehabilitace je pomoci lidem s vlastni zkuSenosti s du-
Sevnim onemocnénim rozvijet sobéstacnost, podporovat je privzdélavani,
hledanf a zisk&ni pracovniho uplatnéni a napomaéhat jim tak na jejich cesté
zotaveni.

Centrum dennich aktivit

Centrum dennich aktivit poskytuje lidem s vlastni zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim bezpecny prostor, kde se mohou rozvijet, smysluplné travit
volny ¢as a resit své problémy. Sluzba vytvari prilezitosti, aby tito lidé mohli
Zit spokojeny a aktivni Zivot v prostFedi dle své volby.

Socialné terapeuticka dilna (@ambulantni a terénni forma):
Po—Pé: 7.00-15.30 hod., déle dle dohody

Provozni doba: Centrum dennich aktivit (@mbulantni a terénni forma):
Po, St, Ct a P4: 7.00-15.30 hod.,
Ut: 9.00-17.00 hod., dale dle dohody

[8]



Centrum komplexni péce CZ, s.r.o.

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Centrum komplexni péc¢e CZ, s.r.o. Adresa:
Cs. arméady 1181,
Zdravotné-oSetiovatelské ¢innost, 562 01 Usti nad Orlicf
Paliativni péce,
Plj¢ovna kompenzacnich pomicek, Telefon:
Doprava seniord, klientd CKP CZ 724 032 058
724 283 888
Osoby se zdravotnim postizenim,
Seniofi a osoby, které jsou zavislé Email:
na péci jiné osoby, Jjolspa@email.cz

Osoby s prechodnym postiZzenim
zdravotniho stavu (napf. po Urazu)

Zdravotné-oSetrovatelska c¢innost

Poskytuje, v Gizké spolupraci s praktickymi [ékari, domé&ci zdravotné-oset-
Fovatelskou sluzbu pacientlim, kteff jiz nepotrebuji akutni |ékarskou péci
v pobytovém zafizeni a chtéji se [é¢it doma, ve vlastnim socidlnim prostredi,
coz vétsinou udrzujejejich rodinu pohromadé, zlepsuje jejich z&kladni Zivotni
potreby, sobéstacnost a psychiku.

Poskytujeme také potrebnou péci a podporu pacientdim a jejich rodiné
v terminalnim stadiu Zivota.

Péce je pIné hrazena zdravotnimi pojistovnami.

Sluzba je poskytovéna nepretrzité, dle domluvy
Pidj¢ovna kompenzaénich pomicek

Nepretrzité, dle domluvy na tel.: 724 032 058
nebo bé&hem navstévy zdravotni sestry u klienta

Doprava seniort ¢i klienti CKP CZ

Dle domluvy.

[9]



Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s.

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Kontakt:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Kontakt:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Kontakt:

Centrum pro détsky sluch Adresa:
Tamtam, o.p.s
Hébova 1571/22,
Rané péce, 155 00 Praha 5 — Stodtilky

Sociélné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny
s détmi, odborné sociélni poradenstvi Telefon:
235517 691
Rodiny s détmi se sluchovym 235517 313
postiZzenim a jejich ¢lenové
Email:
detskysluch@tamtam.cz

Webové stranky:
www.tamtam.cz

Rana péce pro Moravu a Slezsko

Snizovani negativniho vlivu sluchového postizeni na vyvoj ditéte a celou
jeho rodinu. Podporuje psychomotoricky vyvoj ditéte s dlirazem na rozvoj
jeho komunikac¢nich dovednosti.

Terénni sluzba: Ambulantni sluzba:

Po—P4: 7.00-19.00 hod. Ut: 8.00-16.00 hod.

Adresa: Pekarska 491/9, 779 00 Olomouc

Telefon: 733 181497 | Email: ranapecemorava@tamtam.cz

Socidlné aktivizac¢ni sluzby pro rodiny s détmi

Sluzba zahrnuje individudIni konzultace, socioterapeutické skupiny pro
rodiCe a déti, nacvik rodi¢ovskych kompetenci, podporu a posilovani
vzajemného vztahu a komunikace mezi rodi¢i a détmi.

Terénni sluzba: Ambulantni sluzba:

Po—P4&: 8.00-16.00 hod. St, Ct: 9.00-18.00 hod.

Adresa: Chemik( 129, 530 09 Pardubice Il — Polabiny

Telefon: 722 461 245 | Email: saspardubice@tamtam.cz

Socialni poradna pro osoby se sluchovym postiZzenim

Poskytuje odborné sociélni poradenstvi osobédm se sluchovym postiZzenim,
jejich rodindm a blizkym.

Po: 12.00-16.00 hod., Ut-Ct: 8.00-16.00 hod.

Adresa: Pekar'sk& 491/9, 779 00 Olomouc

Telefon: 734 674 849 | Email: socpor@tamtam.cz
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Centrum pro zdravotné postiZzené a seniory PK, o.p.s.

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Centrum pro zdravotné postize- Adresa:

né a seniory Pardubického kraje, Cs.armady 1181,
0.p.s. 562 01 Ustf nad Orlicf
Odborné sociélni poradenstvi, Telefon:

Osobni asistence, 465 525 324,

Socidlni rehabilitace 775 693 985

Osoby se zdravotnim postizenim, Email:
Seniofi czp-pk@centrum.cz
adriana.koutna@czp-pk.cz

Webové stranky:
WWW.Czp-pk.cz

Poskytuje odborné sociélni poradenstvi osobdm se zdravotnim postizenim
v Pardubickém kraji a prispiva tak k FeSeni jejich nepfiznivé zivotni nebo
sociélni situace (bydleni, d&vky, pracovni uplatnéni apod.).

Zajistuje sluzbu osobni asistence pro zdravotné postiZzené ob&any a détia to
do materskych, zdkladnich, speciélnich a stfednich $kol a do doméacnosti
podle individuélnich potFeb uzivatell. Sluzba je zajistovana kvalifikovanymi
osobnimi asistenty.

Poskytuje sluzbu socialni rehabilitaci, kterd podporuje dovednosti, schop-
nosti a zjmy, posiluje névyky, tak aby uzivatelé dosahovali samostatnosti,
nezavislosti, sobésta¢nosti a mohli plnohodnotné Zit.

Po-P4&: 8.00-16.00 hod., nebo dle dohody

Osobni asistence:
Nepfretrzité, dle potieb klienta.
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Dobrovolnické centrum KONEP

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilova skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Koalice nevladek Pardubicka, z.s. Adresa:

Kl&sterni 54,
Dobrovolnické sluzby 530 02 Pardubice
Déti, mladez a rodiny v jejich volném Telefon:
Case, 775 551 412
Seniofi,
Cizinci, Email:
Osoby se zdravotnim postizenim krivkova@konep.cz

muzikova@konep.cz

Webové stranky:
www.konep.cz
www.dobrokonep.cz

Hledania vysilanidobrovolnik( do neziskovych a pFispévkovych organizaci
na Uzemi Pardubického kraje. Ti plisobi v akreditovanych programech
zamérujicich se na vySe uvedené cilové skupiny. Kromé aktivni prace
s dobrovolniky se snazi rovnéz o osvétu a Sifeni myslenky dobrovolnictvi
a jeho prinosu pro spole¢nost.

Dle domluvy.
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Dobrovolnické centrum Svétlo

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilova skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Dobrovolnické centrum Svétlo Adresa:

Cs. arméady 1076,
Dobrovolnické sluzby 562 18 Ustf nad Orlicf
Osoby se zdravotnim postiZzenim, Telefon:
Seniofi, 602 150 304
Klienti nemocnice a sociélnich
Gstavl Email:

Jjana.svojanovska@uo.hospital.cz

Dobrovolnici v nemocnici a v zafizenich socidlni péce — nacvik sobéstac-
nosti, aktivizace, vyuziti volného ¢asu.

Role privodce nebo spole¢nika v individuélnich kontaktech s jednim klien-
tem, pomoc pfi organiza¢nim zajisténi jednorézovych kulturnich zabavnych
programdi.

Dle domluvy.
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Domov diichodct Usti nad Orlici

Poskytovatel: Domov diichodcii Usti nad Orlici Adresa:
Cihlarska 761,
Druh sluzby: Domov pro seniory, 562 01 Usti nad Orlicf
Domov se zvl&stnim rezimem,
Odleh¢ovaci sluzba, Telefon:
Odborné sociélni poradenstvi 734 793 446
730573973
Cilové skupina: Seniofi a osoby, které jsou zavislé 603 566 767
na pécijiné osoby,

Osoby se zdravotnim postizenim Email:
info@dduo.cz

Webové stranky:
www.dduo.cz

Popis sluzby: Domov pro seniory, domov se zvla$tnim reZimem
Domov dlichodcli poskytuje pobytové socidlni a o3etfovatelské sluzby uzi-
vatellim, ktefi maji snizenou sobéstacnost zejména z dlivodu véku a jejichz
situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Vychazi vstric indi-
vidudaInim potreb&m uZivateld sluzeb, vytvari pro né atmosféru doméciho
prostredia poskytuje kvalitni odbornou péci uzivatellim s vyrazné snizenou
sobéstacnosti, zdravotnim postiZzenim nebo chronickym onemocnénim.

Odlehcovaci sluzba
SluZba je poskytovana celorocné 24 hodin denné jako prechodna sluzba
socidlni péce, kterd zajistuje pecujicim prostor pro odpocinek a nacerpanisil.

Poradna pro Alzheimerovu chorobu

Poradna poskytuje poradenstvi, konzultace, odborné prednésky, vzéjemna
setkavani pecujicich osob, propagacni materidly, certifikované testovani
pameéti, zprostiedkovani kontaktu souvisejicich sluzeb.

Provozni doba: Sluzba je poskytovéna nepretrzité.

[14]



Domov pod hradem Zampach

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Domov pod hradem Zampach Adresa:
Zampach 1,

Domovy pro osoby se zdravotnim, 564 01 Zamberk

Postizenim chranéné bydleni,

Odleh¢ovaci sluzby, Telefon:

Podpora samostatného bydleni 465 618 184

465 618 134
Osoby s mentalnim postizenim,
Osoby s kombinovanym postizenim Email:

uspza@uspza.cz

Webové stranky:
WWW.USpza.cz

Domov pro osoby zdravotnim postiZenim (osoby od 6 let véku)

Cilem sluzby je udrZeni a rozvoj schopnosti osoby se zdravotnim postizeni
tak, aby mohla vést v maximalné mozné mire bézny zplsob Zivota. Sluzba je
vhodné pro osoby se stfednim a téZ8im zdravotnim postizenim.

Chranéné bydleni (osoby od 19 let véku)
Cilem sluzby je pomoc osobé vést bé&zny zplsob Zivota. Sluzba je vhodné
pro osoby s leh&im zdravotnim postizenim.

Odlehcovaci sluzba (osoby od 6 let véku)

Z&kladnim poslanim sluzby je do¢asné zastoupit osobu blizkou v péci
0 zdravotné postizenou osobu. Jednd se o kratkodobé pobyty, zpravidla
v délce dni nebo né&kolika mé&sicll v roce. U&elem neni trvale prevzit péci
0 zdravotné postizenou osobu.

Podpora samostatného bydleni (osoby od 19 let do 80 let véku)
Z&kladnim poslanim je pomahat uZivatelim Zit v béZném prostredi viastni

domacnosti a zvladat ndroky samostatného bydleni.

Sluzba je poskytovéna nepretrzité.
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DUm déti a mladeZe DUHA

Poskytovatel: Diim déti a mladeze DUHA Adresa:
17. listopadu 1600,
Druh sluzby: Volnocasové aktivity, 562 01 Ustf nad Orlici
Klubové ¢innost
Telefon:
Cilové skupina: Rodiny s détmi a mladez 604 209 661

Email:
ddm-usti@seznam.cz

Webové stranky:
www.ddm-usti.cz

Popis sluzby: Dtim déti a mladeZe Usti nad Orlicf je zafizeni pro zajmové vzd&lavani viech
vékovych kategorii v oblasti sportovnich, uméleckych, hudebnich, védec-
kych, technickych, turistickych, rekrea¢nich a odborné vzdélévacich aktivit.

Provozni doba: Po—-P4: 13.00-18.00 hod.
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Dim na pul cesty a Socialni rehabilitace

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Cesta pro rodinu, z.u. Adresa:

Sadova 1475,
Domy na pdl cesty, 564 01 Zamberk
Sociélni rehabilitace

Telefon:
DPC: Mladi lidé od 18 do 26 let 465 322 858

SR: MuZi a Zeny od 18 do 64 let 774 165 295

Email:
dpc.soc@cestaprorodinu.cz

Webové stranky:
ww.cestaprorodinu.cz

D(m na pl cesty

Poskytneme sociélni pobytovou sluzbu mladym lidem, zpravidla od 18 do
26 let, ktefi se ocitli bez zdzemi. Kromé ubytovani na pfechodnou dobu po-
trebuji podporu pfi za¢lenéni do bézného Zivota a k samostatnému zplsobu
Zivota.

SluZba je poskytovéna nepretrzité.
Pracovnici pfimé péce pritomni: Po—P4: 8.00-17.00 hod.

Socialni rehabilitace

Podporujeme sociélné znevyhodnéné Zeny a muze pfi zvliadnuti bézného
zplisobu Zivota. Tato terénni sluzba je poskytovéna v Zamberku a okoli pre-
devaim byvalym uzivatelim Domu na pal cesty a Azylového domu.

Po—P4: 7.00-18.00 hod.
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Fond ohroZenych déti Klokanek Pardubice

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Fond ohrozZenych déti Klokanek Adresa:
Pardubice Nerudova 880,
530 02 Pardubice
Zafizeni pro déti vyZadujici
okamZitou pomoc Telefon:
466 530 981
Rodiny s détmi a mladez 724 667 629

Email:
klokanek.pardubice@fod.cz

Webové stranky:
www.fodpardubice.cz

Klokanek nabizi prechodnou péci rodinného typu détem ve véku 0-18 let,
z celé republiky, které z vaznych dléivod nemohou z(lstat ve své rodiné.
Béhem pobytu je o déti pe¢ovano do doby, dokud se nemohou vrétit zpét
domd, ndhradni rodiny nebo jiného zafizeni.

Ochrana a pomoc détem spociva v uspokojovani zakladnich potreb, véetné
ubytovani, zajisténi zdravotnich sluzeb a v psychologické a jiné nutné péci.
Do Klok&nku mohou byt déti prijaty na zakladé soudniho rozhodnuti, Zadosti
orgénu sociélnépravni ochrany déti, na dohodu s rodi¢i nebo na vlastni
Z4dost ditéte.

SluZba je poskytovéna nepretrzité.
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HEWER, z.s.

Poskytovatel: HEWER, z.s. Adresa:
V R4ji 917,
Druh sluzby: Osobni asistence 530 02 Pardubice — Zelené
Predmésti
Cilové skupina: Osoby se zdravotnim ¢i mentalnim
postiZzenim, Telefon:
Déti od 1 roku, 274781 341
Seniofi
Email:
pardubicko@hewer.cz
Webové stranky:
www.hewer.cz
Popis sluzby: Osobni asistence HEWER je uréena pro kazdého, kdo chce zlstat doma

v domécim prostedia potiebuje pomocis nékterymi tkony béZného Zivota,
dle zékona o socidlnich sluzbach.

Neziskové organizace HEWER je tu pro Vas od roku 1997. Podstatou
osobni asistence je pomoc klientovi na misté a v ¢ase, ktery si on sém
vybere. Asistent bude k dispozici doma, na chalupé, v nemocnici, na Gradé,
na dovolené, prosté vSude tam, kde ho potrebujete.

Provozni doba: Sluzba je poskytovéna nepretrzité.
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o
Krizové centrum Zamberk
Poskytovatel: Centrum J. J. Pestalozziho, 0. p. s. Adresa:
Masarykovo nam. 86,
Druh sluzby: Krizova pomoc, Zamberk
Odborné sociélni poradenstvi
Telefon:
Cilova skupina: Osoby v obtizné Zivotni i krizové 725 838 129
situaci, 725838127
Rodiny s détmi a mladez,
Seniofi, Email:
Obéti nasili a jiné trestné Cinnosti kcza@pestalozzi.cz

Popis sluzby:

Provozni doba:

Webové stranky:
wWww.pestalozzi.cz

Krizovad pomoc poskytuje psychosociélni sluzby uZivateldm v Pardubic-
kém kraji, ktefi se ocitli v krizové situaci, jez naléhavé ohroZuje Zivot, i
vyznamné snizuje jeho kvalitu a vyZaduje bezodkladné reSenti. K dispozici
je multidisciplindrni tym ve sloZeni pracovnich pozic — sociéIni pracovnik,
psycholog, psychoterapeut.

Do Krizového centra mdze ¢lovék pfijit, kdyZ zazivé dlouhodoby stres; mé
problémy v rodinég, které neumi fesit; mé Gzkostné stavy; nechce se mu Zit,
mé sebevrazedné tendence; mé pocity smutku, prézdnoty; ztratil blizkou
osobu; zaZivé konfliktni situace a nevi, co s nimi; ma problémy s partnerem/
partnerkou, manzelem/manzelkou; je obéti domaciho nasili; je obéti Sikany
ve Skole, v zaméstnani; obtizné zvldda rozpad rodiny a s tim spojené situace;
maé problémy ve Skole; FeSi vychovné problémy svych déti; potiebuje pomoc
se sepsanim zZadosti, Zaloby, ndvrhu; ztratil bydleni, zaméstnéani; potFebuje
psychologickou diagnostiku; je obéti tragické udélosti.

Po: 7.30-17.00 hod.

Ut: 7.30-15.30 hod.

St: 7.30-17.00 hod.

Ct: 7.30-16.00 hod.

P&: 7.30-14.30 hod.

Popt. dle potieb po domluvé mezi uZivatelem a pracovnikem v akutnich
pripadech.
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o
Laxus z.4.
Poskytovatel: Laxus z.0. Adresa:
Jana Palacha 324,
Druh sluzby: Terénni programy 530 02 Pardubice
Cilova skupina: UZivatelé drog, Telefon:

Osoby blizké uZivateldm drog (osoby 774 626 301
Zijici s uZivateli drog; rodinni pfislus-
nici a osoby jinak vztahové blizké) Email:
janku@laxus.cz
(vedouci centra)
teren.pardubice@laxus.cz
(terénni pracovnici)

Webové stranky:
www.laxus.cz

Popis sluzby: Poskytuje odborné sluzby zamérené na zavislostni a dalsi rizikové chovani.
Sluzby jsou poskytovany béhem pracovni doby bezplatné a anonymné.
Zé&kladni poskytované sluzby: vyména injekenich stiikacek; poskytovaniin-
formaci; testy na infekéni choroby; pomoc v krizi; kontakty na dalsiinstituce;
zéakladni poradenstvi v oblastech zdravotni, socialni, pravni, predlécebné
poradenstvi, poradenstvi pro rodice a blizké uzivatell ndvykovych latek;
sbér a likvidace pohozenych strikacek.

Provozni doba: Po—-P4: 10.00-18.00 hod.
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Linka ddvéry Pardubického kraje

Poskytovatel: KONTAKT Usti nad Orlici, 0.p.s. Telefon:
465 524 252
Druh sluzby: Telefonické krizovd pomoc
Email:
Cilova skupina: Osoby v obtizné Zivotni ¢i krizové napis@linkaduveryuo.cz
situaci
Skype:
linka.duvery.uo
Webové stranky:
www.linkaduveryuo.cz
Popis sluzby: Linka dGvéry poskytuje lidem okamZitou telefonickou pomoc v jakékoli ob-

tizné Zivotni situaci. Nabidne pomoc s jakoukoli starosti, se kterou si volajici
nevirady, citi se byt v ohrozeni, nebo své trdpeniale i starost potrebujijenom
nékomu svéfit a s nékym ji sdilet. Linka dlvéry midZze byt prvni zdchytnou
pomoci pro ¢lovéka v krizi. Jeji vyhodou je snadné dostupnost a anonymita.

Provozni doba: SluZba je poskytovéna nepretrzité.
Odpovéd na e-mail garantujeme do 4 kalendainich dnf.
Skype: 9.00-21.00 hod.
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Matei'ské centrum ,U krte¢ka” a centrum ,Relaxik”

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Oblastni spolek Ceského &erveného

kize Usti nad Orlici,

Mistni skupina Ceského

&erveného kfiZe Dolni Dobrou¢

VoInocasové aktivity pro déti

a mladez,
Seniory,
Klubova ¢innost

Rodiny s détmi,
Seniofi

Matei'ské centrum U krtecka

Je mistem, kde se setkévaji nejen maminky na materské dovolené se svymi
détmi. Déti si vyzkousi pobyt v kolektivu, u¢i se prizpdsobivosti, ohledupl-
nosti, poslusnosti. Ziskaji nové kamarédy a pripravuji se na vstup do mater-
ské skoly. Materské centrum pfipravuje fadu volno¢asovych aktivit, besed,
vyletll nejen pro déti.

Centrum pro seniory — Relaxik
Je centrem pro seniory, kterym nabizi volnocasové aktivity, vylety, sportov-

né-relaxacni aktivity apod.

Adresa:

Materské centrum

— Dolni Dobrou¢ 182
(prostory D-Centra)

Relaxik
Centrum pro seniory
— Dolni Dobrou¢ 391

Telefon:

775 112 998
607 131 592
737 372784

Email:

ustinadorlici@cervenykriz.eu,
janabartosova@seznam.cz

Webové stranky:
Www.cckuo.cz
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Materské centrum Medvidek

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Materské centrum Medvidek

Volnocasové aktivity,
Klubové ¢innost

Déti do cca 6 let vE€ku se svymi
rodici a prarodici,
Té&hotné zeny

Materské centrum Medvidek

Adresa:
Polskéa 1308,
562 06 Ustf nad Orlicf

Telefon:
605 965 463
605 774 569

Email:
medvidekuo@seznam.cz

Webové stranky:
www.medvidekuo.cz

Umoziiuje vzajemné setkdvani rodi¢t na materské a rodicovské dovolené
s jejich détmi v predskolnim véku, spole¢né tréveni volného ¢asu. Poradéa
pravidelny program (téhotenstvi, porod, Sestinedéli; Nemluviidtka; Domsko-
|aci sob&; Hybanky; zpivanky; jéga pro détii dospélé; kavarnicka...), ale také
Jjednoréazové sezénni akce, besedy, workshopy, dilni¢ky, ndvstévy u hasict

a zachranar(, swap a dalsi.

Détsky klub Fialka

Nabizi moznost kratkodobého i dlouhodobého hlidani déti a moZnost pro-

néjmu prostor pro détské oslavy.

Po—P4&: 9.00-12.00 hod.; 14.00-16.00 hod. (o svétcich je MC zavieno)
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Most nadéje — Azylovy diim pro rodice s détmi

Poskytovatel: Domov pro rodinu, z.s. Adresa:
Lanskrounské 245/73,
Druh sluzby: Azylové domy 571 01 Moravska Trebovéa
Cilové skupina: Partnerské a manzelské pary Telefon:
s détmi, 732 680 459 — nonstop
Rodi¢ s ditétem, 603 452 044
Téhotné Zeny 607 112 046

Email:
domovprorodinu@gmail.com,
domovprorodinu@seznam.cz

Webové stranky:
www.domovprorodinu.cz

Popis sluzby:  Zajidtuje zakladni ¢innosti dle zékona ¢. 108/2006 Sb., o sociélnich sluz-
bach a provadéci vyhladsky 505/2006 Sb., k tomuto zékonu v platném znéni.
UZivatele podporuje v oblastech: zakladni stabilizace (napf. ubytovani, hy-
giena, moznost pripravy stravy, moznost feSeni nepriznivé situace); vzdéla-
vani, pracovni uplatnéni, vyfizeni zakladnich doklad(; hmotné zabezpecent;
posilovani rodi¢ovskych kompetenci, kontakt se spole¢enskym prostredim;
hledani bydleni; zabezpeceni zakladni zdravotni péce, predchézeni rizikové-
mu chovani.

Provoznidoba: Nepretrzité / 24 hod. denné, 7 dni v tydnu.
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Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez KAMIN

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilova skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Rodinné centrum Srdicko z.s. Adresa:

Trebovské 221,
Nizkoprahové zafizeni pro déti 562 03 Ustf nad Orlicf
a mladdez

Telefon:
Déti a mladdez od 8-16 let 778724 126

Email:
klub.kamin@gmail.cz

Webové stranky:
kamin.klubexit.cz

NZDM Kamin tu je proto, aby nabidl pomoc tém mladym lidem na Orlic-
koustecku ve véku 8-16 let, ktefi vykazuji anebo je ohrozuje spolecensky
neprijatelné a rizikové chovani.

Pomoc spociva v nabidce sociélnich sluzeb a aktivit, které slouzi k pred-
chézeni vzniku a k feSeni spole¢ensky nezédouciho chovéni v Zivotech
mladeze, k nalezeni pozitivniho a pfijatelného Zivotniho stylu a k zapojeni
do spole¢nosti.

NZDM Kamin funguje podle principd nizkoprahovosti (byt dostupni pro ty,
kterym pomahame), anonymity (pro vyuzivani nasich sluzeb nevyzadujeme
znét jméno ani jiné citlivé Udaje o uZivateli) a ki'estanskych hodnot.

Ambulantné:
4xtydné, Po—Ct: 13.30-18.30 hod.

Terénni sluzba:
1xtydné, Po—Ct: 14.30-18.30 hod.
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Obcanska poradna Usti nad Orlici

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilova skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Oblastni charita Usti nad Orlici Adresa:
17. listopadu 69,
Odborné sociélni poradenstvi 562 01 Usti nad Orlicf

Bez omezeni Telefon:
734 281 415
(denné v provozni dobé)

465 520 520
(zdznamnik)

Email:
poradna@uo.hk.caritas.cz

Webové stranky:
www.uo.charita.cz

Poradna nabizi lidem v nepfiznivé sociélni situaci odborné sociéini pora-
denstvi tak, aby byli schopni orientovat se v sociélnim a prévnim systému,
v nabizenych sluzb&ach a mohli rozvijet své schopnosti, které jim pomohou
samostatné jejich nepriznivou socidlni situaci zmirnit nebo vyresit.

Sluzby poskytuje bezplatné, nestranné, nezévisle a diskrétné. Konzultace
probihaji osobné v prostorach poradny, telefonicky nebo e-mailem.
Nejcastéjsi oblasti poradenstvi jsou dluhy a exekuce, rodina a mezilidské
vztahy (napf. rozvod, vyzivné), bydleni, socidlni davky a sluzby, pracovné-
pravni problematika, ochrana spotrebitele.

Poradna mé akreditaci pro poskytovani sluzeb v oblasti oddluzeni. Klien-
tlm tak zdarma pripravuje a podéavéa k soudu navrhy na povoleni oddluzeni
(osobni bankrot).

P0:9.00-12.00 hod., 13.00-16.00 hod.
Ct: 9.00-12.00 hod., 13.00-16.00 hod.
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Oblastni charita Usti nad Orlici — Péce a sluzby

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Kontakt:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Kontakt:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Kontakt:

Telefon:
465 621 281 (sekretariat)

Oblastni charita Usti nad Orlici

Pecovatelska sluzba,
Doméci zdravotni péce, Email:
Hospicova péce, sekretariat@uo.hk.caritas.cz

Seniofi,

Osoby se zdravotnim postizenim,
Osoby s prechodnym zhor$enim
zdravotniho stavu (napf. po Urazech)

Webové stranky:
www.uo.charita.cz

Charitni pe¢ovatelska sluzba
Poskytovani pomoci pfi zvlddani ¢innosti, které si klient nemze vykonat
s&m z dlvodu svého véku nebo zdravotniho stavu.

Po—-P4&: 7.00-18.00 hod., So—Ne: 8.00-12.00 hod.
Adresa: Sokolska 68, 562 24 Usti nad Orlici-Kerhartice
Telefon: 731 402 341, Email: chps.uo@uo.hk.caritas.cz

Domadci zdravotni péce
Odborna zdravotni péce poskytovana v domécim prostiedi nemocného.
Péce je ordinované Iékarem, hrazena zdravotnimi pojistovnami.

Nepretrzité, dle domluvy.
Adresa: 17. listopadu 69, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon: 731 402 340, Email: chos.uo@uo.hk.caritas.cz

Domadci hospicova péce (Domaci hospic Alfa — Omega)
Komplexni péce o pacienta zahrnujici péci lékafskou, zdravotni, psycholo-
gickou, sociélni, popfipadé duchovni a podporu pozUstalych.

Nepretrzité, dle domluvy.
Adresa: Na Kopecku 360, 561 51 Letohrad
Telefon: 732 187 566, Email: hospic@uo.hk.caritas.cz
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Oblastni charita Usti nad Orlici — Asistence a poradna

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Kontakt:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Kontakt:

Oblastni charita Usti nad Orlici Adresa:
Tauslova 714,
Osobni asistence, 561 51 Letohrad
Odborné sociélni poradenstvi
Telefon:
Seniofi, 465 621 281 (sekretariat)
Osoby se zdravotnim postizenim,
Osoby s pfechodnym zhorsenim Email:
zdravotniho stavu sekretariat@uo.hk.caritas.cz
(napf. po Urazech),
Osoby v krizi (role pecujiciho — Webové stranky:
podpora a edukace) www.uo.charita.cz

Osobni asistence
Osobni asistent pomahé s tim, co ¢lovék kvlli svému zdravotnimu stavu
nezvladdne sdm (napf: v domacnosti nebo tam, kde je teba).

Po—-Ne: 7.00-20.00 hod.
Telefon: 734 769 711, Email: osobni.asistence@uo.hk.caritas.cz

Poradna pro pecujici

Poradna pro pecujici poskytuje bezplatné poradenstvi osobadm, které pecuji
nebo budou pecovat o osobu blizkou a potrebuji pomoc v oblasti davek,
oSetrovného, kompenzacnich pomUcek, zékladniho vybaveni pro péci nebo
praktickych Gpravv domacnosti. Pracovnici poradny mohou také vyhledat
a predat kontakt na potrebné sociélni sluzby, které klientdm usnadni péci
v domacim prostredi. Zarover mohou klienti vyuZit ndcvikovou mistnost
v sidle sluzby, ve které ziskaji potfebné znalosti a dovednosti pro péci
0 osobu blizkou. Zajemclim jsou k dispozici individualni konzultace nebo
skupinové aktivity a besedy porddané poradnou.

Terénni forma:

Po, Ut, Ct, P4: 8.00-15.30 hod.

Ambulantni forma:

St: 8.00-12.00 hod; 13.00-15.30 hod.

Telefon: 731 420 344, Email: pecujici@uo.hk.caritas.cz
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Oblastni charita Usti nad Orlici — Socialni sprcha, $atnik
a kompenza¢ni pomiicky

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Oblastni charita Usti nad Orlici Adresa:

17. listopadu 69,
Pomoc lidem bez domova, 562 01 Ustf nad Orlicf
Plj¢ovna kompenzacnich pomUcek

Telefon:
Osoby bez pristresi, 731 402 314
Seniofi,
Osoby se zdravotnim postizenim, Email:
Osoby s pfechodnym zhorsenim pujcovna@uo.hk.caritas.cz
zdravotniho stavu
(napf. po Urazech) Webové stranky:

www.uo.charita.cz

Socidlni sprcha
Poskytuje sprchu a socidlni zafizeni pro osoby bez pristresi.

Po, Ct: 8.30-11.00 hod., 12.30-14.00 hod.

Socialni Satnik
Nabizi Cisté obleceni za symbolicky poplatek.

Po, St: 10.00-14.00 hod.
Puajéovna kompenzaénich pomicek
Kompenzacni pomdcky usnadni domaci péci, prindseji vétsi komfort pro

nemocného i pecujici osoby.

Po, St: 8.00-11.30 hod., 12.30-17.00 hod.
Ut, ¢t, P4: 8.00-11.30 hod., 12.30-15.30 hod.
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Oblastni spolek Ceského ¢erveného kfize Usti nad Orlici

Poskytovatel: Oblastni spolek Ceského Adresa:
&erveného kfize Usti nad Orlici Kopeckého 840,
562 01 Usti nad Orlicf
Druh sluzby: Sluzby pro déti a mladez, seniory
a osoby zdravotné postizené, Telefon:
Volnoc¢asové aktivity, 464 649 590
Klubové ¢innost, 775112 998
Doprava 607 131 592
Cilové skupina: Seniofi, Email:
Osoby se zdravotnim postizenim, ustinadorlici@cervenykriz.eu

Rodiny s détmi a mladez

Webové stranky:
www.cckuo.cz

Popis sluzby: Senior doprava
Sluzba je uréena seniordm, osobam se zdravotnim postizenim a rodi¢@im
s détmi za G¢elem prepravy k Iékafi, na ndkup, vySetieni, ndvstévy pratel aj.
Kontakt: Telefon: 774 412 117

Popis sluzby: Centrum pro Zivot
Volnocasové, vzdélavaci a relaxacni centrum pro seniory, a nejen pro né
(prednésky, besedy, kurzy, mezigeneracni aktivity, relaxa¢ni a rehabilita¢ni
cviceni, maséze, vylety, vychézky, vystavy a vytvarné ¢innosti).

Zelena zahrada - hfisté pro vSechny generace

Misto odpocinku, relaxace a vyuZiti volného ¢asu s moznosti sportovnich
aktivit nejen pro seniory — senior hfisté — venkovni posilovaci stroje.
Zahrada se nachézi za budovou OS CCK, ulice Kopeckého
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Oblastni spolek Ceského ¢erveného kfize
Usti nad Orlici — pomoc a sluzby

Poskytovatel: Oblastni spolek Ceského Adresa:
&erveného kiize Usti nad Orlici Kopeckého 840,
562 01 Usti nad Orlicf
Druh sluzby: Volnocasové a vzdélavaci aktivity,
Klubové ¢innost, Telefon:
Zdravotnicka a osvétova ¢innost, 464 649 590
Sluzby osobam v krizi 775112 998
607 131 592
Cilové skupina: Bez omezeni
Email:
ustinadorlici@cervenykriz.eu
Webové stranky:
WwWWw.cckuo.cz
Popis sluzby: Vyuka prvni pomoci - kurzy a ukézky prvni pomoci pro Sirokou vefejnost,

déti, mladez, firmy a instituce.

Humanitarni ¢innosti — priprava a pomoc pfi mimoradnych udéalostech
(napr. pfi povodnich apod.).

Zdravotnicka ¢innost — dozory pri kulturnich a sportovnich akcich.

Popis sluzby: Osacovaci stfedisko Ceského Eerveného kiize
Pro potreby sociélné slabsich spoluob&and. Stredisko slouZi pro prfjem i vy-
dej oSaceni.
Provozni doba: Po: 9.30-15.30 hod.
Popis sluzby: MINIHOTEL
Kratkodobé ubytovani ve tfech pokojich. Nachazi se v ndkupnim centru
Nova LouZe.
Kontakt: Adresa: Polska 1308, 562 06 Usti nad Orlici, Telefon: 775 765 659
Popis sluzby: Uklidova sluzba
Uklidové sluzby pro domacnostii firmy.
Kontakt: Telefon: 773 001 088
Popis sluzby: Potravinovd pomoc
Pro potreby socialné slabsich obc¢an( a individudIni vydej pomoci.
Kontakt: Telefon: 775 112 998 (pro objednani)
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Péce o dusevni zdravi, z.s.

Poskytovatel: Péce o dusevni zdravi - stfedisko Adresa:
Usti nad Orlici Na Ostrové 1165,
562 01 Ustf nad Orlicf
Druh sluzby: Sociélni rehabilitace
Telefon:
Cilovd skupina: Osoby s chronickym duSevnim 465 381 521
onemocnénim 778 767 765
Email:
pdz-uo@pdz.cz
Webové stranky:
www.pdz.cz
Popis sluzby: Sluzba poméha osob&m dusevné nemocnym rozvijet jejich dovednosti

a vztahy s jejich okolim, aby mohli Zit spokojené a samostatné ve svém
prostiedi a s minimalni nezbytnou mirou odborné pomoci. Déle jim po-
méahd v aktivnim tréveni volného ¢asu, aby nebyli osaméli a vylouceni ze
spole¢nosti.

Sluzba je poskytovéna terénnia ambulantni formou, je dobrovolnd, bezplat-
nd, pri poskytovani sluzeb klademe ddiraz na préciv pfirozeném prostredi,
individudIni pristup respektujici potfeby a situaci uzivatele.

0d z&ri 2024 — zména PDZ na Centrum dusevniho zdravi, z.s., které kromé
socidlni rehabilitace bude poskytovat i zdravotni sluzby.

Provozni doba: Po—-P4&: 8.00-16.00 hod.
Po: 9.00-13.00 hod. (kontaktni den)
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Pecovatelska sluzba mésta Brandys nad Orlici

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilova skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Kontakt:

Mésto Brandys nad Orlici Adresa:

Kadl¢ikova 280,
Pecovatelska sluzba 561 12 Brandys nad Orlici
Seniofi (starsi 65 let), Telefon:
Osoby se zdravotnim postizenim 465544 211

(27-64 let)
Email:
socialni@mesto-brandys.cz

Webové stranky:
www.mesto-brandys.cz

Pecovatelskd sluzba je poskytovéna zejména seniorlim se sniZzenou
sobéstacnosti, osobdm s chronickym onemocnénim nebo zdravotnim po-
stizenim, jejichZ situace takové sluzby vyZaduje, a to s plisobnostive mésté
Brandyse nad Orlici.

Zajistujeme: pomoc pri zvladdéni béznych tkond péce o vlastni osobu; po-
moc pii osobni hygiené; pomoc pfi zajistovani stravy; pomoc pfi zajistovani
chodu domé&cnosti.

Po—P4&: 6.00-14.30 hod., na adrese klienta
So, Ne, svéatek: dle dohody
Telefon: 720 976 792, 720 976 793 (pfimo na pecovatelky)
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Pecdovatelska sluzba mésta Usti nad Orlici

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilovd skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Centrum socialni péce mésta Adresa:
Usti nad Orlici Na Plani 1343,
562 06 Ustf nad Orlici
Pecovatelska sluzba
Telefon:
Osoby s chronickym onemocnénim, 728 916 474
Osoby se zdravotnim postizenim,
Rodiny s détmi, Email:
Seniofi koordinator@csp-uo.cz

Webové stranky:
WWW.CSP-U0.CZ

Pecovatelské sluzba svou podporou a pomoci pomaha klientdim zvladat
nepriznivé Zivotni situace zplisobené snizenou schopnosti péce o sebe
nebo svou domécnost, bez naruseni vazeb na jejich blizké vrstevniky a Zit
béznym zplsobem Zivota pri setrvani v jejich prostredi.

Jedné se o terénni a ambulantni sluzby, které se dle individuélnich potieb
klientd poskytuji pfimo v jejich domacnostech.

Po—P4: 6.30-20.00 hod.
So, Ne, svéatky: 7.00-20.30 hod.
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Pecovatelska sluZzba obce Dolni Dobrouc¢

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilova skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Obec Dolni Dobrou¢ Adresa:

Dolni Dobrou¢ 62,
Pecovatelska sluzba 561 02 Dolni Dobrou¢
Seniofi, Telefon:
Osoby s chronickym 465 543 310
onemocnénim, 728 438 589
Osoby se zdravotnim

postizenim Email:
pecovatelskasluzba@dolnidobrouc.cz

Webové stranky:
www.dolnidobrouc.cz

Sluzby jsou poskytovény zejména seniorlim se snizenou sobéstacnosti,
o0sobam s chronickym onemocnénim nebo zdravotnim postizenim, jejichz
situace takové sluzby vyZaduje, a to s plsobnosti v obci Dolni Dobrou¢
a jejich ¢&stech Horni Dobrouc¢ a Lansperk.

Zajistuje: Pomoc pri zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu; Pomoc
pfi osobni hygien& Pomoc pfi zajistovani stravy; Pomoc pfi zajistovani
chodu domacnosti.

Po-P4: 6.30-15.00 hod.
So, Ne, svétky: dle dohody
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Pedagogicko-psychologickéa poradna Usti nad Orlici

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Pedagogicko-psychologicka Adresa:

poradna Usti nad Orlici Krélovéhradecka 513,
562 01 Usti nad Orlici

Poradenstvi a pomoc rodindm

s détmi Telefon:

465 521 296
Déti, Zaci a studenti do 26 let, 776 611 695
Rodice,

Skoly a &kolské zatizen, Email:
Pedagogicti pracovnici info@pppuo.cz

Webové stranky:
WWW.PppUo.cz

Poskytovani psychologické, psychoterapeutické, speciélné pedagogické
a metodické pomoci, zajistovani primarni prevence rizikového chovani
détem a z&kam ve véku 3-26 let, jejich rodi¢lm (zdkonnym z&stupcdim)
a pedagogickym pracovnikim vsech typ( skol.

Zaméruji se na diagnostiku a ndpravu poruch uc¢eni, poruch chovani, inter-
venéni poradenstvi lidem s détmi v tézkych Zivotnich situacich, psychoso-
matickd onemocnéni souvisejici se Skolou, rozvodové situace majici vliv
na Skolni vykon ditéte, Zaka i jeho chovéani ve Skolnim prostredi, Sikanu,
agresivni projevy v chovani apod.

Realizuji programy primarni prevence vSeobecné a selektivni ve vSech
typech kol za vyuZiti interaktivnich technik, aktivit psychosociélniho cha-
rakteru a prvk{ zaZitkové pedagogiky.

SluZba je bezplatnd, neni potreba Zadné doporuceni, je nutné se objednat.

Po: 7.30-12.00 hod.,  12.30-15.30 hod.
Ut: 7.30-12.00 hod,,  12.30-16.30 hod.
St: 7.30-12.00 hod.,  12.30-15.30 hod.
Ct 7.30-12.00 hod,,  12.30-15.30 hod.
Pa: 7.30-12.00 hod.,  12.30-14.30 hod.
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Poradna pro rodinu Pardubického kraje

Poskytovatel: Poradna pro rodinu Adresa:
Pardubického kraje Na Pl&ni 1343,

562 06 Usti nad Orlici

Druh sluzby: Odborné socidlni poradenstvi
Telefon:

Cilova skupina: Osoby v obtizné Zivotni situaci 721981 780
Email:
usti@poradnapardubice.cz
eva.pospisilova@poradnapardubice.cz
Webové stranky:
www.poradnapardubice.cz

Popis sluzby: Poradna poskytuje psychosociélni sluzby ob¢antim, ktefi se dostali do obtiz-

nych Zivotnich situaci a maji problémy v osobnich, partnerskych, rodinnych
a mezilidskych vztazich. Zémérem a poslanim poradny je nabizet a posky-
tovat klient@im poradenskou a socidlné pravni pomoc tak, aby feseni téchto
obtiznych situaci zvladli a kvalita jejich Zivota doznala pozitivnich zmén.
Sluzby jsou nabizeny partnerlim, manzeldm, rodindm a jednotlivcdm pfi
feSeni jejich problémd. Poradna poméha fesit situace, kdy se klienti ocit-
nou v ndro¢né Zivotni situaci a nedaf{ se jim na z&kladé vlastnich sil ani za
pomoci okoli krizi zvladnout.

Provozni doba: Po,St:  8.00-11.00, 12.00 - 17.00 hod.
Ut,Ct:  8.00-11.00, 12.00 — 14.00 hod.
pPa: 8.00-12.00 hod.
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Poruchy autistického spektra z.s.

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Poruchy autistické spektra z.s. Adresa:
Kostelni 19,
Poradenstvi, volno¢asové aktivity, 562 01 Usti nad Orlicf
Klubova ¢innost
Telefon:
Rodiny s détmi, mladi lidé 777 882 337
s autismem, mentalnim, télesnym
a kombinovanym postizenim, Email:
ADHD, Aspergerovym syndromem, paszs@seznam.cz

poruchami uceni a chovani

Facebook:
Poruchy autistického spektra

Pomé&hame rodindm s détmi s autismem, ADHD, poruchami chovéni a po-
ruchou uceni. Pro déti poradéme tabory, kde vyuzivdme pomoc nasich
proskolenych asistentd. Mista tdbord volime vZdy s prihlédnutim na bezba-
riérovost. Déle poradame psychorelaxa¢ni pobyty pro rodi¢e s détmi. Mezi
dalsi akce patri vylety, prednéasky a osvétové akce.

Poméah&me sniZovat stres, napétia pocit nejistoty u rodicd, kteff musi denné
Celit nejrliznéjsim problémam, které s sebou autismus prinasi. Poméhame
s ndvaznou specialni pé&i po ukonceni specialniho, zdkladniho &i stfedo-
Skolského vzdélavani.

Dle domluvy — viz strénky organizace.
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Probaéni a mediacéni sluzba CR
Poskytovatel: Proba¢ni a mediacni sluzba Adresa:
Usti nad Orlici Smetanova 43,

562 01 Usti nad Orlicf
Druh sluzby: Probacni a mediacni sluzba

Telefon:
Cilové skupina: Osoby s trestnou ¢innostf, 773 783 969

Popis sluzby:

Provozni doba:

Obéti trestnych ¢inl
Email:
Ibrandysky@pms.justice.cz

Webové stranky:
WWW.PMSCF.CZ

Cinnost PMS probiha ve véech fazich trestniho Fizeni a zaméFuje se jak
na préci s pachatelem trestného ¢inu, tak také na spolupréci s poskoze-
nymi/obéti trestného ¢inu. Poméaha obétem nejen odbornou radou, jak
se domoci ndhrady Skody ¢i orientaci v nabizenych sluzbach pro obéti,
ale zejména nabidkou mediace, mimosoudniho jednani s pachatelem za
(casti prostrednika.

Kromé dospélych pachatelli nabizi PMS spolupréci také mladistvym pacha-
tellim, jejich rodindm a poskozenym. Pracuje v oblasti nabidky vhodnych
programi pro mladistvého a jinych vychovnych opatfent, kterd Ize se sou-
hlasem mladistvého ulozit uz v rémci pfipravného fizeni.

DuleZitou oblasti ¢innosti PMS je také zajistovani a kontrola vykonu alter-
nativnich trestd a opatfeni —tj. trest( a opatieni vykonavanych na svobodé.

Po—Pé: 8.00-16.00 hod.
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Rehabilitaéni ustav Brandys nad Orlici

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Rehabilita¢ni tstav Adresa:
Brandys nad Orlici L&zeriskéa 58,
561 12 Brandys nad Orlici
Nésledna IGzkova rehabilitaéni péce
Telefon:
Pacienti s problémem pohybového 465 544 207
Ustroji jako jsou onemocnéni 733373398
patere, kloubd, sval(, také
pourazové Email:
nebo pooperacni a nékterad info@rehabilitacniustav.cz

neurologick&d onemocnéni sekretariat@rehabilitacniustav.cz

Webové stranky:
www.rehabilitacniustav.cz

Rehabilita¢ni Gstav Brandys nad Orlici je zafizeni s dlouholetou tradici
v poskytovani lzeriské a rehabilita¢ni péce. Provadi rehabilitaci pacientd
predevsim s onemocnénim pohybového Ustroji po Grazech a operacich
pohybového Ustroji, s onemocnénim neurologického systému, nemocnych
s bolestmi patefe a kloub(.

Rehabilita¢ni Gstav disponuje bazénem, vodolécbou, elektrolé¢bou, ergo-
terapif a télocvicnami na individudlni i skupinovou lé¢ebnou rehabilitaci.
Rehabilita¢ni Gstav Brandys nad Orlici nabizi rovnéz moznost objednani
rekondi¢nich a relaxa¢nich pobyta.

Sluzba je poskytovéna nepretrzité.
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REJA spol. s.r.o.

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

REJA spol. s.r.o. - sluchadla Adresa:

Phonak Mirové ndmésti 8,
562 01 Usti nad Orlicf

Odborné socidlni poradenstvi
Telefon:

Osoby nedoslychavé 467 070 613

Email:
helpdesk.phonak@reja.cz
servis.phonak@reja.cz

Webové stranky:
www.sluchadlaprozivot.cz

Poskytuje poradenské sluzby s individualnim pfistupem, distribuci slu-
chadel, zafizeni FM komunikace a dopliik{. Déle zajistuje servis sluchadel
a distribuci prostredkl pro ochranu sluchu.

Provadi servis, $koleni a distribuci sluchadel a jejich dopliikd. Zajistuje do-
voz poslechové technologie Svycarské spole¢nosti Phonak.

Po, Ut, St: 9.00-12.00 hod., od 12.00 hod. dle domluvy
Ct: pouze na objednéni
P4&: 9.00-11:30 hod., od 11.30 hod. dle domluvy
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Rodinné centrum Hrosik z.s.

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Rodinné centrum Hrosik z.s. Adresa:

Nam. Komenského 203,
Volnocasové aktivity, 561 12 Brandys nad Orlici
Klubové ¢innost

Telefon:
Rodiny s détmi a mladez 739 265 187

Email:
rc.hrosik@seznam.cz

Webové stranky:
www.hrosik.huu.cz

Zaméruje se predevsim na spolec¢né straveny ¢as aktivnich ¢innosti déti
a maminek i tatinkl (krouzky — vytvarna dilnicka, zpivanky a fikadla pro
déti od 1-6 let, maly kuchar), pro maminky pak jednordzové prednéasky
(zdravotnia psychologické). Mimoradné akce — détsky karneval, stopovans,
¢arodéjnicky rej, Halloween, hroSikovi mini tdbor, spolecné vylety do okoli,
cyklovylety, détsky den atd.

Dle jednotlivych akci — blizsi informace na nize uvedeném cisle.
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Rodinné centrum Srdicko z.s.

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Rodinné centrum Srdicko z.s.

Volnocasové aktivity,
Klubové ¢innost

Rodiny s détmi a mladez

Adresa:
M. J. Kociana 53,
562 01 Usti nad Orlicf

Telefon:
604 313 249
603 976 036

Email:
rcsrdicko@jbuo.cz

Webové stranky:
www.rcsrdicko.jbuo.cz

Rodinné centrum je nizkoprahovym zafizenim v tom smyslu, Ze program
je otevren Siroké verejnosti bez rozdilu vyznéni, barvy pleti nebo soci-
alniho postaveni. VétSina aktivit probihd jako nefizené &innosti, kdy je
snahou respektovat ¢asové néro¢né potieby rodicd a jejich déti. Rodice
jsou povzbuzovéni k odpovédné vychové a vzdélavani svych déti pod do-
hledem zku&eného pedagoga. Rodice se uci byt ndpomocni svym détem
ve vSestranném a zdravém rozvoji. Déti se zacleriuji do prace v détském
kolektivu a jejich rodice jsou také navzéjem v kontaktu, coz plsobf jako
prevence sociélniho vylouceni rodi¢l na rodi¢ovské dovolené.

Rodicovské kluby

Po: 8.30-12.30 hod.
St: 8.30-12.30 hod.
P4: 8.30-12.30 hod.

Klub deskovych her
Pé: po predchozi domluvé

Diskuzni skupiny

Ct: 18.00-20.00 hod., 19.00-21.00 hod.

P&: 16.00-18.00 hod.
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Rodinné Integraéni Centrum, z.s.

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Rodinné Integra¢ni Centrum, z.s. Adresa:

nam. Republiky 2686,
Rané péce, 530 02 Pardubice,
Sociélné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny Komenského 324,
s détmi, 563 01 Lanskroun,
Sociélni rehabilitace, Bedricha Smetany 460,
Osobni asistence pro osoby s PAS 563 01 Lanskroun
Rodiny s détmi s poruchami Telefon:
autistického spektra, 739 025 071
Dospélé osoby s poruchami
autistického spektra, Email:
Rodiny s détmi se speciélnimi info@ric.cz
potrebami

Webové stranky:
WWW.ric.cz

Rané péce pro rodiny s détmi s PAS, s poruchami komunikace

a socialni interakce

Poslanim sluzby je zajisténi véasné, komplexni a intenzivni pomoci a pod-
pory rodiné a dalsim pecujicim osobdm. Smyslem je zkvalitnéni Zivota
rodiny a jejiho zaclenéni do prirozeného socialniho prostfedi. Sluzba je
ur¢ena pro déti ve véku od 1 do 7 let.

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi s PAS

Poslanim sluzby je zajisténi komplexni pomoci a podpory rodiné a dalsim
pecujicim osob&m. Smyslem je rozvoj specifickych schopnosti a doved-
nosti uzivatele sluzby, ke zlepseni podminek pro vzdélavéni a zvyseni moz-
nostiuplatnéniv prirozeném socialnim prostredi. Sluzba je uréena pro déti
ve véku od 8 do dovrsenych 18 let.

Socialni rehabilitace pro osoby s poruchami autistického spektra
Poslanim sluzby je zajisténi ¢innosti sméfujicich k dosazeni co nejvyssi
moZné miry samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti.

Osobni asistence pro osoby s poruchami autistického spektra
Poslanim sluzby je poskytnout pomoc a péci osobadm pfi zvladani kazdo-
dennich aktivit a ¢innosti, vyuzivani bézné dostupnych sluzeb, aktivnim
trdveni ¢asu a zajisténi bezpec¢nosti po dobu nepritomnosti pecujici osoby
v domécnosti klienta. Sluzba je ur¢ena osobam ve véku od 1 do 64 let.

Po-P4: 7.30-16.00 hod., ambulance — dle domluvy
Osobni asistence: Po—P4: 8.00-18.00 hod.
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Rytmus Vychodni Cechy, o.p.s.

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilova skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Rytmus Vychodni Cechy, o.p.s. Adresa:

Skalka 1692,
Socidlni rehabilitace 560 02 Ceska Trebova
Lidé s mentéalnim nebo zdravotnim Telefon:
znevyhodnénim a jejich rodinni 730 518 511

prislusnici
Email:
trebova@rytmusvychod.cz

Webové stranky:
www.rytmusvychod.cz

Podporované zaméstnavani
Podpora lidem se zdravotnim postizenim najit a udrZet si praci v b&zném
pracovnim prostredi.

Nacvik dovednosti
IndividuéIni podpora, napf.: nacvik cestovani, hospodareni s penézi, zakla-
dy prace s pocitacem, dovednosti pro samostatné bydleni.

Tranzitni program
Podpora pro studenty poslednich ro¢nikl praktickych skol pfi zisk&nf pra-
xe v béznych firméach.

Podpora samostatného bydleni
Podpora lidem s mentdlnim postiZzenim naucit se samostatné bydlet.

Socialni rehabilitace:
Po—P4: 8.00-16.00 hod.
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Senior klub mésta Usti nad Orlici

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Centrum socialni pé&e mésta Usti Adresa:

nad Orlici T. G. Masaryka 105
562 01 Ustf nad Orlicf

Volnocasové aktivity,

Klubové ¢innost Telefon:
734 398 390

Seniofi,

Osoby se zdravotnim postizenim Email:

zdeno.es@seznam.cz

Webové stranky:
WWW.CSP-U0.cz/senior-klub.htm

Senior klub organizuje zajezdy po CR, nau&né vylety a vychézky po okoli,
besedy, rukodélné ajiné Cinnosti, vyuku prace na pocitacich a s internetem,
kurzy cvi¢eni paméti a zimni kondi¢ni plavani a dalsi ¢innosti, vyplyvajici ze
z&jmu ¢lenl Senior klubu.

Nepravidelng, Ut: 10.00-12.00 hod.
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Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR, z.s.

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

SONS CR, z.s. — oblastni odbo¢ka Adresa:
Ceskéa Trebova Mlynska 900,

560 02 Ceska Trebova
Odborné sociélni poradenstvi,

Sociélné aktiviza¢ni sluzby Telefon:
778 468 640
Osoby se zrakovym postiZzenim
(strasi 16 let), Email:
Rodinni pfislusnici osob se zrakovym ceskatrebova-odbocka@sons.cz

postiZzenim

Webové stranky:
WWW.SONS.CZ

Osob&m se zrakovym postiZenim poskytujeme komplexniinformace, pod-
poru arady k feSenijejich ztizené Zivotni situace vyplyvajici ze ztraty nebo
zhorseni zraku. Pomé&h&me prekondvat bariéry v pristupu k informacim
a posilovat tak samostatnost a nezavislost lidi se zrakovym postiZzenim.
Upeviiujeme divéru lidi se zdravotnim postizenim ve vlastni schopnosti
a podporujeme je v aktivnim pristupu k Zivotu. Poméh&me navazovat a udr-
zovat socidlni kontakty a odstrariovat tak sociélniizolaci.

Odborné socidlniho poradenstvi:

Po: 8.00-11.30 hod., 13.00-16.30 hod.
Ut: 8.00-11.30 hod.

Terénni sluzby dle domluvy St, Ct.

Socidlné aktivizac¢ni sluzby:

Po: 8.00-11.30 hod., 13.00-16.30 hod.
St: 13.00-15.00 hod.

Ct: 10.00-11.30 hod.

Terénni sluzby dle domluvy Ut, St, Ct, P4.

[48]



- J —

SKP-CENTRUM, o.p.s.

Poskytovatel: SKP-CENTRUM, o.p.s. Adresa:
T. G. Masaryka 115,
Druh sluzby: Terénni programy 562 01 Ustf nad Orlicf
Cilové skupina: Osoby Zijici v socialné vylouce- Telefon:
nych komunitéch 774 584 822

Email:
daniela.hudouskova@skp-centrum.cz

Webové stranky:
www.skp-centrum.cz

Popis sluzby: Terénni program v Usti nad Orlici probiha v sociéln& vylou&enych lokalitach.

Terénni pracovnici aktivné vyhledévaji a kontaktuji romské obyvatele starsi
socidlniho zaclefiovani a podporuji prifesSenijejich nepfiznivé sociélni situace,
ve které se pravé nachazeji.
Poskytovéano je z&kladni sociéini poradenstvi, predani kontakt(i na ndvazné
sluzby, zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim, pomoc pfi
uplatriovani prav, opravnénych z4jm( a pri obstaravani osobnich zélezitosti
a doprovod na Urady, k Iékari apod.

Provozni doba: Po-P4&: 7.00-15.30 hod.,
Pripadné dle domluvy po telefonu, e-mailu.
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Socidlné aktivizaéni sluZby pro rodiny s détmi

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Oblastni charita Usti nad Orlici Adresa:
Havli¢kova 1129,
Socialné aktivizacni sluzby pro 563 01 Lanskroun
rodiny s détmi
Telefon:
Rodiny s détmi a mladez 734281 416

Email:
sas@uo.hk.caritas.cz

Webové stranky:
www.uo.charita.cz

Poslanim sluzby je podpora rodin s nezaopatrenymi détmi, které se ocitly
v takové obtizné situaci, kde je néjakym zplisobem narusen nebo ohrozen
vyvoj ditéte. Sluzba je urcena pro rodiny, které potrebuji podporu pfi ob-
noveé svych zékladnich funkci. Sluzby jsou poskytovany pfimo v domacim
prostredi rodiny na celém Gzemi OrlickoUstecka.

Poskytovani zékladniho sociélniho poradenstvi a sociélné aktivizacnich
sluzeb, které zahrnuji: Pomoc rodindm s vychovnymi, vzdélavacimi a soci-
alnimitéZzkostmia dalSimi potiZzemi souvisejicimi s pécio dité a obstaranim
domacnosti. Podpora pfi nacviku rodicovskych dovednosti a pfi vytvareni
bezpecného rodinného prostredi. Podpora a pomoc pfi uplatfiovani prav,
opravnénych z&jma a pfi obstardvéni osobnich zélezitosti.

Sluzba nenahrazuje rodi¢ovskou péci a neprebird rodi¢ovskou odpovéd-
nost. Snahou je pomoci rodiné stat se samostatnou a nezavislou na so-
cidlnich sluzbach.

Po—-P4&: 8.00-17.00 hod.
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Specialné pedagogické centrum Kaminek

Poskytovatel: Specialné pedagogické centrum Adresa:
Kaminek Lazeriska 206,
562 01 Usti nad Orlicf
Druh sluzby: Poradenstvi a pomoc rodindm
s détmi Telefon:
465 523 715
Cilova skupina: Déti s mentalnim, télesnym, 733313 749
kombinovanym postiZzenim, 733700 038

autismem, vadami Feci
Email:
spc.usti@seznam.cz

Webové stranky:
www.spckaminek.cz

Popis sluzby: Speciélné pedagogické centrum je Skolské poradenské zafizeni.

Nabizi komplexni pé¢i détem s postiZzenim a podporu celym témto rodi-
nédm. Sluzby jsou bezplatné, neni tfeba doporuceni Iékare. Objednani pro-
biha telefonicky.

Déle nabizi: Poradenstviv oblasti vzdélavani déti, Z&k( a student( se zdra-
votnim postiZzenim. Komplexni speciélné pedagogickou a psychologickou
diagnostiku zZ&ka. Metodickou ¢innost pro zdkonné zastupce, pedagogy,
zejména podpora pfi napliiovani podplrnych opatreni ve vzdélavani Zaka.
VSestrannou podporu optimélniho psychomotorického a socidlniho vyvo-
je Z&kU se zdravotnim postizenim. Socidlné prévni poradenstvi (prispévky
a davky pro osoby se zdravotnim postizenim).

Provozni doba: Po—-P4&: 8.00-14.30 hod., déle dle dohody.
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Stredisko rané péce v Pardubicich o.p.s.

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Stredisko rané péce Adresa:
v Pardubicich o.p.s. Bélehradska 389,
530 09 Pardubice
Rané péce
Telefon:
Rodina s ditétem od narozeni 466 641 031
do 7 let véku, 736512 613
Dité s ohroZenym vyvojem (napf.
komplikovany porod, nizké porodni Email:
hmotnost, nedonoSenost, hypoxie, stredisko@ranapece-pce.cz
atd.), s nerovnomérnym vyvojem,
s télesnym, mentalnim postizenim, Webové stranky:
s poruchou autistického spektra WWW.ranapece-pce.cz

a kombinovanym postiZzenim

Rana péce je terénni sluzba, popfipadé doplnénd ambulantni formou sluz-
by, poskytovand ditéti a rodi¢dim ditéte ve véku do 7 let, které je zdravotné
postizené, nebo jehoZ vyvoj je ohrozen v disledku nepriznivého zdravot-
niho stavu.

SluZba je zamérena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem
na jeho specifické potieby.

Konzultace ve stiedisku:
Po: 8.00-12.00 hod., 13.00-15.00 hod.

Konzultace v terénu/rodinach:
Po-P4&: 7.30-16.00 hod.
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Stredisko vychovné péée MIMOZA

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Stredisko vychovné péce Adresa:
MIMOZA Andrlikova 972,
562 01 Ustf nad Orlicf
Poradenstvi a pomoc rodindm
s détmi Telefon:
737 568 228
Rodiny s détmi a mladez,
Déti ve stfidavé péci, Email:
Déti v péstounské péci, info@svp-mimoza.cz
Ucitelé a vychovatelé,

Rodice, Webové stranky:
Péstouni WWW.SVP-mimoza.cz

Cinnost sttediska se zamé&tuje na pomoc détem a rodinnym prislugnikdim pri
feSeni osobnich, vztahovych nebo rodinnych obtiZi (rozvody, stfidavé péce,
konflikty v rodinég, dysforické ladéni, Gzkostné prozivani), ve Skole (s uciteli,
vrstevniky, v pfipadé Sikany apod.), dale pomoc v krizovych situacich.
Poskytujeme: psychologické a speciéiné pedagogické poradenstvi, rodin-
nou terapiiiindividuélini terapeutické vedeni déti, dale poradenstvia pomoc
pfi ablzu alkoholu a ndvykovych latek, pri zavislosti na mobilech a PC.
Klientem je dité, které mé problémy se svym chovanim, reakcemi a emoce-
mi, rodinnymi vztahy, osobnimi problémy, konflikty ve vrstevnické skupiné
nebo ve $kole, agresivitou vici sobé (sebeposkozovéni) i ostatnim.
Pracujemeis predskolnimi détmi pri problémech v mater'ské Skole nebo doma.

Po—P4: 8.00-15.00 hod. (nebo dle predchozi domluvy)
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Svaz postizenych civiliza¢nimi chorobamiv Ceské republice, z.s.

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

SPCCH, z.s. — zakladni organizace Adresa:
Usti nad Orlici T. G. Masaryka 105,
562 01 Usti nad Orlici

Sluzby pro osoby se zdravotnim

postiZzenim, Telefon:

Volnocasové a vzdélavaci aktivity 732 976 667

Seniofi, Email:

Osoby se zdravotnim postiZzenim hana.lehnfeldova@seznam.cz

Webové stranky:
www.cCivilky.cz

Nabizi odborné rehabilita¢ni a rekondi¢ni programy.

Cilem je opétovné zaclenit do spolecnosti osoby dlouhodobé a trvale
nemocné a seniory a soustredit se na prevenci civiliza¢nich onemocné-
ni: kardiovaskuldrni onemocnéni; diabetes mellitus (cukrovka); respiracni
onemocnéni (astma, alergie); onkologické onemocnéni; epilepsie; roz-
trousend skler6za; tézké ledvinové a metabolické choroby; osteoporéza;
vertebrogenni onemocnéni; télesné postizen.

1.a 2. ¢tvrtek v mésici od 9.30-11.30 hod., nebo dle domluvy
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Stastny domov LiZnice, o.p.s.

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilova skupina:

Popis sluzby:

Stastny domov Li3nice, 0.p.s.
Socidlni zemédeélskéa firma
Osoby s postizenim mentdalnim

a kombinovanym, stfedné tézké
postiZeni stuperi invalidity ¢. 3

Chranéné dilny

Adresa:
Lisnice 205,
561 84 Lisnice

Telefon:
608 428 282

Email:
ivakaplanova@seznam.cz

Webové stranky:
www.stastny-domov.cz

Dlouhodobym cilem je zapojeni osob s postiZzenim do spole¢nosti. Vytvo-
feni podminek v chranénych dilnéch pro tyto osoby, snaha o nalezeni ¢in-
nosti, kterou budou zvladat a kterd jim bude prindSet uspokojeni. Zajisténi
jejich rozvoje, zlepSeni jejich Zivota prostrednictvim sociéiniho zemédél-
stvi. Statek je zaméFen na chov zvitat a péstovaniléCivych bylin.
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Tydenni stacionar Usti nad Orlici

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Centrum socidlni pé¢e mésta Adresa:
Usti nad Orlici Cs. arméady 262,

562 01 Usti nad Orlici
Tydenni stacionar

Telefon:
Osoby s mentéInim postizenim 735 167 656
event. pridruzenou smyslovou nebo
télesnou vadou (vék 16—64 let) Email:

vedouci.stac@csp-uo.cz

Webové stranky:
WWW.CSP-U0.CZ

Tydenni stacionér je uréen osobdm s mentélnim nebo kombinovanym po-
stizenim ve véku od 16 do 64 let prevazné z okresu Usti nad Orlici. Pri
nenapln&né kapacité Ize pfijimat uZivatele i z jinych obci mimo okres Usti
nad Orlici v rémci predevsim Pardubického kraje.

Zarizeni prijimé osoby s mentalnim postizenim, osoby se zalé¢enou a déle
|é¢enou psychiatrickou diagnézou, které jsou schopny dodrzovat stanove-
nd pravidla tydenniho stacionére.

Tydenni stacionar poskytuje ubytovani, stravu, pomoc pfi zvlddani béz-
nych tkonl péce o vlastni osobu, pomoc pri osobni hygiené nebo poskyt-
nuti podminek pro osobni hygienu, vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni
¢innosti, zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim, sociélné
terapeutické ¢innosti, pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu
a pfi obstaravani osobnich zélezitosti.

Nepretrzité Po: od 6.00 hod. — Péa: do 17.00 hod.,,
Vyjime¢né o vikendech v dobé rekondi¢nich pobytl a speciélnich olympiéd.
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Tyfloservis, o0.p.s.

Poskytovatel:
Druh sluzby:

Cilova skupina:

Popis sluzby:

Tyfloservis, 0.p.s. Adresa:
Milady Horakové 549/53,
Socidlni rehabilitace 500 06 Hradec Krélové

Osoby s tézkym zrakovym a kombino- Telefon:
vanym postiZzenim ve véku 15 a vice let 495 273 636

Email:
pardubice@tyfloservis.cz

Webové stranky:
www.tyfloservis.cz

Tyfloservis podporuje nevidomé a slabozraké lidi na cesté k samostatnému
a nezavislému Zivotu

Sluzby zahrnuji: Nacvik dovednostivedouci k prekonani zrakového handica-
pu (napf. ¢innosti pro zajisténi chodu domacnosti, orientace a samostatné-
ho pohybu v prostoru, chovéniv rliznych spole¢enskych situacich, Braillova
pisma apod.); poradenstviv oblasti sociélné pravni a vybéru vhodnych kom-
penzac¢nich pomUcek; poradenstvi ve vytvareni bezbariérového prostredi
doma ¢i v zaméstnani; informacni servis a zprostfedkovéani kontaktu na
dalsi sluzby.

Ambulantni sluzby jsou poskytovéany ve stiedisku v Hradci Krélové. Terénni
sluzby jsou poskytovény v misté bydlisté klientl nebo v prostorach Centra
pro zdravotné postiZzené Pardubického kraje v Pardubicich a Oblastni od-
bo&ce SONS CR v Ceské Trebové.
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Unie ROSKA - reg. org. ROSKA USTi NAD ORLICI, z.p.s.

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilové skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Unie ROSKA - reg. org. ROSKA
USTi NAD ORLICI, z.p.s.

Pomoc pro dospélé zdravotné
postizené

Osoby s roztrousenou sklerézou

Adresa:
Cs.armady 1181,
562 01 Ustf nad Orlici

Telefon:
739 140 442
731 074 038

Email:
roska.uo@seznam.cz

Webové stranky:
WWW.roskauo.cz

Poradenstvi pro osoby s roztrousenou sklerézou a jejich okoli.

Cinnost organizace spo&iva v organizovani tydenniho cvigeni, poradani
rekondi¢nich pobytd, jednodennich setkéni, pfednasek, sdélovani zkuse-
nosti, ergoterapii, masazi, pljcovani rehabilitanich a kompenzacnich po-
mucek, poradenské ¢innosti, vSeobecné informovanosti.

Dle telefonické domluvy.
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Vychovny lstav Brandys nad Orlici

Poskytovatel:

Druh sluzby:

Cilova skupina:

Popis sluzby:

Provozni doba:

Vychovny ustav Brandys nad Orlici Adresa:
Gen. Zavady 118,
Vychovny Ustav 566 01 Vysoké Myto

Rodiny s détmi a mladez Telefon:
465 544 280
722 755 742

Email:
brandys@vychovnyustav.cz

Webové stranky:
www.vychovnyustavbrandys.cz

Zarizeni pro divky ve véku od 15 do 18 let se zdvaznymi poruchami cho-
vani a se soudné nafizenou Ustavni vychovou ¢i nafizenym predbéznym
opatFenim.

Zafizeni provozuje komunitni otevifeny rezim pracujici na principu posi-
lovéani vyvoje autoregulace chovani ditéte — vSe v rdmci soudné nafizené
Gstavnivychovy. Otevienost rezimu spociva v integraci dévcat do Skolniho
a pracovniho Zivota (stfedni Skoly a ucilisté regionu, rekvalifika¢ni kurzy).
Komunitni systém vychovné prace znamen, Ze vychovné skupina (6 az 8
dévcat) spolecné se svymi vychovateli tvori komunitni spole¢enstvi, které
pracuje na zékladé otevrené komunikace a neseni zodpovédnosti za své
rozhodovéni a chovani.

Sluzba je poskytovéna nepretrzité.

[59]



Prakticti Iékafri pro dospélé

MUDr. Tomas Adamek

Adresa:

Na Sté&pnici 999, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon:

465 381475

MUDr. Miroslav Blanaf

MUDr. Anna Capkové

Adresa:

Lochmanova 904, 562 01 Usti nad Orlicf
Telefon:

465 524 780

721 744 564

MUDr. Jitka Rezni¢kova

MUDr. Hana Coufalova

Adresa:

Smetanova 1390, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon:

465 525211

MUDr. Ivana Mikulecka

Adresa:

Komenského 5, 561 12 Brandys nad Orlici
Telefon:

468 003 506

603 981 050

MUDr. Hana Brozkova

Adresa:

17. listopadu 411, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon:

465525778

MUDr. Edita Fialova

Adresa:

Smetanova 1390, 562 01 Usti nad Orlicf
Telefon:

465526 171

732 126 443

MUDr. Zdenék Doskocil

MUDr. Véra KareSova

Adresa:

Cs. arméady 284, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon:

465 525 049

MUDr. Zuzana Klaclova

MUDr. Zderika Stehlikova

Adresa:

Smetanova 1390, 562 01 Usti nad Orlicf
Telefon:

465 525 049

MUDr. Jifi Luzny

Adresa:

Dolni Dobrou¢ 372; 561 02 Dolni Dobrou¢
Telefon:

465 543 301

733292 668
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Prakticti Iékafi pro déti a dorost

MUDr. Hana Prchalova

Adresa:

Cs. arméady 284, 562 01 Usti nad Orlicf
Telefon:

465 524 059

MUDr. Petra Molackova

Adresa:

Cs. arméady 284, 562 01 Usti nad Orlicf
Telefon:

465 524 057

Marchenko, s.r.o.

Adresa:

17. listopadu 411, 562 01 Ust{ nad Orlicf
Telefon:

465 524 058

MUDr. Zderika Novotna

Adresa 1:

Dolni Cermn4 101, 561 53 Dolni Cermnéa
Telefon 1:

465 393 201

608 800 869

Adresa 1:

Horni Cermn4 1, 561 56 Horn{ Cermnéa
Telefon 1:

461 100 103

608 800 869

MUDr. Gabriela Luxova

Adresa:

Lézeriska 225, 561 12 Brandys nad Orlici
Telefon:

464 600 200

MUDr. Tomas Mertlik

Adresa:

Dolni Dobrou¢ 446, 561 02 Dolni Dobrou¢
Telefon:

465 543 306

603 236 026
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Urady a instituce v Usti nad Orlici

Méstsky trad Usti nad Orlici
Adresa:

Sychrova 16, 562 24 Usti nad Orlici
Telefon:

465514 111

Méstsky trad Usti nad Orlici
— Odbor socialnich sluzeb
Adresa:

Délnickd 219, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon:

465514 511 -36

Okresni sprava socidlniho zabezpe-
éeni Usti nad Orlici

Adresa:

Smetanova 43, 562 01 Usti nad Orlicf
Telefon:

465563 111

Urad prace CR

- Kontaktni pracovisté Usti nad Orlici
Adresa:

17. listopadu 1394, 562 01 Usti nad Orlicf
Telefon:

950172 111

Finan¢ni Grad pro Pardubicky kraj

— Uzemni pracovisté v Usti nad Orlici
Adresa:

T. G. Masaryka 1393, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon:

465550 111

Katastralni ufad pro Pardubicky kraj
— Katastralni pracovisté

Usti nad Orlici

Adresa:

Mirové ndmésti 1389, 562 01 Usti nad Orlicf
Telefon:

465 513 111

Krajska hygienicka stanice
Pardubického kraje

— Uzemni pracovi$té Usti nad Orlici
Adresa:

Smetanova 43, 562 01 Usti nad Orlicf
Telefon 1:

465 525 389

Nemocnice Pardubického kraje, a.s.
— Orlickotstecka nemocnice
Adresa:

Cs. armady 1076, 562 18 Ust{ nad Orlici
Telefon:

465710 111
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Sluzby pro déti, mladez a rodinu

Sluzba | Zafrizeni / poskytovatel
Azylovy dim
— Cesta pro rodinu, z.0.
Azylové domy

Most nadéje — Azylovy diim pro rodice s détmi
—Domov pro rodinu, z.s.

Dobrovolnické sluzby

Dobrovolnické centrum KONEP

Domy na piil cesty

D@m na pul cesty
— Cesta pro rodinu, z.0.

Krizové pobytova pomoc

Krizové pomoc (pobytova sluzba)
— Cesta pro rodinu, z.0.

Krizové centrum Zamberk (ambulantni sluzba)
—J. J. Pestalozziho, 0.p.s.

Matei'ska a rodinna centra

Materské centrum Medvidek

Materské centrum U krtecka

Rodinné centrum Hrosik z.s.

Rodinné centrum Srdic¢ko z.s.

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
KAMIN — Rodinné centrum Srdicko z.s.

Odborné socialni poradenstvi

Krizové centrum Zamberk (ambulantni
sluzba) — J. J. Pestalozziho, 0.p.s.

Poradenstvi a pomoc rodindm s détmi

Pedagogicko-psych. poradna Usti n. Orlici

Stredisko vychovné péce MIMOZA

Socialné aktivizacni sluzby
pro rodiny s détmi

Amalthea z.s.

Socidlné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny
s détmi — Oblastni charita Usti nad Orlici

Volnocasové aktivity, klubova ¢innost

Dam déti a mlddeze DUHA

Zafizeni pro déti vyZadujici
okamZitou pomoc

Fond ohrozZenych déti Klokének Pardubice

Vychovné dstavy

\ychovny Ustav Brandys nad Orlici
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Sluzby pro osoby télesné, mentalné ¢i jinak postizené a omezené (1/2)

Domovy pro osoby ‘
d i iZeni .
se zdravotnim postiZzenim Dormov pod hradem Zampach 15
Chrénéné bydleni |
| Audiohelp z.s. 6

Sociélni poradna pro osoby se sluchovym
postizenim 10
— Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s.

Odborné socidlni poradenstvi Centrum pro zdravotné postizené a seniory 1
Pardubického kraje, 0.p.s.

| REJA spol. s.r.o. | 42

Sjednocena organizace nevidomych 48
a slabozrakych CR

Odleh¢ovaci sluzby | Domov pod hradem Zampach | 15
Centrum pro zdravotné postizené 11
a seniory Pardubického kraje, 0.p.s.

Osobni asistence
HEWER, z.s. | 19
Oblastni charita Usti nad Orlici | 29
Domov pod hradem Zampach 15

Podpora samostatného bydleni _
Rytmus Vychodni Cechy, 0.p.s. 46

Poradenstvi a pomoc rodindm s détmi Speciélné pedagogické centrum Kaminek | 51

Oblastni charita Usti nad Orlici 30
Pdj¢ovna kompenzaénich pomicek

Centrum komplexni péce CZ, s.r.o. 9

Rané péce pro Moravu a Slezsko

— Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s. 10

Rand péce
P Stredisko rané péce v Pardubicich o.p.s. | 52
Rodinné Integra¢ni Centrum, z.s. 45
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Sluzby pro osoby télesné, mentalné ¢i jinak postizené a omezené (2/2)

Sluzby pro déti a dospélé zdravotné
postiZené, seniory

Unie ROSKA —reg. org. ROSKA
Usti nad Orlici, z.p.s.

Senior doprava
— Oblastni spolek CCK Usti nad Orlicf

Svaz postiZzenych civiliza¢nimi chorobami
v Ceské republice, z.s.

Socialné aktivizacni sluzby

CEDR Pardubice o.p.s. | 8

SAS pro rodiny s détmi se sluch. postizenim
— Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s.

Rodinné Integra¢ni Centrum, z.s. | 45

Sjednocend organizace nevidomych
a slabozrakych CR, z.s.

Socialné terapeutické dilny

CEDR Pardubice o.p.s.

Socidlni podnik

Socialni rehabilitace

Stastny domov Li&nice, o. p. s. |
Audiohelp z.s. |

Centrum pro zdravotné postizené
a seniory Pardubického kraje, 0.p.s.

Péce o dusevni zdravi, z.s.

Rodinné Integra¢ni Centrum, z.s.

|
|
Rytmus \Wichodni Cechy, 0.p.s. |
|

Tyfloservis, 0.p.s.

Tydenni stacionére

Tydenni stacionar Usti nad Orlici
— Centrum sociélni péce mésta Usti nad Orlici

Volnocasové aktivity, klubova ¢innost

Poruchy autistického spektra z.s. | 39

Zdravotnické a socialni sluzby

Rehabilita¢ni tstav Brandys nad Orlici 41

Centrum komplexni péce CZ, s.r.o. 9
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SluZby pro seniory

Dobrovolnické sluzby

Dobrovolnické centrum Svétlo

Domaci zdravotni péce

Doméci zdravotni péce
— Oblastni charita Usti nad Orlici

Domov pro seniory

Domov se zvlastnim rezimem

Odleh¢ovaci sluzba

Domov dtichodct Usti nad Orlict

Odborné socialni poradenstvi

Poradna pro Alzheimerovu chorobu
— Domov dlchodct Usti nad Orlici

Poradna pro pecujici
— Oblastni charita Usti nad Orlici

Osobni asistence

Osobni asistence )
— Oblastni charita Usti nad Orlici

Hospicova péce

Doméci hospicova péce
— Oblastni charita Usti nad Orlici

Pecovatelska sluzba

Pecovatelské sluzba mésta Ustl',n. Orlici
— Centrum sociélni pée mésta Usti n. Orlici

Pec. sluzba obce Dolni Dobrou¢

Pec. sluzba mésta Brandys nad Orlici

Oblastni charita Usti nad Orlici

Sluzby pro déti a dospélé zdravotné
postiZené, seniory

Seniordoprava
— Oblastni spolek CCK Usti nad Orlici

Svaz postizenych civiliza¢nimi chorobami

v Ceské republice, z.s.

Volnocasové aktivity, klubova ¢innost

Centrum pro Zivot
— Oblastni spolek CCK Usti nad Orlici

Senior klub mésta Ustf nad Orlici

— Centrum socialni pé&e mésta Usti n. Orlicf

Abraham klub RKF v Ustf nad Orlicf

Centrum Relaxik
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Sluzby pro osoby v nepfiznivé socialni situaci a krizi, ostatni

Krizova pomoc

Krizové centrum Zamberk (ambulantni
sluzba) — J. J. Pestalozziho, 0.p.s.

Linka dGvéry Pardubického kraje
(telefonickd krizova pomoc)

Odborné socialni poradenstvi

Krizové centrum Zamberk (ambulantni
sluzba) — J. J. Pestalozziho, 0.p.s.

Obcanska poradna
— Oblastni charita Usti nad Orlici

Poradna pro rodinu Pardubického kraje

Socialni rehabilitace

Socidlni rehabilitace
— Cesta pro rodinu, z.0.

Terénni programy

Laxus z.0.

SKP-CENTRUM, o.p.s.

Ostatni nezarazené sluzby

Probaé&ni a media&ni sluzba Usti nad Orlicf

Osacovaci stredisko CCK
— Oblastni spolek CCK Usti nad Orlici

Sociélni Satnik ;
— Oblastni charita Usti nad Orlici

Potravinova pomoc CCK
- Oblastni spolek CCK Usti nad Orlici
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Slovo z radnice

Sluzby pro déti, mladez
a rodinu

Sluzby pro seniory

Sluzby pro osoby télesné,
mentalné &i jinak postiZzené
a omezené

Sluzby pro osoby v nepfiznivé
socidlni situaci a krizi, ostatni

Kontakty, seznam sluzeb
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