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Rozpocet mésta na rok 2016

Vazeni spoluobcané, inorové zastupitelstvo
schvdlilo rozpocet mésta na rok 2016. Nase
mésto bude v letoSnim roce hospodafit
s vice jak 248 mil. K¢, pricemz ocekavané pfi-
jmy predstavuji necelych 241 mil. K¢, rozpo-
Cet je tedy navrzen jako schodkovy. Schodek
ve vysi 7,1 mil. K¢ je kryt prebytkem z loii-
ského roku, ktery ¢inil 11,5 mil. K&.

Soucasti rozpoctu je schvéleni stavebnich
investic, oprav a novych projektd. Mezi
zasadni investi¢ni akce patfi dokonceni
rekonstrukce ulice T. G. Masaryka vcetné
nové fontdny a méstského mobilidre. Do-
koncena bude také obnova ulice S. K. Neu-
manna, chodnikd kolem Finanéniho Grfadu
a ul. V Prikopé. V druhé poloviné roku bude
zahajena celkové rekonstrukce ulice Cs. Ar-
mady, jejiz soucasti je také vyména hlavniho
vodovodniho fadu. Na jare bude opraven
povrch komunikace na AndrlGv chlum a diky
tomu se do Usti vrati tradi¢ni zavody do vr-
chu. Historie tohoto zdvodu saha aZ do roku
1970, ale z dGvodu $patného technického
stavu vozovky se posledni zavody uskutec-
nily pred péti lety. V roce 2014 investoval
do modernizace silnice Pardubicky kraj
a na sklonku lorského roku padla posledni
prekazka, kterou byly nedofesené majetko-
pravni vztahy komunikace od mista zvané-
ho ,,U louceni” az k samotné chaté Hvézda.

Tato ¢ast komunikace se nachazi na katastru
mésta Usti nad Orlici a v Useku od ,Zabi-
tého” na katastru obce Retova. V prosinci
schvalilo zastupitelstvo Uplatny prevod ko-
munikace z majetku obce do majetku mésta.
Cena byla stanovena znaleckym posudkem
na pét set tisic korun. Pfevod se s prestavka-
mi vyjednaval témér patnact let, ale teprve
nyni doslo k dohodé, kterd mohla byt més-
tem i obci akceptovana.

Dlouho ocekavand investice bude zahdjena
v Knapovci. Jedna se o vystavbu Komunit-
niho centra, tedy viceucelového salu, ktery
v této méstské ¢asti dlouhodobé chybi. Pi-
vodni objekt byl v havarijnim stavu a diky
tomu nékolik let nevyuzivan. Vloni doslo
k jeho demolici a na uvolnéném prostoru
bude postavena nova budova. Nemalé in-
vestice budou smérovat do Skolskych zafi-
zeni. Konkrétné do skolky U skfitka Jasanka
v Hylvatech, M3 Klubi¢ko, MS Cernovir a do
Z8 Komenského. V rozpoc¢tu mésta je také
pamatovano na béZnou opravu chodnikd,
obnovu méstského mobiliafe a kulturnich
pamatek. Rozpoctem je uréen témér 1 mil.
K¢ na rozsireni méstského kamerového sys-
tému. Konkrétné se bude jednat o pasaz
Katastralniho Uradu, podchod pod komuni-
kaci 1/14 a novy prostor pred vlakovym na-
drazim.

Samostatnou kapitolou je projektova pfi-
prava, ktera souvisi zejména s podanim Za-
dosti o dotace z programu Evropské unie.
StéZejni je samoziejmé revitalizace Perly,
dale pfipravujeme premisténi Stacionare,
zatepleni MS Na Vysluni, zpfistupnéni parku
za kostelem, rekonstrukci hasi¢ské zbrojnice
SDH Hylvaty, pfistavbu Skolky Pod Lesem
a novy most v ul. Trebovské. Dalsi projek-
ty sméfuji do obnovy komunikaci v ul. B.
Némcové, Nova, Polni, Pficna, Mazankova
a DruiZstevni.

Soucasti navrhu rozpoctu jsou grantové vy-
daje do oblasti Skolstvi, sportu a socidlnich
véci. Oproti lofiskému roku dochazi k navy-
Seni grantovych prostfedkd urcenych pro
rozvoj a udrzbu sportovist, ale jinak se sys-
tém podpory neméni. Rozpocet mésta neza-
pomina na obnovu stavajici a vysadbu nové
verejné zelené. V rdmci pfipravy se zpraco-
vava ndvrh revitalizace parku v Hylvatech.

Vézeni spoluobcané, s rozpoctem se mlzete
podrobné seznamit na webovych strankach
mésta a o jeho plnéni budete pribézné in-
formovani.

Petr Hajek
starosta mésta
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Kompostéry — vyzvednuti

Ti, ktefi se v roce 2015 zdvazné pfihlasili
k bezplatnému poskytnuti domaciho kom-
postéru a nevyzvedli si jej v prosincovych
a lednovych terminech, mate posledni moz-
nost si jej vyzvednout u nakladové rampy
v prostoru byvalého aredlu Perla v Lochma-
nové ulici ve stfedu 30. 3. 2016 od 12.00 do
17.00 hodin.

str. 2

Burza prace pro osoby
se zdravotnim postiZzenim

UP CR Kontaktni pracovisté Usti nad Orlici -
oddéleni poradenstvi a dalsiho vzdélavani
porada v patek 18.3.2016 od 9:30 do 12:30
hod. druhy rocnik Burzy prace pro osoby se
zdravotnim postizenim. Burza se kond na
adrese ul. 17. listopadu 1394 v prostorach
velkého salu (pfizemi) Kontaktniho pracovi-
$t& UP CR v Usti nad Orlici.

str. 8

Hledani Stromoucha

Sbor pro zachranu hradu Lansperka a Pivni-
ce U Skoby Vas srde¢né zvou na 16. ro¢nik
turistického pochodu Hledani Stromoucha,
ktery se uskutecni v sobotu 5. bfezna.
Start je od 7 do 10 hod. v Pivnici U Skoby,
Usti n.O. Trasy: 10 km, 15 km, 25 km, 35 km,
50 km a Na Skobu a zpét: odkudkoli do UO
a zpét.

str. 17
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Informace z radnice

Nominace na Ceny mésta
Usti nad Orlici

Informace z majetkopravniho
odboru

Kompostéry

Jako kazdym rokem bude i letos nase més-
to udilet ocenéni Cena mésta Usti nad Or-
lici a ocenéni Pocin roku 2015. Cena més-
ta je udélovana zastupitelstvem mésta za
dlouhodoby prinos ocenéné osobnosti pro
mésto, za celoZivotni dilo apod. Ocenéni za
Pocin roku udéluje rada mésta za Cinnost
nebo dilo, které vyznamné obohatily nékte-
rou z oblasti vefejného Zivota a pfispély tak
k posileni dobrého jména mésta Usti nad
Orlici v uplynulém roce.

Navrhy pro udéleni nékteré z cen mohou
predkladat obcéané, organizace, instituce,
spoleénosti, spolky a sdruzeni, Skoly a dalsi
subjekty. Ocenit Ize jednotlivce, dvojici nebo
kolektiv.

Pisemny ndvrh lze podat do 15. bfezna
2016 na pripraveném formulafi osobné na
podatelné mésta Usti nad Orlici nebo na
odboru skolstvi, kultury, sportu, cestovni-
ho ruchu a propagace mésta Usti nad Or-
lici. Navrh lze rovnéz zaslat postou na ad-
resu Méstského uradu Usti nad Orlici nebo
elektronickou postou na mikyska@muuo.
cz nebo podatelna@muuo.cz.

Ocenéni budou predana na slavnostnim
spolecensko-kulturnim veceru za pfitom-
nosti verejnosti v prabéhu leto$niho roku.
Blizsi informace, formular pro podani navr-
hu a statut pro udéleni cen mésta jsou k dis-
pozici vinformacnim centru mésta v prosto-
rach radnice a na www.ustinadorlici.cz.

Zamér pronajmu nebytovych prostor
Majetkopravni odbor informuje verejnost
0 zverejnéném zdméru pronajmu nebyto-
vych prostor vdomé ¢p. 470, ulice Smetano-
va v Usti nad Orlici, za U¢elem provozovani
sportovné-relaxacnich cinnosti. Jednd se
o nebytové prostory v 1. NP hotelu Poprad
- vpravo od hlavniho vchodu - prostory by-
valé internetové herny.

S podminkami a zplsobem podani nabidky
se mohou zajemci seznamit na Uredni desce
Méstského Gradu v Usti nad Orlici.

Mgr. P. Stovicek
vedouci majetkopravniho odboru

Zamér prodeje

Majetkopravni odbor informuje verejnost
o zverejnéném zaméru prodeje budovy ¢p.
85 v k.u. Cernovir u Usti nad Orlici (byvala
budova zakladni $koly). S podminkami a zpa-
sobem podani nabidky se mohou zdjemci
seznamit na uUredni desce Méstského uradu
Usti nad Orlici.

Mgr. P. Stovicek
vedouci majetkopravniho odboru

Posledni termin pro vyzvednuti v prvnim
kole — bfezen 2016!

Vazeni spoluobcané, kdo jste se v roce 2015
zavazné prihlasili k bezplatnému poskyt-
nuti domaciho kompostéru a nevyzvedli si
jej v prosincovych a lednovych terminech,
mate posledni mozZnost si jej na zakladé
smlouvy o vypUjcce a nasledném darovani
vyzvednout u nakladové rampy v prostoru
byvalého aredlu Perla v Lochmanové ulici -
naproti posté (vysouvaci nakladova vrata,
nad nimi cedule ,Vjezd hosté expedice”)

ve stfedu 30. 3. 2016 od 12.00 do 17.00 hod.
ProtoZe se jiz vytvari poradnik zajemcu pro
druhé kolo, nevyzvednuté kompostéry po
datu 30. 3. 2016, nabidneme dalsSim zdjem-
ctm (v dubnu)!

S brozurkou jak kompostovat, navody jak
kompostér postavit a konceptem smlouvy
se miZete sezndmit na strankach mésta Usti
nad Orlici www.ustinadorlici.cz (napravo za
textem KOMPOSTERY).

Mgr. Tomas Kopecky

odbor Zivotniho prostredi méstského uradu
Usti nad Orlici,

JiFi Preclik

mistostarosta mésta Usti nad Orlici

a gestor Zivotniho prostredi

AKTUALNI INFORMACE K SLEVOVEMU SYSTEMU PYTLO-
VEHO SBERU PLASTU PAPIRU A NAPOJOVYCH KARTONU!

Cervena na semaforech
zachranuje Zivoty

Vazeni spoluobcané, jsme radi, Ze jste proje-
vili zajem o slevovy systém pytlového sbéru
a registraci pro vstup do Shérného dvora
v Usti nad Orlici. Ke dni psani tohoto ¢lan-
ku, si jiz 2030 poplatnik( vyzvedlo méstskou
kartu a vétsina z nich se zaevidovala do sys-
tému slevy. Po prvnim svozu 5. 1. 2016, se
oproti lednu 2015 zvysila vaha vybranych
pytl( s papirem o 71% a o 10% se vybralo
vice plastu! DEKUJEME!

Kontrolu nac¢tenych pytll si mlzZete prova-
dét ve webové databazi, kterou najdete za
bilou ikonou s napisem ,, Kontrola odevzda-
nych pytlii ZDE“ nahofe v pravém sloupci
na strance www.ustinadorlici.cz. S rekla-
maci chybné nactenych pytld se prosim ob-
racejte na tel. ¢islo 465 514 263 (p. Velinska)

Trasu svozu evidujeme pomoci GPS, ale ne-
vahejte, nas jako doposud o nedostatcich

informovat. Pfi svozu jsme, také narazili na
technicky problém, Ze néktefi z Vas vynesli
pytle pfed nemovitost aZz po tom, co svozo-
va firma EKOLA Ceské Libchavy, s.r.o. trasou
jiz projela. Proto prosime, UMISTETE SVE
PYTLE VIDITELNE PRED DUM NEJPOZ-
DEJI DO 6:00 V DEN SVOZU. Bohuzel diky
nepredvidatelnému mnozstvi a rozloze svo-
zové oblasti, nejsme schopni stanovit ani
priblizné casy zastavek v jednotlivych uli-
cich. Pfipominame, Ze pytle je mozné také
umistit do pripravenych kontejner( ve Sbhér-
ném dvore kdykoli, kde pak budou pfti nej-
bliz§im svozu nacteny a odvezeny.

Mgr. Tomas Kopecky

odbor Zivotniho prostredi
méstského uradu Usti nad Orlici,
Jifi Preclik

mistostarosta mésta Usti nad Orlici
a gestor zZivotniho prostredi

Od prosince 2015 maji slozky Integrované-
ho zachranného systému (I1ZS) moznost pfi
vyjezdu k zasahim vzdalené nastavit Cer-
venou na semaforech v Usti nad Orlici. Tato
novinka prispiva k bezpecénosti vSech ucast-
nik provozu, k plynulému prijezdu vozidel
IZS a k drivéjsi pomoci na potfebném misté.
Jako prvni zacali tuto vyhodu vyuZivat hasici
(HZS Usti nad Orlici).

,O moZnosti zavedeni ¢ervené viny jsme byli
jako spravci svételné signalizace (semafor)
pozadani Hasi¢skym zachrannym sborem
Pardubického kraje, ktery jiz tyto funkciona-
lity uziva v jinych méstech s kladnym ohla-
sem. Prvni jednani o zavedeni cervené se
uskutecnily pocatkem roku 2015. Po schva-
leni Méstem Usti nad Orlici bylo v zavéru
roku realizovano doplnéni stavajici techno-
logie o cervenou vinu.” uvedl Martin Pirkl
jednatel spole¢nosti TEPVOS.

pokracovani na str. 3
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pokracovani ze str. 2

,Pratah méstem Usti nad Orlici je frekven-
tovanou silnici s hustou dopravou, a proto
hlavnim cilem ,,Cervené viny“ je projet més-
tem rychleji a predevsim bezpecnéji. Véri-
me, Ze cely systém pomUzZe nejen rychlejsi-
mu prijezdu HZS, ale také zachrané lidskych
Zivotd. Rychla a v€asna pomoc v krizovych
situacich, které nas v Zivoté potkavaji, je ve-
lice dilezitd a ¢asto rozhoduji pouhé minu-
ty. Cely systém je v testovacim provozu pro
optimalni nastaveni. Hasi¢i maji za sebou jiz
nékolik ostrych vyjezdll s vyuzitim tohoto
systému a prvni zkuSenosti jsou lepsi, nez
se ocekdvalo.” sdélil Roman Studeny feditel
HZS Gzemniho obvodu Usti nad Orlici.

Markéta Vojvodikova
TEPVOS, spol.sr. 0.
marketing a obchod

% (1 Krilovébradecks)

Stavebni bytové druzstvo Usti nad Orlici slavi 25. vyro&i svého trvani

BD

Dne 2. ledna 2016 uplynulo 25 let od vzni-
ku Stavebniho bytového druistva Usti nad
Orlici. Pfi tak vyznamném vyrodi, jakym je
uplynulych 25 let existence SBD

v jeho trvalé prosperité, je jisté dobre udé-
lat malé historické poohlédnuti se za uply-
nulym obdobim. V obdobi od jeho vzniku do

pocatku roku 1998, tedy sedm let, stal v Cele
SBD predseda druzstva pan Zdenék Hurych.
Od pocatku roku 1998 predsedu druZstva,
po dobu péti let, vykonaval pan Alois Bou-
ma. Od pocatku roku 2003 do konce roku
2013, tedy deset let, v Cele druZstva, jako
jeho predseda, pUsobil Ing. Stanislav Didek.
V dobré prosperité nyni vede SBD predseda
predstavenstva a reditel druzstva pan Pavel
Cada.

Po celou dobu, tohoto uplynulého ctvrt-
stoleti SBD velmi Uspésné ve prospéch
svych ¢lend a dalsich klient( provadi spravu
a udrzbu dom a bytd. Rovnéz zabezpeduje
spravu doma pro Spolecenstvi vlastnik( jed-

notek a v fadé z nich také vykonava funkci
statutarniho organu, tzn. predsedu spole-
censtvi. Ve prospéch svych klientl provadi
i realitni Cinnost. Po celou dobu své exis-
tence SBD dobre hospodafi a odpovédné
zabezpecuje vsechny povinnosti vyplyvajici
z platné legislativy.
Na zavér této strucné informace nezbyva
nez podékovat vsem jeho obétavym cCle-
ndm, ktefi se na jakékoliv Urovni o dosavad-
ni dobré jméno SBD svym dilem zaslouzili
a nasemu druZstvu popfat mnoho Uspéchu
do jeho budouci ¢innosti.
Pavel Cada
feditel druzstva

Prispévky zastupitelli mésta

V souladu s tiskovym zdkonem ¢&. 46/2000
Sb., zverejiiujeme prispévky clend Zastupi-
telstva mésta Usti nad Orlici

REHACEK: Kolonizuje Usti Retovou?

Sméjete se? Nesméjte se. Opravdu to tak vy-
pada. Jinak se da totiZ jen velmi téZce pocho-
pit, proc si souc¢asné vedeni naseho mésta
prosadilo absurdni koupi cizi silnice leZici na
Uzemi obce Retova. Méstska pokladna tak
pfisla o 500 650 K¢.

Jednd se o komunikaci k chaté Hvézda na
Andrlové chlumu, kterou vlastnila obec Re-
tova. Kazda obec v nasi zemi totiz na svém

Uzemi vlastni uréitou sit komunikaci, o niZ je
povinna se ve vefejném zajmu starat. Obce
to stoji sice velké penize, ale je to logicka po-
vinnost, protoze jde o komunikace na jejich
uzemi. Je daleZité zddraznit, Ze se obce o ko-
munikace nestaraji pouze ve prospéch svych
obcand, ale ve prospéch kohokoliv, kdo tyto
komunikace vyuZiva. Retovd méla tedy a?
doposud povinnost starat se o komunikaci
k chaté Hvézda a to mimo jiné i ve prospéch
ob¢ant Usti nad Orlici.

Vedeni naseho mésta se i presto nepochopi-
telné rozhodlo, Ze si za pUl milionu z méstské
kasy koupi cizi silnici na cizim Uzemi a dobro-
volné se o ni bude starat za Ustecké penize.

Vedeni Usti tak doslova vyhazuje méstské
penize za plnéni cizich povinnosti.

Obci Retova skladam upiimny a hluboky
obdiv. Dokazat se zbavit své povinnosti na
ukor okresniho mésta je jisté obdivuhodné.
Dokazat svoji povinnost tomuto méstu ale
dokonce prodat za 500 650 K¢, je naprosto
dechberouci. Jako Oustakovi mi bohuzel ne-
zbyva nez si prat, aby i nase mésto jednou
vedli tak schopni hospodafi jako ti dnesni
z Retové.

Autor je zastupitel za CSSD
rehacek@muuo.cz
(redakéné neupraveno)
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Z nasich skol
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Lednovy paprsek z Vysluni

Zakladni skola Komenského

Zakladni skola Kerhartice

Zacatek nového roku jsme zahajili vdno¢nim
vzpominanim, sdélovanim zazitkl a vypra-
vénim o ddreccich, které jsme nasli pod va-
no¢nim stromeckem.
6. ledna jsme méli vzacnou navstévu - z da-
lekych zemi za nami pfisli Tri kralové a poté-
Sili nds malym sladkym dareckem.
V péveckém sboru Vétrnicek jsme se s ver-
vou pustili do nacviku novych pisnicek, kte-
ré bychom radi zazpivali na tradi¢ni Ustecké
akci ,Mésto v pohybu”. Zpivani nas moc tési
a véfime, ze Vas opét potésime.
Pokracujeme i s otuzovanim - nase Skolka
ma totiz jako jedind ve mésté a okoli saunu
pfimo v budové skoly, takze kazda trida ji 1x
tydné vyuziva. Zlepsujeme tim nejen svou
fyzickou, ale i psychickou kondici a pobyt
v sauné si uZivame.
V pondéli 25. ledna jsme se vypravili do
Roskotova divadla na predstaveni ,,O Bodfi-
kovi“. Hlavnim hrdinou byl pejsek, kterého
osklivy pan vyhnal z domu a on si béhem
svého putovani nasel kamarady, se kterymi
se mu dobfre Zilo.
A to je zatim vSe, téSime se na Vas pfisti mé-
sic, jisté bude opét co vypravét.

Vas Vyslunacek

LoupeZnicky zépis
v ZS Kerhartice

V utery 26. ledna se v nasi Skole konal zapis
zaka do prvni tfidy. Na budouci prviacky ce-
kalo setkani s loupezniky, ktefi hledali nové
¢leny do své loupeznické bandy a rozhodli se
malé uchazece nalezité prozkouset.
Na stanovistich déti plnily rizné zabavné,
védomostni a pohybové ukoly. Pomahaly
popletenym loupeznikdim poznavat barvy,
tvary, Cisla i pismenka, rovnaly a poznavaly
obrazky, krasné loupeinici donesly kouzel-
nou kvétinu, a dokonce pomahaly i nepo-
radnému loupeznikovi s oblékanim.
Za splnéni ukoll ziskavaly déti klice. Komu
se podafrilo ziskat pét kli¢l, smél se vydat
tajnym tunelem do loupeznického doupéte,
kde na malé odvézlivce Cekaly dvé loupez-
nice s poslednim tdkolem — najit a odemk-
nout truhlu s pokladem. Kazdy si pak mohl
z pokladu vzit tfi zlataky a na pamatku ziskal
figurku loupeznika.
Vsechny déti se velmi snazily a zaludné lou-
peznické ukoly plnily, jak nejlépe svedly. Uz
se tésime, na zari, kdy malé loupeznicky pfi-
vitame v lavicich 1. tfidy v Kerharticich.
Mgr. Monika Ehrenbergerova

£N kometa

Zakladni Skola Komenského
Usti nad Orlici

Karnevalovy rej
NeZ se zaci prvnich tfid rozutekli vsttic jar-
nim prazdninam, uzili si posledni vyucovaci
den s pohadkovymi a filmovymi postavami.
Témér Sedesat déti tancilo, soutézilo a uzilo
si karnevalovou atmosféru v télocvi¢né nasi
Skoly. Starsi spoluzaci se pfisli podivat na
prehlidku vSech masek a pomohli s vybérem
téch nejlepsich. Konkurence byla jako kazdy
rok velka a napaditost a Sikovnost nékterych
rodict nedocenitelna. Vsem dékujeme za
podporu a cas, ktery pripravé vénovali.

Mgr. Martina Vinzensova

Geomag na 1. stupni
Na prelomu mésicl Gnora a bfezna opét na-
vstivila 1. stupen nasi Skoly pani Balvinova
se stavebnici Geomag. Stejné jako v pred-
chozich letech méli Zaci moznost si z této
magnetické stavebnice postavit rizné ob-
razce a stavby. Stavéli bud podle obrazk jiz
hotovych staveb, nebo zapojili svou vlastni
fantazii. Vznikly domy, hrady, ti Sikovnéjsi se
dokonce ve skupinkach pustili do Eiffelovy
véze.

Mgr. Michaela Kuklova

Spani ve skole!
Z noci na 28. ledna se uskutecnila akce Spani
ve Skole, kterou si naplanovala a zorganizo-
vala tfida 9. B. Programem akce byla scho-
vavana po skole, diskotéka a film. K vecefi
si nékdo objednal pizzu, jini uvafili parky
a dalsi si dali jidlo ala ,co dim dal“. Vecer
jsme si vSichni uzili. Rdno jsme se probudili
lehce unaveni a v sedm hodin nds rozhlasem
pfivitala pani zastupkyné. Ke snidani jsme
vétsinou méli to, co nam zbylo z vecere. Dé-
kujeme pi. u¢. Vaviinové a Hualkové, Zze nam
pomohly akci uskutecnit.

Za tridu 9. B Pfemysl Fabianek

Zavér prvniho pololeti
Posledni den prvniho pololeti probéhl na
nasi zakladni Skole ve znameni hodnoceni.
Na zacatku druhé vyucovaci hodiny se Zaci
vsech roénikd sesli a spole¢né s vyucujicimi
hodnotili, co vSe se od zafi ve skole udalo.
Poté nasledovalo slavnostni predstaveni
a ocenéni nejlepsich zakl z jednotlivych
ro¢nika - Zaka se samymi jednickami. Kromé
pochval za vyborny prospéch byli ale napo-
menuti i ti Zaci, ktefi se béhem prvniho polo-
leti dopustili uréitych kazerskych prestupk
a zaroven pouceni, aby se jejich chovani vice
neopakovalo.
V tradi¢nim duchu pak probihalo vyhlase-
ni sbéru PET lahvi. Za pouhych 5 mésicl se
na nasi Skole nasbiralo celkem 23 000 kus
plastovych lahvi, pficemz nejlepsi sbéracka
jich donesla na 7 000! Vsichni Zaci zapojeni
do sbérové soutéze byli odménéni hodnot-
nymi cenami.
Po spolecné stravenych chvilich se vsichni
Zaci vratili do svych tfid a po kratké prestav-
ce doslo k ocekdvanému rozdani pololetni-
ho vysvédceni.
Jesté pred obédem se patnact zakd tretiho
ro¢niku vypravilo do Domu pokojného sta-
fi Krystof v Kerharticich, kde se zucastnili
besedy na téma ,Vysvédceni dfive a dnes”.
Byla to v poradi jiz druhd akce, kdy se déti
nasi skoly vydaly potésit babicky a dédecky
a popovidat si s nimi. V tomto ptipadé se
zaci zaméfrili na ukazku svych vysvédceni
a zjistovani, jaké predméty se dFive ve Skole
ucily, jak se pfedméty v pribéhu let ménily
a také, jak se hodnotilo dfive a dnes. Nékte-
fi dlchodci pripravili staré ucebnice, kte-
ré détem s radosti ukazovali. Nékteré déti
obdivovaly staré pisnicky, jiné mnozinovy
systém pocitani a pro vsechny to byly pékné
stravené chvile plné zdbavy a pouceni.

Mgr. Lucie Siklova

Z&kladni $kola Bratfi Capk{

Velikonoce pod lesem

Matefska skola Pod Lesem zve 15.3.2016 od
15.00 hodin na tradi¢ni akci ,,Velikonoce pod
lesem”. MUzete se tésit na malovani vajicek,
pleteni pomlazky a dalsi velikono¢ni tvoreni.
Uvitame i nové zajemce o Skolku, ktefi si ji
mohou prohlédnout a zeptat se na vse po-
trebné.

Kolektiv MS Pod Lesem

" ZAKLADNI SKOLA
“ USTI NAD ORLICI
Bratfi Capkdl

Den otevienych dvefi a zapisy do prvnich
trid

Opét po roce, 20. ledna 2016, se dveie ,Cap-
karny“ otevrely dokoran. A opravdu to stalo
za to. Nasi skolu si letos prisel prohlédnout
rekordni pocet navstévnik(. Byli jimi vétsi-
nou byvali Zaci, ale také rodi¢e budoucich

prviAacka. pokracovani na str. 5

3/2016

www.ustinadorlici.cz



Z nasich skol

=0

pokracovani ze str. 4

Doprovazeni pravodci z fad nasich Zakd se
mohli prochazet, zkoumat, bavit se a uzivat
si az do vecernich hodin. Nikdo snad nemi-
nul skolni betlém, u néhoz se na nékolik dni
zabydlela Ziva zvitatka zapGjcend ze Stredni
Skoly zemédélské a veterinarni v Lanskrou-
né. Bohaty program mnozi zakoncili ve skol-
ni jidelné, kde se konala velka ochutnavka
obédu a zdravych svacinek.
Spokojenost rodic¢t budoucich prviackud se
projevila o tyden pozdéji v hojném poctu
zapsanych déti. Pravé pro né kazdorocné
pripravuji jejich budouci uéitelky akci , Skola
nanecisto”, diky niz budou déti pokracovat
v poznavani skoly po celé jaro.

Jana Urbanova

Lyzarské vycviky sedmych tfid
V 1. a 2. lednovém tydnu jsme se vydali do
Ricek v Orlickych horach, kde Zaci absol-
vovali lyZarsky vycvik. Ubytovani jsme byli
v penzionu Polesi. V obou kurzech byly déti
rozdéleny do tfi druzstev, ve kterych se ucily
lyZovat nebo se zdokonalovaly ve svych ly-
Zarskych dovednostech. LyZovaly na modré
a Cervené sjezdovce a na kopec se dosta-
valy na sedackové lanovce. Dne 7.1. a poté
14.1. probéhly na modré sjezdovce zavody
ve slalomu. Kromé lyZovani si Zaci vyslechli
nékolik prednasek a po vecerech se bavili pfi
spolecenskych hrach.

Jan Jetmar

Tyden bez elektroniky
aneb bud'v kontaktu s lidmi

STREDNI SKOLA ZDRAVOTNICKA
A SOCIALNI USTI NAD ORLICI

Svét ¢im dal vice uprednostnuje elektronic-
kou komunikaci mezi lidmi pred komunikaci
osobni, proto jsme si chtéli na orlickoustec-
ké Stredni Skole zdravotnické a socidlni vy-
zkouset byt tyden bez elektroniky. Necelych
40 odvazlivcl se ve dnech 1. — 7. 2. zdcast-
nilo organizovaného tydne bez elektroniky.
Zaci i utitelé se méli cely tyden dobrovolné
obejit bez internetu, pocitace, tabletu, tele-
vize, radia, reprodukované hudby, fotoapa-
ratd a GPS navigaci. Porovnavali do tabulek
Cas straveny s elektronikou versus volny ¢as
v béZzném tydnu na konci ledna, a poté se
snazili elektroniku Uplné vypustit. Béhem
tohoto tydne pro né byly pfipraveny volno-
Casové aktivity. A jaké maji zazitky? To vam
urcité sami radi povypravi...

Speciélni ZS, MS a Prakticka $kola Usti n.O.

Od zafi do prosince chodili Zaci, ubytovani
na Interndtu skoly, plavat s Centrem zdra-
votné postizenych Pardubického kraje do
KPB v Usti n.O.

Sportovni oddil UNO zde pronajima dvé pla-
vecké drahy a umoznil 10 détem plavani pod
dohledem plaveckého instruktora. Dne 7.12.
mély zavody na 50m, ze kterych bylo vybra-
no Sest déti na plavecké zavody pro men-
talné a fyzicky handicapované do Trutnova
—Vanoc¢ni kaprik, které se konaly 16.12.

Z 12 zavodu jsme privezli celkem 19 medaili:
M. Petranova ( 2x1.misto, 2x2.misto, 1x3.
misto), J. Holub (5x1.misto, 1x2.misto), M.
Hajek ( 3x2.misto, 1x3.misto), R. Cizek (2x3.
misto), N. Kubelkova (1x1.misto, 1x3misto).
Kdo zavital do nasi Skoly v adventu, mél
pocit, e u? jsou Vanoce. Skola byla celi¢ka
vanoc¢né vyzdobena a provonéna vuni cuk-
rovi a vanocek. Posledni den pred Véanoci se
zde kona tradi¢ni Vanocni besidka, kde se

vsichni sejdeme, abychom zhlédli rozli¢na
vystoupeni nasich zaka.

V adventnim Case se také nasi Zaci kazdoroc-
né setkavaji se svymi polskymi kamarady na
Mikulasské besidce. Ani tentokrat nechybé-
lo kulturni vystoupeni déti a tanecni zabava
Vystoupeni nasich péveckych sbord Pohoda
a Kosaci zptijemnilo jedno dopoledne pisné-
mi a vano¢nim pasmem seniordm i zamést-
nancim v uUsteckém Domové dlchodcl.
Déti predaly drobné darecky, které samy vy-
robily a spoleéné si uzily vano¢ni atmosféru.
Lednové mrazivé pocasi pfivitalo Zaky ze
specialnich skol na AKADEMII 2016 v Kul-
turnim domé v UO, kde véetné nasi skoly
vystoupilo Sest specidlnich skol. Byli jsme
svédky opravdu vydarenych hudebnich, dra-
matickych, tanecnich i bubenickych Cisel.
Béhem prosince a ledna jsme se zucastnili
Vystavy vénoéniho tvoreni v CCK, vytvar-
nych soutéZi a video-soutéze Tolerance.

Stredni skola uméleckopriimyslova

SKOLA
PRUMYSLOVA

STREDNI

USTi NAD ORLICI

Na svatebnim veletrhu nechybéla ani
,umprumka“

Svatebni veletrh v Hradci Kralové pred-
stavuje jednu z prestiznich akci, jichZ se
orlickoustecka Stredni Skola uméleckopri-
myslovd ucastni. Pro Zakyné a pedagozky
oboru Design odév( je dvoudenni prehlidka
v prostordch Nového Adalbertina cennou
zkusenosti, pro skolu zase vitanou moznosti
prezentace. V poradi sedmy rocnik veletr-
hu se ve vychodoceské metropoli konal 22.
a 23. ledna.

Nejnovéjsi svatebni trendy prezentovala za-
jemctim drzitelka titulu Miss Ceské republiky
2003 Lucie Vachova Krizkova a vytézek celé
akce byl vénovan na dobrocinné ucely. Kro-
mé prehlidky svatebnich a spolecenskych
$atl, floristické, vizaZistické a kadefnické
show, ochutndvek typickych svatebnich
delikates ¢i nabidky snubnich a zasnubnich
prstent nechybély ani studentské prace.
Nékteré z téch, které vznikly na pidé umé-
leckoprimyslové skoly, se tykaji pravé sva-
tebni mody.

Mladé odévni navrharky se do Hradce podi-
valy spolu s oborovou vedouci Janou Sala-
bovou, kterd v poradi tfeti Ucast na veletrhu
hodnotila opét pozitivné. Studentky mély
béhem patecniho programu moznost na-
hlédnout do zakulisi a ziskaly pfedstavu, co
vse souvisi s pfipravou svatebniho obradu.

Mgr. Jan Pokorny

Foto: Archiv SSUP
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Zakladni umélecka skola Jar. Kociana

Z4pis z4kh
do ZUS Jar. Kociana

Zakladni umélecka Skola Jar. Kociana,
Smetanova 1500, UO, tel.: 465 569 551,
e-mail:inffo@zusuo.cz, www.zusuo.cz
Absolventsky koncert Marie Hajkova - kla-
vir, zpév

pa 4.3. | 18.00 hodin | koncertni sal ZUS
Hudebni besidka zakt hudebniho oboru
po 7.3. | 17.00 hodin | koncertni s&l ZUS
Koncert Zzakt smyécového oddéleni

Gt 8.3. | 18.00 hodin | koncertni sal ZUS
Kytarové hratky — Tfidni hudebni besidka
zaka hudebniho oboru p. u¢. Jifiho Tomas-
ka

¢t 10.3. | 17.00 hodin | koncertni sél ZUS
Absolventsky koncert

B. Motlova — flétna, L. Kroupova — housle, J.
Pechdacek — violoncello

pa 11.3. | 17.00 hodin | koncertni sal ZUS
Tfidni hudebni besidka Zzakd hudebniho
oboru p. uc. L. Gregarové - bici nastroje, p.
uc. E. Felgrové - klavir

st 16.3. | 17.00 hodin | koncertni sal ZUS
Kytarovy koncert

¢t 17.3. | 18.00 hodin | koncertni sal ZUS

Socialni / zdravotni

Pfedstaveni Zaku literarné-dramatického
oboru - J. Zajicek — KradeZ v muzeu

pa 18.3. | 18.30 hodin | u¢ebna LDO
Hudebni besidka Zakt hudebniho oboru
po 21.3. | 17.00 hodin | koncertni sal ZUS
Jarni koncert soubort a orchestra

ut 22.3. | 18.00 hodin | Roskotovo divadlo
Jarni koncert — ucinkuji détské soubory Lili-
um Litomysl, Zpévacci Pardubice, CtyFlistek
Usti n.O.

Gt 29.3. | 18.00 hodin | koncertni sal ZUS

Zakladni umélecka Skola Jaroslava Kociana
v Usti n.0., Smetanova 1500 vyhlasuje ZA-
PIS ZAKU pro 3kolni rok 2016 — 2017:
Hudebni obor, sélovy a sborovy zpév
Tanecni obor

Vytvarny obor

Literarné-dramaticky obor

Déti od 1. tfidy ZS pfijimame do pfipravné
vychovy, starsi déti budou zarazeny pfimo
do ro¢niku daného oboru.

PRIHLASKY jsou k dispozici v kanceléfi $koly,
u vyuéujicich v ZUS a na www.zusuo.cz
VyplInéné prihlasky odevzdejte do ZUS nej-
pozdéji do 16. kvétna 2016. Prijeti do ZUS
bude zvefejnéno 27. cervna 2016 vyhlaskou
Skoly.

Prehled o cinnosti Skoly a vice informaci
naleznete na nasich webovych strankdch

hlasky.

Zpravicky ze Stacionare

Orlické sportovni sdruZeni okresu Usti nad
Orlici poradalo 11.1.2016 v Kulturnim domé
Usti nad Orlici 47. ro¢nik ankety ,,0 neju-
okresu Usti nad Orlici za rok 2015.“ Mezi
nominovanymi byli i nasi sportovci Marie
BartosSova a Filip Heinige, ktefi ziskali zvlast-
ni cenu v kategorii handicapovanych spor-
tovcl

za vybornou reprezentaci naseho Staciona-
fe a CR Letni specialni olympiadé v americ-
kém Los Angeles. Odtud si v srpnu loriského
roku pfivezli medaile z atletickych disciplin.
Dékujeme sdruZeni za pozvani na porada-
nou akci.

Letos se opét konala v Horni Malé Upé Zimni
specialni olympiada, které se nasi uZivatelé

opét zucastnili a privezli si medaile v béhu
na 50,100,500 malkm.

V Unoru jsme se prezentovali tane¢nim vy-
stoupenim na Valentynském plese ve Svita-
vach a na schlzi CSP v Usti nad Orlici.

H. Zastoupilova
vedouci Stacionare

Cesky cerveny kfiz

Senior doprava CCK
Senior doprava CCK je uréena seniorim,
osobdm zdravotné oslabenym a rodi¢im

s détmi k navstévé lékare, Urfadu, na nakup,
kadernici,........

Senior dopravu CCK Ize objednat v pracovni
den pred pldnovanou jizdou (v den jizdy bez
zaruky) na tel. 774 412 117

Senior doprava CCK je provozovana kaidy
pracovni den od 7.00 do 15.30 hodin. Per-
manentky jsou k dostani na CCK - Kopecké-
ho 840 nebo na Informacnim centru mésta.
Senior doprava CCK je provozovana za pod-
pory mésta Usti nad Orlici a Pardubického
kraje.

Centrum pro Zivot: vzdélavaci, relaxacni
a volnocasové centrum pro seniory a nejen
pro né. Akce jsou urceny Siroké verejnosti
- akce se konaji v budové CCK, Kopeckého
ulice ¢€.p. 840 - v tésné blizkosti parku Legii
Neni-li uvedeno jinak, konaji se nize uvede-
né akce v budové 0S €CK, Kopeckého 840,
uo

pokracovani na str. 7
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pokracovani ze str. 6

Vystava Nepal

1.-31.3. | 8.00-15.30 hodin

Vystava fotografii z cest po Nepalu p. Mlyna-
fe z D. Dobrouce, vstupné zdarma

Nepal - cestopisna beseda

14.3. | 16.00 hodin

Cestopisna beseda o cesté p. Mlynare z D.
Dobrouce po Nepalu, vstupné dobrovolné

Spoleéna ukazka vyroby pagacl s ochutnév-
kou, vstupné 30 K¢, cena zahrnuje material
pro vyrobu

PRAVIDELNE AKCE

Kavarnicka - centrum setkavani: kazdy pa-
tek od 8.00 do 15.30 hodin - pfijdte si po-
povidat se svymi prateli do Spole¢enského
centra CCK (spole¢enské hry, vytvarné &in-
nosti), kazdy patek od 9.00 do 13.00 spolec-
né &teni z ¢asopisti ZDRAVI A PANI DOMU

Mramorovani vajicek — Sikovné rucicky
16.3. | 15.00 hodin

Prijdte si vyrobit své velikonoc¢ni vajicko
mramorovou technikou. Spoluporadatelem
akce je Specialni ZS Usti n.0., jako vstupné je
Uhrada spotfebovaného materialu

Vylet Polsko — Kudowa Zdroj

22.3. | 8.00 hodin | odjezd

Pfihlasky na vylet na tel.: 724 985 511 nebo
kazdy patek od 8 do 15.30 hod. na CCK, kde
se provadi Uhrada za vylet, cena 120 K¢&/¢len
CK, 150 K&/ostatni, odjezd z autobusového
nadrazi v Usti n.O.

Odpoledni vychazka

24.3. | 14.00 hodin

Vychazka po okoli Usti n.O. spole¢né s pani
Z. Urbanovou, sraz pied budovou 0S CCK
uo

Vafime, peCeme — pagace
1.4. | 9.00 hodin

Podékovani

Dne 9. ledna letosniho roku nés navstivi-
la Ctyrclennd skupinka - tfi kolednici, do-
provazeni mladou slecnou. Vyslovujeme
obdiv, vaznost, vysoké uznani tém deév-
¢atkam, kterd svym eldnem a zanicenim
obsazenym v prednesu nds pfinutila tros-
ku se pozastavit, popremyslet o prioritach
Zivotnich hodnot.

Dékujeme vSem - kolednikim, organizé-
tordm akci, vdem pracovnikim Oblastni
charity Ustf nad Orlicf, véem rodi&tim, kteff
védi, Ze tudy vede ta cesta prospésnéa ne-
jen jejich détem, ale i jim samotnym.
Prejeme zdravi, vytrvalost, vsechno dobré
v jejich velice zasluZzném konani.

Manzelé Augustovi

SNOEZELEN - relaxacni, multismyslova
mistnost, blizsi informace a objednani na
tel. 464 649 590, 607 131 592, vstupné 30,-
K¢ za 1 hodinu/osoba

Masaze klasické, havajské a lymfatické,
blizsi informace a objednani na tel. 464 649
590, 607 131 592

www.cckuo.cz. Zména programu Centra pro
Zivot vyhrazena

Kavarnicka v Domové dichodct: otevieno
kazdy den kromé pondéli od 13.00 do 16.00
hodin

OSTATNI AKCE

Velikono¢ni vystava

Velikono¢ni vyrobky déti ze Skolskych zafi-
zeni v Usti nad Orlici, MC Medvidek, Péce
o dusevni zdravi a dalSich organizaci
velikono¢ni ukazky malovani kraslic, obhac-
kovani vajicek - od 8. do 11. 3. 2016, zaseda-
ci mistnost Méstského zastupitelstva - bu-

dova radnice (Galerie), otevieno od 9.00 do
17.00 hodin, akce se kona za podpory mésta
Usti nad Orlici

Spoleéensky veéer €CK

Sobota 19. bfezna od 20.00 - 02.00 hodin,
Kulturni d@im U0, hudba: BETL BAND Vysoké
Myto, bohatd tombola, predtanceni, obcer-
stveni, vstupné: 100,- za osobu. Vstupenky
v prodeji na 0S CCK Usti nad Orlici (Kopec-
kého 840), na Informacnim centrum mésta
Usti nad Orlici nebo pres www.cckuo.cz

Pfiméstské tabory:

Urcené pro déti ve véku od 7 do 12 let

I. turnus: 11. - 15. ¢ervence 2016, Usti nad
Orlici

Il. turnus: 22. - 26. srpna 2016, Usti nad Orlici

spolku CCK Usti nad Orlici, Kopeckého 840,
tel. 607 131 592 nebo ustinadorlici@cerve-
nykriz.eu, www.cckuo.cz

Cistirna, pradelna, opravna obuvi, prodej
uklidovych prostfedkti v nakupnim centru
NOVA LOUZE
PROVOZNi DOBA:
Pondéli - patek 0d 9.00 do 12.00 hodin
14.00 do 18.00 hodin

Sobota 0d 9.00 do 12.00 hodin

Uklidové sluzby, drobné opravy - sluzby
,hodinového manzela“

Zeb a sluzeb hodinového manzela na

tel.: 773 001 088

Senior klub

099
§ﬁenloro

o Klu b.

Plavani pro ¢leny Senior klubu

pa4.a18.3. | 14 -15.30 hodin

Plavani se cvi¢enim ve vodé v KPB U0, vstup
50 K¢& na prikazku SK, akci zajistuje p. Sleg-
rova

Thajsko — cestopisna prednaska

Ut 9.3. | 19.00 hodin

Prednaska je porddana ve spolupraci s Klub-
centrem a kond se v Roskotové divadle.
Vstupné 40 K¢ pro ¢lena SK. HlIasit se mlzete
jesté 1.3. ve Sladkovné od 10 do 12 hod. Akci
zajistuje p. Slegrova

Pfedndaska v knihovné

st 9.3. | 18.00 hodin

V rdmci Akademie volného ¢asu zveme nase
¢leny do knihovny na prednasku P. Holaska
na téma Ceskd krajina mezi dobami ledo-
vymi: z ¢eho jsme vysli a co nds ¢eka. Vstup
volny, akci zajistuje p. Rabova

Josef slavi MDZ

po 14.3. | 15.00 hodin

Ve spolupraci s vyborem obyvatel CSP
mésta UO se kond zabavné odpoledne v ji-
delné CSP, byvaly Penzion. Kava a caj zdar-
ma. Ostatni obcerstveni je mozné pfinést
s sebou. Hudba p. Salda. Vstup pro Sirokou
verejnost. Vstup ve vysi 20 K¢ se vybira na
misté. Akci zajistuje p. Samsulova

pokracovani na str. 8
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Socialni / zdravotni

pokracovani ze str. 7

Zdravotnicka prednaska v CSP

Ut 22.3. | 15.00 hodin

Zdravotnicka pfedndska ,Novinky pfi léc-
bé cukrovky a pohybova aktivita“. Prednasi
MUDr. Vlachova. Vstup pro Sirokou verej-
nost volny. Akci zajistuje p. ESpandrova

Odpoledni vychazka

¢t 24.3. | 13.00 hodin

Odpoledni vychazka pres Cakli po cyklostez-
ce do Sporthotelu. Sraz je u Penzionu, Na
Plani 1343. Ué&astnikdm bude poskytnuta
kdva, akci zajistuje JUDr. Kralik

Tanecni podvecer
¢t 31.3. | 17.30 hodin

Tanecni podvecer v baru Husova pro cleny
SK, hudba p. M. Biena. Vstupenky bude moz-
no koupitdne 15.a22.3.0d 10 do 12 hod. ve
Sladkovné. Cena vstupenky s mistenkou 50
KC. Obcerstveni a vecere dle jidelniho listku,
zakaz donaseni vlastniho obcerstveni. Akci
zajistuje JUDr. ESpandr + vybor

PRIPRAVUJEME:

Zprostiedkovavame relaxacni pobyty
seniortl v Krkonosich

Pec p. Snézkou — penzion JindFichdv ddm:
26.6.—3.7.,21.8.-28.8.a28.8.—4.9. —uby-
tovani a plna penze, cena 2 900 K¢

Janské Lazné — Modrokamenna bouda: 14.8.
—21.8., ubytovani a plna penze, cena 3 000 K¢

Prihlasky vybira Jana Samsulova v kancelati
Senior klubu ve Sladkovné od 5.4. 2016 do
31.5. 2016 kazdé utery od 10.00 do 12.00
hodin. Hlasit se mize kazdy obcan. Pti prihla-
eni se bude platit zdloha 1 000 K¢. Clentim
SK bude dodatecné poskytnuta sleva 100 K¢.
Akci zajistuje a blizsi informace poda
p. Samsulovj, tel.: 722 475 129
Kontakty na SK:
p. Samiulovd 722475129, JUDr. Kralik
722475132, p. Slegrovéd 722475131, p. To-
manova 731601548, p. Rabova 734188853,
JUDr. ESpandr 734398390, p. ESpandrova
734188855.
TéSime se na Vasi ucast!
Za vybor ,Senior klubu“
JUDr. Zdenék ESpandr

Burza prace pro osoby se
zdravotnim postiZzenim

Nabidka kurzu pro zdravotné postiZzené a seniory

Urad prace CR

UP CR Kontaktni pracoviété Usti nad Orlici -
oddéleni poradenstvi a dalSiho vzdélavani
pro Vas porada v patek 18.3.2016 od 9:30
do 12:30 hod. druhy rocnik Burzy prace pro
osoby se zdravotnim postizenim. Burza se
kona na adrese ul. 17.listopadu 1394 v pro-
storach velkého salu (pfizemi) Kontaktniho
pracovisté UP CR v Usti nad Orlici. Uastnit
se budou zastupci organizaci, které se za-
byvaji problematikou zaméstnavani osob
se zdravotnim postizenim — zaméstnavate-
|é, neziskové organizace, organizace statni
spravy. Ziskate zde informace o nabizenych
pracovnich mistech, konkrétnich pracovnich
¢innostech, pracovnich podminkach, kvalifi-
kacnich predpokladech atd.

Podé&kovani méstu
Usti nad Orlici

Centrum pro zdravotné postizené a seni-
ory Pardubického kraje 0.p.s., detaSované
pracovisté Usti nad Orlici dékuje Mé&stské-

mu Gradu v Usti nad Orlici za poskytnuti
dotaci v roce 2015. V rdmci dotaci byly
podporeny sluzby: osobni asistence, so-
cialni rehabilitace, odborné sociélni pora-
denstvi a plavani pro osoby se zdravotnim
postiZzenim a seniory.
Eva Jifincova
vedouci Centra

Nebojte se pocitace a naucte se byt pfi pra-
ci samostatni

Centrum pro zdravotné postizené a seniory
Pardubického kraje, o.p.s., detaSované pra-
covisté Usti nad Orlici

aktualné nabizi zdarma v rdmci socialni sluz-
by Socialni rehabilitace Skoleni na potitaci
pro osoby se zdravotnim postizenim a se-
niory.

Témata skoleni:

Zaklady prace na pocitaci (zakladni funkce:
slozky, plocha, klavesové zkratky)

Textovy editor Word, Excel, PowerPoint (ta-
bulky, vzorce, prezentace)

Prace na internetu (adresni radek, vyhleda-
vani, stahovani)

ZaloZeni e-mailu (odesilani, pfijimani, pripo-
jeni priloh)

Socialni sité (zaloZeni profilu, vyhledani pra-
tel, ovladani program)

Vyhledavani informaci (pFispévky, davky,
nemoci, zakony)

Pracovni portaly (jak a kde hledat préci, bri-
gadu, privydélek)

Inzerce (jak a kde hledat nové bydleni)
Skoleni bude probihat formou individual-
nich konzultaci. V pfipadé zajmu se obratte
na: Barbara Mejdrova, DiS.

Cs. armady 1181, 562 01 Usti nad Orlici, tel:
775 693 983, barbara.mejdrova@czp-pk.cz

Svaz postizenych civiliza¢nimi chorobami, ZO Usti nad Orlici

Pozvanka na divadelni predstaveni ,Srpen
v zemi indian“ (silny ptibéh americké rodiny)
Kam: Klicperovo divadlo v Hradci Kralové.
Kdy: sobota 19. 3. Cena: 300 K¢. Odjezd:
Tvardkova v 15 hod. (Hylvéaty v 14.40, Dukla
v 14.45, Babyka 14.50, CSAD nadrazi v 14.55,
Tvardkova 15.00, Penzion v 15.05).

Pozvanka na zajezd do Polska — trznice Ku-
dowa Zdroj. Kdy: utery 22. 3. Odjezd: Tvard-

kova v 7 hod. (Hylvaty v 6.45 hod., Dukla
v 6.50 hod., Druzba 6.55 hod., Tvardkova
v 7.00, nadrazi CSAD v 7.05). Cena: 130 K¢&.
Pfihlasky a platba vidy 1. a 2. ¢tvrtek v mé-
sici od 10 - 11.30 hod. v Klubu ddchodcl —
Sladkovné nebo telefonicky
natel.: 737 378 815.
Na Vasi ucast se tési
¢lenové vyboru ZO SPCCH

Podékovani do Orlickotstecké nemocnice a.s.

V lednu jsem byla nahle, po Urazu, hospita-
lizovana v Orlickoustecké nemocnici a.s. na
oddéleni Chirurgie - traumatologie pod ve-
denim pana primare MUDr. Alese Siatka.

Dékuji timto vSem na oddéleni za pfriklad-
ny profesionalni a lidsky pfistup, za jejich
vzornou péci. Jesté jednou dékuji a preji vie
dobré.

Vlasta Slegrova, Usti nad Orlici
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Socialni / zdravotni

Startuje 5. roénik Maratonu s roztrousenou sklerézou

Stovky lidi po celé republice si uz za necely
mésic navléknou tenisky a vyrazi do posilo-
ven, télocvic¢en a dalsich mist, kde odstartu-
je 24hodinovy cvi¢ebni Maraton s roztrou-
Senou sklerézou — MaRS 2016. Predavat
pomyslny Stafetovy kolik v sérii kruhovych
tréninkd a skupinovych cviceni budou od 4.
do 5. bfezna nejenom lidé s roztrousenou
sklerézou (RS), ale také jejich pfibuzni, zna-
mi, lékati, terapeuti, zdravotni sestry.

V sobotu 5. 3. se od 12 hodin pfipoji ke cvi-
¢ebnimu maratonu také lidé z Orlickoustec-
ka. ,,Cvi¢it budeme tradi¢né ve skupinovych
lekcich pod vedenim fyzioterapeutky pani L.
Céstkové, chybét nebudou cviceni vhodna
pro pacienty na voziku. Prostory jsou bez-
bariérové, pristupné i pro handikepované,

imobilni lidé si s ndmi mohou zacvicit i z do-
mova,” dopliiuje Hana Paukova. Cviceni do-
pIni trénink mozku Happy neuron.

Letosni rocnik je zaméren na zdravy Zivotni
styl, ve vybranych méstech bude pfitomen
nutri¢ni specialista, ktery lidem s RS poradi,
jak se k pohybu i spravné stravovat. Vstupné
je dobrovolné, penize poputuji na podporu
cvicebnich aktivit pacientd s RS.

Hlavnim organizatorem akce je tradi¢né Na-
dac¢ni fond IMPULS. MaRSu se letos ucast-
ni zajemci z Ceské republiky, tak tieba i ze
slovenskych Piestan a Svycarského Valens.
Predbézné prislibilo ucast kolem 2 000 lidi.
Kontakt a informace: Hana Paukova,

tel. +420 739 140 442, e-mail: roska.uo@se-
znam.cz, www.roskauo.cz

Stomatologicka
pohotovost

5.-6.3. — MDDr. Jiii Hajek, Celakovského
112, V. Myto, tel.: 465 420 400
12.-13.3. — MUDr. Zdenék Hendrych,
Husova 191, V. Myto, tel.: 465 423 970
19.-20.3. — MUDr. Miroslava Hendrycho-
va, Husova 191, V. Myto,

tel.: 465 426 960

25.3. — MUDr. Martin Formanek,
Masarykova 1071, CT, tel.: 731 784 643
26.-27.3. — MUDr. Hana Horakova,
Sadové 1140, CT, tel.: 731 791 438
28.3. — MUDr. Vlastimil Jankd,
Havli¢kova 377, U0, tel.: 465 526 261

Pro déti a mladez

Mateiské centrum Medvidek
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Pondéli

8:00 do 12:00 hod. - Cviceni rodi¢l s détmi
s Veronikou

Utery

8:00 do 12:00 hod. - Nemluvnatka, téhulky,
predndsky, besedy, volnd herna, k dispozici
je vam kazdé utery profesiondlni péstounka
Stieda

9:00 do 10:00 hod. - Radciny zpivanky s ky-
tarou, S kasparkem za pisni¢kou

10:00 do 12:00 hod. — Pfednasky podle pro-
gramu, volna herna

Ctvrtek

9:00 do 10:00 hod. - Powerjoga pro joga-
mamky s Markétou

10:00 do 12:00 hod. - Volna herna

Patek

8:00 do 13:30 hod. - Nosime a $atkujeme
(nejen nosici rodice a nosici se déti)

Pondéli — Patek
14:00 do 16:00 hod. - Volna herna pripadné
tvorivé odpoledne dle programu

Kazdy pracovni den Vam po predchozi do-
mluvé rady pohlidame déti v Détském klu-
bu Fialka

Kontakt: Mila Crhonkova 605/774569, Kat-
ka FiSarovd 605/965463, medvidekuo@se-
znam.cz, www.medvidekuo.cz, FB — Mater-
ské centrum Medvidek, Usti nad Orlici

Za finanéni podpory mésta Usti nad Orlici,
Pardubického kraje, Konzumu

Masaze déti a kojencti od 1 mésice

ut 1. 3. | od 9 hodin

,Sytit dité svymi doteky je stejné dllezité
jako starat se o jeho Zaludek.” Fréderick La-
boyer.

Zveme Vas na kurz masazi kojencli od 1 mé-
sice a malych déti. Masazemi Vas provede
fyzioterapeutka Veronika Duskova (775 290
683). Kurz bude probihat od minimalniho
poctu 3 do max. 7 ucastnik(. Hlaste se pro-
sim prfedem. Cena pro maminky s détmi 170
K¢, pro téhotné 120 K¢ / lekce

Kavarnicka

st 2.3. | 8.00 hodin

MiZete néco naucit ostatni maminky? Pfijd-
te se s nami podélit.

Radciny zpivanky s kytarou

st2.a16.3. | 9-10.00 hodin

Prijdte si s détmi zazpivat a zatancovat
s Radkou Manovou pfi doprovodu kytary

Powerjéga pro jogamamky

¢t 3.,10.,17.a 24.3. | 0d 9.00 hodin

Pfijd'te se protahnout s Markétou Skalickou.
Cena 50,- (mozno i s hlidanim déti ve Fialce
40, / dité). Podet mist omezen hlaste se pro-
sim pfedem pfimo Markété na 602 245 393.

Nosime a Satkujeme

pa 4., 11.,18.a 25.3. | 8-13.00 hodin
Prijd'te mezi nosici rodice, ktefi se schazi pra-
videlné kazdy patek. Objevte kouzlo noseni
déti v $atcich a ergonomickych nositkach.

Cviéeni pro rodi¢e s détmi od 4 mésici do
cca 2 let pro predem pfihlasené

po 7.,14.a21.3. | rizné

od 8:30 hod - déti do cca 1 roku leZici, lezou-
ci, od 9:30 hod - déti od cca 1 roku chodici.
Prijdte si s détmi zacvicit pod vedeni fyzio-
terapeutky Veroniky Duskové (775 290 683),

cena 60,- / 40min
pokracovani na str. 12
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Pro déti a mladez

pokracovani ze str. 11

Peceme a zdobime velikonocni pernicky

ut 8.a22.3. | od 15.00 hodin

Privedte déti vykrajovat, péct a zdobit veli-
konoc¢ni pernicky

S kasparkem za pisnickou

st9.a23.3. | 9-10.00 hodin

PFijdte si s détmi zazpivat a zatancovat
s Blankou Sychrovou pfi doprovodu klaves

Velky détsky maskarni rej

¢t 10.3. |od 16.00 hodin

Kulturni déim v Usti nad Orlici. Magkarni ples
s pisnickami, tancem a zabavou pro celou
rodinu. Celym programem provazi Divadlo
Staflicky. Vstupné 50,- / dité, 20,- /doprovod

Kurz bezpecného cestovani

pa 11.3. | od 8.30 hodin

Pan Karel Sekeres vas seznami s dllezitymi
zasadami pro bezpecné cestovani s Vasimi
détmi. Na kurzu budete mit moznost si vy-
zkouset vlastni autosedacku na specialnim
trenazéru

Krasna, zdrava, spokojena

st 15.3. | 0od 9.00 hodin

Chcete se dozvédét, jak zatocit s vraskami
pomoci oblicejové gymnastiky? Tipy pro Vas
bude mit kosmeticka Jana Fucikova.
Akreditovana vyZivova poradkyné Stépanka
Prochazkova Vam poradi, jak hubnout

Na zacatek dubna jsme pro vas prfipravily
Tradicni jarni bazar v terminu od 4. do 7.
dubna

Rodinné centrum Srdicko

RODINNE
CENTRUM
SRDIEKO

Provozni doba: (béhem této doby zacatky
programu cca 10.00, pobytné 30 K¢/1 dité,
40 K¢/vice déti, moznost mési¢ni perma-
nentky — 150 K¢/1 dité, 200 K¢/ vice déti)
Kontakt: Mgr. M. Dostrasilova,

tel.: 604 313 249, 603 976 036,

e-mail: resrdicko@jbuo.cz,
www.rcsrdicko.estranky.cz

Praci Rodinného centra Srdicko podporu-
je MPSV, Pardubicky kraj a mésto Usti nad
Orlici

Herna, vytvarna dilna (pfedevsim) pro do-
spélé
po | 8.30-12.30 hodin

Herna, programek pro déti — zpivani, vyra-
béni, pohyb
st | 8.30—-12.30 hodin

Herna, anglic¢tina pro déti
pa | 8.30-12.30 hodin

Pondélni vytvarné dilny (cena dle spotie-
bovaného materialu)

Filcovani z ovci viny I.
po 7.3. | 10.00 hodin

Filcovani z ov¢i viny Il.
po 14.3. | 10.00 hodin

Odpoledni programy (multifunkéni sal,
1. patro):

Klub EXIT — pro mladez
pa | 16.00 — 18.00 hodin
Kontakt: M. Kalasek, tel.: 739 420 287

Klub deskovych her s kavarnou
pd | 18.00 —24.00 hodin
Kontakt: Bc. D. Dostrasil, tel.: 603 913885

Jednorazové akce

Nebezpedi internetu
st 9.3. | 10.00 hodin | herna RC
Interaktivni predndska lektora M. Kalaska

Nebezpeci vdomacnosti

po 21.3. | 10.00 hodin | herna RC

Beseda se zdravotnikem M. Kaldskem o ne-
hodach a rizicich, ktera ¢ihaji na déti pfimo
v domdacnosti

Damska jizda
po 21.3. | 20.00 hodin | herna RC

Velikono¢ni vylet

s0 26.3. | 10.00 hodin

Stezka v oblacich Dolni Morava, odjezd auty
od RC Srdicko (autobusové nadrazi) — kdo
nema moznost jet autem, ozvéte se na tel.:
603 976 036 — moZnd budou volnd mista

DUm déti a mladeZe Duha

o

DUHA

DOM DETI A MLADEZE
Uvolnila se ndm mista v téchto krouzcich:
Geocaching: pro déti 8-15 let, jde o hledani
skrytych schranek se zajimavym obsahem
- keSek — pomoci souradnic. Déti se nauci
pracovat s mapou. GPS a Internetem. Vlast-
ni GPS neni podminkou.

Mame radi pohyb: pro predskolni déti ve
véku 4-6 let. Sport, pohyb, mic¢ové hry, cvi-
¢eni na naradi. Krouzek probihd v télocvicné
i venku, UT 15.30-16.30 hod.

Spanélitina: pro déti od 10-17 let, vede ro-
dild mluvéi Sol Andrés Guillarte, UT 15.30-
17.00 hod.

Vodacky oddil: pro déti, které umi plavat,
od 1. t. do 17 let, ST 16-18 hod. Vyuka jizdy
na kanoich, kajacich a raftech, vylety a v Iété
putovni tabor — letos po fece Vitavé. Vodu
,odemkneme“ v pulce dubna!

Nové krouzky

Pecené dobritky: krouzek je uréen pro
vsechny od 6 let koho bavi péct a zdobit.
Vidy v PO 16-17.30 hod. v kuchyrice ZS Ko-
menského. Cena 700 K¢ zahrnuje material,
vede Jana BaldSova

Kurz relaxace: relaxace, kontrola a prace
s mysli. Kurz je uréen détem od 6 let a do-
spélym. Skupiny budou rozdéleny pod véku,

1 x tydné 60 minut —termin bude upfesnén.
Cena 300 K¢, vede Sol Andrés Guillarte

AKCE BREZEN

Vikend Draciho doupéte — tfi krouzky Dra-
¢iho doupéte ze tfi mést se sejdou v DDM
Duha, aby si predaly napady a zkusenosti
a zasoutézily si. Vikend 5.-6.3. — uzaviena
akce.

Tvofriva dilna — Enkaustika: malovani zehlic-
kou horkym voskem pro zdjemce od 12 let,
sobota 12.3. od 10-12, 13-15 hod., cena 100
K¢ (zahrnuje material)

Vylet do AQUAPALACE Praha — nejvétsiho
aquaparku v CR: ¢&tvrtek 17.3., odjezd v 8
hod. od DDM Duha, predpokladany navrat
mace v prihlasce, sledujte nase webové
stranky!
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Pro déti a mladez

Orlicka Sachovnice: turnaj pro déti do 15
let, sobota 19.3. od 8.30 hod. v Narodnim
domé v CT, startovné 50 K¢, ceny vitézdm
i obcCerstveni zajisténo. Kona se ve spolupra-
ci s Sachovym klubem Usti n.O.

PRIPRAVUJEME na velikonoéni prazdniny

Tvofriva velikonocni dilna: malovani vajicek
voskovou technikou a velikonoé¢ni dekorace,
€T 24.3. 0d 9-12 hod., cena 100 K¢ (zahrnuje
material)

Akce pro skoly — Okresni kola olympiad
a soutézi
7.3. — Chemicka olympiada
18.3. — Matematicky klokan
22.3. - Pythagoriada 5
23.3. — Fyzikalni olympiada

AKCE CERVEN
Pfipravujeme ke Dni déti: Vylet do Lego-
landu — Némecko, odjezd: patek 3.6.2016

ve 2.00 z autobusového nadrazi Usti n.O.,
navrat: sobota 4.6. 2016 v cca 2.00 na au-
tobusové nadrazi Usti n.0. Cena: 1100 K&
(zahrnuje jizdné a pojisténi), vstupné: 5 EUR
- bude vybirano v hotovosti v kancelati do
31.5.!

Sledujte nase webové stranky!

odmény a ceny, instruktory, pojisténi a ce-
lodenni stravu!

Cena: dité, které jede s rodicem nebo dospé-
ly: 2000 K¢, zahrnuje to samé kromé jidla!

Zavazna prihlaska i platba do 30. 4. 2016.

v sekci Prazdniny.

Putovni vodacky tabor pro déti a rodice
s détmi

Dospéli mohou jet jen s détmi, samotné do-
spélé nebereme (s vyjimkou ¢lend Vodacké-
ho oddilu). Letos budeme putovat po fece
Vitavé (z Vy$&iho Brodu do Ceskych Budé-
jovic)

Termin: 27. 6. - 3. 7. 2016

Cena: dité, kt. jede bez rodi¢a: 2990 K¢ — sa-
mostatné dité pouze od 10 let a plavec! Za-
hrnuje jizdné vlakem z Usti do Vy$siho Bro-
du a z Ceskych Budgjovic zpét do Usti, lods,
padla, vesty, poplatky kemplm, material,

Lezecka sténa pro verejnost
Prijd'te si zalézt na sténu pod vedenim zku-
Senych instruktorud! Zapujceni lezeckého vy-
baveni je samoziejmosti.

Po: 19.00 - 20.30 hod.

Ut: 18.00 - 20.00 hod.

Ct: 19.00 - 21.00 hod.

Cena: 35 K¢ /dospély, 25 K¢ /dité. Pro vétsi

kolektivy — slevy a moznost domluvit indivi-
dualini terminy!

Kultura

i

Klubcentrum Usti nad Orlici

i KLUBCENTRUM

Nabidka pofadi — bfezen 2016

Predprodej: Informacni centrum Méstské-
ho ufadu, budova radnice, tel.: 465514271
a kanceldt Klubcentra, Lochmanova ul.
1400, Usti n. O. Rezervaéni a prodejni sys-
tém on-line.

Informace: KLUBCENTRUM v Usti nad Orlici,
tel.: 736 503 564, 606 684 449, info@klub-
centrum.cz. www.klubcentrum.cz

Prezentace investi¢nich zamérdi mésta

v arealu Perla

1.-31.3. | rGzné

Vystava ve foyer Roskotova divadla je pfi-
stupna v dobé konani akci v divadle

Imagines Dragons

st 2.3.] 19.30 hodin

Poprvé v historii budete mit moznost vidét
na velkém platné Maj jednu z nejzhavéjsich
kapel soucasnosti — Imagine Dragons.

Celosvétové v jeden jediny vecer uvidite
a v perfektni zvukové kvalité uslysite za-
znam koncertu Smoke + Mirrors Live! Vstup-
né 200 K¢

Détska scéna
st 2.3.a ¢t 3.3. ] 9.00 hodin
Oblastni prehlidka détskych recitatord

Orlicka maska

¢t 10.3.—ne 13.3. | Mald scéna | Roskotovo
divadlo

Krajska postupova prehlidka cinoherniho
a hudebniho divadla. Podrobny program
najdete na zvlastnich plakatech. Abonenti
divadelniho predplatného maji na soutézni
predstaveni vstup zdarma

Navstévy u pana Greena

pa 4.3. | 19.30 hodin | Roskotovo divadlo

V legracnim i dojimavém pribéhu lasky a od-
pusténi se predstavi St. Zindulka a M. Hadek.
Divadelni predplatné — zbyvajici vstupenky
v omezeném poctu v predprodeji a hodinu
pred za¢atkem predstaveni u pokladny diva-
dla. Vstupné 350 K¢

Taje Thajska

st 9.3. | 19.00 hodin | Roskotovo divadlo
Diashow K. a M. Motani Taje Thajska —Z opi-
¢iho mésta za kralovskou kobrou vas prove-
de napfic severnim Thajskem. Vstupné 65 K¢

Princezna Konvalinka a Kralovské hadanky
so 12.3. | 15.00 hodin | Roskotovo divadlo
Predstaveni pro malé divaky i jejich rodice.
Vstupné 50 K¢

Stoleta elegance ,,A LA CARTE” aneb Bu-
dapest-Pafiz-Bukurest 1910-1935 na pédiu
i v kavarnach

Ut 15.3. | 19.30 hodin | ZUS J. Kociana

V koncertnim programu zavitaji posluchaci
do evropskych mést prvnich desetileti 20.
stoleti. Koncertni predplatné — zbyvajici
vstupenky hodinu pred zacatkem koncertu
u pokladny. Vstupné 160 K¢
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Velikonocni jarmark
¢t 17.3. ] 9.00-17.00 hodin | Kulturni diim
Prodej tradi¢niho velikonoéniho zbozi

Queen: A night in Bohemia

ne 20.3. | 19.30 hodin | Kino M3j

Zaznam koncertu ze Stédrého dne roku 1975
na stadionu Hammersmith Odeon v Londy-
né. Specialni uvedeni do kin obsahuje také
nezverejnéné rozhovory se vsemi ¢leny ka-
pely. Vstupné 200 K¢

J4a, Olga Hepnarova

po 21.3. | 19.30 hodin | Kino M4j
Predpremiéra nového ceského filmu ( CR/
PL/Francie/SR) spojend s besedou. Cést
snimku byla natagena v Usti n.O., néktefi
Usteéti si zahrali i v epizodnich rolich. Vstup-
né 110 K¢

Danska divka

ne 6.3. | 19.30 hodin

King Fu Panda 3 3D
50 26.3. | 17 hodin

Drama / VB / Némecko / USA, Ceské titulky,  Animovany /Dobrodruiny, ¢eské znéni,
vstupné 100 K¢ vstupné 120 K¢
Ave Caesar! J4, Olga Hepnarova
po 7.3. | 19.30 hodin s0 26.3. | 19.30 hodin
Komedie / Muzikél, ¢eské titulky, vstupné  Drama/CR, vstupné 110 K¢&
110 K¢
Zootropolis: Mésto zvifat 3D
Zootropolis: Mésto zvifat s027.3. | 17 hodin
ut 8.3. | 19.30 hodin Animovany/Dobrodruzny, Ceské znéni,

Animovany / Dobrodruzny, ¢eské znéni,
vstupné 130 K¢

Zootropolis: Mésto zvirat

ne 13.3. | 17.00 hodin

Animovany / Dobrodruzny, ¢eské znéni,
vstupné 130 K¢

Severni Korea o¢ima M. Burese

¢t 31.3. | 19.00 hodin | Roskotovo divadlo
O severni Koreji mize realisticky vypravét
pouze ten, kdo tam byl... Vstupné 65 K¢

3D digitalni kino M4j

Rudy kapitan
ne 13.3. | 19.30 hodin
Thriller / CR /SR/ PL, vstupné 120 K¢

Lida Baarova
po 14.3. | 19.30 hodin
Zivotopisny / Drama, vstupné 100 K¢

Rezervace a prodej vstupenek on-line na
www.klubcentrum.cz

PREDPRODEJ: Informaéni centrum MeéU,
tel.: 465 514 271

Cena vstupenky na 3D projekci nezahrnuje
cenu bryli (dospéli 30,-K¢, déti 25,-K¢, ke
koupi v pokladné kina). 3D bryle Ize pouZivat
opakované.

Pokladna kina oteviena ptl hodiny pred za-
¢atkem predstaveni —tel. 736 503 566
INFORMACE: Klubcentrum v Usti nad Orlici,
Lochmanova 1400, tel.: 465 521 047,
info@klubcentrum.cz

Imagine Dragons

st2.3. | 19.30 hodin

Koncert s jednou z nejpopularnéjsich kapel
soucasnosti, vstupné 200 K¢

Lida Baarova
s0 5.3. | 17.00 hodin
Zivotopisny / Drama, vstupné 110 K¢

Deadpool

s0 5.3. | 19.30 hodin

Akéni / Fantasy, Ceské titulky, vstupné 100
Ké

Padesatka
ne 6.3. | 17.00 hodin
Komedie / CR, vstupné 100 K&

Polednice
Ut 15.3. | 19.30 hodin
Horor /CR, vstupné 130 K¢

Polednice
pé 18.3. | 19.30 hodin
Horor / CR, vstupné 130 K¢

Kung Fu Panda 3 3D

ne 20.3. | 17 hodin

Animovany /Dobrodruzny /USA/Cina, ¢eské
znéni, vstupné 130 K¢

Queen: A night in Bohemia

ne 20.3. | 19.30 hodin

Zaznam koncertu, Ceské titulky, vstupné 200
K¢

J4, Olga Hepnarova

po 21.31. | 19.30 hodin

Predpremiéra spojend s besedou, vstupné
110 K¢

Ja, Olga Hepnarova
¢t 24.3. | 19.30 hodin
Premiéra filmu, vstupné 110 K¢

Grimsby
pd 25.3. | 19.30 hodin
Komedie /VB, Ceské titulky, vstupné 120 K¢

vstupné 140 K¢

Batman vs. Superman: Usvit spravedinosti
3D

ne 27.3. | 19.30 hodin

Akéni /Fantasy, Ceské titulky, vstupné 130 K¢

Dvojnici
Ut 29.3. | 19.30 hodin
Komedie/CR, vstupné 120 K¢

ZVLASTNI LIDE
— katastrofy lidského téla

Vystava voskovych figurin

Modry salonek Kulturniho domu v Usti
nad Orlici 14. — 20. brezna, vZdy od 10
do 18 hodin.

Putovni vystava je jedinou svého druhu
v celé Ceské republice. Diky svému tématu
je unikétem - expozice ndvstévnikim pred-
kldda nejen bezesporu jedine¢né modely
lidi trpicich rlznymi télesnymi anomaliemi
(Clovék se dvéma hlavami, dvéma obliceji,
Ctyfma ocima, siamska& dvojcata, muze
s vI¢im syndromem), ale také zajimavé
informace o jejich mnohdy pohnutych osu-
dech. VV8echny exponaty pochazeji z dilny
antropologického muzea v Petrohradé.
Podle dobovych pramend bylo umélci ve
zminéném muzeu vytvoreno 25 vérnych
napodobenin z vosku, byly pouzity [ékarské
oc¢ni a zubni implantaty a do vosku vpicho-
vané pravé lidské vlasy, proto sochy plsobi
dokonale zivym dojmem. Vystava vzbudila
kladné ohlasy v zemich zapadni Evropy
(Nizozemsko, Némecko), ale i na Fadé mist
Ceské publiky. Pr¥ed jeji zastavkou v Usti
nad Orlici ji letos uz hostily Opava, Bruntal,
Krnov, Jesenik, Sumperk, Langkroun, Svi-
tavy a Litomysl.

Vstupné: dospéli 80 K¢, déti 40 K¢, stu-
denti 60 K&, ZTP 40 K¢, dichodci 40 K¢,
drzitelé ZTP/P zdarma. Skolni vypravy pfi
poctu vice jak 10 déti 30 K¢/os. + dopro-
vod zdarma.
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Méstské muzeum

Méstska knihovna

MESTSKE MUZEUM
V USTIi NAD ORLICI

Prijdte se podivat na vystavy, které jsou
k vidéni v nasem muzeu. Nové jsme pro
Vas otevreli vystavu Damascénska ocel
predstavujici chladnou krasu noZzitského
umeéni doplnénou o ukazky femesiné zruc-
nosti mistnich kovard. Nejen déti by mohla
zaujmout vystava Zmatené penize, ktera
je plna her a interaktivnich prvkd. Hravym
zplsobem se tak mUzete dozvédét o zmat-
cich ve financich statd zapojenych do prvni
svétové valky. Kazdého milovnika podorlic-
ké krajiny jisté oslovi vystava maleb nazvana
Krajiny Karla Kindla, kterad nas provazi sérii
obrazll sestavenou ze zapUjcenych, a tedy
dosud nevystavenych dél tohoto autora.
LUKESOVE - otec a syn seznamuje navitév-
niky s osudy dvojice Eestnych méstand Usti
nad Orlici, pévcem Janem Ludevitem a jeho
synem MUDr. Rudolfem Lukesem. Pro velky
zdjem jsme pro Vas také prodlouzili vystavu
FOTO SLEZAK, kterd nas nechava nahléd-
nout na podobu naseho mésta v prvni polo-
viné 20. stoleti.
Vystava Zmatené penize bude k vidéni do
15. 5. 2016, ostatni vyjmenované pak pouze
do 17. 4. 2016
Tésime se na Vasi navstévu,
za Ustecké muzejniky zve
Petra Zeidlerova

Pozvanka na prednasku
s promitanim

Cirkev bratrska Vas zve na promitani s pred-
naskou Rostislava Stanka ,,Ofirika” - pra-
telsky kmen v odlehlé busi Jizniho Sudanu.
Jesté ve 21. stoleti je mozné najit vesnice,
kam ,,noha bilého muzZe” dosud nevstoupila.
Rostislav Stanék pfijal pozvani od nacelnika
Sebita do vesnic kmene Ofirika v Jiznim Su-
danu, nejmladsim staté svéta. Ve dvou vy-
pravach (2014 a 2016) se vydame do odlehlé
buse mezi horami k lidu, jejichZ jazyk jesté
neni zapsan. Pozndme obycejny i svatec-
ni zZivot zemédélct a lovcl, mirumilovnych
a pratelskych lidi uprostifed nadherné pfiro-
dy, pfi praci, pisnich a tancich, ale i v nemo-
cech a stradanich, v zemi doneddvna zmi-
tané etnickymi boji. Vypravéni, promitani
fotografii a kratkych videi.

Stfeda 16. bfezna v 18:00 v Malé scéné,
Havli¢kova 621, Usti nad Orlici

Méstské knihovna
s UUsti nad Orlici

2. bfezna od 18.00 hodin - Jarni povidkova-
ni — srdecné zveme do knihovny na tradicni
posezeni s jarnimi povidkami a Salkem caje
9. biezna od 18.00 hodin — Ceska krajina
mezi dobami ledovymi: z ¢eho jsme vysli
a co nas ceka — prednaska z cyklu Akademie
volného Casu, prednasi Pavel Holasek

16. bfezna od 18.00 hodin — Udoli Tiché
Orlice — nékolik (bio)koridord v jednom —
prednaska krajinného ekologa, botanika,
profesora Prirodovédecké fakulty UK Prof.
RNDr. Pavla Kovare, CSc., o zvlastnostech
podorlické poficni krajiny, o jejim vyznamu
a hodnotach, o zplsobech putovani rostlin
karionem Tiché Orlice v rizné dobé (po skal-
nich vychozech, podél feky, stezek, silnic,
koleji...), o proménach Uzemi a jeho vyu-
Zivani lidmi, o reZimu zaplav a jeho vlivech
na zivou tvar udoli. Prednaska je spojena se

kitem knizky vzpominek na détstvi prozité
v nadraini budové v Usti nad Orlici: Koleje
vpredu, koleje vzadu (vyd. Oftis, ilustroval
prof. J. Sopko a doslovem opattil prof. Fr.
Musil).
23. bfezna od 14.30 do 16.00 hodin — Tré-
nink paméti — lekce pro seniory, vede Mgr.
Iveta Jansova
Vystava
Putovni vystava fotografii Karla Sustera pod
nazvem Vzpominka na Filipa Topola od 1.2.
do 31.3.
Vyzva
Vazeni Ctenafi a priznivci knihovny!
V kvétnu bychom chtéli navazat na loriskou
vystavu v altdanu u knihovny. Pokud byste
méli fotografie, které se vztahuji k historii
,Pindulky”, altdnu a Podmeésti, velice radi
vase zvétSené kopie vystavime.
Dékujeme a tésime se na vase prispévky.
Alena Jankova,
e-mail:alena.jankova@knihovna-uo.cz
tel.: 737 205 227

Zveme na kulturu
v Usti nad Orlici

Podékovani

Koncerty konané v Kulturnim domé v Usti
nad Orlici:

Visaci zamek, Zavis, Hakmak
pd 11.3. | 18.30 | cena 210 K¢
Harlej, Komunal, Mortuary
pa 25.3. | 18.30 | cena 260 K¢
Mandrage

pa 1.4. | 20.00 | cena 265 K¢
Wohnout

s0 16.4. | 19.00 | cena 260 K¢
Slobodna Europa, Plexis, The Fialky, Punk
Floid, Existence Nové doby
pa 29.4. | 18.00 | cena 230 K¢
Tublatanka

s021.5. | 19.00 | cena 420 K¢

Predprodej vstupenek v Informacnim cen-
tru v budové radnice, tel.: 465 514 111,
465 514 271, e-mail:ic@muuo.cz, www.usti-
nadorlici.cz

Jménem klubu Usteckych filatelistd dékuje-

me starostovi panu Petru Hajkovi a zastupi-

teldlm mésta za finanéni a grafickou podporu
naseho KF 05-75.

Jaromir Elias, predseda

Ing. Jaroslav Pribyl, hospodar

Premiéra a derniéra DS
Vicena

Divadelni spolek Vicena srdecné zve na
premiéru divadelni hry Donalda Chur-
chilla NATERAC v provedeni mladych &le-
nl souboru. Malé scéna — sobota 5. bfezna
v 19.30 hodin

Divadelni spolek Vicena zve srdecné
vSechny své vérné divéky a pfiznivce na
slavnostni derniéru divadelniho pred-
staveni HRICKY O KRALOVNACH
v jeho jubilejni tficaté reprize. Tradi¢ni
kolacky, jednohubky i decinka vinecka
jsou pro Vas pripraveny.

Roskotovo divadlo — sobota

19. brezna v 19.30 hodin
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Mala scéna — program brezen 2016

I

I/
Ff

& —
MELA SCErQE
—~

Taiwan objektivem Bohuse Hacové

3.-30.3. | vystava

Vystava fotografii poradana Galerii Malé
scény za spoluprace fotoklubu OKO bude za-
hajena vernisazi 3.3. v 17.00 hodin.

O dvanacti mésickach

6.3. | 15.30 hodin

Klasicka pohadka, vstupné 60 K¢ /déti do 10
let 50 K¢

Vincent van Gogh a Paul Gauguin

15.3. | 18.00 hodin

Prochazka s J. Kubénkovou uménim 19. sto-
leti, vstupné 50 K¢ /studenti 30 K¢

Zkaza krasou

9.3.| 17.00 a 19.00 hodin

Dokument H. Ttestikové, vstupné 85 K¢ /
¢lenové FK a dichodci 65 K¢

Velky okruh €inou

2.3. | 18.00 hodin

Beseda s M. Skorpilem o jeho zaZitcich z cest
po Cing, vstupné 40 K¢& /studenti 20 K&

Ma ma

3.3. | 19.00 hodin

Film/ Spanélsko, vstupné 85 K¢ /élenové FK
65 K¢

Natérac

5.3. | 19.30 hodin

DS Vicena uvadi premiéru divadelni hry,
vstupné 90 K¢

Orlicka maska 2016

10. - 13.3. | divadelni prehlidka

2. rocnik Krajské postupové prehlidky ama-
térského Cinoherniho a hudebniho divadla.
Dvanict predstaveni v Malé scéné a Rosko-
tové divadle. Abonenti divadelniho pred-
platného Klubcentra — jaro 2016, maji po
predloZeni abonentni vstupenky na vSechna
predstaveni prehlidky v Roskotové divadle
i na Malé scéné vstup volny! Vstupné 30 K¢
na jednotliva predstaveni, 150 K¢ perma-
nentka na cely festival.

Ofirika

16.3. | 18.00 hodin

Cirkev bratrska Vas zve na promitani s pred-
naskou R. Stanka. Ofirika-pratelsky kmen
v odlehlé busi Jizniho Sudanu

Vecer s... PhDr. Janou Hanou Mervartovou
20.3. | 18.00 hodin
vstupné 50 K¢

Trabantem do posledniho dechu
24.3.] 19.00 hodin
vstupné 85 K¢ / ¢lenové FK 65

Wernischaz

26.3. | 19.00 hodin

Divadelni kolaz, hraje DS Veselé zrcadlo
Gymnazia U0, vstupné dobrovolné

Orlicka maska

Usti nad Orlici 2016
— Rok divadla

Od ctvrtka 10.3. do nedéle 13.3. se v Malé
scéné a v Roskotové divadle kond Krajska
postupova prehlidka amatérského cinoher-
niho a hudebniho divadla — ORLICKA MAS-
KA.

Abonenti divadelniho predplatného Klub-
centra — jaro 2016, maji po predlozeni abo-
nentni vstupenky na vSechna predstaveni
prehlidky v Roskotové divadle i na Malé scé-
né vstup volny.

Program postupové piehlidky

Ctvrtek 10. biezna

17.30 hodin | Mala scéna

Limonadovy Joe / ODS Tyl Rychnov nad
Knéznou

20.00 hodin | Roskotovo divadlo
Nejkrasnéjsi vélka / Divadlo Ve stfedu Lan-
Skroun

16.00 hodin | Roskotovo divadlo
V rytmu tanga | DS Vicena Usti nad Orlici

19.00 hodin | Mala scéna
Perfect Days / Divadlo Exil Pardubice

Sobota 12. bfezna

9.30 hodin | Mala scéna

Ale koukej vratit to pyzamo / DS F.A. Subert
Dobruska

13.00 hodin | Mala scéna
Tureckd kavarna / Zdobni¢an Vamberk

16.30 hodin | Mala scéna
Moje dcera pracuje v Pafizi / DS Klicpera
Chlumec n. Cidlinou

19.00 hodin | Roskotovo divadlo
Bezkyslikati / Black out Divadla Jesli¢ky Jose-
fa Tejkla Hr. Kralové

Patek 11. bfezna
10.00 hodin | Roskotovo divadlo
Noc na Karlstejné / DS Kolar Letohrad

13.00 hodin | Mald scéna
Natéra¢ / DS Vicena Usti nad Orlici

Nedéle 13. biezna
10.00 hodin | Mala scéna
Gulliverovy cesty | DS Erben Miletin

12.30 hodin | Roskotovo divadlo
Zabi syndikat / DS Jii Podébrady

Divadelni spolek Vicena pod zastitou mésta
a ve spolupraci s Klubcentrem pfipravuje
k letosnimu divadelnimu vyroci tradi¢ni akci
— Usti nad Orlici 2016 — Rok divadla.

180 let — od Prvniho sdruzeni divadelnich
ochotnikd

120 let — Divadelniho spolku Vicena

80 let — od otevieni Roskotova divadla v Usti
nad Orlici

PROGRAM

Brezen:

Natérac (5.3.) — premiéra divadelniho pred-
staveni v provedeni mladych ¢lent souboru
(Mala scéna)

2. rocénik Krajské postupové prehlidky
ochotnickych soubort Orlickda maska (10.-
13.3. - Mald scéna, Roskotovo divadlo)
Slavnostni derniéra Uspésné inscenace
Hricky o kralovnach ve 30. reprize (19.3. —
Roskotovo divadlo)

Unor - listopad:

VIII. rocnik prehlidky ochotnickych soubor
Orlickd Thalie (Roskotovo divadlo)

pokracovani na str. 17
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pokracovani ze str. 16

Zafi:

Slavnostni predstaveni u prileZitosti 80. vy-
roéni otevieni divadla v Usti nad Orlici
Vystava — ,Vicena Zije i ve stodvaceti“- foto-
grafie a dokumenty z historie ochotnického
divadla a prirez div. predstavenimi Viceny
za poslednich deset let — vestibul divadla
Pietni akt na Usteckém hrbitové u hrobi
zasl. ¢lenl Viceny

Ptijeti ¢lent DS Vicena starostou mésta

Listopad:
Nasi furianti — slavnostni premiéra v prove-
deni DS Vicena — Roskotovo divadlo

Prosinec:

Prijdte pobejt — ohlédnuti s pfiznivci za tvor-
bou DS Vicena za poslednich deset let ¢in-
nosti — Mala scéna

Klub piatel uméni
Usti nad Orlici

Do 3. bFezna je v Galerii pod radnici otevre-
na vystava JUBILANTI KPU 2016. Galerie
je oteviena denné mimo pondéli, Gtery az
patek 10-12, 14-17 hodin, sobota a nedé-
le 14-17 hodin.

Svaty tyden a Velikonoce v kostele Nanebevzeti Panny Marie

Kvétna nedéle — 20. bfezna

7.00 hodin — M3e svata

8.30 hodin — Mse svata s zehnanim ratolesti
a zpivanymi pasijemi

18.00 hodin — Kfizova cesta v kostele
Zeleny ctvrtek — 24. bfezna

18.00 hodin — MSe svata na pamatku Po-
sledni vedere

Velky patek — 25. biezna

15.00 hodin — Obtady Velkého patku se zpi-
vanymi pasijemi

18.00 hodin — Kfizova cesta po kaplickach na
Andrldv chlum

Bila sobota — 26. bfezna

8.00 hodin — Ranni chvaly

Bozi hod velikono¢ni — 27. bfezna

5.00 hodin —Slavnost Zehndani ohné a veliko-
nocni svice, velikono¢ni vigilie

10.00 hodin — Slavnostni mse svata

11.10 hodin — Mge svata Cernovir (kaple sv.
Gotharda)

Pondéli velikonocni — 28. bfezna

8.00 hodin — M3e svata

Stabat Mater v Knapovci s ivodem do velikono¢nich svatk

V predvecer Kvétné nedéle Vas zveme v so-
botu 19. bfezna 2016 v 19 hodin do kna-
poveckého kostela na koncertni provedeni
slavné Pergolesiho sekvence Stabat Mater
dolorosa (Stala Matka bolestnd) v podani
osmiclenného hudebniho souboru ze Zam-
berka pod vedenim pana Jana Hajice. Kon-
certu bude predchazet kratké zamysleni nad
smyslem Velikonoc a jejich vyznamem pro
kazdého z nas.

Stabat Mater je povaZovana za jednu ze sed-
mi nejvétsich latinskych sekvenci vsech dob.
Jimava slova vyjadfujici bolest matky nad

ztratou syna se stala inspiraci pro umélecké
vyjadreni viech zanrl v prdbéhu celé histo-
rie az do soucasné doby.
Mladicky Giovanni Battista Pergolesi napsal
své vrcholné dilo Stabat Mater pro muzsky
sopran, muzsky alt a orchestr na smrtelném
loZi. Dilo se stalo tak populdrnim, Ze bylo
rGzné upravovano radou skladatelll, mimo
jinéil.S. Bachem.
Akce je podporovana méstem Usti nad Orlici
v ramci projektu Knapovecky rok.
PhDr.Jana Starikova, tel. 603 569 884
a PThLic.Vladislav Brokes

Sport

Program ST-AR Klubu
— biezen

Hledani Stromoucha

Dne 5.3. vas zveme na spolec¢né ,Hledani
Stromoucha“, délka trasy do 15 km. Sraz
Ucastnikd je v 9.00 hod. pred pivnici U Sko-
by, odkud povede cesta pres Cernovir na
Lansperk a zpét.

Dne 23.3. se kona vylet spojeny s akci pod
nazvem ,Velikonoce ve Svitavach”. Pro-
gram na ndmésti bude zaméreny na veliko-
nocni tradice. Sraz Ucastnikl je v 9.25 hod.
na novém nadrai v U0, odjezd vlaku v 9.38
hod. (rychlik). Navrat do 16.30 hod.

V pfipadé nepfiznivého pocasi se akce

nekonaji. Informace: tel.: 731 601 548,

mail:starklub@post.cz, skfitika KCT.
Tomanovi

Sbor pro zachranu hradu Lansperka a Pivni-
ce U Skoby Vas srdec¢né zvou na 16. rocnik
turistického pochodu Hledani Stromoucha,
ktery se uskutecni v sobotu 5. bfezna.
Start je od 7 do 10 hod. v Pivnici U Skoby,
Usti n.O.

Trasy:

10 km: UO — Lan$perk a zpét

15 km: UO — Cernovir — Landperk — U0

Prijdte si zacvicit

Akce!!! Dopoledni, individualni a lekce
pilates v novém vybaveném studiu FaynFit
v ndkupni galerii Novéa LouZze.

25 km: UO - Lan$perk — Valditejn — U0
35 km: UO — Lan$perk — Letohrad — Zampach
-Uo
50 km: UO — Langperk — Letohrad — Zamberk
-Uo
Na Skobu a zpét: odkudkoli do UO a zpét
Tésit se muzZete na tradi¢ni pernicky, ucas-
tenskeé listy, turistické vizitky, krasnou pfiro-
du a pohodovou atmosféru.
Dalsi info: pochody.lansperk@seznam.cz,
www.lansperk-sbor.cz

Tésime se na Vasi Ucast!

Info: www.faynfit.cz,
pavlina.dvoranova@gmail.com,
tel.: 732 552 850
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Sport Inzerce

Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici It s . . = .
Provozni doba biezen 2016 V% tel.: 465 524 254; 734 353 475 e CESTOVNI AGENTURA CAM s.r.0., Usti nad Orlici, M.R. Stefa-
BAZEN  ggrepvos | wwwbazenustice nika 234, mobil: 606 748 616 www.ckm-tour.cz
Den | Datum | Ranni plavani | Plavani pro vefejnost POJEDTE S NAMI NA POBYTOVE ZAJEZDY:
Ut |13. |'5:30-7:55 | 14:30—19:00 Autokarovy zajezd do Chorvatska, 10 dni pobytu u more - Tuce-
St | 23. | | 17:00-21:00 pi, Makarska, Baska Voda, Omis-Sumpetar
2 l i: l :g:;: l ﬁggzzigg ubytovéni v apartmanech, moinost polopenze. Termin: 29.6.-

| 10:00 - 21:00 10.7.2016 (12 dni) cena K& 6 950,-/0s. Déti do 12 let K& 6 400,-
odjezd z U0, CT ve stfedu v 19.00 hod.

Po 73 | | 13:00-21.00 Severni Italie - mésto CAORLE autokarem, ubytovani v hotelu
Ut | 8.3. | 5:30-7:55 | 14:30-19:00 i . . .
- [os. | [7:00 2100 Mmerva! 2V00m od more, polopenze. Termin: 22.7.-31.7.2016
[ | 103. | 5:30-7:55 | 14:00 - 21:00 odjezd UO, CT, cena: K¢ 7 900,-/os. 1.dité do 12 let K& 2 190,-
P 11.3 5:30-7:55 14:00 - 21:00 Zdité dO 12 |et K(‘f 5 300’_
| 2060=7179 Pobyt v termalnich laznich Madarsko-Bukfurdo hotel Répce
Po [143. | sanITARNI DEN Gold****
Ut | 15.3. | 5:30-7:55 | 14:30-19:00 Termin: 5.5.-8.5.2016 odjezd U0, CT, cena K¢ 5 750,-/osoba za-
St | 163, l | 17:00-21:00 hrnuje: 3x ubytovani s polopenzi, neomezeny vstup do termald,
¢ | 17.3. | 5:30-7:55 | 14:00 - 21:00 .
P4 18.3. 5:30—-7:55 15:30 - 21:00 Zupan, dopravu L
| 10:00 - 21:00 CHORVATSKO autobusem z UO, CT
Biograd na Moru penzion Gaspar s chorvatskou s polopenzi,
Po [ 21.3. | | 13:00-21:00 L, . e i
Ot 223 [530-735 [ 1230-19:00 ubytovani v penzionu ve 2, 3, 4lGzkovych apartmdanech a po-
st | 233. | | 17:00 - 21:00 kojich, polopenze pfimo v penzionu - bohata snidané, vecdere
G | 243. | 5:30-7:55 | 8:00-21:00 vybér ze 3 menu. Termin: 19.8. - 28.8.2016
P4 25.3. 9:00 - 21:00
cena:
K¢ 8 490,-/os. dité 5-12 let K¢ 5 850,- dité do 5 let K& 2 500,-
Po | 28.3. | zaviteno
Ut | 203 | 5:30-7:55 | 14:20- 1900 « PRO KLIENTY - MLADY PAR, hledam ke koupi byt stavebni po-
st | 30.3. | | 17:00 - 21:00
Ct | 31.3. | 5:30-7:55 | 14:00-21:00 zemek. Tel: 734 255 150
Kryty plavecky bazén ma pravo na zménu provoznich hodin pro vefejnost, . .. .
na omezeni relaxa¢niho centra a ostatnich atrakci. Proto se radéji véas informuijte na tel.: 734 353 475 e JESSI PSI SALON V ORDINACI MVDr. PIRKLA: STRIHANI, TRI-
V bfeznu se miZete t&it na: MOVANI{, KOUPANI, CISTENT ZUBU ultrazvukem. AKCE pro nové
193. | 21:00-24:00 | Vodni noc zékazniky — 5. ndvitéva zdarma. Tel.: 728 014 076, 602 431 141,
24.3. - 25.3. Velikonocni prazdniny — rozsifena provozni doba Jezkova 1073, USﬁ nad OrIici, (pOd divadlem).

Relaxaéni centrum otevieno v provozni dobé pro vefejnost, kromé kazdého Ut a Ct od 16:00.
Kazdé Ut a €t 16:00 — 19:00 hod. bude vyhrazena 1 plavecka dréha pro plavecky oddil.
Kazdé Ut 19:00 — 20:00 hod. kondi¢ni plavani s trenérkou.

Kazdé Ut 20:00 - 21:00 hod. Aquaaerobic.

e CA LYDIE SLOUPENSKA
Nabizi tuzemskou i zahrani¢ni dovolenou na rok 2016 za pfiz-

Plavani pro t&hotné St 13:30 — 15:00 hod. Ucast hlaste na tel.cisle: 465 710 243. nivé ceny, stale bézi akce "v¢asné nakupy", oblibené destinace
Nabizime kurzy plavéani kojenct a batolat a kurzy plavani déti s rodici. - Recké OStFOVy, Bulharsko, Spanélsko, Chorvatsko, Rakous-
Centrum RIO K2 Hiking, Indoor Cycling, TRX, Flowin, Kruhovy trénink, Fitbox, kol Italie. Nabidku najdete na webu: www.cavia.cz, tel. +420
rezervace: www.tepvos.cz/rezervace; kontakt: 777 673 359 733 781 781, nebo osobné v kancelafi budova Rieter 2. patro
. V Lukéch 135, Usti nad Orlici TéSime se na setkani s Vami!
Sauna (provozni doba) SAUNA tel:(+420) 774 673 365 | www.bazenusti.cz
Po | 15:00 - 21:00 | spole¢nd
Ut | 13:00-21:00 | zeny
St | 13:00-21:00 | muzi
& | 13:00 - 17:00 | seny
| 17:00 - 21:00 | muzi
Pé | 13:00 - 21:00 | muzi
s | 14:00 - 18:30 | zeny
0
| 18:30-21:00 | spole¢na
Ne | 14:00 - 20:00 | spole¢na
Saunovani s ritualy | 123,273 |
Zimni stadion Zimni stadion, Q. Kociana, Usti n. O.

(zimni provoz — provozni doba) ZIMNI STADION tel.: (+420) 608 553 305

Ustinad Orlici  www.bazenusti.cz

Verejné brusleni
st | 16:00-18:30 |
P& | 17:00-19:30 |

So |13:30-16:00 | Skatepark
Ne |1330-16:00 | (provozni doba)

Hokej pro pfichozi Pondéli | 14:00 - 19:00
Ut | dospéli | 15:00 - 16:30 Utery | 14:00-17:30
st | dati | 14:30-16:00 Stfeda—patek | 14:00 - 19:00
st | dospéli | 15:00-16:30 Sobota —nedéle | 13:00 - 19:00

vice informaci na tel.: 608 553 305
Predpoklddané uzavieni Zimniho stadionu 13.3.2016
Sledujte www.bazenusti.cz

372016 www.ustinadorlici.cz



Sport

Powerjéga pro zacatecniky
i pokrocilé

In-linova skolicka o letnich
prazdninach

Cvi€eni pilates

Prijdte vyzkouSet dynamickou formu jogy,
kde si krdsné protahnete a posilite celé télo.
Kazdé UTERY 17.30-18.30 v télocviéné u Z§
Stépnice a kazdy CTVRTEK od 18.00 - 19.00
hodin - zacatecnici, 19.00-20.00 - pokroci-
li (Gymnazium UO,bocni vchod). Dale Vias
zvu na CTVRTECNI dopoledni cvigeni 9.00 -
10.00 hodin v Medvidku, kde je moZnost po-
hlidani ditéte v klubu Fialka. Terminy dvou-
hodinovek: ZUS, 6.3. Zdrava zada 10-12hod,
20.2. Joga CORE10-12hod, Acroyoga 14-16 .
Dalsi novinkou je netradi¢ni a zabavna for-
ma jogy: ACROYOGA - parova akrobacie pro
245 393, www.jogausti.webnode.cz, jogaus-
ti@seznam.cz nebo na facebooku (skupiny:
Powerjéga v Usti, Acroydga v Usti). Tésime
se na Vas!!!
Markéta Skalicka
Bara Strnadova a Marcel Skalicky

Pro malé bruslafe poradame In-linovou
Skolicku plnou her, smichu a zabavy. Pro vel-
ky zdjem poradame taktéz Bikovou Skolic-
ku, Adrenalinovou, Freestylovou skolicku,
pFiméstsky zazitkovy tabor, freestyle kolo-
bézky a bruslime s angli¢tinou.

Priméstské tabory pro déti od 5 do 16 let

V Cervenci a srpnu vZdy od pondéli do patku
od 8 do 16 hodin

V cené svacinky, obédy, pitny rezim, pojis-
téni, navstéva aquaparku a zavérecné pre-
kvapeni

Moznost zapUjéeni brusli i chranicd
Bruslarim zacatecniklim i pokrocilym nabi-
zime soukromé lekce in-line brusleni .

Prihlasky a dalsi info na www.inlineusti.cz,
market@inlineusti.cz, tel.¢. 602 245 393

Markéta Skalicka

Posilovaci cviceni s i€inky na tvarovani po-
stavy, posileni hlubokych stabilizacnich sva-
18, prevenci a napravu bolesti zad.

Pondéli 18.15-19.15 hod. v gymnastickém
salku Gymnazia (bocni vchod). S sebou: pod-
lozka, ruénik. Vstup: 50 K&. Info: Jana Spar-
linkova, tel.: 777 087 220

Shiatsu na zidli
— pomoc sobé i druhym

Nedéle 6. brezna, 9.30 — 17.00 hodin, vede
zkusena lektorka Mgr. K. M. Kvochova. Uvol-
néni horni ¢asti zad, ramen a Sije, automasaz
obli¢eje. Cena 1 200 K¢,

pfihlasky na: www.ksobe.cz,

tel.: 723 179 855

Inzerce

Rieter CZ s.r.o. je soucasti Svycarského koncernu Rieter, ktery je systémovym

dodavatelem v oblasti textilniho strojirenstvi.

Zvazujete zménu zaméstnani?
Chcete se o0 nas dozvédét vice?

Navitivte stranky: WWW.rieter.jobs.cz

Mate zajem si nasi spolecnost prohlédnout?

Nevahejte nas kontaktovat.

Rieter CZ s.r.0.

Moravska 519

562 01 Usti nad Orlict

tel. 465 557 139
romana.vyhledalova@rieter.com

CZ009

UZT=R

Vnimame « Vytvaiime « Investujeme

DROGERIE NARO 77
MIR. NAM. 23, Ustin. Orlici

Nabizi:

bézny drogisticky sortiment
za rozumné ceny

Natérové hmoty-nové vyr. HET
Michani barev
Zahradkarské zbozi a hnojiva
Pracovni obleceni a obuv

RYOR kosmetika za ceny
E-shopu: www.napro77.cz
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Ohlédnuti za udalostmi 15. ledna — 15. Ginora 2016

Malé scéna pripravila setkani
s Fr. Uhlifem

Vzpominka na Filipa Topola

Pokracovani cyklu setkdni s vyznamnou
osobnosti naSseho mésta probéhlo v nedé-
li 17. ledna v Malé scéné v Usti nad Orlici.
Tentokrat divaky ¢ekalo povidani s kontraba-
sistou, skladatelem a nasim rodakem Fran-
tiSkem Uhlifem. FrantiSek se hudbé zacal
vénovat uz jako maly kluk a postupné se
pfes vyuku klaviru v mistni hudebni Sko-
le dostal na brnénskou Statni konzervatofr,
kterou v roce 1971 Uspésné dokoncil. Tam
uz ale vystudoval hru na kontrabas. Dodnes
hral a hraje s celou fadou nasich i svétovych
muzikantd, kapel nebo malych skupin. Byl
primym aktérem pfi nahravani mnoha de-
sek, at uz jako sideman nebo pfimo jako
$éf vlastni formace. Natocil mnoho velice
uspésnych CD.

Den otevrenych dvefi
ve velkém stylu

Ve stfedu 20. ledna pfipravila Zakladni Sko-
la Brat¥i Capk( 14. roénik Dne otevFenych
dvefi. Pred Skolou u velkého slamového
betléma nasla na par dni domov ovce a kozy
zapujéené z lanskrounské zemédélské Sko-
ly. Uvnitt Skoly na navstévniky cekal bohaty
program. Nechybél automobilovy trenazér,
chodby plIné fyzikalnich zastaveni s pokusy
véetné spolecné fyzikdlni show. Déti se moh-
ly seznamit s prirodovédou, fyzikou, interak-
tivnimi tabulemi nebo si zahrat stolni tenis
a hokejbal v télocvicné.

Do terénu vyrazil také Skolni televizni Stab,
ktery neusetfil témér nikoho a navstévnikiim
pokladal fadu vsetec¢nych otazek. Program ne-
chybél ani ve Skolni druziné a také skolni jidel-
na pfipravila pro vSechny prichozi ochutnavku
tradicnich jidel a zdravych svacinek.

Putovni vystava fotografii Karla Sustera na-
zvana Vzpominka na Filipa Topola je do 31.3.
k vidéni v Méstské knihovné v Usti nad Or-

lici. Reportdzni a dokumentarni fotograf
Karel Suster na svych fotografiich pfiblizuje
postavu zpévaka, pianisty, skladatele a tex-
tare, a také vidci osobnosti kapely Psi vojéci,
Filipa Topola.

Exit Tour pomaha s prevenci
u mladych

Celodenni vzdélavaci program pro studenty
strednich Skol nazvany EXIT TOUR zavital
ve dnech 2. a 3. tGnora do Usti nad Orlici.
V Utery byl pfipraven program pro studenty
Stredni Skoly uméleckopriimyslové a ve stre-
du pro gymnazisty. Na vice jak 400 student(
obou skol ¢ekaly rozmanité prednasky, které
svym obsahem napliuji poZadavky Minister-
stva Skolstvi na zajisténi Minimdlniho pre-
ventivniho programu.

Prednasky byly doplnény dopolednim vy-
stoupenim americké rockové kapely Divine
Attraction a dalSim doprovodnym progra-
mem, ktery studentlm zpestfil cely den.

e

Senior klub funguje jiz 9 let

Vyrocni ¢lenskd schlize Senior klubu pfi
Centru socialni péée mésta Usti nad Orli-
ci se konala ve Ctvrtek 11. Gnora. Z vice jak
200 ¢lenné zakladny Senior klubu se schiize
Ucastnilo 140 clenl. VSechny zde pozdravil
starosta mésta Petr Hajek, mistostarosta

Jifi Preclik a predseda Senior klubu Zdenék
ESpandr. Nechybéli ani seniofi z partnerské
polské Bystrice Kladské, ktefi se spole¢nych
akci ucastni pravidelné.

Na programu schiize bylo hodnoceni ¢innos-
ti Senior klubu za uplynuly rok a plan akci
na rok nasledujici, zprava o hospodareni
a diskuze. Senior klub, ktery vznikl v prosin-
ci 2007, po cely rok pro své Cleny pripravuje
bohaty program slozeny z kulturnich, spo-
lecenskych, turistickych a dalSich aktivit.
Nechybi zdjezdy za pamatkami a na vysta-
vy, spolecnd plavani, cyklovylety, vychazky
a rfada dalsich.

Absolventsky koncert ZUS
poprvé v Popraci

Ve ctvrtek 4. Gnora privital poprvé klub
,POPRAC“ v hotelu Poprad v Usti nad Orli-
ci absolventské vystoupeni zak( Zakladni
umélecké skoly Jaroslava Kociana. Na pddiu
se predstavili Zaci Lindy Gregarové z oboru
dechovych a bicich néstrojt Erik Sulc a David
Smola, ktefi vystoupili jak sélové tak spolec-
né. V Unoru porada skola radu oblibenych
tfidnich besidek a absolventskych koncertd.

Text a foto: L. Prokes
Vice na www.ustinadorlici.cz
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