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Vazeni spoluobcané, dovolte mi, abych Vam
vsem, jménem vedeni mésta, méstské rady
a vSech zastupitel popral do roku 2018 vse
dobré a Uspésné. Zvlasté Vam preji pevné
zdravi a pohodu v osobnim i rodinném Zivoté!
PFi pohledu na ocekavané udalosti roku
2018 je jasné, Ze nas Ceka rok plny zasadnich
a vyznamnych udalosti. PrestoZe nase repub-
lika vstupuje do 25 roku své samostatnosti,
cely rok se ponese v duchu oslav 100. vyroci
vzniku Ceskoslovenska. Mezi zasadni udélosti,
které budou ovliviiovat nasledujici roky, patfi
bezesporu lednova pfima volba prezidenta
republiky a Fijnové volby do zastupitelstva
mésta. Sportovce a jejich pfiznivce ¢ekaji Uno-
rové zimni olympijské hry. Jiz jsme si zvykli,
Ze letni olympiada nese usteckou medailovou
stopu, tentokrat by zimni olympidda mohla
pfinést Ucast usteckého roddaka ve Ctyrbobu.
Ostatni celorepublikové udalosti a oslavy
s dovolenim ponechdm jinym médiim a zde
v Usteckych listech pfipomenu naméatkou jen
nékolik vyroci, které se pfimo dotykaji mésta
Usti nad Orlici a osmicky na konci letopoctu.
Pred 660 lety byla ucinéna prvni pisemna
zminka o Hylvatech. Pred 520 lety znicil velky
pozar nejen dievéné mésto, ale také veskeré
pisemnosti radnice. K roku 1718 se vaze revolta
Usteckych méstant ve véci volby méstské rady.
V roce 1748 je v Terezidnském katastru Usti
uvedeno jako méstecko se 132 domy. Do prus-
ko-rakouské valky muselo mésto v roce 1778
odvést 19 rekrut(. Pred 200 lety, tedy v roce
1818, prichazi do Usti nad Orlici se svym man-

Zelem Magdalena Dobromila Rettigova. V roce
1898 byly zalozeny Palackého sady a v roce
1908 méstské muzeum. Pred 100 lety vznikl
ustecky Klub ¢eskoslovenskych turistl a 3.
ledna 2018 uplyne 90 let od smrti sochare
Quido Kociana. V roce 1938 doslo k odtrZeni
Hylvat od mésta v rdmci postoupeni ¢s. pohra-
ni¢i Némecku, od roku 1958 jsou na radnicni
Vézi naistalovany nové hodiny, 4. kvétna 1968
zemfel violoncellista Bohu$ Heran a v bifeznu
2008 byla slavnostné oteviena nové zrekon-
struovana Hernychova vila, ktera je neodmy-
slitelnou dominantou mésta vice jak 110 let.
Vyznamnou udalosti, kterou si dovolim zmi-
nit zvlast darazné, je letosni 60. roénik Koci-
anovy houslové soutéze, ktera se uskutec¢ni
v terminu od 6. do 12. kvétna.

Vézeni spoluobcané, jedno vyroci, bohuzel
smutné, jsem zamérné ponechal na konec
tvodniku. Cestny ob&an naseho mésta, vytvar-
nik Jan Steklik, zemrel necekané v sobotu 11.
listopadu 2017. BohuZel se tak nedofZije svych
80. narozenin, které pfipadnou na 5. ¢ervna
2018. S Janem Steklikem se jesté den pred
jeho smrti dokoncoval filmovy dokument,
ktery je soudasti projektu ,Tvafe mésta Usti
nad Orlici“ Cest jeho pamatce.

P.S. Pfidam jesté jednu udalost, kterou si
urcité nenechte ujit. V patek 27. ¢ervence
2018 pozdé vecer dojde k nejdelsimu pozo-
rovatelnému zatméni Mésice v 21. stoleti.
Bude trvat 1 hodinu, 43 minut a 34 sekund.
Hlavni vysadou tohoto Uplného zatméni bude
prichod Mésice geometrickym stfedem zem-

ského stinu. Dalsi tzv. ,stfedové” zatméni se

odehraje na vesmirném jevisti az v ¢ervnu
2029. Uspésny rok 2018!

Petr Hajek

starosta mésta

TVARE MESTA USTi NAD ORLICi
2018

Mésto Usti nad Orlici vydava nasténny kalen-
dar, ktery zahrnuje dvanact osobnosti, které
maji vztah ke svému rodnému méstu. Zaroven
svoji praci, ¢innosti a Zivotnim postojem pre-
krocili nejen hranice mésta Usti nad Orlici, ale
i Ceské republiky. KalendaF doplfiuje dvanact
dokumentarnich filma o jednotlivych osob-
nostech. Mezi Tvare mésta Usti nad Orlici byli
zarazeni Frantisek Uhlit, Jaroslav Kulhavy, Eva
Stanclova, Erwin Kukuczka, Slavek Janousek,
Ondrej Kobza, Zdenék Velebny, Alena Peskova,
Libor Jirousek, Luka$ Novak, Hana Kopecka
a Jan Steklik.
Kalendar vznikl za spoluti¢asti autord — foto-
grafie: Petr Wagenknecht; scénaf, kamera
a rezie dokumentarnich filma: Jifi Flidr; gra-
fickd uprava: Jaroslav Prossa.
KalendaF Tvare mésta Usti nad Orlici 2018
bude vefejnosti predstaven ve Ctvrtek 4.
ledna 2018 od 19 hodin na Malé scéné v Usti
nad Orlici. Soucasti prezentace bude vystava
fotografii v Kavarné Malé scény a promitani
vSech dokumentarnich filma.

Srdecné zve Petr Hajek, starosta mésta

Socialni / zdravotni
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Trikralova sbirka

V Usti nad Orlici a obcich naleZejicich Gstec-
kému farnimu obvodu, bude Trikralova sbirka
probihat ve dnech 5. az 7. ledna 2018.
Sbirka bude ukoncena Trikralovym koncertem
7. ledna 2018, ktery se bude konat od 17.00
hodin v kostele Nanebevzeti Panny Marie
v Usti nad Orlici.

str. 9

Vystava v Malé scéné

Malé scéna, Fotoklub OKO a mésto Usti n.O.
zvou na autorskou vystavu fotografii Bohuse
HACOVE — STRIPKY Z VIETNAMU. Vernisaz je
3. ledna v 17.00 hodin a vystavené fotografie
si bude mozné prohlédnout do 31. ledna.
Otevieno je Utery — patek od 15.00 do 21.00
hodin a pfi kazdé akci konané v Malé scéné.

str.16

Novoroc¢ni varhanni koncert

Rimskokatolicka farnost vas srdeéné zve na
Novorocni varhanni koncert, v pondéli 1. 1.
2018 v 16.30 v kostele Nanebevzeti Panny
Marie v Usti nad Orlici.

Uéinkuji: A. Kubatova, K. Filkova — varhany,
J. Kysucanova, B. Dudkova a O. Pupik — zpév.
Na programu jsou pastorely a vanocni pisné

s privodem varhan.
str. 16
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Upozornéni majetkopravniho odboru - Neopravnény zabor

méstskych pozemkii

Vazeni ¢tendfi, vaZzeni ob¢ané mésta Usti nad
Orlici, také uz odpocitavate posledni dny roku
2017? U nas to tak mame, protoze finisujeme,
abychom se hezky pfripravili na Vanocni svatky,
Silvestra a Novy rok. Na otdzku, co nam asi
nadchazejici rok 2018 prinese, Vam mohu
odpovédét takto:
V roce 2018, ktery je rokem volebnim, Ize oce-
kavat zmény nejen na Prazském hradé, aleina
nasi Ustecké radnici. Abych Vas dlouho nenapi-
nala, zména prichazi uz s prvnim dnem nového
roku, a to na pozici vedouciho uradu, kdy do
funkce tajemnika Gradu nastupuje novy ured-
nik, kterym je pan ing. Marcel Klement. Moje
pUsobeni na radnici po témér patnacti letech
Ltajemniceni” konci. Rozhodla jsem se odejit z
pracovniho procesu a uZivat si dichodu.
Vézeni spoluobcané, rada bych se s Vami roz-
loucila a soucasné bych Vam do nového roku
poprala hodné pozitivni energie k naplnéni
Vasich prani. Na zavér jesté informace o slibe-
ném vysledku dotaznikového Setieni zamére-
ného na hodnoceni sluZeb naseho Gfadu. Od
ledna 2018 bude zavérec¢na zprava umisténa
k nahlédnuti na webovych strankdch mésta.
JUDr. Eva Kalouskova,
tajemnice Méstského uradu Usti nad Orlici

Slevovy systém pytlového sbéru

Nékolik stéZejnich termint pro pytlovy sbér
v zavéru roku:
-15.12.2017 je posledni den, kdy budou ve
Sbérném dvore nactené pytle zapocteny do
roku 2017!
-20.12.2017 je posledni reklamacni den nena-
¢tenych $titkd, osobné na odboru ZP Mést-
ského ufadu u pi. Velinské ¢. dveri 256 (tel:
465 514 263). Je treba predlozit zbylé Stitky
a méstskou kartu.
- 22.12.2017 bude mimoradny sbér zény
Okraje, ktery bude zapocteny jiz do roku 2018
Terminy svozu pytlového sbéru pro rok 2018
jsou: Centrum: 5.1.; 2.2.; 2.3.; 30.3.; 27.4,;
25.5.; 22.6.; 20.7.; 17.8.; 14.9.; 12.10.; 9.11,;
7.12.2018
Okraje: 22.12.2017 (sbér zapocteny do roku
2018);19.1.;16.2.;16.3;13.4.; 11.5.; 8.6.; 6.7.;
3.8.;31.8.;28.9.; 26.10.; 23.11.2018;
Okraje: 22.12.2017 (sbér zapocteny do roku
2018); 19.1.; 16.2.; 16.3; 13.4,; 11.5,; 8.6.;
6.7.; 3.8.; 31.8.; 28.9.; 26.10.; 23.11.2018;
21.12.2018 (sbér zapocteny do roku 2019)
Dékujeme za Vas odpovédny pfistup k recyklaci.
Mgr. T. Kopecky - odbor ZP MéU
J. Preclik - mistostarosta mésta a gestor ZP

Majetkopravni odbor Mésta Usti nad Orlici
vyzyva vsechny uZivatele pozemka ve vlastnic-
tvi Mésta Usti nad Orlici, ktefi nemaji k soukro-
mému uzivani téchto pozemkl zadné oprav-
néni, aby si nejpozdéji do 31.03.2018 podali
zadost o pronajem jimi uzivaného pozemku.
Jedna se o veskeré pozemky vyuzivané pro
soukromé ucely bez platné najemni nebo
pachtovni smlouvy. Po uplynuti vyse uvede-
ného data ji? Mésto Usti nad Orlici nebude
uzivani pozemkd tolerovat.

V roce 2018 a 2019 bude probihat pasporti-
zace pozembkovych parcel, a proto budou zéro-
ven s touto pasportizaci provadény ve zvySené
mire fyzické kontroly a mistni Setreni.
Zaroven vyzyvame také vsechny majitele
budov evidovanych v katastru nemovitosti,

které jsou prestavény jakoukoliv ¢asti na
pozemky ve vlastnictvi Mésta Usti nad Orlici,
aby také pozadali o majetkopravni narovnani
vztahu, v tomto pfipadé podanim Zadosti
o prodej pfipadné pronajem dotcené stavebni
parcely.

Potfebné formulare pro podani Zadosti o pro-
najem nebo prodej jsou k dispozici na webo-
vych strankach www.ustinadorlici.cz v sekci
Utad — Tiskopisy M&U — Tiskopisy ke stazeni—
vybrat majetkopravni odbor. Zadosti o prodej
nebo pronajem nemovitosti doructe na poda-
telnu Mésta Usti nad Orlici. Po doruéeni tyto
Zadosti posoudi prislusné organy mésta a az
po splnéni vSech zakonnych podminek muze
byt se Zadatelem uzaviena pfislusnd smlouva.

Poplatky za komunalni odpad v roce 2018

Mésto Usti nad Orlici vydalo s u&innosti
od 1.1.2018 Obecné zavaznou vyhlasku ¢.
3/2017 o mistnim poplatku za komunalni
odpad. Vyse poplatku je 590 K¢ ro¢né na
jednoho poplatnika a v roce 2018 se neméni.
1) Mistni poplatek za komunalni odpad plati:
a) osoba,

1. kterd ma v obci trvaly pobyt,

2. které byl povolen trvaly pobyt nebo pre-
chodny pobyt na dobu delsi nez 90 dn(,

3. ktera pobyva na Gizemi Ceské republiky pre-
chodné po dobu delsi 3 mésicq,

4. které byla udélena mezinarodni ochrana
nebo doc¢asna ochrana.

Za osoby tvorici domacnost mlze poplatek
ném nebo bytovém domé muze poplatek
platit vlastnik nebo spravce. Je-li poplatnik
nezletily, odpovida za zaplaceni jeho zakonny
zastupce Nezaplati-li poplatnik nebo jeho
zakonny zastupce, vyméfi se poplatek zakon-
nému zastupci.

b) fyzicka osoba, ktera ma ve vlastnictvi
stavbu urcenou k individualni rekreaci, byt
nebo rodinny diim, ve kterych neni hlasena
k pobytu zadna fyzicka osoba, a to ve vysi
odpovidajici poplatku za jednu osobu. Tito
poplatnici nemaji narok na osvobozeni.

2) Poplatek se plati bez vyméreni a je splatny:
a) jednou splatkou, nejpozdéji do 31.5. kalen-
dafniho roku, Cini-li poplatkova povinnost
poplatnika, spol. zastupce domacnosti, vlast-
nika nebo spravce domu méné nez 3.000 K¢,
b) ve dvou stejnych splatkach, a to nejpozdéji
do 31.5 ado 31.10. kalendafniho roku, ¢ini-li
poplatkova povinnost vice jak 3.000 K¢

3) Poplatek je poplatnik povinen uhradit
bez vyzvani nejpozdéji v terminech uvede-
nych v pism. a)-b) pfedchoziho odstavce a to
v hotovosti v pokladné MéU Usti nad Orlici,
Sychrova 16, Usti nad Orlici, v pokladné
zakaznického centra spolecnosti Tepvos, spol.
sr.0. nebo bezhotovostné na ucet mésta cislo
19-420611/0100, konst. symbol 1318. Varia-
bilni symbol bude poplatnikovi, nebo spol.
zastupci sdélen telefonicky na cisle 465 514
210, na Zadost na el. adrese dolezalo@muuo.
cz, nebo osobné v pokladné. Pro poplatniky,
ktefi hradili poplatek bezhotovostné v roce
2017, zGstava variabilni symbol beze zmény.
Platby budou pfijimany v PO a ST od 8:00
do 17:00, v UT, €T a PA od 8:00 do 14:00.
V pokladné je moZné platbu provést hoto-
vostné i platebni kartou. Z provoznich
ddivodii se poplatek bude v pokladné MéU
vybirat az od 15.1.2018

4) Osvobozeni a ulevy:

Od poplatku je osvobozena osoba, ktera je
a) umisténa do détského domova pro déti
do 3 let véku, skolského zafizeni pro vykon
ustavni nebo ochranné vychovy nebo skol-
ského zafizeni pro preventivné vychovnou péci
na zakladé rozhodnuti soudu nebo smlouvy,
b) umisténa do zafizeni pro déti vyzadujici oka-
mZzitou pomoc na zakladé rozhodnuti soudu,
na Zadost obecniho Uradu obce s rozsifenou
pusobnosti, zakonného zastupce ditéte nebo
nezletilého, nebo

¢) umisténa v domové pro osoby se zdravot-
nim postizenim, domové pro seniory, domové
se zvlastnim reZzimem nebo chranéném byd-

leni,
pokracovani na str. 3
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pokracovani ze str. 2

d) ve vykonu nepodminéného trestu odnéti
svobody a osoba, ktera je umisténa v poby-
tovém zafizeni neuvedeném v pism. a) aZ c)
tohoto odstavce,

e) ktera prokaze, Ze se po dobu celého kalendar-
niho roku zdrzuje v jiné obci a soucasné hradi
poplatek za odstrariovani komunalniho odpadu
v této obci, pokud je touto obci zaveden nebo
Zije trvale v jiném staté po dobu celého roku.

f) byla soudem prohldsena za nezvéstnou.
Uleva ve vy3i 50% poplatku se poskytuje
poplatnikGm, ktefi pobyvaji v zafizeni pro pre-

chodné ubytovani a tuto skutecnost prokazi
a poplatnikam, ktefi prokazi, ze Ziji v pfislus-
ném kalendarnim roce v jiném staté po dobu
delsi nez 6 mésicu.

Narok na ulevu od poplatku ma poplatnik
(pokud neni osvobozen), ktery je zapojen do
systému tfidéni komunalniho odpadu a shro-
mazduje komunalni odpad do shérnych pytld,
a to ve vysi 10 K¢ za odevzdany sbérny pytel.
Ulevu Ize uplatnit v roce 2018 za odpad vyti-
dény v roce 2017. Maximalni vyse Ulevy z cel-
kové vyse poplatku je 200 K¢ za osobu a rok.
Pokud nebude poplatek zaplacen vcas nebo

ve spravné vysi, vyméfi MéU poplatek pla-
tebnim vymérem a zvysi vCas nezaplaceny
poplatek na dvojnasobek!!!

Upozoriiujeme obcany, Ze v zakaznickém cen-
tru spolecnosti Tepvos, spol. s r. 0. je mozné
poplatky pouze platit. Na tomto misté nelze
Zadat o ulevu, nelze slucovat cleny domac-
nosti pod jednoho poplatnika, nelze dohod-
nout splatkové kalendare ani jiné zmény.
Tyto zalezZitosti spadaji pod spravu mistniho
poplatku a je mozno je vyfidit pouze na MéU.

Ing. Jozef Polak, vedouci financniho odboru

Dotaéni programy mésta Usti nad Orlici

Zamér prodeje druistevniho
bytu

Rada mésta Usti nad Orlici na svém zasedani
dne 23. 10. 2017 projednala a usnesenim ¢.
2397/100/RM/2017 schvdlila vyhlaseni dotac-
nich programti z rozpoctu mésta Usti nad Orlici
pro oblast kultury, sportu, volnocasovych akti-
vit a pamatkové péce pro rok 2018.

Pro rok 2018 byly pro oblast kultury, sportu,
volnocasovych aktivit a pamatkové péce
vyhlaseny nasledujici dotacni programy z roz-
pottu mésta Usti nad Orlici:

1. Podpora kulturnich aktivit (kulturni a vol-
nocasové akce, kulturni ¢innost) v roce
2018

2. Podpora pravidelné sportovni ¢innosti
sportovnich organizaci v roce 2018

3. Podpora jednotlivych sportovnich nebo
volnocasovych akci sportovniho charak-
teru v roce 2018

4. Rozvoj a udrzba sportovist v roce 2018

5. Podpora udrzby nemovitosti (nikoli kultur-
nich pamatek) v méstské pamatkové zoné
Usti nad Orlici v roce 2018

FORMULARE ZADOSTI jsou k dispozici na
vécné prislusném odboru (tj. na odboru skol-
stvi, kultury, sportu, cestovniho ruchu a pro-
pagace) a na internetovych strankach www.
ustinadorlici.cz (sekce Dotace mésta).
Zadosti o dotace z vye uvedenych dotaé-
nich program( pro rok 2018 se pfijimaji na
predepsanych formulatich od 4.12.2017 do
22.01.2018.

Mgr. Lubo$ Mikyska,
vedouci odboru skolstvi, kultury, sportu,
cestovniho ruchu a propagace

Informace spolecnosti Tepvos, spol. s r.o.

Mésto Usti nad Orlici zvefejiiuje zamér
prodeje druistevniho bytu o velikosti 1+3
a vymére 69,03 m2.

Byt se nachazi v ulici Jilemnického v Usti nad

zitostech nabidky ziskate na uredni desce
Méstského uradu v Usti nad Orlici, na www.
ustinadorlici.cz, také v sekci Ufad — majetko-
pravni zaleZitosti — obecné informace a na tele-
fonnim Cisle 465 514 266 nebo 736 516 266.

Vybérové fizeni

Mésto Usti nad Orlici vyhlasuje vybérové Fizeni
na pracovni misto straznik méstské policie. Pred-
pokladany nastup je 1.3. 2018, nebo dle dohody.
Prihlasku Ize podat do 12.1. 2018. BIizsi infor-
mace naleznete na www.ustinadorlici.cz

TEPYOS

Cena vodného a stocného pro rok 2018
Vazeni zakaznici,

timto si Vas dovolujeme informovat o cené
za dodavku pitné vody a odvadéni odpadnich
vod pro domacnosti a ostatni odbératele ve
mésté Usti nad Orlici a jeho mistnich ¢astech
pro rok 2018. Cena vodného a stocného je
cenou vécné usmérfovanou. Je uréovana
podle pravidel stanovenych zakonem o cendach
a vymérem Ministerstva financi a dle zpraco-
vané kalkulace, v souladu s vySe uvedenou
legislativou, byla stanovena takto:

Voda pitna (vodné)
Cena bez DPH CenasDPH 15 %

26,00 K¢&/m? 29,90 K&/m3
Voda odpadni (sto¢né)
Cena bez DPH CenasDPH 15 %

41,05 K&/m3 47,21 KE/m3
Celkem

67,05 K¢/m? 77,11 K¢/m?
Vyslednd cena musi generovat dostatek
finan¢nich prostredkd jednak na vlastni provoz
a déle na dalsi obnovu kanaliza¢ni a vodovodni
sité vyplyvajici z platné legislativy a splaceni
avéra ve. urokl
Velkou mérou se na udrZeni stejné ceny vod-
ného a stocného jako v loriském roce podili
udrZeni provoznich nakladd ve stejné vysi, a to
i pfes zvysujici se inflaci a s tim souvisejici riist
cen prakticky vSech rozhodujicich dodavek
a sluzeb. Vyznamna je také Uspora trokovych

nakladll dosazena refinancovanim pajcky na
akei ,,Usti nad Orlici — kanalizace a COV“ za
podstatné vyhodnéjsich podminek
Pfipomindm, Ze stejné jako v minulosti, budou
takto ziskané financni prostredkydou plné vyu-
Zity pro obnovu a budovani vodovodni a kana-
lizacni sité ve mésté (napr. obnova vodovodu
a kanalizace v ul Kostelni, obnova vodovodu
v ul. Balcarova, Tvardkova, Délnicka a B. Ném-
cové, obnova kanalizace v ul. Husova, novy
privadéc pro zajisténi dostatku pitné vody,
vybudovani novych siti v Uzemi PERLA atd.)
Dle dostupnych zdroju se v souctu cena vod-
ného a sto¢ného v Usti nad Orlici stale pohy-
buje ve srovnani s ostatnimi mésty v CR pod
celostatnim prdmérem.
Ing. Vaclav Knejp,
jednatel spolec¢nosti

pokracovani na str. 4
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pokracovani ze str. 3

Meéstska spolecnost TEPVOS oznamuje cenu
tepla pro rok 2018
Divize ENERGETICKE SLUZBY méstské spole¢-
nosti TEPVOS zverejniuji primérnou kalkulo-
vanou cenu tepla, kterou budou uctovat svym
zdkaznikdm v roce 2018. Po nékolika letech
poklesu ceny vlivem zefektivnéni vyroby
tepla a priznivéjsim ndkupem zemniho plynu,
dochazi k meziro¢ni stagnaci ceny. Primérna
kalkulovana cena tepla dodavaného spolec-
nosti TEPVOS, spol. s r.o. bude v roce 2018 ve
vy$i 386,-K¢/GJ. Pro porovnani uvadime cenu
pro rok 2017, ktera byla ve vysi 384,-K¢/GJ.
Mirné navyseni ceny je zplisobeno zvysenim
ceny zemniho plynu. Obé uvedené hodnoty
jsou bez 15% DPH.
Ing. Martin Pirkl
jednatel spolec¢nosti

Z nasich skol

Mistni akéni skupina podpofila realizaci 75 projektt!
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Obce se pochlubi novymi ¢i zrekonstruova-
nymi chodniky, dojde ke zlep3eni terénnich
socialnich sluzeb a podpotili jsme také mistni
zemédélce. Téste se na Sirsi kapacitu pfimést-
skych tabord, nové ucebny i zajisténi bezba-
riérovosti.

Seznamy vsech vybranych projekt( jsou zve-
fejnény na webovych strankdch www.mas.
orlicko.cz.

V pfistim roce podpotime bezpecné silnice
a chodniky, cyklostezky a projekty do vzdé-

lavani. Zopakujeme podporu priméstskych
tabord, skolnich druZin a détskych klubd, ale
i zemédélskych projekt. Pribydou vyzvy se
zamérenim na zemédélstvi.

Letosni rok byl velice nabity! Vzdélavaci semi-
nare, ukazkové hodiny, exkurze, spoluprace
rdznorodych subjektd ¢i sbér potreb zastupcl
vzdélavani — to vSe probihalo z iniciativy kan-
celare MAP.

Veskeré informace najdete na www.mapor-
licko.cz.

Na zavér bychom Vam radi za celou MAS
ORLICKO, z.s. poprali krasné Vanocni svatky,
rodinnou pohodu a mnoho Uspéchl v roce
2018.
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Zakladni 8kola Bratfi Capki

Zakladni skola Komenského

"™ ZAKLADNI SKOLA
“ USTIi NAD ORLICI
Bratfi Capk

Fyzikalni cirkus
Tato détmi touzebné oCekavana a velice obli-
bena akce se konala 18.-20.12.2017. Vidy
dopoledne se Zaci druhych tfid postupné
vystridali v u¢ebné fyziky, aby objevili tajuplna
zakouti a zadhady, které tento obor v sobé
skryva. Starsi spoluzaci se stali jejich privodci
a pomahali jim odhalit rozmanité fyzikalni
zajimavosti, jeZ nds obklopuji, a my kolikrat
nemame cas, abychom si jich vSimli.

Martin Falta

Pohadkovy milionar

Skolni Zdkovska knihovna ptipravila pro zaky
prvniho stupné novou védomostni soutéz.
Po jejim skonceni si Lucka Moravkova ze

4.A mohla pochutnat na zaslouzené odméné
—sladkém melounu, jelikoZ spravné zodpoveé-
déla nejvice otazek. Gratulujeme!

Katefina Kapounova

Lyzarské vycviky
Pravé nastava obdobi, kdy Zaci témér ze vsech
Skol vyrazeji spolu se svymi uciteli do hor,
aby se nejen nadychali ¢erstvého vzduchu,
ale i protahli téla posilena cukrovim a una-
vend lenosenim. Do Ri¢ek v Orlickych horach
odjizdime hned 8.1. se 7.A a 7.C a nasledu-
jici pondéli tyto tridy vysttida 7.B. Prihlasené
zaky cekd pét nezapomenutelnych dni, béhem
nichzZ si zkuseni lyzafi poméfi své schopnosti
a zacatecnici se nauci novym sportovnim
dovednostem. Spole¢né straveny ¢as nam pfi-
nese fadu zajimavych zazitk(, na néz budeme
i po letech urcité vzpominat.

Jan Jetmar

Ty spravné kroky na Vasi cesté Zivotem,
hodné zdravicka, také stésticka, usmév na
licku a radost v srdicku v roce 2018 Vam
vSem prejeme z Mateiské skolky u skfitka
Jasanka.

EN kometa

Zakladni skola Komenského
Usti nad Orlici

Ohlédnuti
Vitézstvi v pocitacové soutézi
Na sklonku roku 2017 se uskutecnila oblastni
pocitadova souté? na SPSE v Pardubicich.
V kategorii prezentace ziskala Slavka Venclova
z VIII. A za svou praci na téma ,VcCely - Zivot
v ulu” nejvyssi ohodnoceni a obsadila 1. misto.
Také Alzbéta Snaselova, Jan Dolezal, Tomas
MiI¢tch, Michal Krupa a David Rousar ziskali
mezi 180 ucastniky cenné zkusenosti, proka-
zali dobré znalosti z informatiky a robotiky
a vzorné reprezentovali Skolu.

RNDr. Iva Chaloupkova

Vanocni dilna ve Skolni druziné
V case adventnim jsme ve Skolni druziné
pripravili pro déti a jejich rodi¢e odpoledne
plné tvorivych ndpadud na vanocni dekorace
i drobné darky. Pilné a Sikovné ruce, pfijemna
nalada a nadseni z vydarené prace provazely
celé odpoledne a vsichni si odnaseli zdarilé
vyrobky. Pro radost rodi¢tim zazpivali i zatan-
Cili mali certici.

Dana Markova, vychovatelka SD

pokracovani na str. 5
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Jak jsme sportovali
Podzimni mésice byly ve znameni mnoha
sportovnich klani. Uspéchl jsme dosahli ve
florbale (Zaci I. stupné — 2. misto v krajské
konkurenci, II. stupen — starsi Zaci — 2. misto).
V okresnim kole v plavani dosahli mladsi Zaci
a zakyné na 2. a 3. pricku.

ucitelé TV

Den jinak

Jako dobte fungujici forma primarni prevence
probéhl na Il. stupni nasi skoly tradi¢ni projek-
tovy Den jinak. Diky riznorodé naplni si Zaci
mohli vyzkouset laboratorni pokusy, vanoc¢ni
aranZovani, stavby z Geomagu, programovani
robotické vcelky a mnoho dalSich rozli¢nych

aktivit v€etné sportu a etikety. Nové informace
ziskali také v knihovné.

Své studijni a u€ebni obory pfisli predstavit
studenti Sz8 Usti nad Orlici, SOS a SOU z Lan-
gkrouna a SOS a SOU zahradnické a technické
z Litomysle se svymi uciteli. Dékujeme Méstu
za finan¢ni podporu.

Mgr. Iva Dvorakova a Mgr. Lucie Vaviinova

My se Sestky nebojime

Bezmdla $edesat budoucich Sestdkd z Ustec-
kych i okolnich Skol navstivilo Il. stupen nasi
Skoly — Komenského 11. Déti se seznamily
nejen se svymi budoucimi uciteli, ale i s pro-
stfedim, které je pfi pfechodu na druhy stu-
pen ¢eka. Odpoledne plné zdbavnych testq,

pokust, her a muzicirovani si pochvalovali
nejen z4ci, ale i jejich rodice a prarodice. Ti
se mohli obcerstvit v nasi kavarnicce.

Mgr. Dana Spindlerova

Co nas ceka

Brusleni
Jiz od prosince probiha vyuka télesné vychovy
druhého stupné na zimnim stadionu. Déti se
zde zdokonaluji v jizdé na bruslich a chlapci
také v hokeji. Jsme radi, Zze mizZeme vyuzit
moznost zasportovat si mimo télocvi¢nu ,na
cerstvém vzduchu®.

Mgr. Petra Smidova

Zakladni skola Trebovska

Zakladni $kola Skolni 75, Usti
nad Orlici
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Navstéva Planetaria v Hradci Kralové
Ve stfedu 22. 11. 2017 Zaci nasi 6. tfidy
navstivili v ramci vyuky zemépisu Planeta-
rium v Hradci Kralové. V programu ,Zemé
a jeji sousedé” si nejprve prohlédli aktudlni
hvézdnou oblohu, poté navstivili nékolik pla-
net, hvézd a galaxii a na zavér se seznamili
s pravdépodobnym vznikem nasi slunecni
soustavy. Velkym dalekohledem si mohli pro-
hlédnout nase Slunce, vyzkouseli si osobné
rdzné stupné zemétreseni a prohlédli si dalsi
expozice hvézdarny.

Mgr. Miroslav Kalvach

Uspéch v recitaéni soutézi
Z4ci sedmého roéniku ZS Trebovska se zdéast-
nili recitaéni soutéze Nebojte se klasikd, kte-
rou pravidelné na podzim porada Letohrad-
ské soukromé gymnazium. Odbornou porotu
zaujali ukazkou z knihy Virginie Macgregorové
»Jak to vidi Milo aneb pfibéh o malém chlapci,
ktery vidi svét trochu jinak”, a proto vystoupili
také na slavnostnim galaveceru v prijemném
prostiedi letohradského evangelického kos-
tela, kde byli ocenéni za zajimavé zpracovani
aktualniho tématu.

Mgr. Miroslava Kroulikova

Certovské radéni

Dne 28. 11. se uskutecnilo druhé setkani
predskoldkd v tomto Skolnim roce. A protoze
se blizil svatek sv. Mikulase, setkani dostalo
nazev Certovské fadéni. Déti se v tento den

vzily do role Certll, andéld i Mikulase, nau-
Cily se pisnicku, pfi hrach rozvijely sluchové
vnimani, kolektivni citéni i zru¢nost. Na zavér
si zasoutézily v béhu s certovskym pytlem
a domu si odnesly vlastnoru¢né vyrobeného
MikuldSe a omalovanku Certika. Véfime, Ze se
akce povedla, a na déti se tésime na jare pfi
zapisu do 1. ro¢niku. Ucitelky 1. stupné

Zahajeni Usteckého adventu
Tradiéni Ustecky advent byl na Mirovém
namésti zahdjen v nedéli 3. prosince a ucitelé
i Zaci nasi skoly byli jeho soucasti jiz od samého
zacatku. Ve 14 hodin otevrela skola sv(j sta-
nek, ktery byl zapInén vano¢nimi dekoracemi
vytvorenymi détmi i pedagogy skoly. Po 15.
ladénym hudebnim programem. Skvélymi
,predskokany” jim byly déti z MS U sk#¥itka
Jasanka, které ztvarnily pribéh o narozeni
Jetitka. Zakiim dékujeme za vybornou prezen-
taci skoly, rodi¢im a kamaradim za podporu
nasich zpévacka.

Mgr. Dagmar Pavlickova

Projekt Chvilka cteni

Vypravéni pohadek a cteni pribéhl patfi
k vano¢nimu obdobi, proto jsme i letos na
prosinec zaradili projektovy den Chvilka cteni.
Zaci 2. — 7. roéniku si pFipravili kratké ukazky
ze svych oblibenych knih a predvedli poroté
i sobé navzdjem své ¢tenarské uméni. Porotci
to neméli jednoduché. Uz v tfidnich kolech
déti podaly velice vyrovnané vykony a o to
tézsi bylo rozhodovani v kole skolnim. Ti nej-
lepsi si odnesli knizni odmény, za které déku-
jeme Méstu Usti nad Orlici, s jehoZ podporou
jsme projekt pfipravili a urcité i v pfistim roce
zopakujeme. Mgr. Miroslava Kroulikova

Vano¢ni tvoreni
V utery 28.11. se konala jiz tradi¢ni akce —
,anocni tvoreni” Navstévnici si mohli vyro-
bit vano¢ni dekorace z nejriznéjsich mate-
ridld. Pocinaje papirem, pres dratky, masle
a koralky az po drevo. Samoziejmé nemohlo
chybét zdobeni pernickd a zpivani vanocnich
pisni. V pfijemné naladé se seslo na 60 malych
i velkych Sikul(, ktefi si odnesli nejen zajimavé
vyrobky, ale jak doufame, také prijemnou
predvanocni naladu.

Mgr. Monika Ehrenbergerova

Ukaz svij talent
Ve Ctvrtek 16.11. se konal jiz druhy rocnik
Skolni soutéze : ,Ukaz svlj talent” VSichni
zaci skoly se nadsené pfipravovali, trénovali
a chystali si sva vystoupeni. Kazdy se mohl
predvést v dvou kategoriich. Nejpocetnéj-
Simi oblastmi byly zpév a tanec, naopak nej-
méné zaku se zapojilo do kategorie - Hra na
nastroj. V kategorii Pfrednes a Dramatizace
se ukazali ti nejodvaznéjsi. Celé dopoledne
probihalo v pfijemné soutézni atmosfére. Na
ty nejlepsi Cekaly diplomy a pékné ceny. Ani
ostatni Ucastnici nepfisli zkratka, na kazdého
cekala sladka odména.

Mgr. Monika Ehrenbergerova

Beseda v Méstské knihovné Usti nad Orlici
V pondéli 27. 11. 2017 se Zaci 4. a 5. roc-
niku nasi skoly zucastnili besedy nad knihou
Eduarda Storcha - Lovci mamut(. Této knize
vénujeme pozornost pravidelné ve vyuce
¢teni, v ramci spole¢né éetby. Zaci méli moz-
nost zapojit se aktivné do her, kvizd a zaji-
mavého pozndvéani obdobi pravéku. Ziskali
poznatky o Zivoté autora knihy.

pokracovani na str. 6
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Nechybéla prohlidka détského oddéleni mést-
ské knihovny a seznameni s usporadanim
svazk( a rddem knihovny. Détem se beseda
velmi libila. Prispéla k rozvijeni pozitivniho
vztahu ditéte ke knize a ¢teni obecné.

Mgr. Michaela Veseld

Stredni Skola
uméleckopriumyslova

%

STREDNI SKOLA
UMELECKOPRUMYSLOVA
USTI NAD ORLICI

Umprumka poprvé ,zakotvila“ v knihovné
Plenér v Teplickych skalach uz radu let neod-
myslitelné patfi k ndplni studia uméleckych
oborl orlickoustecké umprumky. Na konci
druhého rocniku jej povinné absolvuji viichni
Z4ci. Tradic¢nim vystupem tydenniho snazeni
jsou vystavy, jejichZ Grovers mlze posoudit
Siroka verejnost.
Loni v nové $kolni ,,minigalerii“
V uplynulém Skolnim roce instalovali vyucujici
velké mnoZstvi praci v novém vystavnim pro-
storu, ktery vznikl Upravou jedné z nejdelSich
chodeb hlavni budovy SSUP v Zahradni ulici.
Cilem bylo pfibliZit studentskou tvorbu zakim
i navstévnikam skoly, napfiklad rodicdim v ¢ase
tradicnich listopadovych schiizek. Letos se na
umprumce rozhodli vydat jinou cestou. ,,Pro-
stor k vystavé nam nabidla zdejsi knihovna.
Vystavni prostor je sice pomérné maly, zato
hojné navstévovany, takze jsme nabidku vyu-
Zili. Vystavujeme zde vibec poprvé,” okomen-
toval novou expozici vedouci uméleckych
obor( skoly Jaroslav Habrman. Prace mladych
vytvarnik( jsou k vidéni od Utery patého pro-
since aZ do konce ledna pfistiho roku, a to vidy
béhem otviraci doby knihovny.
Krajina i architektura
Plenéru se v uplynulém $kolnim roce zucast-
nilo bezmala padesat zak( a tfi ucitelé.
Vytvarné aktivity jsou koncipované tak, Ze
navazuji na vyukovy program vytvarné pfri-
pravy druhych ro¢nikd. ,Pro exteriérové stu-
die byly vyuzity zakladni vytvarné techniky,
tedy kresby tuzkou, perem a pastelem, malba
akvarelem a temperou. Témata praci obsaho-
vala realistické studie krajinnych, pfirodnich
a architektonickych prvki a také rozsahlejsi
krajinné celky. Prostfedi je velmi pestré a bliz-
kost teplického skalniho mésta naprosto uni-
kdtni. Proto tam pravidelné jezdime,” vysvétlil
jesté Jaroslav Habrman.

Magr. Jan Pokorny

Zakladni umélecka skola Jar. Kociana

Smetanova 1500, 562 01 Usti nad Orlici,
tel.: 465 569 551, e-mail: info@zusuo.cz,
www.ZUSUO.cz

Trikralovy koncert
ne 7.1. | 17.00 hodin|Kostel Nanebevzeti
Panny Marie

Tridni hudebni besidka Zak( hudebniho
oboru

p. ué. Jany Zenkové — zpév

p. uc. Véry Némcové - klavir

st 10.1. | 17.00 hodin | koncertni sal

Tfidni hudebni besidka zak( hudebniho
oboru

p. uc. Josefa Knézka — flétna

pa 12.1. | 15.00 hodin | koncertni sal

Workshop ,,Svételny design“
so 13.1.ane 14.1. | Mala scéna

Hudebni besidka Zakd hudebniho oboru
po 15.1. | 17.00 hodin | koncertni sal

Den otevienych dvefi na SSUP

Stredni $kola uméleckopramyslova Usti nad
Orlici, Zahradni 541, Usti n.O. poidda v sobotu
20. ledna 2018 od 8.00 do 13.00 hodin DEN
OTEVRENYCH DVERI ve viech prostorach
hlavni budovy v Zahradni ulici a ateliérové
¢asti ve Spindlerové ulici.

465518 111. Informace o studiu mozno ziskat
kdykoliv po domluvé (telefon, e-mail).

Kytarovy koncert
ut 16.1. | 17.00 hodin | koncertni sal

Tridni hudebni besidka zakt hudebniho
oboru

p. uc. Marty Mikulecké — klavir

¢t 18.1. | 16.30 hodin | koncertni sal

Tfidni hudebni besidka Zaki hudebniho
oboru

p. uc. Aleny Lorencové — housle

p. uc. Zdenky Felgrové — housle

pa 19.1. | 16.00 hodin | koncertni sal

Tfidni hudebni besidka Zaki hudebniho
oboru

p. uc. Miluse Barvinkové — housle

po 22.1. | 17.00 hodin | koncertni sal

Tridni hudebni besidka zakt hudebniho
oboru

p. uc. Evy Felgrové — klavir

st 24.1. | 17.00 hodin | koncertni sal

Tridni hudebni besidka Zakii hudebniho
oboru

p. uc. Petry Kleislové — housle

¢t 25.1. | 16.30 hodin | koncertni sal

Hudebni besidka zakd hudebniho oboru
po 29.1. | 17.00 hodin | koncertni sal

Prehlidka strojirenskych firem

Premyslite nad volbou technického oboru
vzdélani? Vahate jakou Skolu vybrat?

Na tyto otazky Vam pomUze odpovédét akce
Strojirenské firmy predstavuji budoucnost
regionu, ktera se kona pod zastitou hejtmana
Pardubického kraje.

Prehlidka strojirenskych firem se uskutecni
v utery 23.1. od 8.00 do 17.00 hodin v Kul-
turnim domé v Usti n.O.

Prehlidky se zucastni zastupci vyznamnych
zaméstnavatell regionu, ktefi Vam poskyt-
nou informace o mozZnostech pracovniho
uplatnéni. Informace o moZnostech studia
poskytnou zastupci $kol poskytujicich vzdélani
v souvisejicich technickych oborech. Zajemci
mohou ziskat informace o rekvalifikacnich kur-
zech a celoZivotnim vzdélavani.

Prehlidku porada Krajska hospodarska komora
Pardubického kraje Oblast Orlicko, ve spolupraci
s Ufadem préce — kontaktni pracovisté Usti n.O.
—0dd. poradenstvi a dalsiho vzdélavani.

Vice na tel.: 724 613 928, orlicko@khkpce.cz
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Findle mezindrodni déjepisné soutéze

Orlickoustecti gymnazisté vybojovali ve findle
mezindrodni déjepisné soutéZe devaté misto
Uz po Sestadvacaté hostil Cheb prestizni déje-
pisnou soutéZ gymnazii, ve které maji mladi
historici z Ceské i Slovenské republiky moz-
nost prokazat hloubku svych znalosti. Téma-
tem letosniho rocniku s nazvem ,,Léta strachu
a nadéje” bylo obdobi 1949-1967.

Ve stiedu 23. listopadu se v aule Gymnazia
Cheb seslo 75 tym( ze viech koutd Ceské
a Slovenské republiky, aby ve finale této sou-
téze zméfily své sily. A pravé druzstvo Gym-
nazia Usti nad Orlici, ve slozeni Filip Kukla (7.
B), Monika Hylakova (3. A) a Natalia Kudrnova
(6. B), se postaralo o nejlepsi vysledek Pardu-
bického kraje, kdy se se 183 body umistilo na
devatém misté.

Jak soutéz probiha?

PUdvodné jednokolova soutéz se diky enorm-
nimu zajmu ceskoslovenskych gymnazii roz-
rostla roku 2014 jesté o kola krajska. Téch se
letos v dubnu zucastnilo pres 291 druZstey,

Maturitni ples automobilni Skoly

Sy e

V patek 15. prosince patfil Ustecky kulturni
dim maturitnimu plesu mistni automobilni
stfedni Skoly. Ozdobné Serpy prevzalo pade-
sat Sest budoucich maturantt ze tii obord. Na
plese vladla vybornd atmosféra, k niz ptispéla
i kapela La Musica. V programu byla téz ukazka
tanecni skupiny Juicy, nechybéla také bohata
tombola. Studentdim maturitnich tfid nezbyva
nezZ prat, aby stejné dobra
nalada vladla i pti jejich maturitnich zkous-
kach. Prejeme hodné Stésti a Uspésné ukon-
¢eni studia!

Megr. Lenka Saskova

z nichZ pouze 75 mohlo postoupit do listopa-
dového finale.

Studenti jak na jare, tak na podzim vypliuji
pisemny test, jehoZ obsah a rozsah ¢astokrat
prevysuje znalosti doktorského studia katedry
historie — otazky totiz sestavuji predni ¢esko-
slovensti historici a pokryvaji okruhy od poli-

Listopadového klani se pak v roli hostd pravi-
delné ucastni mnoho vyznamnych osobnosti,
letos napiiklad predseda Senétu Milan Stéch,
historik Petr Cornej & emeritni pfedseda Aka-
demie véd CR Ji¥i Drahos.

Natdlia Kudrnov3, 6. B

tiky aZ po kulturu.

“Sig ey

STREDNI SKOLA AUTOMOBILNIi USTI NAD ORLICI

poiada ve vSech prostorach $koly na Dukle a v aredlu praktické vyuky v Hylvatech

DEN OTEVRENYCH DVERI

patek 19.1.2018 od 14.00 do 17.00 hod

Zveme vSechny zajemce o studium téchto obori:

AUTOTRONIK - maturitni studium
DOPRAVNI PROSTREDKY - maturitni studium, vhodné i pro divky
PRUMYSLOVA EKOLOGIE - maturitni studium, vhodné i pro divky
MECHANIK OPRAVAR MOTOROVYCH VOZIDEL - uéebni obor
AUTOELEKTRIKAR - u&ebni obor
AUTOKLEMPIR - KAROSAR - uéebni obor
AUTOLAKYRNIK - uéebni obor

www.skola-auto.cz

A4

Vyssi odborna §kola a stiedni §kola

zdravotnicka a socialni I:Jsti nad Orlici
Smetanova 838, PSC 562 01
WWW.SZSU0.CZ

predpoklada piijmout ve skolnim roce 2018/2019

60 uchazecu denniho studia 4letého oboru
ZDRAVOTNICKY ASISTENT 53-41-M/01

30 uchaze,éﬁ dc;n}liho studia 4letého oboru
SOCIALNI CINNOST 75-41-M/01

40 uchazec¢u denniho studia 3letého oboru
DIPLOMOVANA SESTRA 53-41-N/11

DNY OTEVRENYCH DVERI:
13.01. 2018 08:00 — 12:00 hodin (sobota)

Mimo dny otevienych dveti je navstéva Skoly mozna po telefonické domluvé kdykoliv.
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Centrum socialni péée mésta Usti nad Orlici

CENTRUM .
SOCIALNI PECE
MESTA USTi NAD ORLICi

Pecovatelska sluzba informuje

Nezvlddnete-lijiz bydlet ve svém byté, mlzete
si podat Zadost do bytu zvlastniho uréeni nebo
do bytu byvalého penzionu. Tyto byty Vam
prodlouzi Zit v domdcim prostiedi a oddali
odchod do pobytové sluzby. Vyhodou téchto
byt je lepsi dostupnost pecovatelek, vytahy,
nékteré byty jsou bezbariérové a slouzi pro

bydleni jednotlivcd ale i manzelskych dvojic
(velikost bytu 0+1, 1+1, 1+2). ReZim v téchto
bytech je stejny, obyvatelé se fidi domovnim
radem.

Cinnosti, které Vam mdZeme nabidnout
i nékolikrat denné, jsou tyto: pomoc s osobni
hygienou (na lGZku, ve sprse), oblékanim, svlé-
kanim. Dale Vam zajistime vyzvednuti 1ékar-
ského receptu, pochiizky na urady, postu atd.
Provedeme bézny tklid domacnosti ¢i ndkup.
V pfipadé potreby zajistime dovoz obéda,
popfipadé jeho podani — s moZnosti dietni

stravy. Tento dovoz je vzdy spojen s kontro-
lou Vasi osoby.
covnice:
Pro byvaly penzion: Bc. Romana Kalouskova
736 503 570, socialni.csp@csp-uo.cz
Pro terén a byty zvlastniho uréeni: Bc. Markéta
Gmuzdkova , 736 503 571, socialni.teren@
csp-uo.cz
Dékujeme vSem za spolupraci a prejeme Vam
hodné zdravi v novém roce.
Kavalkova Lucie, DiS.
vedouci PS a kolektiv pracovnikd

Senior klub Usti nad Orlici

L)
Seniore

c;':::.KIub.

Klub s desetiletou tradici

Prvni sluzba ve ,,Sladkovné“ je dne 9. ledna
2018 a dale kazdé utery od 10.00 do 12.00
hodin. Zajemci si budou moci zaplatit udr-
Zovaci prispévek na rok 2018 ve vysi 200,-K¢
do konce brezna. Zaplaceni udrzovaciho pfi-
spévku je podminkou pro poskytnuti slevy na
akce v roce 2018 a Ucasti na Unorové ¢lenské
schizi (plati uz na akce poradané v lednu).

Kvarteto — Senior kino

st 10.1. | 14.30 hodin

Komedie reziséra Miroslava Krobota. Hlasit
se muZete ve Sladkovné dne 9.1. od 10.00 do
12.00 hodin. Cena pro ¢lena je 40,- K¢. Pouze
vstupenky do pFizemi! Akci zajistuje p. Stéch.

Plavani nejen pro cleny Senior klubu

pa 12.1. | 14.00-15.30 hodin

Plavani spojené se cvicenim ve vodé se usku-
teéni v KPB v Usti n.O. Vstup 50 K& na priikazku
Senior klubu na rok 2018. Ostatni 60,- K¢. Akci
zajistuje JUDr. Kralik.

Akademie volného c¢asu

st 17.1. | 18.00 hodin

Ve spolupraci s Méstskou knihovnou zveme
na prednasku Dr. Fr. Musila ,Vyvoj zameckych
Slechtickych sidel”. Vstup volny, akci zajistuje
p. Rabova.

Rusko a Mongolsko — krajem svéraznym

st 17.1. | 19.00 hodin

Ve spolupraci s Klubcentrem vas zveme do
Roskotova divadla na cestopisnou prednasku
Pavla Svobody. Vstupné 40,- K¢ pro ¢lena SK.
Hlasit se mUzete 9.1. a 13.1. ve Sladkovné od
10.00 do 12.00 hodin. Nelze chodit bez pfihla-
geni. Akci zajistuje Mgr. Stéchova.

Bezpecnost seniorl a jaké maji moznosti se
branit

¢t 25.1. |14.30 hodin

Ve spolupraci s komisi Prevence krimina-
lity zveme vSechny obcany na prednasku p.
Olaha z Probaéni a mediacni sluzby. V pri-
béhu besedy budou zodpovézeny vase dotazy.
Pfednaska se kona v jidelné Centra socidlnich
sluzeb — byvaly Penzion. Vstup volny. Kazdy
ucastnik obdrzi kalenddr na rok 2018. Za SK
akci zajistuje p. Sam3ulova.

Tanecni podvecer s hudbou M. Biena

¢t 25.1. |17.30 hodin

K tanci a poslechu hrajeme nejen ¢lendm SK
a nejen seniorm. PFijdte se s nami vratit do
mladsich let. U baru dobré piti a jidlo. Vstupné
se hradi na misté na prikazku ¢lena SK 40,- K¢,
pro ostatni 50,- K&. Akci zajistuji p. ESpandrova
a JUDr. ESpandr.

Doplatek na lazné Hokovce se vybira na
,Sladkovné“ v utery 30. ledna 2018, prvni
skupina od 13.00 hodin, druha od 14.30
hodin. Doplatek pfineste presné, také pri-
kazku SK na rok 2018.

Akci zajistuje JUDr. ESpandr, JUDr. Kralik

VYZVA CLENUM:

Zadame ¢leny SK, aby se zapojili do tvorby
planu akci na rok 2018. Svoje navrhy a pfipo-
minky mdzete na ,,Sladkovné“ vhodit do pos-
tovni schranky u vchodu, nebo je sdélit telefo-

nicky predsedovi klubu na telefon 734398390.
Jen spole¢nymi silami zajistime akce, které Vas
budou zajimat.

UPOZORNEN:I:

Clenské zakladné davame na védomi, e od
9.1.2018 do Vyrocni schiize vybor povéfil
Jitiho Stécha vykonem funkce ¢lena vyboru za
pani Vlastu Slegrovou. Hledame je$té jednoho
¢lena — ¢lenku k doplnéni vyboru.

CLENSKA SCHUZE se bude konat 15.2. 2018 -
Ctvrtek - v jidelné Centra socialni péce.

V novém roce piejeme vsem obéaniim zdravi,
Stésti, spokojenost. Také dékujeme vsem,
ktefi nas v roce 2017 podporovali.

KONTAKTY NA SK: p. Samulova 722475129,
JUDr. Kralik 722475132, , Mgr. Stéchova
731601548, p. Rabova 734188853,
JUDr. ESpandr 734398390, p. ESpandrova
734188855.
Tésime se na Vasi Ucast!
Za vybor ,Senior klubu”
JUDr. Zdenék ESpandr - predseda

Informace z odboru socialnich
sluzeb Mésta Usti nad Orlici

Jako tradi¢né jsme v prosinci usporadali pred-
vanocni tvoreni pro déti ze socialné slabsich
rodin. K této pfileZitosti jsme vyufZili prostory
klubu dichodct na T.G.Masaryka. PFi vanocni
atmosfére, ochutnavce vanoc¢niho cukrovi
a Caje si déti mohly dle své fantazie ozdobit
adventni vénec a vyrobit vanocni ozdobu.
Akce konané 13.12.2017, kterd je financovana
méstem, se zucastnilo 10 déti.
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Cesky cerveny kfiz

Senior doprava €CK — TAXIK MAXIK

Senior doprava CCK je uréena senioriim, 0so-
bam zdravotné oslabenym a rodi¢lim s détmi
k navstéve lékare, ufadu, na nakup, kader-
nici,...

Senior dopravu CCK Ize objednat v pracovni
den pred planovanou jizdou (v den jizdy bez
zéruky) na tel. 774 412 117

Senior doprava CCK je provozovana kazdy pra-
covni den od 7,00 do 15,30 hodin.
Permanentky jsou k dostani na CCK - Kopec-
kého 840 a nové v Nakupnim centru NOVA
LOUZE - provozovna ¢istirny.

Senior doprava CCK je provozovana za pod-
pory Mésta Usti nad Orlici, Pardubického kraje
a Nadace Charty 77.

CENTRUM PRO ZIVOT: vzdélavaci, relaxa¢ni
a volnocasové centrum pro seniory a nejen
pro né, akce jsou urceny Siroké verejnosti

Neni-li uvedeno jinak, konaji se akce v budové
0s CCK, Kopeckého 840, UO

Zima
1.-31.1. | 8.00-15.30 hodin
Vystava obrazkU pana Dubisara, vstup zdarma

Spolecenské hry — nejen Bingo

11.1. | 9.00 hodin

Prijdte si zahrat velmi oblibenou a nendaroc-
nou spolecenskou hru Bingo, pro vitéze je pfi-

pravena cena a zahrat si mdzZete i dalsi spole-
Censké hry, kava i vstup zdarma

Muzeum krajky Vamberk

16.1. | wylet

Odpoledni vylet do mésta krajky Vamberk spo-
jeny s ndvstévou muzea, prihlasit se mizete
na tel.: 775 765 659, odjezd ve 13.00 hodin
z autobusového nadrazi v UO. Cena pro ¢lena
CK a déti je 60 K&, ostatni zaplati 100 K&. Cena
vyletu obsahuje dopravu a vstupenku do
muzea.

Prvni pomoc v domacnosti

18.1. | 16.00 hodin

Novinky v poskytovani prvni pomoci, vstup
zdarma

Sikovné rucicky — KERAMIKA

24.1. | dilna

Vyroba keramiky v keramické dilné ve Speci-
aIni zakladni skole, sraz je v 15.00 hodin pred
budovou 0S CCK, spoluporadatelem akce je
Speciélni Z5, MS a Prakticka gkola Usti nad
Orlici. Jako vstupné slouzi Uhrada spotrebo-
vaného materidlu

Peceme, vafime s pani Krskovou

25.1. | 9.00 hodin

Prijdte se naudit upéct a ochutnat pivni
rohliky, vstup zdarma

PRAVIDELNE AKCE

KAVARNICKA — CENTRUM SETKAVANI: kazdy
Ctvrtek od 9,00 do 15,30 hodin - prijdte si
popovidat se svymi prateli do Spolec¢enského
centra CCK (spolecenské hry)

SNOEZELEN: relaxacni, multismyslova mist-

775 765 659, vstupné 30,- K¢ za 1 hodinu/
osoba

ZDRAVE CVICENI: cvieni na gymnastickych
micich vhodné pro seniory, ale i dospélé od
meésice Unora otevirame cviceni s Nikolou,
které se uskutecni vzdy ve Ctvrtek od 16,00

tel. 775 765 659

KAVARNICKA V DOMOVE DUCHODCU: ote-
vieno kazdy den kromé pondéli od 13,00 do
16,00 hodin

VYSTAVKA

Mate zajem vystavovat A NEVITE KDE, MUZETE
U NAS. Fotografujete, kreslite, tvofite, sbirate
pohlednice, znamky,......

Nabizime pravé vam ukazat ostatnim sva dila
a sbirky v prostorach Oblastniho spolku Ces-
kého éerveného kiize Usti nad Orlici. Kazdy
mésic pfipravujeme vystavku riznych foto-
grafii, obrazk(, sbirek. Prostor je za ucelem
vystavky nabizen ZDARMA — predevsim seni-

Tésime se na Vase vystavky

CISTIRNA, PRADELNA, OPRAVNA OBUVI,
PRODEJ UKLIDOVYCH PROSTREDKU

v ndkupnim centru NOVA LOUZE

PROVOZNIi DOBA: pondéli — patek od 14,00
do 18,00 hodin

UKLIDOVE SLUZBY: bliz$i informace a objed-
nani Uklidové sluzby na tel.: 773 001 088
MINI HOTEL NOVA LOUZE

Pfijede Vam navstéva a nevite, kde prenocuji,
nabizime vam kratkodobé ubytovani ve dvou-
lGZkovych a ¢tyrlizkovych pokojich s vlastnim
socialnim zafizenim, TV, internetem.

tel.: 775 765 659

Trikralova sbirka 2018

-

iy

TRIKRALOVA
SBIRKA

Prvni lednovy tyden roku 2018 se uskutecni
v nasich obcich a méstech tradi¢ni Trikralova
sbirka. Kolednici pfinesou do nasich domac-
nosti prani Stésti, zdravi a pokoje, predaji
lidem drobné darky a informace o ¢innosti
Charity, a vsem ob¢antim nabidnou mozZnost
prispét potfebnym.

V Usti nad Orlici a obcich naleZejicich ustec-
kému farnimu obvodu, bude shirka probihat
ve dnech 5. az 7. ledna 2018.

Sbirka bude ukoncena Trikralovym koncer-
tem 7. ledna 2018, ktery se bude konat od
17.00 hodin v kostele Nanebevzeti Panny
Marie v Usti nad Orlici.

Na koncertu mimo jiné zazni smés pisni
a koled Lubose FiSera s nazvem ,Vanocni“,
ktera je urcena pro détsky a smiSeny sbor,
symfonicky orchestr, séla a recitatora. Poslu-
chad@im se predstavi DPS Ctyilistek, smiSené
sbory Alou Vivat, Cecilska hudebni jednota,
CAS Dolni Dobroug, Vox Coloris, za doprovodu
symfonického orchestru Decapoda pod vede-
nim Miluse Barvinkové.

Svaz postizenych civilizacnimi
chorobami z.s. zakladni organizace Usti n. Orl.

Pozvanka na Senior Kino na novy cesky
rodinny film ,,P¥ani k mani“ (hraji J. Cvanéa-
rova, M. Mysicka a dalsi) do Roskotova diva-
dla v Usti nad Orlici, stfeda 24. ledna 2018 ve
14.30 hod. Pro ¢lena SPCCH cena 40 K¢.

Pozvanka na divadelni predstaveni ,, Kocici
hra“ s Jitkou Smutnou v hlavni roli. Kam:
Klicperovo divadlo Hradec Kralové. Kdy: ve
Ctvrtek 1. unora 2018, zacatek predstaveni
v 19 hod.

pokracovani na str. 12
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pokracovani ze str. 9

(Odjezdy autobusu: Hylvaty ve 15.45 hod.,
Dukla 15.50 hod., Druzba ve 15.55 hod., Tvard-
kova v 16 hod., nadrazi CSAD v 16.05 hod.)
Cena: ¢len 300 K¢, neclen 340 K¢.

Prihlasky a platba: 1. a 2. ¢tvrtek v lednu od
10 hod.—11.30 hod. v Klubu dtchodcl - Slad-
kovné nebo telefonicky na ¢. 737 378 815
a 731052 128.

S pranim pevného zdravi do nového roku
viem ¢lentim a pfiznivctim nasi pobocky,
s podékovanim firmé Bus doprava Zarecky
za spolehlivost pfi zajistovani zajezdQ, se na
Vasi ucast pfi nasich dalSich akcich v roce
2018 tési clenové vyboru ZO SPCCH.

Jak se mame v domové

DOMOV DOCHODCT USTI NAD ORLICH
phispévkovi organizace
Zalokeno 1925, Tradice zavazuje.

Prosinec a cely adventni ¢as se prekulil jako
voda a mame tu leden. Presto bychom se
kratce za prosincem chtéli poohlédnout
a podékovat. Dékujeme tedy vsem, ktefi
k ndm do Domova v adventnim Case zavitali
a zpestfili ndm cekani na Jeziska. Byly to pre-
deviim déti z mistnich MS, z8 a ZUS, ale i pra-
covnice CCK. Vam véem opravdu moc déku-
jeme. Dékujeme ale také vSem JeZisSkovym
vnoucatiim. Do projektu Ceského rozhlasu
JeZiSkova vnoucata jsme vstupovali tak trochu
s rozpaky a bez néjakych velkych ocekavani,
avsak uzZ v jeho pribéhu jsme se nékolikrat
nemohli ubranit slzam dojeti. Na jeho samot-
ném konci byly v naSem Domové splnény vice
jak dvé desitky prani. Dékujeme tedy vsem
Jeziskovym vnoucatlim ale i celému koordi-
naénimu tymu Ceského rozhlasu za to, e si
uvédomuiji, Ze i seniofi maji sva prani a pre-
devsim za to, s jakou empatii k jejich plnéni
pFistupuji. DIKY VAM VSEM !1!

Radi bychom Vas ale také nechali nakouknout
pod poklicku letosniho roku. ProtoZe i v roce
2018 se maji nasi obyvatelé na co tésit. Ve
spolupraci s CCK bychom radi nagim obyva-
teldm doprali masaze. Zkusebni provoz pro-
béhl jiz v prosinci a byl o né velky zajem. Déle
bychom ve spolupraci s Nada¢nim fondem
plného védomi radi nabidli nasim obyvateliim
jégu pro seniory. Zatim jsme ve fazi domlou-
vani, ale o dal$im prabéhu Vas budeme uréité
informovat.

Sledujte naSe webové stranky a facebook.
Klidny a bezstarostny rok 2018 Vam preji
zaméstnanci Domova.

www.dduo.cz

Centrum pro zdravotné postiZzené a seniory Pardubického kraje,
0.p.s., detasované pracovisté Usti n.O.

Nebojte se pocitace a naucte se byt pfi praci

samostatni

Centrum pro zdravotné postizené a seniory

Pardubického kraje, 0.p.s. Detasované praco-

vi§té Usti nad Orlici

aktualné nabizi zdarma v ramci socidlni sluzby

Sociélni rehabilitace SKOLENI NA POCITACI

pro osoby se zdravotnim postizenim (od 19

let) a seniory

Témata skoleni:

- Zaklady préace na pocitadi (zakladni funkce:
slozky, plocha, klavesové zkratky)

- Textovy editor Word, Excel, PowerPoint
(napsat a upravovat text, vytvofit tabulky,
zakladni vzorce, vytvoreni prezentace)

- Prace na internetu (adresni radek, vyhleda-
vani, stahovani)

- Zalozeni e-mailu (odesilani, pfijimani e-mail(,
ptipojeni ptiloh)

- Socidlni sité (zaloZeni profilu, vyhledani pra-
tel, ovladani programu)

- Vyhledavani informaci (prispévky, davky,
nemoci, zakony)

- Pracovni portaly (jak a kde hledat praci, bri-
gadu, privydélek)

- Inzerce (jak a kde hledat nové bydleni)

Skoleni bude probihat formou individual-
nich konzultaci. V pfipadé zajmu se obratte
na: Barbara Mejdrova, DiS.

Cs. armady 1181, 562 01 Usti n.O, tel:
775 693 983, barbara.mejdrova@czp-pk.cz
V Centru také poskytujeme sluzbu odborné
socialni poradenstvi. MUZete nds kontaktovat
s nejrliznéjsimi dotazy a problémy. Jedna se
napftiklad o pomoc v orientaci v systému soci-
alniho zabezpeceni CR a to zejména v oblasti
statni socialni podpory, pfispévku na péci,
davek pomoci v hmotné nouzi, prikazd osob
se zdravotnim postizenim, pfispévku na mobi-
litu, prispévku na zvlastni pomUcku atd.

Podékovani méstu Usti nad Orlici
Centrum pro zdravotné postizené a seniory
Pardubického kraje o.p.s., detasSované pra-
coviété Usti nad Orlici dékuje Méstskému
Uradu v Usti nad Orlici za poskytnuti dotaci
v roce 2017. V ramci dotaci byly podporeny
sluzby: osobni asistence, socidlni rehabili-
tace, odborné socialni poradenstvi a plavani
pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory.
Eva Jifincova - vedouci Centra

Sjednocenad organizace nevidomych a slabozrakych

Podékovani

Sjednocend organizace nevidomych a sla-
bozrakych SONS CR z.s. Ceskd Trebova,
touto cestou dékuje Méstu Usti nad Orlici,
za financni prispévek 5 000 K¢ na rok 2017,
ur¢eny na ,Pomoc zrakové postizenym
v oblasti poskytovani odborného socialniho
poradenstvi a aktivizacnich sluzeb”,

Bila pastelka

Sjednocend organizace nevidomych a sla-
bozrakych SONS CR Ceska Trebova, touto ces-
tou dékuje studentlim Stfedni zdravotnické

gkole v Usti nad Orlici za aktivni pomoc pfi
sbirce Bila pastelka, ktera se konala 11. fijna
2017. Ve Vasem mésté se studentiim podafilo
prodat pastelky za 5313 K¢. Celkovy vytézek
shirky ve viech krajich CR €inil 2 760 152 K¢.
Dékujeme vSem ptiznivclm, ktefi nds podpo-
fili zakoupenim bilé pastelky, ktera symboli-
zuje zrakové postizeni.
Pfejeme viem ¢tenaflm prijemné proziti
vanocnich svatkd, hodné zdravi, Stésti a Uspé-
chid v novém roce. Ivo Psota
vedouci pracovisté
SONS CR z.s., Ceska Trebova

Informace CEDRu Usti n.O.

CEDR

CEDR v Usti nad Orlici nabizi volna rehabili-
tacni mista v socialné terapeutické dilné, kde
si zajemci mohou trénovat pracovni a socidlni

dovednosti a ovérit si, zda by zvladli dochazet
do zaméstnani. Pfi navratu na trh prace jim
poskytujeme individudini podporu. CEDR dale
provozuje i socialné aktivizacni sluzby. Nyni
nové kazdou stfedu od 9:00 do 14:00 hodin
také v Albertinu Zamberk v prostorach den-
niho stacionare.

Za kolektiv pracovnikii CEDRu v Usti nad
Orlici pfejeme vSem do nového roku mnoho
zdravi, Stésti a dusevni pohody.
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Spolek Péce o dusevni zdravi informuje

Stomatologicka pohotovost

Podékovani

Predné bychom touto cestou radi podékovali
za UcCast vSem, ktefi si zaCatkem fijna udélali
Cas a prisli si poslechnout besedu na téma
,,Blaznit je normalni, aneb muze se to stat
i Vam*, kterou jsme poradali v Malé scéné.
Manzelé Kostalovi vypravéli nejen o dusevni
nemoci obecné, ale predevsim o vlastni zku-
Senosti s timto onemocnénim. Potésila nas
Ucast vice jak Sedesati navstévnikd.
Nelenime, vyletujeme

PrestoZe se jiz pfihnalo nevlidné pocasi, neza-
halime a podnikame riizné vylety. Naposledy
jsme vyrazili naptiklad na vylet do Svitav, kon-
krétné do Pivovarku Na Kopecku, také jsme
zhlédli poutavou vystavu fotografii ¢eského

cestovatele E. S. Vraze ve Vysokém Myté
a otestovali jsme kryty minigolf v OC Nova
LouZe.
Prijdte k nam
Pokud mate chut dozvédét se o nasich sluz-
bach a aktivitach vice, nevahejte a navstivte
nas v kontaktni den, ktery mame kazdé pon-
déli od 10 do 15hod. na adrese Komenského
156, Usti nad Orlici, pfipadné zavolejte ve
stejny ¢as na tel. ¢.: 465 381 521.
Cely tym PDZ dékuje za spolupraci a preje
pohodovy novy rok 2018.
Sabina Kolafikova, DiS.
socialni pracovnice Péce o dusevni zdravi, z. s.
www.pdz.cz

30.12. — MUDr. Karel Sefrna,
Masarykoval071, CT, tel.: 465 534 834

31.12. — MUDr. Jarmila Dostélova,
Husova 191, V. Myto, tel.: 465 423 949

1.1. 2018 — MUDr. Zdenék Skorpil,
Stefanikova 396, V. Myto, tel.: 465 423 824

6.-7.1. — MUDr. Marcela Spatova,
Smetanova 1390, UO, tel.: 465 524 128

13.-14.1. — MUDr. Michaela Vavrova,

D. Dobrouc 446, tel.: 465 543 015

(do uzavérky Usteckych listl nebyl zndm rozpis
stomatologické pohotovosti po 14.1.)

Pro déti a mladez

Materské centrum Medvidek
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PROVOZNi DOBA:

Pondéli od 9:00 do 12:00 hod. — Volna herna
Pondéli od 17:00 do 18:00 hod. — J4ga pro
dospélé

Utery od 9:00 do 12:00 hod. - Nemluviiatka,
Nosime a satkujeme s Vérou

Stfeda od 9:00 do 12:00 hod. — Tancovani,
zpivani, tvofeni se Zdenickou

Stfeda od 16:00 do 17:00 hod. —J6ga pro déti
Ctvrtek od 9:00 do 12:00 hod. — Volna herna
Patek od 9:00 do 12:00 hod. - Zpivanky s Rad-
kou, Respektujici a nevychovni rodice, Setka-
vani rodin déti se specidlnimi potfebami
Pondéli - Patek od 14:00 do 16:00 hod. - VoIna
herna

KONTAKT: Mila Crhonkova 732 681 858, Katka
Fisarova 605 965 463, medvidekuo@seznam.
cz, www.medvidekuo.cz, FB — Materské cent-
rum Medvidek, Usti nad Orlici

Za finanéni podpory Mésta Usti nad Orlici, Par-
dubického kraje, Konzumu

Kaidy pracovni den Vam po piedchozi
domluvé rady pohlidame déti v Détském
klubu Fialka.

Kavarnicka
po 8.1. | 9.00 hodin

Joga pro dospélé

po 8., 15.,22.a29.1. | 17.00-18.00 hodin
Miluska Spichalova bude pravidelné kazdé
pondéli cvicit jogu s dospélymi. S sebou kari-
matku, volny odév a piti. Vstupné 40,- / lekce.
Hlaste se prosim predem na e-mail nebo
pfimo v centru.

Téhotenstvi, porod, Sestinedéli, Satkovani
s Pavlinou

Ut 9.1. | 10.00-12.00 hodin

Od unora je kazdé prvni ttery v mésici pro
vas v MC pfipravena Pavlina Maresova, kterd
Vam zodpovi Vase dotazy ohledné téhoten-
stvi, pfipravy k porodu, bezplenkové komuni-
kacni metody, Satkovania vieho, co Vas kolem
daného obdobi zeny zajima.

Nemluvnatka, kojenci, batolatka, noseni
a Satkovani s Vérou

ut 9., 16.,23.a30.1. | 8.30-12.00 hodin
Prijdte mezi nosici rodice, ktefi se schazi pravi-
delné kazdé Gtery. Objevte kouzlo noseni déti
v $atcich a ergonomickych nositkach. Zakladni

Gvazy a informace o noSeni vam poda Véra
mezi 8:30 a 9:30hod.

Zpivani a tvoreni se Zdenickou

st 10.,17.,24. a 31.1. | 9.00-12.00 hodin
Pani ucitelka Zdenicka Unzeitigova si pro déti
kazdy tyden pfipravi rozmanité tvoreni.

Joga pro déti

st 10.,17., 24.a 31.1. | 16.00-17.00 hodin
Miluska Spichalova bude pravidelné kazdou
stiedu cvicit jégu s détmi od cca 2 let. S sebou
karimatku, volny odév a piti, plySovou hracku.
Vstupné 40,- / lekce. Hlaste se prosim pfedem
na e-mail nebo pfimo v centru.

Détem zdravé

¢t 11.1. | 9.30 hodin

Od Unora je kazdy prvni ¢tvrtek v mésici pro
Vas v MC pripravend nutri¢ni terapeutka a lak-
tacni poradkyné Tereza Kraupnerova, DiS. Vite,
jak na spravnou vyzivu déti do 3 let? Dozvite
se zakladni zasady tvorby détského jidelnicku,
vhodnou skladbu potravin a mimo jiné i to, jak
zdravé nakupovat a vafit.

Pasivni muzikoterapeuticka relaxace s Marii
Radvanovou

¢t 11.1 a pa 26.1. | 18.00-20.00 hodin
Doprejte si odpocinek a prijdte se zapo-
slouchat do Zivého alikvétniho zpévu a hry

na nastroje . .
1€, pokracovani na str. 14
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Pro déti a mladez

pokracovani ze str. 13

jejichZ tony a vibrace plUsobi harmoniza¢né
na ¢lovéka a navozuji pfiznivé zmény na drovni
télesné, emocni, dusevni i energetické. Pro
Vase pohodli si vezméte s sebou karimatku
(Iépe nafukovaci), spacédk nebo teplou deku
na prikryti, polstarek pod hlavu a pohodiné
obleceni. Vstupné 160,- K¢ / osoba. Pocet mist
je omezen. Na relaxaci je nutné se prihlasit
natel. 737 536 555, SMS nebo mailem pisen.
srdce@seznam.cz.

Zpivanky s Radkou

pa 12.1.9.00-10.00 hodin

Prijdte si s détmi zazpivat a zatancovat s Rad-
kou Manovou a jeji kytarou. Od uUnora se
s Radcinou kytarou budeme setkévat pravi-
delné kazdy prvni patek v mésici.

Chci byt spokojena

50 20.1. | 9.00-11.30 hodin

Milé Zeny, prijdte si procitit v Zenském kruhu
svoji silu, uvédomit si své zaméry. Ukazeme si,
jak je podpofit. S sebou: pastelky, papir, volné

obleceni. Cena: 330,- K¢, rezervace mista na
tel.: 604 650 708. Tési se na Vas certifikovana
terapeutka Lenka Franzova

Respektujici a nevychovni rodice

pda 26.1. | 9.00 hodin

PFijd'te na prvni schizku rodicu, ktefi jsou pfi
vychové naklonéni respektujicim a partner-
skym principtim a principim ,nevychovy”.
Od Unora budou setkéni probihat pravidelné
kazdy treti patek v mésici.

Rodinné centrum Srdicko

RODINNE
CENTRUM
SRDIEKO

BéZny provoz v roce 2018 zahajujeme v pon-
déli 8. ledna.

PROVOZNIi DOBA: zacatky program0 cca
10.00-10.30 hodin, pobytné 30K¢/ 1 dité, 40
K¢/ vice déti, moznost mésicni permanentky
— 150 K¢/ 1 dité, 200 K&/ vice déti

PO: 8.30-12.30 — Herna, programek pro déti
— zpivani a vyrabéni

ST: 8.30-12.30 — Herna, vytvarna dilna (pfe-
devsim) pro dospélé

PA: 8.30-12.30 — Herna, baby angli¢tina

STREDECNI VYTVARNE DILNY (cena dle spo-
tfeby materialu):

Panenky na waldorfsky zpUsob I.
st 10.1. | 10.00 hodin
Zkuste si s nami usit panenku — skfitka

Panenky na waldorfsky zpisob II.
st 17.1. | 10.00 hodin

&

Panenky na waldorfsky zpusob lil.
st 24.1. | 10.00 hodin

Panenky na waldorfsky zptisob IV.
st 31.1. | 10.00 hodin

ODPOLEDNi PROGRAMY (multifunkénisal, 1.
patro nebo Zambar, pfizemi, vchod ze dvora):
PA: 17.00 — 19.00 — KLUB EXIT — pro mla-
dez, kontakt: BC. Tomas Vodehnal, tel.:
731787 586

PA: 18.00 — 24.00 — KLUB DESKOVYCH HER
s kavarnou, kontakt: Bc. Dan Dostrasil, tel.:
603 913 885

JEDNORAZOVE AKCE:

Nachlazeni, chfipka, angina, horecka
po 29.1. | 10.00 hodin | herna RC
Beseda se zdravotnikem Martinem Kaldskem

Damska jizda
po 29.1. | 20.00 hodin | Zambar

KONTAKT: Mgr. Marcela Dostrasilova, tel.:
604 313 249, 603 976 036,

e-mail: rcsrdicko@jbuo.cz, www.rcsrdicko.
estranky.cz

Praci Rodinného centra Srdicko podporuje
MPSV, Pardubicky kraj a mésto Usti nad Orlici

DUm déti a mladeze DUHA

4

DUHA

DUOM DETI A MLADEZE

AKCE PRO SKOLY:

17.1. - Okresni kolo Déjepisné olympiady pro
8. a 9. ro¢niky ZS a odpovidajicich ro¢nikd
osmiletych gymnazii

24.1. — Okresni kolo Matematické olympiady
pro5.a9. roénik Z8

NOVY KROUZEK BOXU

Od ledna do ¢ervna 2018 nabizime novy krou-
Zek pro chlapce i divky od 10 let a dospélé.
Zakladni techniky boxu a sebeobrany, zvySo-
vani fyzické kondice.

Kdy: 1x tydné 90 minut v Utery nebo Ctvrtek
od 18:00

Kde: DDM Duha

Informacni schiizka: 4.1.2018 od 18:00 v DDM
Cena: 750 K¢

Vede: Michal Maly

PRIPRAVUJEME
NA POLOLETNi PRAZDNINY:

2.2. - VYLET DO HRADCE KRALOVE
Program: Obfi akvarium s tropickymi rybami
a pralesem a Fly Zone Park - zabavni centrum
nabizejici trampoliny, lezeckou sténu, virtualni
realitu a mnoho dalSiho.

Cena i veskeré dalsi podrobnosti budou
upfesnény zacatkem ledna na nasem webu!
Prihlaseni elektronicky od 3.1.—19.1.2018!
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Klubcentrum Usti nad Orlici

KLUBCENTRUM

3D Kino M3j — leden 2018

PREDPRODEJ: Informac¢ni centrum Méstského
Uradu, budova radnice, tel.: 465514271 a kan-
celar Klubcentra, Lochmanova ul. 1400, Usti n.
O. Rezervacni a prodejni systém on-line.
INFORMACE: KLUBCENTRUM v Usti nad Orlici,
tel.: 736 503 564, 606 684 449, info@klubcen-
trum.cz. www.klubcentrum.cz

Spindl
st 10.1. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 120 K¢

Zmensovani
st. 24.1. | 19.30 hodin
Drama, USA, Ceské titulky, vstupné 120 K¢

Motorhead: Clean Your Clock
¢t 11.1. | 19.30 hodin
Hudebni, VB, vstupné 150 K¢

*VSechny prachy svéta
pa 26.1. | 19.30 hodin
Drama, USA, Ceské titulky, vstupné 100 K¢

Certoviny
ne 14.1. | 17.00 hodin
Pohadka, CR, vstupné 120 K¢

Coco 3D
so 27.1. | 17.00 hodin
Animovany, USA, ¢eské znéni, vstupné 140 K¢

Zmensovani
ne 14.1. | 19.30 hodin
Drama, USA, Ceské titulky, vstupné 120 K¢

Nejvétsi showman
st 3.1. | 19.30 hodin
Muzikal, USA, ceské titulky, vstupné 130 K¢

Certoviny
pa 5.1. | 17.00 hodin
Pohadka, CR, vstupné 120 K¢

*Velka hra
pa 5.1. | 19.30 hodin
Drama, USA, ceské titulky, vstupné 100 K¢

Kvarteto
s0 6.1. | 17.00 hodin
Komedie, CR, vstupné 100 K¢

Ztracen v dZungli

s0 6.1. | 19.30 hodin

Akéni, Australie, Kolumbie, ceské titulky,
vstupné 110 K¢

Prani k mani
ne 7.1. | 17.00 hodin
Pohadka, CR, SR, vstupné 110 K¢

Kolo zazrakti
ne 7.1. | 19.30 hodin
Drama, USA, ceské titulky, vstupné 120 K¢

Starwars: Posledni z Jedit 3D
po 8.1. | 19.30 hodin
Fantasy, USA, ceské titulky, vstupné 130 K¢

*Insidious: Posledni kli¢

Ut 9.1. | 19.30 hodin

Horor, USA, Kanada, ceské titulky,
vstupné 120 K¢

Kvarteto — Senior kino
st 10.1. | 14.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 60 K&

Ovcacek milacek

po 15.1. | 19.30 hodin

Zaznam divadelniho predstaveni. Druhy dil
nekorektniho kabaretu Méstského divadla
Zlin. Vstupné 120 K¢

*Insidious: Posledni kli¢

ut 16.1. | 19.30 hodin

Horor, USA, Kanada, ¢eské titulky,
vstupné 120 K¢

Zoufalé Zeny délaji zoufalé véci
¢t 18.1. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 130 K¢

Nejtemnéjsi hodina
pd 19.1. | 19.30 hodin
Drama, VB, Ceské titulky, vstupné 110 K¢

Lajka
50 20.1. | 17.00 hodin
Animovany, CR, vstupné 110 K¢

Cizinec ve vlaku
50 20.1. | 19.30 hodin
Thriller, USA, ceské titulky, vstupné 110 K¢

S laskou Vincent

s027.1. | 19.30 hodin

Animovany, VB, Polsko, Ceské titulky, vstupné
110 K¢

Intimissimi On Ice: Legenda krasy
ne 28.1. | 17.00 hodin
Hudebni, Italie, plvodni znéni, vstupné 180 K¢

Labyrint: VraZedna lécba 3D
ne 28.1. | 19.30 hodin
Thriller, USA, ceské titulky, vstupné 150 K¢

Labyrint: VraZzedna lécba
po 29.1. | 19.30 hodin
Thriller, USA, Ceské titulky, vstupné 130 K¢

i KLUBCENTRUM

Nabidka poradti — leden 2018

Véra Machéackova a Karel Cervenka

pa 5.1.—ne 28.1. | vystava

Vystava obrazl pardubickych vytvarnikl je
v Roskotové divadle pfistupna vidy v dobé
konani akci v divadle

Ferdinand 3D
ne 21.1. | 17.00 hodin
Animovany, USA, Ceské znéni, vstupné 130 K¢

Zoufalé Zeny délaji zoufalé véci
ne 21.1. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 130 K¢

Tri billboardy kousek za Ebbingem
ut 23.1. | 19.30 hodin
Krimi, USA, Ceské titulky, vstupné 110 K¢

Pfani k mani — Senior kino
st 24.1. | 14.30 hodin
Pohadka, CR, vstupné 60 K¢

MOTORHEAD: Clean Your Clock

¢t 11.1. | 19.30 hodin | Roskotovo divadlo
Unikatni zaznam koncertu legendarnich
MOTORHEAD — Clean Your Clock. Posledni
zaznamenany koncert kapely, pred kterou
se klani doslova kazdy profesional a fanou-
Sek rocku. Po smrti Lemmyho Kilmistera
MOTORHEAD nadobro ukondili své plsobeni.
(Velka Britanie, 120 min.). Vstupné 150 K¢

Pohadky ze mlyna

so0 13.1. | 15.00 hodin | Roskotovo divadlo
Pohadkové leporelo z klasickych ¢eskych
pohadek uvadi Divadlo Pohadka Praha.

Vstupné 50 K¢ pokracovani na str. 16
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Kultura

pokracovani ze str. 15

J. Kesselrig: Jezinky a Bezinky aneb Arsenik
a staré tety

s0 13.1. | 19.30 hodin | Roskotovo divadlo
Nejslavnéjsi detektivni komedie svétové dra-
matiky. Ctvrté soutéini predstaveni Orlické
Thalie 2017. Divadelni predplatné, zbyvajici
vstupenky v predprodeji a hodinu pred zacat-
kem predstaveni u pokladny divadla.
Vstupné 170 K¢

Akademie 2018

ut 16.1. | 9.00 hodin | Kulturni dim
Prehlidka zajmové umélecké Cinnosti special-
nich skol regionu

Fokloreclassic

Gt 16.1. | 19.30 hodin | ZUS J. Kociana
Markéta Janouskova — housle

Cimbdlova muzika Jifiho Janouska

Koncertni predplatné, zbyvajici vstupenky
v pfedprodeji a hodinu pred zacatkem pred-
staveni u pokladny. Vstupné 190 K¢

Rusko a Mongolsko — Krajem svéraznym

st 17.1. | 19.00 hodin |Roskotovo divadlo
Cestopisna predndaska Pavla Svobody.
Vstupné70 K¢

INTIMISSIMI ON ICE: Legenda krasy
ne 28.1. | 17.00 hodin

Andrea Bocelli se vraci do kin jako hlavni
hvézda celovecerni show na ledé.
Vstupné 180 K¢

Biograf

ut 30.1. | 19.30 hodin | Roskotovo divadlo
Vydejte se s ndmi do ¢asu, kdy kino bylo jesté
biograf, kdy nemluvilo, bylo ¢ernobilé, ale bylo
i tak tim bajecnym mistem, kde jste se mohli
jako dnes bat, smat se, plakat nebo se tajné
potmeé libat.

V reZii Marka ZAKOSTELECKEHO hraji: JiFi
KOHOUT a Jan CTVRTNIK — Cirk La Putyka.
Divadelni predplatné, zbyvajici vstupenky
v predprodeji a hodinu pred zacatkem pred-
staveni u pokladny divadla. Vstupné 300 K¢

Méstské muzeum

Meéstska knihovna

Vystava v Malé scéné

MESTSKE MUZEUM
V USTi NAD ORLICI

Leden v muzeu
UzZ jen Ctyfi tydny maji navstévnici na to, aby
se stihli podivat na pravé probihajici vystavy.
,Oustecké a trebicské betlémy” ve svém
porovnani zvyrazni jak pribuznost, tak i odlis-
nost tvorby papirovych malovanych betlém(
v téchto dvou oblastech. Stdle Vas jesté v zim-
nim ténu vyzveme vsechny: , Zabalme se do
koZisku, kde najdete mnoho z hrejivého Sat-
niku Vasich babicek a prababicek. | kdyZ jsou
uz Vanoce za nami, nechame se pohladit vzpo-
minkami na détstvi v expozici ,,Hracky Slech-
tickych rod(“. Jednotlivé expozice vznikly jak
za spoluprace s dalSimi muzei, tak z vlastnich
sbirek.

Srdecné zve Jarmila Siisserova

Klub ptatel Usti nad Orlici

Srdecné Vas zveme do Galerie pod rad-
nici, kde si do 4. ledna 2018 muzete pro-
hlédnout vystavu

Alena SALAMONOVA

— MALBA, KRESBA, GRAFIKA

Galerie pod radnici je oteviena pondéli az
patek 10-12, 14-17 hodin, sobota, nedéle
a svatek 14-17 hodin. V nedéli 31.12. je
galerie zaviena.

— M stska kni}}ovna
s Usti nad Orlici

Lednové cteni a tvoreni

16.1. | 16.00 hodin

Odpoledni program pro déti, vhodné pro déti
do 8 let. Prosime o prispévek 10 K¢ na material

Vyvoj zameckych sSlechtickych sidel

17.1. | 18.00 hodin

Prednaska Frantiska Musila z cyklu Akademie
volného ¢asu

Izrael — zemé mnoha podob
24.1. | 18.00 hodin
Cestopisna prednaska Dany Holubarové

Ovladnéte vSechny jazyky béhem par minut
31.1. | 14.00-15.30 hodin

Pocitacova lekce pro seniory, kde se naucime
pracovat s prekladacem a vice zalozkami. Vede
Iveta Sedova, vlastni notebook vyhodou.

VYSTAVA

Plenér Teplické skaly 2017
5.12.2017-31.1. 2018

Vystava student( Stredni skoly uméleckopra-
myslové v Usti nad Orlici. Vystava je oteviena
v chodbé knihovny v puj¢ovnich hodinach.

Mala scéna, Fotoklub OKO a mésto Usti nad
Orlici Vas srdecné zvou na autorskou
vystavu fotografii Bohuse HACOVE — STRIPKY
Z VIETNAMU.

Vystava bude zahajena vernisazi 3. ledna
v 17.00 hodin a vystavené fotografie si bude
mozné prohlédnout do 31. ledna.

Otevreno je Utery — patek od 15.00 do 21.00
hodin a pfi kaZzdé akci konané v Malé scéné.

Pozvanka Lidovy ples

Méstska organizace KDU-CSL v Usti nad
Orlici potrada tradiéni LIDOVY PLES v sobotu
3. unora 2018 od 19.30 hodin v Kulturnim
domé v Usti nad Orlici.

K tanci a poslechu hraje skupina SKELET.
Obcerstveni zajisténo, vecere, soutéz o ceny,
predtanceni Ceskd beseda Lukavice a SOUBOR
C-DANCE Evy Veverkové.

Ples se kona pod zastitou mistostarosty mésta
Usti nad Orlici Michala Kokuly.

Predprodej mistenek v cené 150,- K¢:
Magda Kokulova, Na Stépnici 970,
tel.: 603 242 470

Knihkupectvi Flétna Usti nad Orlici,
tel.: 465 526 245

Novorocni varhanni koncert

Rimskokatolicka farnost vas srdeéné zve na
Novorocni varhanni koncert, ktery se kona
v pondéli 1. ledna 2018 v 16.30 v kostele
Nanebevzeti Panny Marie v Usti nad Orlici.

Uginkuji: Alzbéta Kubatova, Katefina Filkova —
varhany, Jitka Kysu¢anova, Barbora Dudkova
a Ondfej Pupik — zpév

Na programu jsou pastorely a vanocni pisné
s privodem varhan. Pfispévek dobrovolny.
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Program Malé scény — leden 2018

Stfipky z Vietnamu

3.1. | vernisaz | 17.00 hodin

Autorska vystava Bohuse Hacové

Tvare mésta Usti nad Orlici

4.1. | 19.00 hodin

Vystava fotografii dvanacti osobnosti
v Kavarné Malé scény, promitani dokumen-
tarnich filma.

Jakoubkovo spInéné prani

7.1. | 15.30 hodin

Pohadka pro déti, vstupné 70 K¢, déti 50 K¢

Rock “n Roll

11.1. | 19.00 hodin

Francouzska komedie, vstupné 80 K¢, ¢lenové
FK 60 K¢

Benatska malifska skola

16.1. | 18.00 hodin

Historicko umélecky cyklus Ve stinu velikand.
Prednasejici J. Kubénkova. Vstupné 50 K¢,
studenti 30 K¢

Martina Trchova. Vzpominka na Z. Navarovou
20.1. | 19.00 hodin

Vstupné 90 K¢

Jizni Amerikou z Bogoty do Ria de Janeira
23.1. | 19.00 hodin

Cestopisna prednaska L. Kalouse. Vstupné 60
K¢, studenti, dichodci 40 K¢

Tom od Finland

25.1. | 19.00 hodin

Vstupné 80 K¢, ¢lenové FK 60 K¢

Vice na www.msuo / Zména programu vyhra-
zena

Hasicsky ples

Bohosluzby a akce farnosti v novém roce

Sbor dobrovolnych hasi¢t Usti nad Orlici I.
porada v sobotu 20. ledna od 20.00 hodin
v Kulturnim domé v Usti nad Orlici HASICSKY
PLES. K tanci a poslechu hraje hudebni skupina
FishBand. Predprodej vstupenek od prosince
v Modelafskych potfebdch na autobusovém
nadrazi od pondéli do patku od 13.00 do 17.00
hodin. Cena slosovatelnych vstupenek je 150
K&, pri ndkupu 4 ks vstupenek v predprodeji
— darek.

1. ledna — Novy rok

8.30 hodin — Mse svata v kostele Nanebevzeti
Panny Marie

11.10 hodin — MSe svata, Hylvaty, kaple sv. Anny
16.30 hodin — Novorocni koncert, kostel Nane-
bevzeti Panny Marie.

U¢inkuji: A. Kubatova, K. Filkova — varhany, J.
Kysuc€anova, B. Dudkova, O. Pupik — zpév

5. ledna — Pfedvecer slavnosti Zjeveni Pané
— T¥i Krala

18.00 hodin —Mse svata v kostele Nanebevzeti
Panny Marie

6. ledna — TFi Kralt
16.30 — 18.00 hodin — VoIna prohlidka trikralo-
vych betlém, kostel Nanebevzeti Panny Marie

7. ledna - Kitu Pané

7.00 a v 8.30 hodin — Mse svata, kostel Nane-
bevzeti Panny Marie

17.00 hodin — Benefi¢ni koncert pro Trikralo-
vou sbirku, kostel Nanebevzeti Panny Marie
U¢inkuji: spojené pévecké sbory a orchestr
ZUS Decapoda

Rlzné

Prispévky zastupiteli mésta

V souladu s tiskovym zékonem ¢. 46/2000 Sh.,
zvetejiiujeme prispévky ¢lenl Zastupitelstva
mésta Usti nad Orlici.

Na Casté dotazy ctenard, proc je poskyto-
van prostor pro ¢leny zastupitelstva mésta,
odkazujeme na § 4a tiskového zékona:
Vydavatel periodického tisku izemniho samo-
spravného celku je povinen poskytovat objek-
tivni a vyvdZené informace

0 uzemnim samosprdavném celku a poskyt-
nout priméreny prostor pro uverejnéni sdé-
leni, které vyjadruje ndzory

clend zastupitelstva tzemniho samosprdvného
celku, tykajici se tohoto uzemniho samospradv-
ného celku.”

REHACEK: Slibem nezarmouti$

Odbotka na Gvod. V listopadovych Usteckych
listech jsem psal o ,infopropagandé” z dilny
OIK TV. Shodou nahod se mi v té souvislosti
dostal do ruky listopadovy Ceskotiebovsky
zpravodaj. Chci se s Vami podélit o citaci
z ¢lanku pana Milana Mikoleckého, vydava-
tele zpravodaje a méstského zastupitele Ceské
Trebové: ,Asi nejsem prvni, kdo si vsiml, Ze
obsah televizniho vysilani OIK TV je velmi tzce
napojen na zdjmy vedeni mésta (nejen Ceské
Trebové, ale i Usti a nyni i Lanskrouna).” Ano
pane Mikolecky, mate pravdu. Té do o¢i bijici
neobjektivity OIK TV si v3ima stdle vice lidi.

Zpét k tématu. Bydlim v Ustecké lokalité lemo-
vané stromy. Z téch se bohuzel ¢asem stalo,
vzhledem k nulové péci, pouze smutné oblu-
darium. Nékteré obrostly vyhony po celém
kmeni do tvaru obraceného kostéte. Jiné pro-

délaly amatérsky ,0zdravny” fez zoufajicich
si soused. Stromy tak ziskaly tvar , kulatého
lizdtka“ ¢i ,,dva metry a vic ani n“. Jako obc¢an
prosebnik jsem proto v pribéhu vice nez tii
let dvakrat oslovil odpovédného vedouciho
MéU a jednou mistostarostu mésta. Vzdy mi
byl ustné pfrisliben termin feseni a nikdy nebyl
splnén. NevydrZel jsem a véc jsem zacal resit
z pozice zastupitele mésta. Problém byl poté
takrka obratem vyresen. Bohuzel to vypada, ze
se dnes v Usti né¢eho dom(ize pouze ,papa-
145“ a normalni obcan, je pro nékteré lidi na
radnici, pouze otrava otravna.

A co si myslite Vy? NapiSte mi, Vas nazor mé
zajima.

Autor je zastupitel, jaroslavrehacek@email.cz

/redakéné neupraveno/
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Rlizné

Podékovani

Vazeni spoluobcané, v okrajové casti Knapo-
vec se prosinec 2017 stal velkym meznikem
v nasem kulturnim a sportovnim déni—dostali
jsme od Mésta Usti nad Orlici darek v podobé
nové budovy. Jedna se o multifunkéni budovu
se spolecenskym salem o kapacité 80 mist
a zéroven télocviénu mensich rozmérd, kde je
moznost hrat stolni tenis, badmington, volej-
bal, fotbdlek a nohejbal. Prostory télocvicny
mohou vyuZivat vSichni mistni i z okoli, ktefi
maji zajem o cviceni a sport. Télocvicnu bude
navstévovat i zdejsi Materska Skola. Obyva-

Sport

telé Knapovce a obou HouZovcl nyni maji
také moznost setkavani ve formance, ktera je
vybavena veskerym zdzemim pro provoz malé
hospudky s kapacitou 20 mist. Dalsi posezeni
je pfipraveno na nové venkovni terase, ktera
je soucasti budovy. U budovy je jiz stavajici
antukovy kurt s lepsim vybavenim lavicek.
Vazeni spoluobcané, chtéla bych touto ces-
tou podékovat zastupitelim Mésta Usti nad
Orlici v Cele se starostou Petrem Hajkem,
ktefi podpofrili tuto akci v Knapovci. Jejich
rozhodnuti ukoncilo dlouhodobé vyjednavani
s vedenim mésta (od roku 1995), kdy jsme za
Télovychovnou jednotu Knapovec jednotlivé

starosty a zastupitelé neustale presvédcovali
o nutnosti rekonstrukce - dnes jiz byvalého,
tehdy chatrajiciho a nevyhovujiciho salu.
V soucasné dobé se Knapovec méni v hezkou
vesnicku. VSe o akcich v Knapovci - véetné
fotek starého salu i nové budovy najdete na
www.knapovec.cz.

Za Télovychovnou jednotu Knapovec Hana
Drobnd — zastupitelka mésta za SNK Oustéci.

/redakcné neupraveno/

Sportovni gymnastika

Zavér roku byl pro ¢lenky Klubu SG soutézné
narocny, avsak dostatecné provéfil stavajici
dovednosti, které je tfeba do hlavni jarni
sezény 2018 doladit.

18. 11. Klub SG poradal 4. ro¢nik gymnas-
tického dvojboje Orlicky ofisek, kterého se
zUcCastnilo témér 50 zavodnic vékové katego-
rie od 6ti do 18ti let. Divaci mohli shlédnout
velmi kvalitni vykony cvi¢eni na hrazdé a pre-
skoku, kde zejména starsi vékové kategorie
zhodnocuji svym dlouhodobym tréninkem
nabyté dovednosti a zkuSenosti a predvadi
technicky néro¢néjsi prvky.

V Uvodu prosince Klub SG usporadal tradi¢ni
zavod O Mikuldssky pohar, ktery je urcen
pouze ¢lenkam klubu, z nichZz nejmladsim
bylo teprve 5 let, které soutézi v disciplinach
cvieni na lavi¢ce/kladiné a akrobacii. PFitomni
divaci, ktefi zaplnili télocvicnu do posledniho
volného mistecka, prokazovali znalosti z oboru
sportovni gymnastiky prostfednictvim védo-
mostniho kvizu. Vysledky sedmi nejlepsich
tipujicich v poradi byly velmi tésné a vsichni
obdrzZeli za svou snahu drobny darek. Bez zaji-
mavosti nezUstala skute¢nost, Ze sportovni
gymnastika s po¢tem 35 medaili z Olympij-
nimu odvétvi Ceské republiky! Pfijemny pod-
vecer doprovazeny vanocnimi a pohadkovymi
melodiemi byl zavrsen predanim vécnych
odmén vsem zavodnicim, které se na kontrolni
zavod plné tfi mésice cilevédomé pripravovaly.
Jména vitézek v jednotlivych kategoriich: Apo-

lena Jiraskova, Nikola Blechova, Tereza Mar-
tincova, Nela Schlegelovd, Andéla Venclova
a Viola Skrobankova. Driitelkou 12. roéniku
Mikulasského poharu pro nejvyssi pocet dosa-
Zenych bodd zavodu a pernikovou chaloupku
jako bonus ziskala velice tésné mladsi zakyné
Tereza Martincova, a to o pouhych 0,03 body
pred druhou zavodnici v poradi.

O tyden pozdéji dne 9. 12. se nas osmiclenny
tym vypravil na Vanocni zavod poradany
TJ Sokol Nachod. V pomérné silné konku-
renci dalSich sedmi oddilG jsme vybojovaly 9
medaili, véetné zlaté v hlavnim zavodé disci-
plin kladina a akrobacie, kterou ziskala Viola
Skrobankova. Dal$imi medailistkami byly
Marie Kaucova, Andéla Venclova, Adriana
Jarnd a RiZena Skrobankova. PFedevsim cvi-
¢eni v kralovské discipliné - akrobacii pfinesla
velmi pohlednou podivanou u starsi vékové
kategorie, ktera vzbuzovala hlasity obdiv pub-
lika. Soucasné nase dévcata podle slov hlavni
rozhodd¢i na kladiné predvedla stabilné nej-
lepsi vykony na tomto obdvaném naradi, které
je vidy velkou zkouskou psychické odolnosti.
Kvalitni zazemi naradového vybaveni, které
pro nase ¢lenky zajistujeme, je dilezitou pod-
minkou pro Uspésny vykon, jez plati pro jaky-
koliv druh sportu, gymnastiku nevyjimaje.

Nase motivace nyni sméfuje na jarni pfipravu,
jejimz cilem je ziskat maximalni pocet postu-
povych mist na kvétnové mistrovstvi repub-

vSech soutéznich disciplinach sportovni gym-
nastiky napfric vSemi vékovymi kategoriemi.
Pevné véfime, Ze se nam to spolecné podafi.

Dékujeme za finanéni podporu Méstu Usti nad
Orlici, rodi¢tim za spolupraci pfi organizaci tré-
ninku a pfipravé naradi, a nasim ¢lenkdm za
vytrvalost a cilevédomost pfi dosahovani stale
vyssSich met.

Pfejeme Vam tspésny novy rok 2018!
Tym trenérek SG
Info: www.sport-gym.estranky.cz
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Individualni a skupinové terapie v Orlickoustecké nemocnici

Orlickotstecka nemocnice, Usti nad Orlici,
pavilon F, horni vchod, rehabilitace, cvi-
cebna ¢. 18 — Blanka Kristlova — terapie téla
a védomi.

Zveme vas na individualini a skupinové terapie
pro nemoci zpUsobené stresem a psychoso-
matickd onemocnéni.

Individudlni terapie

Poradenstvi terapie: |éCeni pres masaz tech-
nikami vychodni mediciny, marmova terapie,
reflexologie, dechové terapie, bezdotekové
|éCeni a vyrovnani naruseného vnimani na

Urovni svého JA, bezdotekové 1éceni v linii
rodu. Setkani 1 -2 hodiny, dle potfeb klienta,
1 hodina terapie 500 K¢.

Skupinova - Vnitini jégova terapie

Cilem vsech pouzivanych technik a cviceni je
Vase psychicka vyrovnanost a mentalni klid,
kvalitni spanek a sebepfijeti.

PO —-16.00 — 18.00 hod. — pokro¢ili

UT - 17.00 — 18.30 hod. — za¢inajici

Prihlasky na e-mail:
blanka.kristlova@seznam.cz,
tel.: 608 603 641

Program ST-AR klubu na leden 2018

“«

1. 1. -, Novoroéni vystup na Andrltv Chlum
(z kalendare KCT).

Sraz Ucastnik( je v 10.00 h u byvalé restau-
race Mendrik, pljdeme kolem ,Louceni” na
AndrlCv Chlum a zpét do UO. Délka pochodu
je do 10 km.

13. 1. - ,Z Kostelce nad Orlici do Potstejna“.
Trasa povede z Kostelce n. Orl. kolem roz-
hledny Vrbice do Potstejna, délka je do 12 km.
Sraz Ucastnikd je v 8.20 h na autobusovém
nadrazi, autobus odjizdi v 8.30 h (v Doudle-

bach n Orl. prestoupime na vlak). Pfedpokla-
dany navrat do 15.30 h. V penzionu Vrbice je
moznost obcerstveni, s nutnosti predbézné
rezervace. U€ast na vyleté je proto tfeba pre-
dem nahlasit telefonem nebo prostrednic-
tvim e-mailu, nejpozdéji do 10. 1.

V roce 2018 pFejeme vsem pFiznivcim turis-
tiky hodné naslapanych kilometrt a pékné
zazitky z cest.

Informace: telefon ¢. 730574 527, e-mail: stra-
klub@post.cz Tomanovi

Pilates

Cviceni k posileni hlubokych stabilizacnich
svall, prevenci bolesti zad a tvarovani po-
stavy v prostorech STUDIOBART.

Termin: stieda 18.00 — 19.00 hodin.
S sebou: podlozka, ru¢nik.

Vstup: 60 K¢. Info: Jana Sparlinkova,
tel.: 777 087 220.

Inzerce

Pozvanka do FAYNFITu Nova
Louze

Nabor na cvic¢eni sebeobrany

FAYNFIT Nova LouZe Vas zve na skupinové
lekce pod vedenim vyskolenych a certifikova-
nych lektord. V nasi nabidce naleznete Jum-
ping, Deepwork, BOSU, Total Body Workout,
Kruhovy trénink, Bodypower, Pilates, Hatha
Joga, kurzy Poledance. Dadle si Vas dovolu-
jeme pozvat na AY FLY jogu do naseho cen-
tra v Ceské Trebové. Hodiny v Usti nad Orlici
probihaji v OC Nova Louze, v klimatizovaném
sdle se zrcadly, s vyuzitim celé fady original-
nich pomucek a nacini.

Vice informaci a rezervace na nasich webo-
vych strankach www.faynfit.cz, nebo na
e-mailu petra@faynfit.cz. Ddle nas muizete
sledovat na nasem Facebooku: www.face-
book.com/faynfit/

Tésime se na Vasi navstévu.

KRAV MAGA — KAPAP Bohemia —realnd sebe-
obrana — naucte se branit v jakémkoli véku.
NABOR bude probihat v télocviéné v arealu
VUB, Na Ostrové 1165 ve dnech 22.1. — 25.1.
2018 vZdy od 18.00 hodin (déti), od 19.00
hodin (dospéli).

KONTAKT na tel.: 724 015 671, e-mail: Jan.
Kubin@kravmaga-kapapbohemia.cz, www.
kravmaga-kapapbohemia.cz

Pravidelné tréningy a seminare v lokalitach
Svitavy, Moravska Trebova, Ceska Trebov4,
Lanskroun, Olomouc a Puchov /SK/ pod
vedenim mezinarodné certifikovanych tre-
nérd a akreditovanych trenér( sebeobrany
v ramci Ministerstva Skolstvi.

Chcete zhubnout, nabrat svalovou
hmotu nebo zjistit slozeni Vaseho téla?

vstupni konzultace
jidelni¢ek na miru
analyza na piistroji InBody
- hmotnost
- svalovi hmota
- mnoZstvi tuku
- kostni minerily

o

- ‘}_.T'F“‘i" | - mnoZsivi vody
"‘r.ir ¥/ | - bazdlni metabolismus

- rozlofeni svali a tuku
- a dalsi I

V LEDNU VSTUPNI KONZULTACE ZDARMA | | |

certifikovany vizivovy poradee Be. Lucie Voleska |

725 044 221, lucievoleska@centrum.cz
Lochmaniova 49, Usti nad Orlici 6
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Sport

Novorocni vystup na Andrliv chlum

. KRYTY Polskd 1360, 562 01 Usti nad Orlici
Provozni doba BAZEN tel.: 465 524 254; 734 353 475
leden 2018 Usti nad orici E3 /tepvos | www.bazenusti.cz
Po | 11 | ZAVRENO
Ut | 2.1 | 5:30-7:55 [ 14:30-19:00
st | 3.1 | 1 17:00 - 21:00
Ct 1_4.1. 1 5:30 - 7:55 1 13:30 - 21:00
P& | 5.1 | 5:30 - 7:55 | 14:00 - 21:00
10:00 — 21:00
Po | 8.1 | SANITARNI DEN
Ut | 9.1 | 5:30 - 7:55 | 14:30 - 19:00
st 110.1. | 1 17:00 - 21:00
Ct | 11.1. | 5:30-7:55 | 13:30-21:00
P& | 12.1. | 5:30 - 7:55 | 15:30 - 18:00
10:00 — 21:00
|
Po | 15.1. | | 13:00 - 21:00
Ut 116.1 1 5:30 - 7:55 1 14:30 - 19:00
St 117.1. | 1 17:00 - 21:00
Ct 1 18.1. | 5:30 - 7:55 1 13:30 - 21:00
P& | 19.1. | 5:30 - 7:55 | 14:00 - 21:00
10:00 — 21:00
Po | 22.1. | | 14:00 - 21:00
Ut 123.1. 1 5:30 - 7:55 1 14:30 - 19:00
st 124.1. | 1 17:00 - 21:00
Ct 1 25.1. | 5:30 - 7:55 | 13:30 -21:00
Pa | 26.1. | 5:30 - 7:55 | 14:00 - 21:00
11:30 — 20:00
Po | 29.1. | | 14:00 - 21:00
Ut 130.1. 15:30 - 7:55 1 14:30 - 19:00
st 131.1. | 1 17:00 - 21:00

Kryty plavecky bazén ma pravo na zménu provoznich hodin pro vefejnost,
na omezeni relaxa¢niho centra a ostatnich atrakci.
Proto se radéji vcas informujte na tel.: 734 353 475 nebo na www.bazenusti.cz
V lednu se miiZete tésit na:
Novoroéni vodni noc: 6. 1. 2017 - 21:00 — 24:00 hod.
Nahaté koupani: 28. 1. 2017 - 20:00 — 22:00 hod.
Relaxaéni centrum otevieno z diivodu probihajiciho kurzu PLAVANI KOJENCU A BATOLAT,
v téchto ¢asech: kazdé PO, ST, PA v ¢ase pro verejnost, UT 17:00 h., €T 15:00 h.
Kazdé Ut 17:00 — 19:00 a €t 15:00 — 18:00 vyhrazena 1 plavecka draha pro kurz DELFIN.

Kazdé Ut 15:00 — 16:00 a Ne 9:00 — 11:00 vyhrazena jedna plavecka draha pro Monoploutev.
Aqua aerobic kazdé Ut 20:00 — 21:00. Kondi¢ni plavani s trenérkou kazdé Ut 19:00 — 20:00
Plavani pro téhotné St 13:30 — 15:00, ucast hlaste na tel. Cisle: 465 710 243.

Nabizime kurzy: Plavani kojenct a batolat, tel. &islo: 775 858 670
Plavani déti s rodigi, tel. &islo: 777 673 357. Plavecky kurz DELFIN, tel. &islo. 605 079 633
Plavani Senior Klub Usti nad Orlici 12. 1. 14:00 — 15:30 h.

Pozor novinka!! Nové trenaZery Alpinning, Indoor Cycling, TRX,
Centrum RIO Flowin, Kruhovy trénink, Fitbox, rezervace: www.tepvos.cz/rezerva-
ce; kontakt: 777 673 359

Sauna (provozni doba)

Po 1.16:00 — 21:00 | spole¢nd SAU NA

Ut 1 14:00-21:00 | 7eny
St 113:00-21:00 | muzi \! Lukach 135
Ct 1 13:00 - 18:00 | Feny Usti nad Orlici
1 18:00-21:00 | muzi tel.: (+420) 774 673 365
P4 113:00-21:00 | muzi www.bazenusti.cz
So | 15:30-21:00 | spole¢nd
Ne | 14:00-20:00 | 7eny
Sanitdrni den 18.1.2018 | pro vefejnost uzavieno
Zkracena provozni | 12.1.2018
doba 13:00-18:00 | muzi

Vice informaci na: www.bazenusti.cz, nebo na tel.: 774 673 365

Zimni stadion (zimni provoz — provozni doba)

Verejné brusleni

St 116:00-18:30 |

Pa 117:00-19:30 | B

So 113:30-16:00 | ZIMNI STADION
Ne 113:30-16:00 | Usti nad Orlici
12.1.2018 | ZAVRENO Zimni stadion,

Hokej pro pfichozi Q. Kociana, Ustin. 0.,

Ut | dospéli | 15:00 - 16:30 tel.: (+420) 608 553 305,

St | déti | 14:00 - 15:30 www.bazenusti.cz

Ct | dospéli 1 17:00 - 18:30

Vice informaci na tel.: 608 553 305

Skatepark (provozni doba)

Pondéli [ 14:00 - 19:00
Utery | 14:00-17:30
Stfeda — patek | 14:00 - 19:00

Sobota—nedéle | 13:00—19:00

Provozni dobu o Vano¢nich prazdninach sledujte na nasich webovych strankach:
www.bazenusti.cz nebo se informujte na: info@skateparkustinadorlici.cz
nebo tel.: 731 473 409

Klub &eskych turisti v Usti nad Orlici porada v pondéli 1. ledna
2018 devatenacty roénik NOVOROCNIHO VYSTUPU NA ANDRLOV
CHLUM. Poradatelé budou milovniky pfirody ocekavat pod roz-
hlednou ,,Stfibrnou krasavici“ od 11 do 18 hodin.

Po bujaré silvestrovské noci, kterd privita rok 2018, Vam jisté mensi
mrazivé vydychnuti pfijde vhod. Pamétnim diplomem budou odmé-
néni pésaci, cyklisté, jezdci na konich, lyZafi i mototuristé. Na osm-
nacti predchozich rocnicich se prezentovalo celkem 18 548 milovnik(
zimni ptirody. Za poslednich ¢trnact let jsme v akci ,Novorocni Ctyr-
listek” prispéli potfebnym ob¢antim ¢astkou 50 221 K¢. Akce probiha
za finanéni podpory Mésta Usti nad Orlici.

O svoji Hvézdu na Andrlové chlumu pecuji Ustecti turisté jiz 26 let
mezi Ceskymi odbory je to zcela vyjimecné!

PRIJDTE POBEJT. MR
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