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Zimni udrzba v Usti nad Orlici

Vézeni spoluobcané, lednova snéhova nadil-
ka potrapila nejednoho z nas. Snih je prvni tfi
dny vitan radostné — konecné jsme se dockali
poradné zimy! Po tydnu a prvni oblevé nasi
radost stfida mrzutost z promacenych bot
a z prosolené snéhové kase, ktera po opétov-
ném zmrznuti brani v ch(zi. Snih ztratil bilou
barvu a tim svoje kouzlo. Zima prestava byt
romanticka, zacind obtéZovat. Nasledujici
dny na zimé ve mésté vidime jen nedostatky,
které souvisi s obtiznou sjizdnosti mistnich
komunikaci, neschiidnosti chodnikd, sného-
vou bariérou na parkovistich a pfechodech.
Vsichni mame pocit, Ze pravé ,ta nase” silni-
ce nebo chodnik neni uklizeny vlbec, a kdyz
nahodou je, tak pozdé a Spatné. Prosté la-
jdackost a Slendrian, za ktery radnice jesté
plati. Leckdy je kritika opravnénd, casto ov-
Sem prameni z nasi netrpélivosti, z nasi po-
hodlInosti a neznalosti.

Ukolem zimni udriby je zajistit zmirfiovani
zévad ve sjizdnosti a schidnosti mistnich ko-
munikaci. Na Uzemi naseho mésta se jedna
o cca 75 km silnic a 52 km chodnik(. Zimnfi
Udrzba se provadi v souladu s operacnim
planem, ktery je zverejnén na webovych
strankdch mésta. Zde se kazdy oblan muze
seznamit nejen s personalnim zajisténim

Stabu zimni Gdrzby, a tedy se zodpovédnymi
pracovniky, ale zejména také s rozdélenim
komunikaci a chodnikd podle dopravniho
vyznamu. Na toto rozdéleni pfimo navazuje
stanovena |Ih(ta, ve které musi byt na pfislus-
né komunikaci nebo chodniku zajisténa zimni
udrzba. Pro mistni komunikace je stanovena
IhGta do 4 hodin (l. poradi dulezitosti — Cer-
vena trasa), do 12 hodin (ll. pofadi — modra)
a nejpozdéji do 48 hodin (lll. poradi—zelena).
Chodniky maji Ihty delsi, do 6 hodin (I. pofa-
di daleZitosti — ¢ervena), do 48 hodin (Il. po-
fadi—zelené) a do 72 hodin ostatni dle potre-
by. Na radé komunikaci se uklizi chodnik jen
po jedné strané. Plan zimni Udrzby zaroven
obsahuje seznam usekd, které se v zimé ne-
udrzuji z ddvodu malého dopravniho vyzna-
mu nebo z divodu technické ¢i ekonomické
narocnosti. Odklizeni snéhu je provadéno
pouze v pripadé, Ze snéhové bariéry brani za-
sobovani obchodl nebo omezuji prijezdnost
nebo parkovani v predem urcenych lokali-
tach. Spolec¢nost Tepvos, ktera zimni udrzbu
zajistuje, disponuje dostatetnou mechaniza-
ci a na zimni udrzbé se ptrimo podili 35 pra-
covnikd. Zimni Gdrzba je hrazena z rozpoctu
mésta a rocni vydaje v predchazejicich letech

predstavovaly cca 3 mil K¢. Letos budou ur-
Cité vyssi.

Opravnéna kritika na prabéh zimni Gdrzby
se v lednu snesla na schidnost nékterych
chodnik( a parkovist, ze kterych se nedafilo
snih uklidit v€as a dostatecné kvalitné. Omlu-
vou a zaroven vysvétlenim budiz poruchy na
pfislusné mechanizaci. Odstavky strojd z du-
vodu nezbytné opravy byly v terénu okamzi-
té viditelné a zpUsobily ¢asovou prodlevu,
kterou se logicky nedafilo pfi pretrvavajicim
snéZeni napravit. Poruchy mechanizace zpa-
sobuji v zimé ztraty, kterych si naopak v ram-
ci letni udrzby ani nevSimneme.

Vézeni spoluobcéané, lednovy mréz a snih, na
ktery jsme si ve mésté témér odvykli, provéril
nejen stroje, ale také plan zimni udrzby a od-
halil jeho nedostatky. Ukolem viech zaintere-
sovanych pracovniku je jiz nyni vyhodnocovat
Vase pripominky, podnéty a stiznosti. Na za-
kladé ucinéného zavéru bude pro nasledujici
zimu aktualizovana zejména graficka priloha
planu zimni udrzby a prehodnoceny priority
a zatfidéni nékterych tras. Nasim cilem je se
z chyb poucit a samoziejmé je neopakovat.

Petr Hajek
starosta mésta
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Vystava ,Velka voda pfisla® - VYZVA!

Pro pfipravovanou vystavu ,Velkd voda pfi-
$la“ bychom radi pozadali verejnost o fo-
tografie zachycujici povoden v roce 1997
v Usti n.0. a okoli. Jste-li ochotni zapdjcit
snimky k okopirovani a vystaveni, kontak-
tujte v Méstském muzeu pana L. Wochotze
(tel.: 465 524 687, wochotz@muzeum-uo.cz,
spravce sbirky fotografii), do 1. kvétna. Pre-
dem dékujeme.

str. 14

Détsky karneval na ledé

Cirkev bratrska v Usti nad Orlici pofada v ne-
déli dne 26.2. jiz 6.rocnik ,,Détského karne-
valu na ledé“ na zimnim stadionu v Usti n.O.
od 14.00 hod. V ramci karnevalu vystoupi
krasobruslaisky oddil z Ceské Trebové. Pro
déti jsou pripravené hry, soutéze a drobné
odmény. Na zavér probéhne losovani vstupe-
nek o vécné ceny. Vstup zdarma.

str. 11

Hledani Stromoucha

Sbor pro zachranu hradu Lansperka srdecné
zve na 17. rocnik turistického pochodu Hle-
dani Stromoucha — 4. bfezna. Start je 7-10
hod. u Chaplin Pubu (byvala Skoba). Trasy
10km, 15 km, 25 km, 35 km, 50 km a hvéz-
dicové vedou po okoli Usti n.0. Dalsi infor-
mace: pochody.lansperk@seznam.cz, www.
lansperk-sbor.cz

str. 16
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Informace z radnice

Zelen u hibitova se docka obnovy

Zacatkem nového roku zacala dalsi etapa ob-
novy lesniho pozemku pod hibitovem v Usti
nad Orlici. Porost, na némz se nachdazeji stro-
my, je evidovan na listu vlastnictvi mésta Usti
nad Orlici jako pozemek urceny pro plnéni
funkci lesa a na néj navazuje plocha pozem-
ku pod komunikaci spojujici mésto a obec
Libchavy.

Porost lesnich pozemk( tvoti predevsim ja-
san ztepily, javor klen, javor mléc, smrk ztepi-
ly a v mensi mife trnovnik akat a borovice
lesni. Porost je v sedmé vékové tfidé (121
-140 let).

Vzrostlé stromy jasanu a smrku dorUstaji vys-
ky az 25 m a jsou doplnény niz$im patrem

z néletovych drevin javorl a akatd.

Po realizaci tézby stromU v ¢asti plochy pred
hrbitovem bylo provedeno posouzeni zdra-
votniho stavu zbyvajici ¢asti porostu a kon-
statovano viditelné prosychani vétvi a kme-
nG stromu a v nékterych pripadech napadeni
hnilobou. V dusledku toho doslo i k padu
uschlych vétvi a celého stromu na cestu, po
které se pohybuje kazdy den fada chodcl
i cyklistl a dochazi tak k vaznému ohrozeni
jejich Zivota a zdravi. Predchozi prorezani
vétvi stroml nad komunikaci, provedené
v minulych letech, mélo pouze ¢asové znac-
né omezeny Ucinek.

V dGsledku vzniklé situace a v souladu s les-
nim hospodarskym planem a lesni hospo-
darskou knihou mésta byla tato plocha vyka-
cena, nasledné bude uklizena od tézebnich
zbytk( a v prabéhu mésice dubna bude rea-
lizovana nova vysadba (ve sponu 1.8x1.8 m),
ktera se bude skladat z dubu, lipy, tfesné a je-
fabu ve stromovém patfe a z hlohu v patre
kefovém. Tato vysadba spolu s dalsi péstebni
¢innosti zajisti vznik plnohodnotné plochy,
odpovidajici Lesnimu zdkonu i estetickym
pozadavkiim zelené podél komunikace na
pristupu do mésta.

Majetkopravni odbor MéU

Opakovani rozpisu svozu systému pytlového sbéru tfidéného odpadu 2017!

Vazeni spoluobcané, jsme radi, Ze jste pro-
jevili necekany zajem o slevovy systém pyt-
lového sbéru a registraci pro vstup do Shér-
ného dvora v Usti nad Orlici v roce 2016.
K 9.12.2016 (posledni svoz roku) bylo vyda-
no a registrovano 5074 ks Méstskych karet
s funkci pfistupu do Sbérného dvora. Z toho
1854 poplatniki se nezapojilo do systému
pytlového sbéru (neodevzdalo zadny pytel),
1469 z nich si vyzvedlo pouze kartu do Sbér-
ného dvora a zbytek 385 poplatnikd si vy-
zvedlo Stitky a pytle, ale nepoutili je.
Alespon jeden pytel odevzdalo 3220 po-
platnikd, presné 20 ks pytld odevzdalo 996
poplatnikd, do 20 ks odevzdala vétsina tedy
2559 poplatnikd a zbytek 661 poplatnikd 21
pytld a vice. Primérné kazdy poplatnik za-
pojeny do systému odevzdal 16,72 ks pytlQ.
Predpokladana vyse vyplacenych slev bude
cca. 510 tis. K¢ A¢ nemame jesté vahové vy-
sledky za prosinec, predpokladdme meziroc-
ni vahovy narust tfidéni o cca. 35%.
DEKUJEME za va$ odpovédny ptistup!

V uréenych terminech se svazi vsechny ko-
modity v jednom dni (plast, papir a ndpojo-
vé kartony).

Zoéna svozu — Centrum: zahrnuje ,jadrové”
Uzemi mésta na vychod od ulice Moravska
a Kralovéhradecka po hranici Oldfichovic, je-
jich &ast sidlisté naproti ndkupnim centriim,
sidlisté Stépnice a na jihu vede hranice Wol-
kerovym udolim.

Zoéna svozu — Okraje: Okrajové Casti mésta
v katastralnich Uzemich Gerhartice, Kerharti-
ce nad Orlici, Old¥ichovice u Usti nad Orlici,
Cernovir u Usti nad Orlici, Hylvaty véetné sid-
listé Dukla, Knapovec, Horni HouZovec, Dolni

HouZovec a Usti nad Orlici na zapad od ulice
Moravska a Krdlovéhradecka.

Detailné si muZete vymezeni prohlédnout
na strankach mésta (www.ustinadorlici.cz)
v sekci ,Zafizuj[ou] — Komunalni odpad“ —
a na této strance v dolni ¢asti - Odkazy: po
kliknuti na — ,GIS mapa kontejnerovych

stani v Usti nad Orlici“. V&fime, Ze tato zmé-
na prispéje k hladSimu provozu této sluzby.

Mgr. Tomas Kopecky

- odbor zivotniho ZP MU

a Jifi Preclik mistostarosta mésta
Usti nad Orlici a gestor ZP

UPOZORNUJEME: Pfi prvnim svozu 6.1.2017 dala ¢ast ob¢anti pytle na mista svozu poz-

dé! Svozova firma pracuje od brzkych rannich hodin, PROTO JE POTREBA DAT PYTLE NA

MiSTO NEJPOZDEII V 6:00!

ricek Yo 2} ]

Retivka

Fistervis

Zona svozu - Okraje

Z6na svozu

Datum svozu 2017

Centrum

6.1.;3.2,; 3.3,; 31.3.; 28.4.; 26.5.; 23.6.;
21.7.; 18.8.; 15.9.; 13.10.; 10.11.; 8.12.

Okraje

20.1.;17.2,;17.3; 14.4.; 12.5.;9.6.; 7.7.;
4.8.;1.9.; 29.9.; 27.10.; 24.11.
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Advent v MS Na Vysluni

Dobu adventu jsme zahdjili na Mirovém na-
mésti v nedéli 27.11. na Vanoc¢nim jarmarku
a dékujeme vSem za zakoupeni vyrobk( v na-
Sem stanku.

1. prosince jsme si spole¢né ,ustrojili“ vanoc-
ni stromek ozdobami, které déti samy vyrobi-
ly a poté ndm pani ucitelky zahraly manasko-
vé divadélko ,,0 napraveném Pepickovi“.

V pondéli 5. prosince za nami pfisel Miku-
148 s Certem. Zlobilkové méli sice mali¢ko
nahnano, ale vsichni jsme slibili, Ze budeme
hodni, takZe Cert odedel s prazdnym pytlem
a od Mikulase jsme dostali nadilku.

Jako kazdy rok jsme navstivili Galerii Pod
radnici a zhlédli jsme vystavu CCK, kde i nase
Skolka prezentovala své vyrobky.

Starsi déti se vypravily do ZUS na Vanoéni
koncertik a s nadsenim sledovaly pévecké,
herecké i hudebni vykony svych kamarada.
Nejen doma nam vsem v tomto obdobi
vonélo cukrovi, do peceni jsme se pustili
i my. Mladsi déti pomahaly s pInénim formi-
¢ek na pracicky a ty starsi se pustily do per-
nicka a jejich zdobeni.

Vonavé dobroty jsme pfipravili nejenom pro
nase mlsné jazycky, ale také pro rodice, kte-
ré jsme pozvali na Vanocni besedu spojenou
s tvarci dilnickou.

Na tuto oblibenou akci, ktera probihala v ka-
Zdé tridé samostatné, jsme nacvicili pasmo
pisnicek a basnicek a v krasné atmosfére
jsme si vyrobili vano¢ni dekorace.

Déti ze tfidy Sovicek navstivily Domov di-
chodcl, aby svym pasmem potésily babicky
a dédecky. O tom, Ze se jim to podafilo na
vybornou, svédcil upfimny potlesk a Usmév
na tvarich posluchaca.

V poslednim tydnu pred Stédrym dnem jsme
se radovali z dareckd, které jsme nasli v kaz-
dé tridé pod stromeckem a nedockavé jsme
vyhliZeli 24. prosinec, kdy nas Jezisek navstivi
v nasich domovech.

Stary rok je pry¢, vitdme rok novy a do ného
prejeme vSem hodné lasky, zdravi a radosti.

Vas Vysluridcek

Zakladni 8kola Bratfi Capki

Zakladni skola Trebovska

* ZAKLADNI SKOLA
“ USTIi NAD ORLICI

Bratri Capkd

Trikralova sbirka
Trikralovi kolednici z nasi Skoly letos opét
v hojném poctu potésili mnoho domacnosti,
které navstivili. Odménou za jejich snahu jim
byly nejen finan¢ni pfispévky do kasicek, ale
i vstficna slova navstivenych a drobné sladko-
sti. Diky za jejich ochotu byt prospésni.
Gabriela Cachova

Fyzikalni cirkus

Ve dnech 19. a 20.12.2016 se konal na nasi
Skole Fyzikdlni cirkus. Tridy 2.A a 2.B mély
moznost nahlédnout do tajd a zakouti fy-
ziky. V tomto objevovani jim pomahali Zaci
9.A a 8.B spolecné s panem ucitelem Marti-
nem Tomikem. Testovani sily, shazovani ke-
limkd pomoci zvukové viny, méreni napéti,

michdni barev atd. si Zaci uZili s Usmévem na
tvari. Déti byly Sikovné a zaslouzi si pochvalu.
Nela Netkova a Jana Mikulecka (9.A)

Vanoc¢ni jarmark a adventni vystoupeni
Stalo se jiz tradici, Ze se ke konci adventu
pred nasi Skolou kona vanocni jarmark, kte-
ry je obohacen kulturnim programem. A tak
jsme se 18.12.2016 u krasné nasviceného
Skolniho betléma opét sesli, abychom si uzi-
li hudebni a divadelni vystoupeni, nakoupili
krasné darecky a prijemné spolu stravili ne-
délni odpoledne.

Projekt Edison
Ve dnech 27.2. aZ 3.3.2017 ptivitdme na nasi
Skole zahranicni stazisty, ktefi k ndm prices-
tuji z raznych zemi. Diky projektu EDISON
se Zaci jiz potreti setkaji s anglicky hovofici-
mi studenty, ktefi budou s originalitou sobé
vlastni prezentovat daleké kraje.

Petra Mihulkova

Vystoupeni v pecovatelském domé Krystof

Jiz tradi¢né jsme se v predvanocnim case
s détmi ze zajmovych krouzk( vypravili za
klienty pecovatelského domu Krystof v Ker-
harticich. Letos se mali herci proménili v na-
morniky a v téchto mrazivych ¢asech nas na
chvili pfenesli do teplych krajin. Samoziejmé
nemohla chybét ani tradi¢ni pohadka, letos —
,,» O Cervené Karkulce®, kterou si nacvicily déti
z dramatického krouzku, stejné jako scénku

,Ze Skolnich lavic”, kterda vSem pripomné-
la klasické ceské filmy. Ale protoze se preci
jen blizily Vanoce, priletéli nakonec i andilci,
ktefi, kromé libezného zpévu ceskych koled
prinesli stafeckim i vlastnoruéné vyrobena
prani¢ka. Uz se tésime, aZz nase nacvicené
pasmo predvedeme koncem ledna i svym ro-
di¢m, babi¢kam a dédeckam.

-
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Vanocni tvoreni aneb pospolu nas to bavi —
15. prosince 2016

Zname to vsichni: ,Mame pro vsechny dar-
ky? Neméla bych upéct jesté néjaky druh
cukrovi? A co stromecek? A kapra! Jesté tro-
chu uklidit, nebo to pocka po svatcich? ...“
A predstavte si, Ze v této uspéchané pred-
vanocni atmosféfe méla nase Zakladni Skola
v Hylvatech obrovské Stésti. Rodice, prarodi-
Ce a déti si nasli ¢as a pfisli ho stravit od brz-
kého odpoledne do pozdniho vecera vanoc-
nim tvorenim. Pfi netradi¢nim jarmarku tak
spole¢nymi silami vznikaly andilci, kterych
neni nikdy dost, stromecky, svicny, Sperky
pro vily, snéhulaci, ozdoby, veselé kalendare.
Kdo nemél chut vyrabét, mohl si vybrat z vel-
ké nabidky ve stancich pred skolou, obcerst-
vit se kolacky, horkym cajem ¢i svarakem, po-
povidat si s prateli nebo vyzkouset novinky ze
svéta deskovych her. Nakonec se vsichni sesli
i se zastupci mésta Usti nad Orlici na hudeb-
nim vystoupeni zakd a zaplnili cely prostor
pred budovou skoly. A Ze nas bylo! A bylo
nam dobre. Pospolu nas to prosté bavi.

KODU Game Lab
V ramci projektu Akademie programovani
se v listopadu loriského roku 15 nasich zaku

pokracovani na str. 4

2/2017

www.ustinadorlici.cz

[3]



[4]

Z nasich skol

=

pokracovani ze str. 3

zUcastnilo kurzu, v némz se sezndmili s pro-
gramovanim v aplikaci Kodu Game Lab. Méli
moznost vytvofit si jednoduché hry a v za-
véru pak pracovali na vlastnich projektech,
z nichz nékteré byly nominovany do soutéze
KoduCup. Porota pak do celostatniho findle
KoduCupu vybrala také naseho Zaka Lukase
Vacka, ktery v ném obsadil 6. misto.

Pfedvanocni potéseni

ProtoZe jsou vanocni svatky o radosti, las-
ce a pochopeni, vydaly se déti z hudebniho
krouzku dne 20.12. potésit babicky a dédec-
ky do Domova dlchodci v Usti nad Orlici.
Pisnicky, basnicky i malé vlastnoruéni vyrob-
ky a prfani vykouzlily na tvafich starousk(
usméy, ale i slzy dojeti. Nadherné bylo, ze
znamé koledy si zazpivaly spolecné ctyfi ge-
nerace, protoZe nejmladsimu ucinkujicimu
bylo 7 let a nejstarsSimu posluchaci vice nez
90 let. Dékujeme CCK za piipravu této smys-
luplné a obohacujici akce.

Betlém — betlém

Dne 20.12 2016 se Zaci 2. a 3. ro¢niku vydali
do kostela Nanebevzeti Panny Marie v Usti
nad Orlici, aby si prohlédli Cerstvé instalo-
vany papirovy betlém a zazpivali si s pani C.
Pechackovou koledy za zvuku varhan. Velmi
zajimavou ¢asti programu byla i interaktivni
prednaska pana dékana V. Brokese na téma
Betlém — betlém. Déti se na ni poutavym
zplsobem dozvédély mnoho informaci o po-
jmech Izrael — Jeruzalém — Betlém a betlém.
Détem se tato akce moc libila a uz se tési, ze
si na jare prohlédnou mésto z véze kostela.

Zakladni umélecka skola
Jar. Kociana

Mistni ak¢ni plan vzdélavani

Zakladni umélecka skola Jar. Kociana,
Smetanova 1500, 562 01 Usti nad Orlici,
tel.: 465 569 555, e-mail: info@zusuo.cz

Pololetni koncert soubort ZUS
st 1.2. | 18.00 hodin | Roskotovo divadlo

Hudebni besidka zakd hudebniho oboru
po 6.2. | 17.00 hodin | koncertni sal

Téidni hudebni besidka Zaki hudebniho
oboru p.uc. Petry Kleislové — housle
Ut 7.2. | 16.30 hodin | koncertni sal

Tridni hudebni besidka Zak hudebniho
oboru p.uc. Véry Némcové - klavir
st 8.2. | 17.00 hodin | koncertni sal

Tridni kolo soutéze ve hie na kytaru
po 13.2. | 16.30 hodin | koncertni sal

Kytarovy recital Anny Slezakové
€t 16.2. | 18.30 hodin | koncertni sal

Absolventsky koncert

Dorota Leschingerova — viola

Petr Pirkl — trubka

pa 17.2. | 18.00 hodin | koncertni sal

Hudebni besidka Zakd hudebniho oboru
po 20.2. | 17.00 hodin | koncertni sal

Koncert smyccového oddéleni
po 27.2. | 18.00 hodin | koncertni sal

Chtéli bychom V&s pozvat na akce konané
v ramci projektu Mistni akéni plan vzdélavani.
Ve spolupraci se Stromem Zivota Lesni klub
v Letohradé pfipravujeme seminar s nazvem
Inovativni proudy a iniciativy ve vzdélani, kte-
ry se uskutecni 13.2. od 17:30 do 20:30 na
Letohradském soukromém gymnaziu. Cilem
seminare je seznamit Ucastniky s rozdily mezi
alternativnim Skolstvim a realitou ve skolach,
predstavit alternativni sméry vzdélavani atd.
Lektorem bude pan Mgr. P. Kraemer, Ph.D.,
feditel Institutu pro podporu inovativniho
vzdélavani.

Pokud Vas zajima, jak funguji Zakovské par-
lamenty, navstivte nds seminaf Fungujici
zakovsky parlament v soucasné skole, ktery
se kond 14.2. od 12:00 do 15:00 v kancelafi
MAS ORLICKO z.s. (Zemédélskd 1004, Zam-
berk). Seminar povede pan Mgr. T. Hazlbauer
z Centra pro demokratické uceni, o.p.s.
Spolecné se specialnimi pedagogy z Pedago-
gicko-psychologické poradny Usti n.O. pfipra-
vujeme ukazkovou hodinu na téma Vhodné
zpUsoby prace s Zzaky s poruchami uceni,
ktera se bude konat 27.2. od 14:00 do 17:00
v kanceldfi MAS ORLICKO z.s. (Zemédélska
1004, Zamberk).

23.3. od 12:10 do 14:00 poiddédme na Z5 Ko-
menského v Letohradé ukazkovou hodinu na
téma Vyuziti metod RWCT ve vyuce na Z8.
Jedna se o dvouhodinové setkani, v prvni
Casti bude praktickd ukazka, na kterou nava-
zuje metodicky rozbor a diskuze.

Vice informaci na www.mas.orlicko.cz - MAP.
VSechny akce jsou bezplatné. Nutnost pre-
dem se registrovat u Bc. Adély Faltusové na
emailu faltusova@mas.orlicko.cz nebo na
tel. Cisle 468 003 529.

Zakladni skola Komenského

EN kometa

Zakladni Skola Komenského
Usti nad Orlici

Halovy fotbal

Ve stfedu 14. 12. 2016 své okrskové kolo
ve futsalu odehrali starsi Zaci. Na turnaj do
Chocné prijelo Sest skol, které byly rozdéle-
ny do dvou tfi¢lennych skupin. Nasi chlapci
vyhrali a navic postoupili do okresniho kola,
které se kona 17. ledna 2017. Reprezentovali
: Adam Bartosek, Jifi Kaspar, Ladislav Mako,
Vitek Rossler, Milan Chejnovsky, Vojtéch Ko-
lomy a Ivo Batrla.

Vysledky soutézZe ve sbéru papiru

V kalendarnim roce 2016 se nase Skola opét
zapojila do soutéze ve sbéru papiru, kterou
vyhlasila pro $koly spole¢nost EKOLA Ceské
Libchavy. | v tomto roce jsme byli Uspésni
a ziskali pro nejlepsiho sbérace jako odménu
tablet. Vitézem se stala Zakyné Alena Bran-
dejsova ze tfidy 5. A, nasbirala 1175 kg papi-
ru. Blahoprejeme.

Okresni prebor ve sjezdovém lyzovani

Dne 5. 1. 2017 se v Ri¢kach v Orlickych ho-
rach konal okresni prebor ve sjezdovém ly-
Zovani a zaci nasi Skoly se ho opét ucastnili.
Do zévodu bylo pfihlaseno druzstvo chlapct

a divek. | pfes narocnou konkurenci jsme vy-
bojovali v chlapcich krasné 6. misto a v div-
kach 8. misto. Vsem lyzafskym zavodnikim
dékuji za krasnou stylovou a bezpecnou jizdu
a za vzornou reprezentaci Skoly.

Radek Skarka

Olympiada z ¢eského jazyka

Jesté pred Vanocemi se na nasi Skole konala
olympidda z ceského jazyka. Celkem se ji zu-
Castnilo 16 7ak(. Nejlepsich vysledkd dosahli
Zaci Martin Stieber a Jan Roller, ktefi postu-
puji do okresniho kola. Gratulujeme.
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Zpravicky ze Stacionare

Cesky Eerveny kfiz

z. [ J =
Stacionafr
Usti nad Orlici

V lednu se uZivatelé prezentovali na Akade-
mii specialnich skol a zafizeni, kterou jako
kazdy rok potadalo Klubcentrum Usti nad Or-
lici. Dékujeme poradatelim za pozvéni. Také
bychom chtéli podékovat tém, ktefi pfispé-
li na shirku “ Spole¢né za usmév 2016“ pro
nase zafizeni, kterou poradal Konzum Usti
nad Orlici.
12. 1. jsme zhlédli v usteckém divadle hru
Nasi Nasi furianti, kterou nastudovala p. Len-
ka JanySova, bylo to moc pékné a hezky jsme
se pobavili.
PFipravujeme se na lyZzovani ve Studnici a na
predtanceni na plese ve Svitavach.

H. Zastoupilova, ved. sluzby

Senior klub Usti nad Orlici

U
§‘en‘|'or.o

a:?a.KIub.

SLAVI 10 LET

Tydenni pobyt v Hokovcich na Slovensku ve
dnech 25.2. - 4.3. 2017 za cenu 4850,- KC.
Akci zajistuje JUDr. ESpandr, JUDr. Krélik. Po-
kud jsou jesté volna mista zjistite u predsedy
na tel.734398390

UdrZovaci prispévek na rok 2017 ve vysi
200,- K¢ se jesté vybira na ,Sladkovné“ kazdé
Utery od 10.00 do 12.00 hodin, do 28.2.2017.
Zaplaceni udrzovaciho prispévku je podmin-
kou pro poskytnuti slevy na akce v roce 2017
a Ucasti na Clenské schizi. Po zaplaceni ob-
drzi kazdy jako darek propisovaci tuzku vyda-
nou k 10. vyroci zaloZeni Senior klubu.

Bézky nebo pésky kolem letisté s Mirkem
Kralikem

¢ 2.2. | 13.00 hodin

Sraz v uvedenou hodinu u CSP /Penzion. Akci
zajistuje JUDr. Kralik

Plavani pro vSechny seniory — Novinka
pa 10.2. | sport

0Od 14.00 do 15.30 hodin se v krytém plavec-
kém bazénu uskutecni plavani pro seniory
mésta, spojené se cvicenim ve vodé. Vstup
50,- K¢ na prukazku ,,Senior klubu“, necleno-
vé 60,-K&. Akci zajistuje p.Slegrova.

Zveme i ty co jesté plavat nebyli, v pfipadé
nezajmu o tuto akci bude ¢l. schiizi navrzeno
jeji zruseni.

Natérac

pa 10.2. | 19.30 hodin

Predstaveni DS Vicena v Malé scéné. Pouze
pro Cleny, ktefi si v lednu zakoupili vstupen-
ku. K vydeji listkd se dostavte vcas. Akci zajis-
tuje Mgr. Stéchova

0d praotce Cecha k postindustriatu

st 15.2. | 18.00 hodin

Pfednaska Pavla Holaska v ramci Akademie
volného cdasu se uskutecnuje ve spolupraci
s Méstskou knihovnou. Vstup volny, akci za-
jistuje p. Rabova

Bezva Zenska na krku — Senior kino

st 15.2. | 14.30 hodin

Promitani ¢eské komedie v Kiné Maj. Vstup-
né pro ¢lena 40 K. Hlasit se mUzZete 7. a 14.2.
ve Sladkovné od 10.00 do 12.00 hodin. Nelze
se zUcastnit bez prihlaseni. K vydeji listka se
dostavte véas. Akci zajistuje JUDr. ESpandr.

Vyroéni €lenska schiize SK

¢t 16.2. | 14.30 hodin

Schiize se uskuteéni v jidelné Centra_socidlni
péce mésta Usti nad Orlici, / byvaly Penzion/.
Hlasit se mlZete jesté dne 7.2.2017 ve Slad-
kovné od 10.00 do 12.00 hodin, nelze se zu-
Castnit bez prihlaseni. Program schize je na
nasténce SK.

O Zivoté na mofi

st 28.2. | 19.00hodin

Ve spolupréci s Klubcentrem Vas zveme do
Roskotova divadla na prednasku moreplavce
R. Krautschneidera, tykajici se jeho namor-
nich cest. Vstupné 50,- K¢ pro clena Senior
klubu. Hlasit se mizete 7.2. a 14.2.2017 ve
Sladkovné od 10.00 do 12.00 hodin. Nelze
chodit bez pfihlaseni. Pro listky se dostavte
vCas. Akci zajistuje p. ESpandrova.

Kontakty na SK: p. Samsulova 722475129,
JUDr. Krélik 722475132, p. Slegrova
722475131, Mgr. Stéchové 731601548,

p. Rabova 734188853, JUDr. ESpandr
734398390, p. ESpandrova 734188855.

Tésime se na Vasi Ucast!

Za vybor ,Senior klubu®
JUDr. Zdenék ESpandr

Senior doprava CCK - TAXiIK MAXIK

Senior doprava CCK je uréena seniorim, oso-
bam zdravotné oslabenym a rodi¢im s détmi
k navstéve lékare, uradu, na nakup, kadernici,...
Senior dopravu CCK Ize objednat v pracovni
den pred planovanou jizdou (v den jizdy bez
zaruky) na tel. 774 412 117

Senior doprava CCK je provozovana kazdy
pracovni den od 7.00 do 15.30 hodin. Per-
manentky jsou k dostani na €K - Kopeckého
840 nebo na Informaénim centru mésta.
Senior doprava CCK je provozovéna za pod-
pory Mésta Usti nad Orlici, Pardubického kra-
je a Nadace Charty 77.

Centrum pro Zivot: vzdélavaci, relaxacni
a volnocasové centrum pro seniory a nejen
pro né, akce jsou urceny Siroké verejnosti

Neni-li uvedeno jinak, konaji se akce v bu-
dové 0S €CK, Kopeckého 840, UO

Vystava ubrouskd
1.-28.2. | 8.00-15.30 hodin
Vstup zdarma

Peceme, vafime

2.2. ] 9.00 hodin

Vyroba nepecenych mandlovych valentyn-
skych srdci, vstup zdarma

Odpoledni vylet — vychazka

8.2. | 12.30 hodin | sraz

Odpoledni vylet do Muzea remesel v Le-
tohradé, prohlidka expozice zubni a gyneko-
logicka ordinace. odjezd vlaku 12.46 hodin
do Letohradu. Sraz pred budovou hlavniho
vlakového nadrazi Usti nad Orlici, vedouci
akce: pani Zdena Urbanova

tel. 776 765 659, priblizny ndvrat v cca 16
hodin, cena: 50,- K¢ (cena obsahuje dopravu
a vstupné do muzea expozice D)

Senior bowling

15.2. | 10.00-12.00 hodin

Spolecné setkani pfi hie v bowlingu mezi
seniory. Misto konani: Bowling RADAVA
Usti nad Orlici, pozndmka: nesouté?ni hra
je uréena jednotlivedm i druzstvim, nutna

pokracovani na str. 6
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pokracovani ze str. 5

rezervace na tel.. 776 765 659, pro zarezer-
vované hrace je akce ZDARMA (omezeny po-
Cet Ucastnikd)

Peceme, vafime

16.2. 9.00 hodin

Prijdte se naucit upéct muffiny a ochutnat,
vstup zdarma

Sikovné rucicky — Keramika

23.2. | 15.00 hodin | sraz

Sikovné ruci¢ky - vyroba keramiky v kera-
mické dilné ve Specidlni zakladni skole. Sraz
v 15.00 hodin pted budovou 0S CCK Usti
n.0., Kopeckého 840, spoluporadatel akce:
Specialni zakladni Skola, materska skola
a praktickd $kola Usti nad Orlici, vstupné:
Uhrada spotrfebovaného materialu

Pravidelné akce:

KAVARNICKA - CENTRUM SETKAVANI: kazdy
Ctvrtek od 8.00 do 15.30 hodin - pfijdte si
popovidat se svymi prateli do Spolecenského
centra CCK (spole¢enské hry), Usti nad Orlici,
Kopeckého 840

SNOEZELEN: relaxacni, multismyslova mist-

www.cckuo.cz
Zména programu Centra pro Zivot vyhrazena

KAVARNICKA V DOMOVE DUCHODCU: ote-
vieno kazdy den kromé pondéli od 13.00 do
16.00 hodin

PRO CLENY CCK

21. Ginora 2017 - Valna hromada MS CCK Usti
nad Orlici - zhodnoceni roku 2016

Zasedaci mistnost SDH Usti nad Orlici (hasi-
¢arna u namésti) od 15.30 hodin

PRO DETI

JARNI PRAZDNINY

6. bfezna 2017

Dopoledne plné her, soutézi a zabavy
7. btezna 2017

Dopoledne tvofivych ¢innosti

8. bfezna 2017

Zimni putovani, hry soutéze (dle pocasi)

Program je pro déti pfipraven vzdy od 8.00
do 12.00 hodin. Misto konani: budova OS
CCK Usti nad Orlici

Na program je nutné se prihlasit na tel: 775
765 659 nebo na ustinadorlici@cervenykriz.
eu. Dékujeme za pochopeni

Cena programu na den: 50,- K¢ (cena obsahu-
je svacinu, material pro zajisténi programu)
Zména programu vyhrazena - informace

kuo.cz

PRIMESTKE TABORY uréené pro déti ve véku
od 7 do 12 let

I. turnus: 10. - 14. éervence 2017 Usti n. Orlici
Il. turnus :21. - 25. srpna 2017 Usti n. Orlici

spolku CCK Usti nad Orlici, Kopeckého 840,
tel. 775 765 659 nebo ustinadorlici@cerve-
nykriz.eu, www.cckuo.cz

OSTATNi AKCE

18. bfezna 2017

SPOLECENSKY VECER CCK

¢as: 20.00 - 02.00 hodin

misto konani: Kulturni d&im v Usti nad Orlici
hudba: BETL BAND Vysoké Myto

bohata tombola, predtanceni, obCerstveni
vstupné: 110,- za osobu

vstupenky v prodeji na 0S €CK Usti nad Orli-
ci (Kopeckého 840), na Informacnim centru
mésta Usti nad Orlici nebo pies www.cckuo.cz

CISTIRNA, PRADELNA, OPRAVNA OBUVI,
PRODEJ UKLIDOVYCH PROSTREDKU v na-
kupnim centru NOVA LOUZE

PROVOZNI DOBA: pondéli - patek
od 14.00 do 18.00 hodin

UKLIDOVE SLUZBY, DROBNE OPRAVY - SLUZ-
BY ,,HODINOVEHO MANZELA“

vého manzela na tel.: 775 765 659

MINI HOTEL NOVA LOUZE

Pfijede Vam navstéva a nevite, kde preno-
cuji, nabizime vam kratkodobé ubytovani ve
dvoulGzkovych a ¢tyrlazkovych pokojich s vlast-
nim socialnim zafizenim, TV, internetem.

tel.: 775 765 659

Podékovani

Dékuji hospicovému tymu Charity, prede-
vsim sestfickam, za dlouhodobou vynikajici
odbornou pomoc i psychickou podporu pfi
péci o mého manzela Mgr. Ivo Dvoraka. Za

Svaz postizenych civiliza¢nimi
ChorObami, z.s. zakladni organizace Usti n.O.

Pozvanka na divadelni predstaveni ,Stara
dobra kapela“ v provedeni DS Na tahu, Cer-
veny Kostelec (pfibéh o sjezdu abiturient(
gymnasia po 50 letech), Roskotovo divadlo
Usti nad Orlici, patek 24. tinora 2017 v 19.30
hod. Cena pro ¢lena 120 K¢, pro neclena 140
K¢. Doprava tam i zpét je zajiSténa (Hylva-
ty v 18.45, Dukla v 18.50, Druzba v 18.55,
Tvardkova v 19, Penzion v 19.05).

Ptihlasky v Klubu dichodct — Sladkovné 1.
a 2. ¢tvrtek v Unoru od 10 — 11.30 hod. nebo
telefonicky na ¢. 737 378 815.

Hezky zazitek preji ¢lenové vyboru ZO SPCCH

Jak se mame v domové

DOMOV DUCHODCU USTI NAD ORLICI
ptispévkova organizace
Zalozeno 1925. Tradice zavazuje.

Domov diichodcti zahdjil generalni vyménu
nabytku

Obyvatelé Domova dichodcd na Cihlarské
ulici maji k dispozici osmdesét pokoji a té-
mér vSechny jsou vybaveny nabytkem, po-
fizenym pred nékolika desetiletimi. Na konci
loniského roku byla proto zahajena dlouhodo-
ba generalni obména, a v pribéhu let 2016
— 2020 bude vsechen zastaraly nabytek vy-
ménén za novy, modernéjsi a pro obyvatele

pokojli zahrnutych do prvni etapy — v pfizemi
budovy B — financ¢né pfispéla 60 000 K¢ spo-
le¢nost RWE prostfednictvim nadace Zivot
90 — dékujeme!
Vymeéna nabytku se netyka Ilzek — polohova-
ci peCovatelska lGzka s elektrickym motorem
obmériujeme prubéiné, kazdorocné nahra-
zujeme nejdéle slouzici lGzka 1Gzky novymi.
Nasi obyvatelé nastupuji do Domova vét-
Sinou v Zivotni etapé, kdy uz na lGzku travi
stale vice Casu a nutné potrebuji dostate¢né
pohodli. Myslime i na poZarni bezpeci, proto
jsou vsechna nase luzka trvale vybavena eva-
kuacnimi podlozkami.
Zaméstnanci Domova
www.dduo.cz
tel.: 734 793 446

vzornou péci a hluboce lidsky pristup k pa-
cientiim dékuiji i sestre Usteckého Multisca-
nu, pani Zdence Kroulikové.

M. Dvorakova

2/2017

www.ustinadorlici.cz



Socidlni / zdravotni

Centrum pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, o. p. s., detasované pracovisté Usti n.O.

NABIZzi TYTO SLUZBY:

Socialni rehabilitace: Jste senior nebo osoba
se zdravotnim postiZzenim a chcete umét pra-
covat na pocitaci?

Dostal/a jste tablet a nevite, jak ho ovladat?
Prejete si komunikovat s blizkymi pres e-mai-
lovou postu a nevite jak na to?

Pracovnici Vas proskoli v poZadované oblasti,
pomohou Vam pochopit vypocetni techniku.
Projdou s Vami zakladni obsluhu pocitace/
tabletu, provedou Vas krasami internetu,
naucite se ovladat zakladni programy jako
je Microsoft Word, Excel nebo PowerPoint
a mnoho dalsiho podle Vasich potreb.

Nasim cilem je zapojit seniory a zdravotné
postizené do bézného Zivota. Sluzba je po-
skytovana ZDARMA.

Sluzba dale zahrnuje tyto cinnosti: Nacvik
obsluhy béZnych zafizeni a spotrebicl, nacvik
péce o domacnost, nacvik péce o déti nebo
dalsi ¢leny domdacnosti, nacvik samostatné-
ho pohybu, nacvik dovednosti potfebnych
k darednim ukonim, doprovody (na urad,
do zaméstnani, k lékafi), nacvik schopnosti
vyuzivat dopravni prostfedky, nacvik efek-
tivniho hledani pracovniho mista a vystupo-
vani pfi pracovnim pohovoru, nacvik komu-
nikacnich dovednosti a prace s informacemi,
nacvik zakladG znakového jazyka, podavani

informaci o moznostech ziskavani rehabili-
tacnich a kompenzacnich pomucek a infor-
macni servis a zprostredkovani dalsich slu-
Zeb.

Osobni asistence

Poskytovanim této sluzby se snazime, v co
nejvétsi mife umoZnit zdravotné posti-
Zenym ob¢aniim, détem a seniorim Zit
sobéstacny a plnohodnotny Zivot v jejich
pfirozeném prostredi. Za pomoci osobnich
asistentd se mohou realizovat v osobnim,
spolecenském a pfipadné i pracovnim Zivo-
té. Osobni asistenti pomahaji uzivatelim pfi
zvladani kazdodennich béznych ¢innosti, jako
je pomoc v domacnosti, v praci, ve Skolach,
v matefskych skolkach, doprovody k lékafi,
na urady, na nakupy a dalsi, dle individual-
nich pozadavk( uZivatele. Hlavnim cilem je
vétsi mnozstvi sluzeb pomahajicich obéanim
se zdravotnim postiZzenim a senioriim pfi za-
¢lenovani do spolecnosti a pfi feseni jejich
osobnich problém0 vyplyvajicich z jejich
handicapu a pomoci ¢lovéku se zdravotnim
postizenim zvladnout prostfednictvim osob-
niho asistenta ty ukony, které by zvladal sam,
kdyby nemél postizeni.

Osobni asistenci poskytujeme nepfretrzité,
obéantim od 1 roku. Cena za sluzbu je do 18
let- 60 K¢ za hodinu, od 18 hodin a o vikendu

120 K¢ za hodinu, od 18 let -70 K¢ za hodinu,
od 18 hodin a o vikendu 130 K¢ za hodinu.

Odborné socialni poradenstvi

MizZete nds kontaktovat s nejriiznéjSimi do-
tazy a problémy. Jedna se napfiklad o pomoc
v orientaci v systému socialniho zabezpece-
ni CR a to zejména v oblasti statni socidlni
podpory, pfispévku na péci, ddvek pomoci
v hmotné nouzi, prikazd osob se zdravotnim
postizenim, prispévku na mobilitu, ptispévku
na zvlastni pomdcku atd. MlzZete se na nas
také obratit pfi sepisovani zadosti, namitek,
odvolani a s vyplriovanim formulard. Nase
pomoc také spociva v podpore pfi hledani
vhodného pracovniho mista a pfi sepisovani
strukturovaného Zivotopisu. PFi reseni situ-
ace vam bude umozZnéna prace na pocitadi,
vyuZiti scanneru, tiskarny a telefonu. Neva-
hejte se na nas obratit.

PGjc¢ovna kompenzacnich pomticek pro déti
se zdravotnim postiZzenim

ZapUjcit si u nas muzZete détsky invalidni
vozik, autosedacku, berle, choditka, détské
kolo, mobilni a pojizdnou sedacku.

Kde nas najdete: Cs. armady 1181

(vysoka budova Rieter — 3. podlazi), UO,
tel: 465 525 324, 775 693 985, 775 693 983
web: www.czp-pk.cz

Trikralova sbirka 2017 v Usti nad Orlici

Stomatologicka pohotovost

-

TRIKRALOVA
SBIRKA

Sbirka ma pro Charitu velky vyznam, proto-
Ze diky ni se dafi podporovat nékteré sluzby,
a pomahat tak lidem v nouzi. Z ¢astky vyko-
ledované v naSem okrese je 65 % urceno pfi-
mo Oblastni charité Usti nad Orlici. Ta obnos
pouzije na cinnost sluzeb v regionu, napf.
domaci hospicové péce nebo pecovatelské
sluzby.

Oblastni charita je za tuto pomoc velmi vdéc-
na a dékuje vSem, kdo do sbirky prispéli.

Ve farnim obvodu Usti nad Orlici se koledo-
valo ve dnech od 5. — 8. ledna 2017, pficemz
koledovani se zucastnilo vice nez 110 déti
a 40 vedoucich skupinek. Celkovy vytézek
shirky v Usti nad Orlici ¢inil: 201 894,- K¢
(z toho Trikralovy koncert 11 824,-). Vsem

kolednikim i vedoucim skupinek nalezi
upfimny obdiv za jejich odhodlani navstivit
domacnosti v tak extrémné chladném dni.
Sbirka byla podporena Trikrdlovym koncer-
tem. VSem hudebnikim naleZi obrovské
podékovani za jejich vykon a podporu zcela
zaplnény kostel je odmeénil dlouhotrvajicim
potleskem.

Trikralova sbirka by se v takovém rozsahu
neuskutecnila bez podpory déti, vedoucich
skupinek, kterym ndlezi vyjadfit obdiv za
nasazeni, podékovani a predevsim velky dik
ndlezi vSem, ktefi pfispéli financnim darem
do pokladnicek.

Podrobné informace o vysledcich shirky
a pouziti prostfedkl z Trikralové sbirky na-
jdete vcetné fotografii na webu www.uo.cha-
rita.cz.

Vse dobré v novém roce a dékujeme.

Za Oblastni charitu Usti nad Orlici
Petr Lipensky a Ludmila Moudrova

4.-5.2. — MUDr. Veronika Kubaskova,
Smetanova 1390, UO, tel.: 604 463 997
11.-12.2. — MUDr. Ladislav Zidek,
Kollarova 605, Chocen, tel.: 465 471 324
18.-19.2. — MUDr. Milena Zidkova,
Kollarova 605, Chocen, tel.: 465 471 223
25.-26.2. — MDDr. Richard Bado,

FV. Krejciho 405, CT, tel.: 465 530 247

SONS CR z.s. obl. pobogka
Ceska Trebova

Podékovani

Sjednocend organizace nevidomych a sla-
bozrakych CR z.s. Oblastni odbocka Ceskd
Trebova, touto cestou dékuje Méstu Usti nad
Orlici, za poskytnutou finan¢ni podporu ve
vysi 5 000K¢ na ¢innost v roce 2016.

pokracovani na str. 8
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Socidlni / zdravotni

pokracovani ze str. 7

NaSe organizace zajistuje odborné socialni
poradenstvi, poradenstvi v oblasti kompen-
zacnich pomlcek a aktiviza¢ni sluzby pro ob-
Cany se zrakovym hendikepem.

Bila pastelka - podékovani

Sjednocena organizace nevidomych
a slabozrakych CR z.s. Oblastni odbocka

Pro détia mladez

Ceska Trebova touto cestou dékuje studen-
tdm Zdravotnické gkoly Usti n.O. za aktivni
pomoc pfi celondrodni shirce Bila pastelka,
ktera se konala dne 12. fijna 2016.

V nasem mésté se studentim Skoly podafilo
prodat pastelky za 5 290K¢. Celostatni vyté-
zek sbirky cinil 2 062 480K¢.

Dékujeme vsem darciim, ktefi nas podpofili
zakoupenim bilé pastelky, symbolu svéta zra-
kové hendikepovanych.

Dalsi informace naleznete na
www.bilapastelka.cz

Materské centrum Medvidek

PROVOZNIi DOBA:

Pondéli od 8:00 do 12:00 hod. - Cviceni rodi-
€0 s détmi s Veronikou

Pondéli od 16:00 do 18:00 hod. — Joga pro
déti (od 16 hod.), j6ga pro dospélé (od 17
hod.)

Utery od 9:00 do 12:00 hod. - Nemluvriatka,
volna herna, k dispozici je vam kazdé utery
profesionalni péstounka

Stfeda od 9:00 do 10:00 hod. — Zpivanky
s Martinou

od 10:00 do 12:00 hod. — Pfednasky dle pro-
gramu, volna herna

Ctvrtek od 9:00 do 10:00 hod. — Pfednasky
dle programu, volna herna

Patek od 9:00 do 12:00 hod. - Nosime a $at-
kujeme, nemluviatka, téhulky (nejen nosici
rodice a nosici se déti)

Pondéli - Patek od 14:00 do 16:00 hod. - Vol-
na herna pripadné tvorivé odpoledne dle
programu

Kontakt: Mila Crhonkovd 605/774569, Kat-
ka Fisarova 605/965463, medvidekuo@se-
znam.cz, www.medvidekuo.cz, FB — Matef-
ské centrum Medvidek, Usti nad Orlici

Za finanéni podpory Konzumu, Mésta Usti
nad Orlici, Pardubického kraje

Kazdy pracovni den Vam po predchozi do-
mluvé rady pohlidame déti v Détském klubu
Fialka

Zpivanky s Martinou

st1.,8.,15.a22.2. | 9.00-10.00 hod.

Prijdte si s détmi zazpivat a zatancovat
s Martinou Hermanovou pfi doprovodu kla-
ves, flétny nebo kytary

0Od 8:30 hod. - déti do cca 1 roku lezZici, lezou-
ci, od 9:30 hod. - déti od cca 1 roku chodici
Prijdte si s détmi zacvi¢it pod vedeni fyzio-
terapeutky Veroniky Duskové (775 290 683).
Cena 60,- / 40min.

Dratované zapichy

st 1.2. | od 15.00 hod.

Srdicka, kyticky, zvitatka — jak je libo. Cerny
drat a barevné koralky jdou naramné dohro-
mady

Kavarnicka
¢t 2.2. ] 0od 9.00 hod.

Tvoreni pro déti s MiluSkou
¢t2.,9.,16.a23.2. | 9.30-10.30 hod.
Prijdte s détmi do Medvidka! Miluska Spicha-
lova si pro Vas kazdy tyden pfipravi rozmani-
té tvoreni

Zijeme spolu — lokalni potraviny, vyrobky,
bezobalové zbozi

pa 3.2. | 9.30 hod.

Eliska Hufova ze sdruzeni Zijeme spolu v Or-
lickych horach si s vami bude povidat o lokal-
nich potravinach, vyrobcich a bezobalovém
zboZi. Vite, jak se k podobnym produktim
dostat?

Nosime a Satkujeme

kazdy pa | 9.00 — 12.00 hod.

Pfijdte mezi nosici rodice, ktefi se schazi pra-
videlné kazdy patek. Objevte kouzlo noseni
déti v Satcich a ergonomickych nositkach.
Program si utvari skupinka sama

Cviceni pro rodice s détmi od 4 més. do cca
2 let pro predem pfihlasené
po 6.,13.,20. a 27.2. | cviCeni

Joga pro déti a dospélé

po 6.,13.,20.a27.2. | 16.00 —17.00 hod.
Miluska Spichalova s nami bude pravidelné
kazdé pondéli cvicit jogu. Od 16 hodin se tési
na déti od cca 2 let a od 17 hod na dospélé.
S sebou karimatku, volny odév a piti. Vstupné
40,- / lekce

Podpurna skupina kojicich maminek

a4t 7.2. | 10.00 hod.

Prijdte se podélit o své zkusSenosti, nabrat
silu a podporu a ziskat odpovédi na otazky
a odbornou pomoc pfi kojeni od certifikova-
né lektorky Katariny Konopikové z 0.z. Mami-
la. Hlaste se, prosim, pfedem na tel. 608 375
333 nebo e-mailu nitrek@azet.sk. Vstupné
60,- Skupinka se sejde pouze pfi min. poctu
4 Ucastnikd

Baby masaze

Ut 14.a28.2. | 9.30 hod.

Srdeéné Vas zveme na kurz masazi kojencl
a malych déti, kde se naucite celkovou ma-
saz a seznamite se s vyuzitim aromaterapie.
Masaze = harmonizace a podpora spravného
vyvoje. Kurz bude probihat od min. poctu
2 do max. 7 ucastnik(. Cena pro maminky
s détmi je 580,- K¢, pro téhotné 480,- K¢. (Lze
domluvit i individudlni masaze u Vas doma
za 680,-K¢ max. do 15km). Cena zahrnuje
obé lekce (1llekce - 60 minut), masazini olej
od SALOOS a masaz pro maminku. Na kurz
se, prosim, pfedem objednavejte na tel. Cisle
775 290 683
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Pro déti a mladez

Zaklady hackovani

st 15.2. | 15.00 hod.

S sebou nepotrebujete nic, jen trochu trpé-
livosti. Retizkové oko, kratky sloupek, polo-
sloupek...

Téhotenstvi, porod, Sestinedéli s Pavlinou
¢t 23.2. | 10.00 - 12.00 hod.

Kazdy posledni é&tvrtek (POZOR ZMENA)
v mésici je pro vas v MC pfipravena Pavlina
MaresSova, kterd Vam zodpovi Vase dota-
zy ohledné téhotenstvi, pfipravy k porodu,
bezplenkové komunikacni metody, Satkovani
a vseho, co Vas kolem daného obdobi Zeny
zajima

Velky détsky maskarni rej

ut 28.2. | 16.00 hod.| Kulturni ddm
Maskarni ples s pisnickami, tancem a za-
bavou pro celou rodinu. Celym programem
provazi Ledova kralovna pani Kaplanova se
studenty SZS. Vstupné 50,- / rodina s jednim
ditétem, 80,- / rodina se dvéma a vice détmi

NA 20. - 23. BREZNA PRO VAS OPET PRIPRA-
VUJEME TRADICNI JARNi BAZAR

DUm déti a mladeze DUHA

DUHA

DUM DETI A MLADEZE

AKCE PRO SKOLY:
1. a 2.2. - Okresni kolo Olympiady v ceském
jazyce pro ZSa S§

8.2. - Okresni kolo Soutéze v cizich jazycich —
némcina pro Z5

14.2. - Okresni kolo Soutéze v cizich jazycich
— angli¢tina pro Z8

16.2. - Okresni kolo SoutéZe v cizich jazycich
— angli¢tina pro gymnazia a SS

NOVE KROUZKY:

VZDUSNA AKROBACIE pro déti a dospélé.
Krouzek pokraduje s novou vedouci, vsichni
Ucastnici se musi znovu elektronicky prihla-
sit. Od Unora do kvétna, v patek - 90 min.
Vedouci: RliZena Liskova. Cena déti — 600 K¢,
dospéli — 800 K¢

TOCENI NA KRUHU

Kurz je urcen pro dospélé ve skupiné po 6
Ucastnicich. Zahrnuje 5 lekci vidy v sobotu
dle dohody od 9 do 13 hodin.

Cena: 1 400 K¢ (zahrnuje material)

PRIPRAVUJEME NA JARNi PRAZDNINY:

6. - 10. bfezna 2017

Program: stavebnice Geomag, bowling, 3D
kino, Hvézdarna Hradec Kralové, Laserga-
me Pardubice, tvofiva dilna a vylet do okoli.
Cena: 1 000 K¢ (zahrnuje vstupné, jizdné, 1x
obéd v Radavé, pojisténi)

Rodinné centrum Srdicko

RODIN
GEn[l)jI!RNUhI{.E
SRDIEKO

Provozni doba: (béhem této doby zacatky
programu cca 10.00-10.30 hod., pobytné 30
Ké/1 dité, 40 K&/vice déti, moznost mésiéni
permanentky — 150 K¢/1 dité, 200 Ké/vice
déti)

Kontakt: Mgr. M. Dostrasilova,

tel.: 604 313 249, 603 976 036, e-mail: rcsr-
dicko@jbuo.cz, www.rcsrdicko.estranky.cz
Praci Rodinného centra Srdicko podporuje
MPSV, Pardubicky kraj a mésto Usti nad Orlici

Po: 8.30—12.30 - Herna, vytvarna dilna (pre-
devsim) pro dospélé

St: 8.30 — 12.30 - Herna, programek pro déti
- zpivani a vyrabéni

P3a: 8.30 —12.30 - Herna, baby anglictina

Pondélni vytvarné dilny (cena dle spotieby
materialu):

Smaltovani
po 6.2. | 10.00 hodin
Vyroba originalnich Sperk

Smaltovani
po 13.2. | 10.00 hodin

Smaltovani
po 20.2. | 10.00 hodin

Odpoledni programy: (multifunk¢ni sal,
1. patro nebo ZAMBAR, pfizemi, vchod ze
dvora)

Détsky karneval

ne 26.2. | 16.00 hod. | Kulturni ddm

Kazdé malé dité miluje previékani, hudbu,
tanec, hry a soutéZe. To vSechno si muze
uzit na nasem karnevalu uspofadaném ve
spolupraci s nasimi hosty z Litovle na téma
superhrdind, vstupné: dité 60, dospély 40,
rodina 150 K¢

Uzkost a stres

po 27.2. ] 10.00 hod. | herna RC

Beseda se zdravotnikem, lektor Martin Kala-
Sek

Klub EXIT — pro mladez
kazdy pa | 17.00 — 19.00 hodin
Kontakt: Martin Kalasek, tel.: 739 420 287

Klub deskovy her s kavarnou
kazdy pa | 18.00 — 24.00 hodin
Kontakt: Bc. Dan Dostrasil, tel.. 603 913 885

Jednorazové akce

Kurz vychovy déti

ne5.a12.2. | 10.30 hod. | sal RC

Kurz od manzeld Leeovych, autord Manzel-
skych vecer( — pro rodice déti do 10 let a na-
stavajici rodice, 3. a 4. lekce

Damska jizda
po 27.2. | 20.00 hod. | Zambar

Détsky karneval na ledé

Cirkev bratrska v Usti nad Orlici porada
v nedéli dne 26.2.2017 jiz 6.rocnik ,,Dét-
ského karnevalu na ledé” na zimnim
stadionu v Usti nad Orlici od 14.00 hod.
V ramci karnevalu vystoupi krasobruslar-
sky oddil z Ceské Trebové. Pro déti jsou
pfipravené hry, soutéze a drobné odmeé-
ny. Na zavér probéhne losovani vstupe-
nek o vécné ceny. Vstup zdarma.
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Pro déti a mladez

Pozvanka Klubu EXIT

KURZY zakladt kiestanské viry - KURZY ALFA

EXIT

Klub deskovych her EXIT zve na kvalifikacni
turnaj v karetni hfe DOMINION

Kdy: 18. unora 2017,(sobota) od 9.30 do cca
15 hodin.

Kde: budova Jednoty bratrské v centru més-
ta, vedle autobusového nadrazi

Startovné: 30 K¢

Ceny: deskové a karetni hry

Prezence uUcastnikl od 9.30 hodin.

Na turnaj se miZzete registrovat na domini-
ontour.cz, kde najdete i dalsi informace.

Hru Dominion i s jejimi rozsifenimi a spous-
ty dalsich her si miZete vyzkouset na klubu
deskovych her, kazdy patek v Mlé¢ném baru
Jednoty bratrské, od 18 do 24 hodin, vstup
zdarma, diky podpoie Mésta Usti nad Orlici.

Kultura

JEDNOTA

- BRATRSKA -
UsTIN.O.

Od uatery 9. Gnora od 18.00 hodin zaci-
nd v Jednoté bratrské v 1. patfe novy béh
KURZU ALFA, ktery béhem 12 veer( a jed-
noho vikendu seznami Gcastniky se zaklady

kfestanské viry. Kurz vznikl v Londyné v pro-
stiedi anglikanské cirkve, ale dnes jiz probiha
ve 170 zemich svéta. Setkdni zacina spole¢nou
vecefi, nasleduje interaktivni promluva a pak
diskuze u stold na dané téma. Kurz je zdarma,
dobrovolné prispévky na obcerstveni uvitdme.
V Usti n. Orl. se kurzy Alfa poFadaii jiz od roku
2000. Vice o kurzu najdete na www.kurzyalfa.
cz. Kapacita je omezena, proto prosime o pfi-
hlaseni do kurzu na e-mailu sbor@jbuo.cz.

NABOR MLADYCH HASICU SDH Cernovir

Chces se dozvédét vice o prdci hasi¢i?
Chces se naucit zdkladnim hasic skym

dovednostem?

Hledds nové kamarddy, zdZitky a zdbavu? |

Mas rad sport a soutézeni?

Prijd’ se za ndmi podivat do hasi¢ské
zbrojnice v Cernoviru, kde jsme kazdy
patek (liché tydny) od 16:30 do 18:00 hod.

=

. Rddi mezi sebou privitdme déti od 5 let.
)) Tel. kontakt: 723 198 802, Z. Ma&dtovd, starostka SDH Cernovir

i

Klubcentrum Usti nad Orlici

KLUBCENTRUM

Nabidka poradi — tinor 2017

Predprodej: Informacni centrum Méstské-
ho uradu, budova radnice, tel.: 465514271
a kancelar Klubcentra, Lochmanova ul. 1400,
Usti n. O. Rezervaéni a prodejni systém on-
-line.

Informace: KLUBCENTRUM v Usti nad Orlici,
tel.: 736 503 564, 606 684 449, info@klub-
centrum.cz. www.klubcentrum.cz

Fotosvét Aleny Pirklové

do 15.2. | foyer Roskotovo divadla

Vystava fotografii Ceskotfebovské cestova-
telky, milovnice namorniho jachtingu a foto-
grafky Aleny Pirklové. Pfistupna vzdy v case
konani akci v divadle.

Symfon Quartet

S pisni napFic staletimi

Ut 14.2. | 19.30 hodin | ZUS J. Kociana
Profilovy koncert sloZeny z Ceskych a svéto-
vych pisni od renesance aZ po soucasnost. .

Koncertni predplatné - zbyvajici vstupenky
v omezeném poctu v predprodeji a hodinu
pred zacdtkem koncertu u pokladny.
Vstupné 160 K¢
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Kultura

gi

Kino ,Naslepo*

st 15.2. | 19.30 hodin | Kino M3j

Pro velky Uspéch prosincové premiéry pokra-
Cujeme! Jdete do kina a nevite na co, vstu-
penku nepotrebujete, pohodiné se usadite
a vybér filmu zajisti produkéni kina. Podle
svého uvazeni pak mUzete pfi odchodu véno-
vat dobrovolny pfispévek.

Wolkriav Prostéjov
¢t 16.2. | 9.00 hodin | Kulturni diim
Oblastni kolo prehlidky sélovych recitatorl

Vesela pout
s0 18.2. | 15.00 hodin | Roskotovo divadlo
Pohadka pro déti, vstupné 50 K¢

J. Hubac: Stara dobra kapela

pa 24.2. | 19.30 hodin | Roskotovo divadlo
DS NA TAHU Cerveny Kostelec

Inscenace, kterou ¢ervenokostelecti ochotni-
ci Uspésné zahrali i na slavnych prknech praz-
ského Cinoherniho klubu...N&kolik starych
lidi se setkdva ve chvili, kdy kazdy z nich bi-
lancuje Zivotni cestu, kterou uz ma za sebou.
V Hubacové uméleckém ztvarnéni se pribéh
o sjezdu arbiturient( piseckého gymnazia po
padesati letech stava silnou vypovédi o pre-
trvavajici sile pratelstvi, a také dramatickou
konfrontaci lidskych osud( a charakteru.
Prvni souteéZni predstaveni Orlické Thdlie
2017. Divadelni predplatné - zbyvajici vstu-
penky v omezeném poctu v predprodeji a ho-
dinu pred zacdtkem predstaveni u pokladny
divadla. Vstupné 160 K¢

O zivoté a mofi

Ut 28.2. | 19.00 hodin | Roskotovo divadlo
Beseda s Rudolfem Krautschneiderem. Se-
tkani s dfevorubcem, stavitelem lodi, more-
plavcem, spisovatelem, muzikantem, filma-
fem i fotografem byvaji vidy velmi zajimava
a inspirativni. Jisté tak tomu bude i tentokrat.
Vstupné 70 K¢

i KLUBCENTRUM

3D Kino Maj

David Bowie je ...| so 4.2. | 19.30 hodin
Hudebni, Velka Britanie, Ceské titulky, vstup-
né 150 K¢

Miléeni | so 18.2. | 19.30 hodin
Historicky, Mexiko, Tchaj-wan, USA, ceské
titulky, vstupné 120 K¢

Psi poslani | ne 5.2. | 17.00 hodin
Rodinny, USA, Ceské znéni, vstupné 100 K¢

Resident Evil: Posledni kapitola | ne 5.2. |
19.30 hodin

Sci-fi, Némecko, Australie, Kanada, Fr., ceské
titulky, vstupné 100 K¢

Odvazina Vaiana: Legenda o konci svéta 3D
| ne 19.2. | 17.00 hodin

Animovany, USA, ceské znéni, vstupné 120
K¢

Lék na Zivot | ne 19.2. | 19.30 hodin
Horor, USA, Ceské titulky, vstupné 120 K¢

Miluji té modfe | po 6.2. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 110 K¢

Kruhy | po 20.2. | 19.30 hodin
Horor, USA, Ceské titulky, vstupné 120 K¢

Psi poslani — Senior kino | st 8.2. |
14.30 hodin
Rodinny, USA, Ceské znéni, vstupné 60 K¢

Fantasticka zvifata a kde je najit | st 8.2. |
19.30 hodin

Dobrodruzny, Velka Britanie, USA, Ceské
titulky, vstupné 110 K¢

Padesat odstinti temnoty | ¢t 9.2. |
19.30 hodin
Romanticky, USA, ceské titulky, vstupné 140 K¢

Spojenci | ut 21.2. | 19.30 hodin
Drama, USA, Ceské titulky, vstupné 110 K¢

T2 Transpotting | st 22.2. | 19.30 hodin
Drama, Velka Britanie, ceské titulky, vstupné
120 K¢

Baba z ledu | ¢t 23.2. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 120 K¢

Lego® Batman film | so 25.2. | 17.00 hodin
Animovany, USA, Ceské titulky, vstupné 120 K¢

Andél Pané 2 | so 11.2. | 17.00 hodin
Pohadka, CR, vstupné 100 K¢

Lego® Batman film | so 11.2. | 19.30 hodin
Animovany, USA, Ceské titulky, vstupné 100 K¢

La La Land | ne 12.2. | 17.00 hodin
Muzikal, USA, Ceské titulky, vstupné 100 K¢

J4, Daniel Blake | ne 12.2. | 19.30 hodin
Drama, Velka Britanie, Fr, Ceské titulky,
vstupné 90 K¢

Intimni osvétleni | po 13.2. | 19.30 hodin
Drama, Ceskoslovensko, vstupné 70 K¢

Padesat odstini temnoty | ut 14.2. |
19.30 hodin
Romanticky, USA, ceské titulky, vstupné 140 K¢

Bezva Zenska na krku — Senior kino |
st 15.2. | 14.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 60 K¢

Velka ¢inska zed' | ¢t 2.2. | 19.30 hodin
Akéni / Fantasy, USA, Cina, ceské titulky,
vstupné 110 K¢

Kruhy | pa 3.2. | 19.30 hodin
Horor, USA, ¢eské titulky, vstupné 120 K¢

Kino ,Naslepo“ | st 15.2. | 19.30 hodin
Komedie? Akéni? Drama?, Vstupné?

T2 Transpotting | ¢t 16.2. | 19.30 hodin
Drama, Velka Britanie, ¢eské titulky, vstupné
120 K¢

Spojenci | so 4.2. | 17.00 hodin
Drama, USA, Ceské titulky, vstupné 120 K¢

Zlato | pa 17.2. | 19.30 hodin
Drama, USA, Ceské titulky, vstupné 100 K¢

Padesat odstind temnoty | so 25.2. |
19.30 hodin
Drama, USA, Ceské titulky, vstupné 130 K¢

Pes ro(c)ku | ne 26.2. | 17.00 hodin
Animovany, Cina, USA, ¢eské znéni, vstupné
110 K¢

John Wick 2 | ne 26.2. | 19.30 hodin
Akeni, USA, Ceské titulky, vstupné 110 K¢

Nékolik slov k Senior kinu

Fandové filmu v naSem mésté jisté zazname-
nali, Ze Klubcentrum pfislo v poslednich mé-
sicich minulého roku s novinkou, tzv. Senior
kinem. Kvali nékterym dotaziim vysvétluje-
me: podminky projekce v odpolednim case
za snizené vstupné jsou upraveny na miru
predevsim starSim obéanim naseho mésta,
avsak neni podminkou, aby navstévnik spa-
dal do seniorského véku. Pfi navstéveé filmo-
vého predstaveni uvadéného v ramci Senior
kina neni nutné se prokazovat zadnym pra-
kazem, plati pouze to, Zze kdo ma chut a cas,
muZze do kina pfijit. Zajem o predstaveni Se-
nior kina v Kiné Maj nds samozrejmé tési.

Tomas Fiedler, produkéni kina,
Klubcentrum
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Kultura
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Meéstské muzeum

Meéstska knihovna

MESTSKE MUZEUM
V USTI NAD ORLICI

Opét nové vystavy v muzeu
Hned 9.Unora 2017 v 17.00 hodin se oteviou
vernisazi 2 nové vystavy.

TAJEMNY SVET LISEINIKO zaptjéeny z Mu-
zea a galerie Orlickych hor v Rychnové nad
KnéZnou Vas ucaruje nadherou organism,
kterych si naSe oci v pfirodé Casto ani ne-
vSimnou. Seznamite se s praci lichenologa,
pochopite nezastupitelnou funkci lisejnika
v nasi pfirodé a diky makrofotografiim a ke-
ramickym modellm objevite jejich krasu.
Nejen déti si zde budou moci vyzkouset se-
dét na sobovi nebo si podat ruku s malym
eskymakem.

MUDr. FrantiSek BARCAL — vystava vénova-
na stému vyroci od umrti Usteckého lékare
a mecendse MUDr. Frantiska Barcala, ktery
vyznamné piispé&l vyvoji zdravotnictvi v Usti
nad Orlici, je zpracovana studentkou v ramci
vysokoskolské praxe. Dokumenty a fotografie
z vysokomytské nemocnice porizené béhem
prvni svétové valky doplni dobové lékarské
nastroje, které zapUjcilo Regionalni muzeum
v Litomysli.

Nadéle bude moZné prohlédnout si po 70
letech nejen betlém Antonina Kellnera v Sev-
covském interiéru, ale i dalSi malované papi-
rové celky tolik typické pro nas region.

Ptiznivce lyZovani zveme zaroven na vystavu
SKICKO , ktera jiz probiha a pfipomina pro-
béhlé rocniky této soutéze i uplné zacatky
lyzovani v Usti.

Vystavy jsou doprovazeny détskymi progra-
my.

Vystava ,Velka voda pfisla® - VYZVA!

Pro pfipravovanou vystavu ,Velka voda pfi-
sla“ bychom radi pozadali verejnost o fo-
tografie zachycujici povoden v roce 1997
v Usti nad Orlici a okoli. Vlastnite-li snimky
a jste ochotni je zapujéit k okopirovani a vy-
staveni, kontaktujte v Méstském muzeu
pana Ladislava Wochotze (tel.. 465 524
687, wochotz@muzeum-uo.cz, spravce sbir-
ky fotografii), do 1. kvétna 2017. Pfedem
dékujeme.

Za Méstské muzeum v Usti nad Orlici
Markéta Vyborna, produkéni

—— Més’tské knil.lo’vna
s sti nad Orlici

15. 2. — 14.00 hodin - Trénink paméti pro
seniory

15. 2. — 18.00 hodin - Mgr. Pavel Holasek:
Od praotce Cecha k postindustriatu: ceska
krajina v napéti pfirody a kultury - predndaska
z cyklu Akademie volného Casu

16. 2. — 16.00 hodin - Pohadka o tucnacich
- Cteni a tvoreni pro déti do 8 let, 10 K¢ na
material.

28.2. -18.00 hodin - Pfednaska Katefiny Ze-
linkové: Gastroterapie. Béhem seminare se
bavime o tom, co nam zpUsobuje prekyseleni
organismu a jak se ho zbavit, o propojeni psy-
chiky a zazivani, skladbé potravin, napojich,
o stravovani podle barev a biorytmd naseho
téla i o spolecenské strance ,,hodovani“.

VYSTAVA:

Svét hor - krajina, procesy, rizika. Vystava
bude v Méstské knihovné od 1. tnora do 31.
bfezna 2017.

Vystava zapUjéend z Knihovny geografie
Prirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy
v Praze.

Mala scéna — program na unor

J; —

meaEAsSceEr/
i

Fotografie Miata Mandice

2.2.—-28.2. | vystava

Prirez tvorbou M. Mandice k jeho Zivotnimu
jubileu—70 let.

Silené stastna

2.2. | 19.00 hodin

Itélie / Francie, 2016, 116 min. / reZie: Pao-
lo Virzi. Nenadalé pratelstvi dvou Zen, které
vyusti v blaznivy a dojemny uték v touze po
troSe Stésti v onom blazinci pod Sirym ne-
bem, kterym je svét zdravych. Vstupné 80 K¢,
¢lenové FK 60 K¢

Jazz Jam

3.2. | 19.00 hodin

Jazz Jam v Baru Mala scéna. Rezervace mist
k sezeni na tel. ¢isle 733 61 77 21.

O rytifi Wyndovi a zakleté Markétce

5.2. | 15.30 hodin

Prastara rytifska pohddka o tom, jak je dud-
lezité vyvazit odvahu a rozhodnost s rozvaz-
nosti a citem. Pfibéh plny dobrodruZstvi,
napéti, strasnych ukladd i hrdinskych ¢ind
vypravéji dvé odvainé a citlivé herecky se
svymi marionetami.

Vstupné 60 K¢, déti do deseti let 40 K¢

Vecer s... Hanou a Zderfikem Velebnymi
5.2. | 18.00 hodin

Jak se stanou Uspésni zvérolékari jesté Uspés-
néjSimi podnikateli... ... a nejen o tom. Vstup-
né 50 K¢

Koudelka fotografuje Svatou zem

8.2. | 19.00 hodin

Némecko, Ceska republika / 92 min. / reZie:
Gilad Baram. Jedinecny a intimni pohled na
tvlrdi proces Josefa Koudelky, jednoho z nej-

K¢, 40 K¢ ¢lenové FK, studenti a dichodci

Severska filmova zima

11.-12.2. | 16.00 a 18.00 hodin

Severni vitr vtrhne do naseho kina a pfine-
se s sebou minifestival blaznivych seversky
absurdnich komedii i drsnych dramat bez
zaruky happy endu. Vstupné 80 K¢, clenové
FK 60 K¢

11. 2. Pozdravy ze severu. Svédsko / 2015 /
reZie: Lisa Siwe. V 16 hod.

11. 2. 1944: Pfinuceni k boji. Estonsko, Fin-
sko /2015 / rezie: ElImo Niganen. V 18 hod.
12. 2. Simondiv vesmir. Svédsko / 2010 / re-
7ie: Andreas Ohman. V 16 hod.

12. 2. Zeny v p¥ili$ velkych panskych kosilich.
Norsko / 2015/ reZie: Y. Sve Flikke. V 18 hod.

Uméni starovékého Rima a kiestanské an-
tiky

14.2. | 18.00 hodin

Cyklus prednasek o umeéni nazvany Nejstarsi
uméni - od jeskyné ke katedrale. Predndse-
jici Marie Uhlifova. Vstupné 50 K¢, studenti
a dlchodci 30 K¢

pokracovani na str. 15
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pokracovani ze str. 14

Noc bezMoci

16.2. | 19.00 hodin

Makedonie, CR, Slovinsko / 2015 / 89 min. /
rezie: lvo Trajkov. Jedine¢na filmova povidka
Jana Prochdzky zGstala, méni se doba a déji-
Sté. Ministersky naméstek a jeho Zena, které
v trezorovém snimku hrali R. Brzobohaty a J.

Vstupné 80 K¢, ¢lenové FK 60 K¢

Hudebni JAM a PPS

17.2.] 19.00 hodin

Bar Mala scéna. Hudebni JAM s PPS. Host ve-
Cera: Jakub Dryml (Mother’s Angels). Rezer-
vace mist na tel. Cisle 733 61 77 21.

GRI-GRI africké rytmy

25.2. | 19.00 hodin

Po rocni odmlice Vas opét srdecné zveme na
koncert vysokomytské skupiny GRI-GRI do
Malé Scény v Usti nad Orlici.

Vstupné 80 K¢, studenti a déti do 18 let let 40
K¢, ZTP a Masajové zdarma

LiStOVaNi. Laska a télo

28.2. | 20.00 hodin

V rdmci nového turné s knihou Laska a télo
muZete s timto erotickym LiStOVANim slavit
narozeniny autora knihy, Arnosta Lustiga,
tedy jeho nedozité devadesatiny. Cyklus scé-
nickych ¢teni. Laska a télo (Arnost Lustig).
LiStOVaNi.cz

Vstupné 80 K¢ / studenti a diichodci 50 K¢

Zména programu vyhrazena. Aktualni infor-
mace najdete na www.msuo.cz

Pozvanka DS Vicena

Koncert Adele Tribute

Divadelni spolek VICENA srdecné zve na dal-
Si reprizu Uspésné komedie Donalda Chu-
rchilla NATERAC v provedeni ¢lenti DS Vice-
na — Michala Blazka, Martiny Kodytkové, Evy
Stejskalové a Kvéty Richterové.

Predstaveni se uskutecni v Roskotové divadle
v patek 10. inora v 19.30 hodin. Pfedprode;j
vstupenek v informaénim centru v budové
radnice.

Svatebni inspirace

Penzion Koliba Hradek porada ve dnech
25. a 26. unora 4. rocnik ,,Svatebni inspi-
race”. Jste srdecné zvani!

Sbor dobrovolnych hasicii Cernovir
si Vds dovoluje pozvat na

Mate radi britskou zpévacku Adele? Hity jako
Skyfall, Hello nebo When We Were Young?
Chcete je slySet Zivé? Prijdte na koncert re-
vivalové skupiny Skyfall Adele Tribute, ktery
se uskutecni v sobotu 4.2.2017 v 19.00 hod.
v koncertnim sale ZUS Jar. Kociana. Vstupen-
ky jsou v predprodeji v knihkupectvi Flétna.

Sportovni ples

FK Kerhartice porada v patek 24. 2. 2017 od
20.00 hod. v sokolovné v Kerharticich tra-
di¢ni Sportovni ples. K tanci a poslechu hra-
je Dreams of Rock z H. Kralové. Predprodej
vstupenek 18. 2. 2017 v restauraci U Kacera
v Kerharticich. Cena vstupenek v predprodeji
90,-K¢, v den konani plesu 110,-K¢.

HASICSKY PLES

Rtery se Rond v sobotu 4. iinora 2017

v hostinci U Bobse v Cernoviru od 20 hodin

Hudba SRupina DUALL

Vstupné 100,-K¢

Prispévky zastupitelll mésta

V souladu s tiskovym zakonem ¢. 46/2000
Sb., zvefejriujeme ptispévky Elenl Zastupi-
telstva mésta Usti nad Orlici.

Na casté dotazy ¢tenar(, proC je poskyto-
van prostor pro ¢leny zastupitelstva mésta,
odkazujeme na § 4a tiskového zékona:
LVydavatel periodického tisku tzemniho sa-
mosprdavného celku je povinen poskytovat
objektivni a vyvdzené informace

0 uzemnim samosprdvném celku a poskyt-
nout priméreny prostor pro uverejnéni sdéle-
ni, které vyjadruje ndzory

¢lend zastupitelstva tzemniho samosprdvné-
ho celku, tykajici se tohoto tuzemniho samo-
spravného celku.”

REHACEK: Ustecky podmiracek

Jejda! Zitra je silvestr a ja zapomnél na

rachejtle! Ve dvefich oznamuji Zené, Ze
musim na nakup a hrnu se rychle z domu.
»,Nikam nejedes! Zména planu. Zitra se jde
se sousedy na namésti na ten méstsky oh-
nostroj.”,,No super, takZze to mam bez prace,”
fikam si a davam zpatecku.

Silvestr. Za pét Sest stojime vsichni natésené
na namésti a cekdme, aZ to zacne. Dost mé
udivuje ta fidkost davu. Pfed par lety, kdyz
jsem tu byl naposled, bylo lidi jak na Kaju
Gotta. Brzo pochopim proc. Uz to lita! Svét-
lo, barvy, ramus a ... konec. UZ? Fakt konec?
Otaci se na mé syn a rika: ,Tak to doma bej-
val delsi.” Pfehani, ale Zadné nadseni. Rodi se
napad. Dva jsou vic nezZ jeden, takze vyrazi-
me jesté do Trebové. Na ohriostroj.

Je sedm a trebovské namésti je nabité
k prasknuti. Tipuji trojnasobek lidi vaci Usti.
A uZ to zacalo! A ohnostroj trva a trva a trva.

Konec je dechberouci. Rikdm si, 7e Trebova
dnes dala Usti jasné na pr... A déti jsou u?
konecné spokojené. Otaci se ke mné soused
a tika, Ze si oba ohnostroje nahrdl. Ten Us-
tecky pry trval necelé tfi minuty a tfebovsky
necelych dvanact. Byl tedy zhruba ctyrikrat
deldi. CTYRIKRAT! Cestou z namésti potka-
vam dal$i Oustaky. U chapu, pro¢ bylo v Usti
tak fidko a tady k prasknuti.

Zavérem jesté navrh pro soucasné vedeni na-
Seho mésta. V roce 2017 oZelte nakup nékoli-
ka soch svatych a za uSetfeny krejcar zaplatte
ohrostroj, ktery nebude délat Usti ostudu.
Moc bych se pfimlouval.

Autor je zastupitel za CSSD, rehacek@muuo.cz

(redakcéné neupraveno)
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ST-AR Klub v tnoru 2017

Florbalovy klub OT ve Svédsku

11.2. - Nauc¢na stezka ,,Mezi Orlicemi“, Trasa
vede z Cermné n. Orl. do Chocné. Sraz Ucast-
niké je v 8.10 h na novém nédrazi €D, odjezd
vlaku v 8.23 h. Délka trasy asi 15 km, navrat
do 16.30 h.

25.2. - ,Z Brandysa nad Orlici do Usti nad
Orlici® Cesta bude urcena podle pocasi. Sraz
G&astnik® je v 10.05 h na novém nadrazi CD,
odjezd vlaku v 10.18 h. Délka trasy je do 15
km. Navrat podle pocasi a zajmu Ucastnika.
Informace o ptipadném konani mimorad-
nych akci budou vidy ve skfifice KET pod bu-
dovou byvalé Perly, jinak na mailu: starklub@
post.cz nebo telefonu 730 574 527.
Tomanovi

Hledani Stromoucha

Sbor pro zachranu hradu Lansperka srdec-
né zve na 17. rocnik turistického pochodu
Hledani Stromoucha, ktery se uskutecni 4.
bfezna 2017
Start: 7-10 hod. Chaplin Pub, Usti nad Orlici
(byvala ,,Skoba“)
Trasy:
10: Usti n.O. — Lan$perk a zpét
15: Usti n.0. — Cernovir- Langperk —Usti n.O.
25: Usti n.0.—Horakova kaple-Lan$perk—
Valditejn-Usti n.O.
35: Usti n.0.—Horakova kaple- Letohrad —
Lan3perk -Usti n.O
50: Usti n.0.— Hordkova k.-Marianskd hora-
-Letohrad-Usti n.O.
hvézdicova: odkudkoli do Usti n.O. a zpét
Na co se muZete tésit: Tradi¢ni pernicky,
Ucastenskeé listy, turistické vizitky, krasna pfi-
roda a pohodova atmosféra
Dalsi informace:
pochody.lansperk@seznam.cz
www.lansperk-sbor.cz

Tésime se na Vasi Ucast...

Zacatkem roku 2017 se podafilo florbalové-
mu klubu Orlicko-Trebovsko zucastnit nejvét-
Siho florbalového turnaje mladeZe na svété
,Gothia cup”. Turnaje se Ucastnilo 423 druz-
stev ze 7 zemi. Ceskou republiku pak zastu-
puje vice jak dvacitka tym( hracd ve véku od
11-18 let.

Tym OT slozeny prevazné z rocnik( 2003
a 2004 odcestoval jiz 3.1.2017 smér Gote-
borg. Nasledovalo pfipravné utkdni a ve
Ctvrtek 5.1.2017 vypukl turnaj naplno. Sku-
pina 2 byla obsazena ¢tyfmi Svédskymi tymy.
Kluci bojovali a snazili se drZet krok, ale po-
tvrdila se sila tohoto sportu v jeho kolébce.
Nasledné prisla faze vyrazovani. V sobotnim
dopoledni OT nastoupilo proti Svédskému
BK Valberg. Utkani bylo od zacatku velmi

vyrovnané, ale soupef mél stale drobny na-
skok. V zavéru ve snaze o vyrovnani doslo
k otevieni hry a rozhodujicimu naskoku. BK
Valberg zvitézil.

Pro cely tym byla ucast na takovém turnaji
obrovskym zazitkem. Pocinaje cestou, trajek-
ty, dale setkani s hradi cizich zemi az po utka-
ni, ktera se hrala v halach s velkymi tribuna-
mi a mnoha fanousky. Turnaj dodal hrac¢im
nové podnéty pro zlepsovani a predevsim
sportovni motivaci. Véfime, Ze tato ucast ne-
byla zdaleka posledni a staneme se pravidel-
nymi zastupci ¢eského florbalu. Dékujeme
také rodiciim, ktefi svym détem tento zazitek
umoznili.

Za kolektiv trenér( OT Josef Ludvic¢ek

Pilates

Pilates ve Faynfitu

Srdecné zvu viechny nové i zkusenéjsi cvi-
Cenky pilatesovy metody do nové vybu-
dovaného sdlu v prizemi Hotelu Poprad
- STUDIOBART. Prijdte si posilit hluboké sta-
bilizacni svaly, predejit bolestem zad, vytva-
rovat svou postavu a prijemné se odreago-
vat. Pondéli 18:00 - 19:00. S sebou: podlozka,
rucnik. Vstup: 50 K¢.

Info: Jana Sparlinkova, tel: 777 087 220.

PILATES ve Faynfitu, Nova Louze, Pilates DO-
POLEDNI hodiny pro zac¢atecniky od 9.00hod.
kazdé Utery a patek a PiLATES INDIVIDUAL ka-
Zdou stfedu v dopolednich hodinach dle do-
mluvy, zaméreno na aktivaci a posileni hlu-
bokych stabilizaénich svall /branice /dech/,
hlubohé $ikmé bfisni svaly a panevni dno/
info: pavlina.dvoranova@gmail.com, nebo
tel.: 732552850, www.faynfit.cz.
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Inzerce

www.jaktridit.cz

e JESSI psi salén v ordinaci MVDr. Pirkla: STRI-
HANI, TRIMOVANI, KOUPANI,

CISTENI zUBU ultrazvukem. Tel.:728 014 076,
602 431 141. Jezkova 1073, Usti nad Orlici,
(pod divadlem).

e HLEDAME UKLIZECKU uvazek 3,5 hodiny
tydné, uklid prodejny a kancelafi, vhodné
i pro diichodce

Welding progress s.r.o., Kralovéhradecka 698,
562 01 Usti nad Orlici, tel. 465 523 779

e Cestovni agentura CAM s.r.o. Usti nad
Orlici, M.R. Stefanika 234, tel.:606748616
www.ckm-tour.cz

NABIZIME posledni volna mista do TERMAL-
NiCH LAZNi DO MADARSKA BUKFURDO hotel
Répce Gold 4*. Termin: 16.2.-19.2.2017, K¢ 4

350,-/osoba (3x ubytovani s polopenzi, vstupy
do lazni, Zupan, pobytova taxa, doprava),
odjezd z UO,CT

AUTOBUSOVY ZAJEZD DO CHORVATSKA -
Omis, Baska Voda, Makarska, Tucepi s odjez-
dem z UO,CT. Termin: 28.6.-9.7.2017 (9 noci),
ubytovani v apartmanech, moznost zajisténi
polopenze

Cena K¢ 6 950,-/0s. dité 3-12 let K& 6 400,- dité
do 3 let K¢ 2 500,-. Cena zahrnuje: 9x ubyto-
vani v apartmanech, pobytovou taxu, dopravu
autobusem z UO,CT

NABIZIME PRONAJMY APARTMANU V CHOR-
VATSKU, celé pobrezi Jadranu

Libovolny pocet noci, doprava vlastni nebo
autobusem z UO,CT, cena jiz od K¢& 320,-/0s.,
noc, www.ckm-tour.cz

www.ekokom.cz

Ustecké listy

Periodicky tisk izemné& samospravného celku
Misto vydani: Usti nad Orlici

Vydéva: Mésto Ustf nad Orlici

Sychrova 16, Usti nad Orlici,

IC0: 279676

Redaktorka: Zuzana Prazakova

tel.: 465 514 313

e-mail: prazakova@muuo.cz

Tisk: Grantis, s.r.o., tel.: 465 525 741
Cena: Zdarma

Rozn&si Ceské posta s.p.

Uzévérka je kazdého 10 dne v mésici

Cislo 2/2017 vychazi 25. 1. 2017
Mésiénik pro ob&any mésta Usti nad Orlic.
MK CR E100 39
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KRYTY: Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici
PrOVOZnI’ doba l’]nOl’ 2017 tel.: 465 524 254; 734 353 475 )
Usti nad orlici E1 /tepvos | www.bazenusti.cz
Den \ Datum \ Ranni plavani \ Plavani pro vefejnost
St | 1.2. | | 17:00 - 21:00
Ct | 2.2. | 5:30-7:55 | 13:00 - 21:00
Pé | 3.2 | 5:30-7:55 | 9:00-21:00
17:00 — 21:00
9:00 — 20:00
Po | 6.2. | | 13:00-21:00
Ut | 7.2. | 5:30-7:55 | 14:30 - 19:00
St | 8.2. | | 17:00 - 21:00
Ct | 9.2. | 5:30-7:55 | 13:00 - 21:00
P4 | 10.2. | 5:30-7:55 | 16:00 - 21:00
10:00 — 21:00
. 9:00 — 20:00
Po | 132 | SANITARNI DEN
Ut [ 14.2. [5:30-7:55 [14:30-19:00
St | 15.2 | | 17:00 - 20:00
Ct | 16.2. | 5:30-7:55 | 13:00 - 21:00
! | 17.2. | 5:30-7:55 | 13:00-21:00
10:00 — 21:00
9:00 - 20:00
Po [ 20.2. \ | 13:00 - 21:00
Ut | 21.2. | 5:30-7:55 | 14:30 - 19:00
St | 22.2 | 17:00 - 21:00
Ct [ 23.2. | 5:30-7:55 | 13:00 - 21:00
P4 | 24.2. | 5:30-7:55 | 13:00 - 21:00
10:00 — 21:00
Po | 27.2. \ | 13:00-21:00
Ut | 28.2. | 5:30-7:55 | 14:30-19:00

Kryty plavecky bazén ma pravo na zménu provoznich hodin pro verejnost, na omezeni relaxaéniho centra
a ostatnich atrakci. Proto se radéji v€as informujte na tel.: 734 353 475 nebo na www.bazenusti.cz
V tnoru se miZete tésit na:
Do odvolani nabizime: ZIMNI VSTUP - zvyhodnéné vstupné na 2 hod. za cenu 1,5 hod.
Valentynska vodni noc: 11. 2. 2017 - 21:00 — 24:00 hod.,

na pokladné jsou v prodeji Darkové poukazy na Valentynskou vodni noc — obdarujte své blizké.
Relaxaéni centrum otevieno z diivodu probihajiciho kurzu PLAVAN{ KOJENCU A BATOLAT, v téchto &asech:

PO v ¢ase pro vefejnost, UT 17:30 h., ST 17:30 h., €T 15:30 h., PA 17. 2., 24. 2. 17 od 14:00 h.

Proc je nutné sprchovat se bez plavek pred
vstupem do bazénu?

SPRCHUJTE SE I
BEZ PLAVEK o

are)
Urcité jste uz mnohokrat vidéli nepfijemné nabadavou cedulku,
Ze pred vstupem do bazénu je vasi povinnosti se dikladné ospr-
chovat bez plavek. Tento pozadavek kupodivu neni jen zbytecny
vymysl, kterym vas chce nékdo nutit k samoucelnému trapeni
mnohdy dost studenou vodou. Cim |épe se totiz pred vstupem
do bazénu osprchujeme, tim méné do néj pfineseme organic-
kych latek, kterych ma kazdy z nas na sobé dost — predevsim
pot, rGzné kosmetické pripravky, a jiné nedistoty.
Uvedené nedistoty pak v bazénu reaguiji s pritomnym chlérem
ajejich spole¢nou reakci vznikaji riizné chloraminy (latky obsa-
hujici pfedevsim chlér a plvodem organicky dusik), které pre-
devsim zpUsobuji typicky zapach, Stipani v oich a v extrémnich
pripadech tfeba i Stipani na kizi nebo u citlivych osob dychaci
problémy.
I Kryty plavecky bazén v Usti nad Orlici zahajil od fijna tuto
kampan zvanou ,Sprchujte se bez plavek” a pevné doufame, ze
ddkladné myti navstévnikd pred vstupem do bazénu pomuze
zlepsit nejen kvalitu bazénové vody, ale i kvalitu nasich posky-
tovanych sluzeb.

Inzerce

Uta Ct 16:00 - 19:00 h. vyhrazena 1 plaveckd draha pro plavecky oddil.
AQUAAEROBIK kazdé Ut 20:00 — 21:00 h.
PLAVANI PRO TEHOTNE kazdou St 13:30 — 15:00 h., tcast hlaste na tel. &isle: 465 710 243.
Plavani Senior Klub Usti nad Orlici 10. 2. 17 — 14:00 — 15:30 h.

Nabizime kurzy plavéni kojenct a batolat, tel. &islo: 775 858 670
a kurzy plavani déti s rodici, tel. ¢islo: 777 673 357
KONDIEN{ PLAVANI S TRENERKOU kazdé UT od 19:00 — 20:00 h.
PLAVECKY KURZ DELFIN: Po 14:00 — 16:00 h., Ut 18:00 — 19:00 h., Ct 15:00 - 18:00 h. vyhrazena 1 plavecka draha.

Centrum RIO trénink, Fitbox, rezervace: www.tepvos.cz/rezervace; kontakt: 777 673 359

Pozor novinka!! Nové trenaZery Alpinning, Indoor Cycling, TRX, Flowin, Kruhovy ‘

Sauna - UNOR 2017

Po | 16:00-21:00 | spole¢na SAU N A

Ut | 14:00-21:00 | zeny ’
St | 14:00-21:00 | mugi V Lukéch 135, Usti nad Orlici
Ct ‘ 13:00-17:00 ‘ zeny m“‘sazzoe)::stizg 365
| 17:00-21:00 | muzi
Pa | 13:00-21:00 | muzi
So | 15:00-18:30 | zeny
| 18:30-21:00 | spole¢na
Ne | 14:00-20:00 | spole¢na
Sanitarniden | 6.2.2017 | pro vefejnost uzavieno

Vice informaci na: www.bazenusti.cz, nebo na tel.: 774 673 365

Zimni stadion (zimni provoz) STADION
UNOR 2017 Usti nad Orlici
L ) Zimni stadion,

26.2.2017 PORADA JEDNOTA BRATRSKA Q. Kociana, Usti n. O.,
TRADIENT KARNEVAL NA LEDE: 14:00 — 16:00 h. tel.: (+420) 608 553 305,

Vefejné brusleni www.bazenusti.cz

St | 16:00-18:30 |
P4 | 17:00-19:30 |
So ‘ 13:30 - 16:00 ‘ Skatepark (provozni doba)
N 13:30 - 16:00
€ | | Pondéli | 14:00— 19:00
Hokej pro pfichozi —
k Utery | 14:00-17:30
Ut [ dospeli [ 15:00-16:30 - -
st | détido 15 ti let | 14:30— 16:00 Stieda —patek__| 14:00 - 19:00
e H - H
- Sobota —ned&le | 13:00 - 19:00
Ct | dospéli | 17:00 - 18:30

www.bazenusti.cz nebo se informujte na:
info@skateparkustinadorlici.cz
nebo tel.: 731 473 409

Vice informaci na tel.: 608 553 305

CYKLO-LYZARSKA Otevienc
PR'OB?J”A . 7 dni v tydnu
V USTI NAD ORLICI 9:00-19:00 !!!
Letohradska ul. 1524

VELKY UNOROVY VYPRODEJ

LYZI A KOL!!!

LvZE A LyZiky =08+

stevy va KOLA
2 CYKLOOBLECENI [G1+] | A

2/2017

www.ustinadorlici.cz



