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Prelomové zari — demolice arealu PERLA 01 a zahajeni provozu MHD

Vézeni spoluobcané, letosni zafi bude pro
nase mésto prelomové hned ze dvou du-
vodd. Prvnim ddvodem je zahajeni provozu
méstské hromadné dopravy (MHD). Tato
skutecnost je vysledkem dlouhodobé pfipra-
vy, ve které byl diskutovan nejen zpusob za-
jisténi MHD, ale zejména pak rozsah a s tim
souvisejici finanéni dopad na rozpocet més-
ta. Podrobné se o MHD Usti nad Orlici do-
¢tete uvniti Usteckych listél, kde jsou pre-
zentovany trasy a jizdni fad. Nasim cilem je
zajistit pro vSechny obcany lepsi dostupnost
vlakového nadrazi, nakupni zény a uUsteckého
htbitova. MHD bude zahrnovat méstské ¢asti
PrestoZe zahajeni provozu bylo zodpovédné
pripravovano, teprve ndsledujici mésice pro-
Véri vytizenost jednotlivych spojd. Na zékla-
dé ctvrtletniho hodnoceni jsme pfipraveni
Upravou jizdnich fadd reagovat na skutecnou
poptavku vefejnosti. Doprejte tedy MHD Usti
nad Orlici potfebny zkusebni ¢as a zéroven
jeji provoz podporte aktivnim vyuZzivanim.

Druhym dlvodem, ktery se zdrover stava
historickym milnikem Usti nad Orlici, je de-
molice Perly 01. Byvald textilka je pro fadu
Oustéakdy stale Zivé téma. Vyvoldva nepreber-
né mnozstvi osobnich pfibéhl a vzpominek,
a proto v fadé obcanl pretrvava nostalgie.
Neni divu, vidyt tento propletenec na sebe
navazujicich budov a vyrobnich hal spolu-
vytvari charakter a tvaf mésta vice jak sto
let. Perla 01 se stala majetkem mésta v fijnu
2010. Tehdejsi zastupitelstvo schvalilo za 30

milionu korun odkup aredlu a tim prevzalo
odpovédnost za budouci vyuziti tfihektaro-
vého Uzemi v centru mésta. Béhem uplynu-
lych sedmi let se uskutecnila fada diskusi,
prezentaci a workshopl, které napomahaly
nalézt smysluplnou ndapln a nové vyuziti. Bu-
douci podoba Perly vychazi z architektonické
soutéZe a naslednych investi¢nich zaméru
mésta, které byly prezentovany nejen Vam,
ustecké verejnosti, ale také v odborném tis-
ku, kde byl zvoleny postup mésta davan za
priklad a vzor. Revitalizace opusténych to-
varen totiz trapi nejedno mésto a ne vidy
se podafii nalézt shodu v nazorech. Casto se
problém ,vyresi” prodejem nékterému z ob-
chodnich Fetézc(, ktery Gzemi vyuZije pouze
pro vlastni prospéch. Demolici se vlastné za-
vriuje sedmiletd prace Ustecké radnice a ote-
vird se prostor pro budouci vystavbu. Staré
a nevyhovujici ustoupi novému — nezbytné
technické a dopravni infrastruktufe a novo-
stavbdm domu déti a mladeze a stfedni Skole
umeéleckoprimyslové.

Vlastni demoli¢ni prace budou probihat od
letosniho zafi do Unora pfristiho roku. Do-
davatelskd firma byla vybrana na zdkladé
otevieného vybérového fizeni, do kterého
se prihlasilo devét uchazecd. Jedinym hod-
noticim kritériem byla cena, smlouva s vitéz-
nym dodavatelem je uzaviena na 11 miliond
korun véetné DPH. Demoli¢ni prace budou
realizovany v souladu se zpracovanou doku-
mentaci, vydanym rozhodnutim o odstrané-
ni stavby a harmonogramem. Nejprve dojde

k demontazZi a likvidaci azbestu a demolici
garazi v misté stavajicitho parkovisté (zafi).
Nasledovat bude bouréni od ulice Spindlero-
vy, tedy demolice byvalé Upravny vcetné ve-
stavéného rodinného domu (druha polovina
zafi az listopad). V dalsi fazi probéhne boura-
ni objektu velké tkalcovny a soukarny vcetné
dilen, spojovacich chodeb, skladd a Upravny
vody (prosinec — leden). Ctvrty celek pred-
stavuje demolici malé tkalcovny spolecné
s navazujici Satnou, realiza¢ni dilnou, klimati-
zaci a nadrzi na vodu (leden — tnor). Jako po-
sledni se bude bourat podnikova prodejna,
kterou zhotovitel v pribéhu praci vyuZije pro
své zazemi. Na dokoncenou demolici navaze
na jare Uprava terénu a zpevnéni ploch, které
budou opétovné poskytnuty k bezplatnému
parkovani.

Vazeni spoluobcané, demolice Perly si vyZa-
da Vasi trpélivost a pochopeni. PrestoZe se
v aredlu nebude drtit zaddny stavebni materi-
al, neobejde se bourani bez hluku, prasnosti,
dopravniho omezeni a moznych komplikaci.
Docasnou ztrdtu parkovacich mist budeme
Castecné kompenzovat bezplatnym parko-
vanim u zékladni $koly v ulici Na Stépnici,
v ul. Délnické a na parkovisti pred OSSZ. Dalsi
informace budou priibézné poskytovany na
webovych strankdch mésta a v Usteckych
listech, pfipadné jsem pfipraven k osobnimu
jednani a diskusi. Pfedem Vam vsem dékuiji
za pochopeni a akceptovani situace.
Petr Hajek
starosta mésta

Informace

Z nasich skol ]

B

Sport

Den Regionu Orlicko — Trebovsko

Svazek obci Orlicko—Trebovsko zve na kai-
doroéni cyklisticky vylet regionem - v patek
8. zafi 2017. Leto3ni rok startuje v Zampachu
a konci v Dlouhé Trebové.

str. 2

Ustecky autosalon Ekomobilita 2017
Stredni $kola automobilni Usti n.O. s podpo-
rou sponzorl zve na tradi¢éni Ustecky auto-
salon Ekomobilita 2017, ktery se bude konat
23.9. od 9-17 hod. v areélu dilen SSA v Hyl-
vatech.
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K podzimni rozhledné

KET v Usti n.O. pripravil na 17. 9. 22. ro¢-
nik podzimni cykloakce ,K rozhledné Andr-
IGv chlum®, Start z Mirového namésti (8-10
hod.), cil vSech tras u rozhledny na Andrlové
chlumu.

str. 18
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Informace z radnice

Projednani nového tuzemniho
planu Zastupitelstvem mésta

Pozvanka na Den Regionu Orlicko — Trebovsko

Informujeme obcany, Ze Zastupitelstvo més-
ta Usti nad Orlici bude navrh nového tzemni-
ho planu Usti nad Orlici projednévat na svém
zasedani, které probéhne dne 25. zafi 2017
od 15.00 hod. v Kulturnim domé Usti nad Or-
lici, ulice Smetanova ¢.p. 510.

Lukas Franz
Stavebni trad MéU

Prodej nemovitosti — verejna
drazba

Majetkopravni odbor sdéluje verejnosti, ze
pfi 18. zaseddni Zastupitelstva mésta Usti
nad Orlici dne 26.6.2017 nedoslo ke schviéle-
ni prodeje nemovitosti ¢.p. 558 (byvala plicni
ordinace), ul. 17. listopadu, v centru mésta,
formou verejné drazby. Na zakladé tohoto
rozhodnuti Zastupitelstva mésta Usti nad Or-
lici vefejna drazba neprobéhne.

Pozn. Zasedani Zastupitelstva mésta Usti nad
Orlici se uskuteénilo a# po uzavérce Ustec-
kych lista €. 7/8, ve kterych byla pfipravova-
na drazba avizovana.

Z nasich skol

Region
Orlicko-Trebovska

Svazek obci Orlicko — Tfrebovsko zve vSechny
své fanousky a cyklisty v patek 8. zari 2017
na kaZzdorocni cyklisticky vylet regionem.
Leto$ni rok startuje v Zampachu a konéi
v Dlouhé Trebové.

Akce zacind ve 13.00 hodin v Zampachu
u obecniho uradu. Cyklisté po zahajeni vyje-
dou k rybniku Susek, kde je piipravena pre-
zentace dlouhodobého zaméru vybudovani
spojky mezi cyklostezkami Orlicko-Trebovska

a cyklotrasami do Orlickych hor a Polska.
K odpolednimu programu je mozné se pfipo-
jit v Dolni Dobrouci na kfiZzovatce u Contipra
nebo u obecniho Uradu cca ve 14.30 hodin.
V ramci cyklojizdy se ucastnici seznami s re-
konstruovanou Horakovou kapli, obnovenym
geologickym a vodnim muzeem v pfirodé
nebo kulturnim dédictvim v Knapovci a Dlou-
hé Trebové.

Cyklojizda bude ukoncena v 17 hodin v Dlou-
hé Trebové na starém hfisti. V cili je pro
Ucastniky pfipraven zajimavy program, ukdz-
ky Télovychovné jednoty Dlouha Trebova, ka-
pela Prak a obcerstveni. Srdecné zve

Petr Hajek, predseda svazku
a PhDr. Jana Starikova

Vyhlaseni vybérového fizeni

Rada mésta Usti nad Orlici vyhla$uje vybéro-
vé fizeni na obsazeni funkce feditel/feditel-
ka Méstského muzea v Usti nad Orlici. Pred-

pokladany nastup do funkce 01. 01. 2018.
Pfihlasku lze podat do 11. 09. 2017. BIizsi in-
formace naleznete na www.ustinadorlici.cz.

=

Ustecky autosalon Ekomobilita
2017

Stiedni $kola automobilni Usti nad Orlici
s podporou sponzor( zve na tradi¢ni Ustecky
autosalon

Ekomobilita 2017

Jiz 19. roénik Usteckého autosalonu se bude
konat v sobotu 23.9.2017 od 9 do 17 hodin
v aredlu dilen Stfedni Skoly automobilni
v Usti nad Orlici — Hylvatech.

Vsichni vyznamni prodejci motorovych vo-
zidel, nejen z Pardubického kraje, predstavi
nové vozy (pres 50 vozidel témér 20 vystavo-
vatel(), motocykly, autobusy a nakladni vozy,
traktory, zvedaci a stavebni techniku.
Zajemce o historii potési vystava historickych
automobild a motocykll, ostatni pak stroju
s Sestivalcovymi motory nebo vystava vozidel
Ceskoslovenskeé vyroby, kterd podnikla dalko-
vé jizdy. Ucast pfislibil i Enduro Trophy team,
ktery absolvoval slavnou Sestidenni soutéz.
V expozici EKOMOBILITA se objevi jak firem-
ni elektromobily, tak hobby stroje. Novinkou
by mél byt i koutek ,BIOMOBILITY”, Soucas-
ti akce bude motoshow skupiny Crazyday,

a tradicné vystoupi freestylebikova parta
Bikepark Litomysl Crew nebo Roman Korber.
Problematiku bezpecnosti silniéniho provo-
zu priblizi BESIPteam, Policie CR, slozky 12S
a Cesky cerveny kfiz. Akce se zucastni sou-
kromi majitelé a slozky Armady CR s vojen-
skou technikou.

Prezentovat se budou tradi¢né také mode-
laFské kluby. Pfedstavime Vam novinky v dia-
gnostické technice, svarovani, lakovani, nebo
naradi a vybaveni nejen pro autoservisy.
Pripraveny budou i atrakce a soutéZe pro déti
i dospélé. Béhem dne probéhnou maddni pre-
hlidky pracovniho a volno¢asového obleceni.
Den zpestfi i hudebni vystoupeni.

9/2017
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Zakladni $kola Bratfi Capk(

Stavebni prace na Gymnaziu v Usti nad Orlici

™ ZAKLADNI SKOLA
“ USTIi NAD ORLICI

Bratfi Capk(

Na kazdém konci je krasné to, Ze néco no-
vého zacina...
Skolni rok 2016/2017 ubéhl jako voda a pted
zaCatkem prazdnin byl jiz tradi¢né zakoncen
v Roskotové divadle kulturnim programem,
ktery si pro nas pfipravili Zaci 9. ro¢nikd. A ani
letos nezklamali a svymi vykony vytvorili neza-
pomenutelnou atmosféru plnou silnych emoci.
Louceni s devétaky je jakymsi bodem zlo-
mu, jelikoz se blizi mnohymi vytouZeny cas,
kdy konecné roztahnou kfidla a rozleti se
do novych mist. Jejich odchod vsak zname-
na také to, Ze nastoupi na druhy stupen po
prazdninach jisté odpocati Sestéci. Ti se diky
adaptacnimu kurzu seznami s novymi spolu-
Zaky i uciteli a hned na zacatku zafi se vydaji
vstfic neopakovatelnym zazitklim, na které
budou za ¢tyfi roky se slzami v ocich vzpomi-
nat stejné jako leto3ni devataci.
Pfejeme viem, aby $kolni rok 2017/2018, za-
Cinajici ve znameni oslav 40. vyroci zalozeni
nasi skoly, byl plny pohody, spoluprace a pfi-
jemnych zazitkd, a tésime se na milé setkani
s Vami 1. a 2. zafi v prostorach skoly.

Petra Mihulkova

Divadelni podvecery v Pardubicich
Jesté jsme ani nestacili vstfebat uchvatné
zazitky z divadelnich predstaveni minulého
gkolniho roku ve VCD v Pardubicich, jako
napf. Othello, Hofi, ma panenko, Kraska
a zvite nebo Bild nemoc, a uzZ se chystdme
na dalsi “perly” prken, kterd znamenaji svét.
Zazit kulturu na vlastni kGzi - to je to, co nas
tak bavi.

Gabriela Cachova

Asi kazdy, kdo v letnich tydnech prochazel
kolem mistniho gymnazia, zaregistroval sta-
vebni aktivity v aredlu. Na prelomu ¢ervence
a srpna byla rozdifena zpevnéna manipulacni
plocha sloufZici k parkovani vozidel zaméstnan-
¢l a k provoznimu zajisténi fungovani Skoly.
Vzapéti byly zahdjeny prace na statickém
zajisténi vstupniho vestibulu. Zaky i jejich
rodi¢e vstupujici v posledni dobé do Skoly
hlavnim vchodem z Masarykovy ulice nepo-
chybné upoutaly podplrné tramy a popras-
kané zdivo kolem dvefi i oken, pravdépodob-
né i vyrazné praskla podlaha.

Budova gymnazia Celi ve své stoleté historii
opakované problém(im se statikou v sou-
vislosti s nestabilnim podloZim. Mistni ob-
¢ané nakonec védi, Ze neni jedinou stavbou
s obdobnymi problémy. Zasadni sanace byla
provedena pred dvaceti lety (tehdy investo-
vana Méstem Usti nad Orlici). Od té doby se
nastésti zda vse v poradku, pravé s vyjimkou
,prilepeného” vestibulu. V minulém roce
2016 doslo u vstupniho objektu k vyraznému
zvétSovani puklin, zacali jsme tudiZ rychle
jednat. Bylo provedeno georadarové méreni
podlozi a navrzeny zajistovaci zasahy. Ve spo-
lupraci s Pardubickym krajem, soucasnym
majitelem budovy a zfizovatelem skoly, jsme
zajistili financéni prostredky a vybrali dodava-
tele stavby.

Vzhledem k desetimetrové hloubce nestabil-
nich vrstev jil( se vestibul zajistuje pomoci
14 m hlubokych mikropilot. Hrubé vrtaci
a stavebni prace probéhly letos v srpnu, do-
konceni se planuje az na rok pfisti, po ,,usaze-
ni“ zpevnovacich konstrukci. VSem obc¢anim
vyuZivajicim prlchod aredlem gymnazia se
omlouvdme se za pfipadné komplikace pri
prichodu stavenistém.

Vyse uvedené stavby vsak nejsou zdaleka
témi jedinymi, které se v dohledné dobé na
Usteckém gymnaziu chystaji. Pardubickym
krajem jiz bylo vyhlaseno vybérové fizeni na
dodavatele stavby ,Realizace Uspor energie
— Gymnazium Usti nad Orlici, v rdmci niz by
mélo v priibéhu roku 2018 dojit na vyménu,
pripadné repase, veskerych okennich vypl-
ni. Provede se té7 zatepleni strop( v hornim
podlazi a z vnéjsi strany probéhnou restaura-
torské prace na fasadé budovy.

Soubézné s touto velkou investici vSak s nej-
vétsi pravdépodobnosti dojde jesté na rea-
lizaci projektu z Integrovaného regionalniho
operacniho programu (IROP), kde jsme uspé-
li s projektovou zadosti a stali se Uspésnymi
Zadateli o podporu. V rdmci této investice
bude v podstresi vybudovana nova labora-
tof biologie, zmodernizuji se a nové vybavi
odborné ucebny pro vyuku prirodovédnych
predméti. Casteéné se projektem vyresi
i zastarala elektroinstalace, bude vybudovan
novy boc¢ni vstup do budovy a vytah zajistuji-
ci bezbariérovost.

Jsou tak pred nami veliké plany a cile. Tési
nas, Ze pfipravné prace a usili nebyly zby-
tecné. Nasledujici skolni rok bude zcela ur-
bézné. Presto véfime, Ze vSe vydafii se podle
nasich planl a predstav. Doufame, Ze pripad-
né komplikace se véas podafi prekonat a Ze
mistni gymnazium se v pristim roce stane
Skolou opét o néco modernéjsi, atraktivné;si,
kvalitné&;jsi, dostupnéjsi i krasnéjsi.

Mgr. Marek Hoffmann
feditel Gymnazia Usti nad Orlici

Materska skola Klubicko

Mateiska skola Cernovir

V utery 19. zafi od 15.00 do 17.00 hodin Vas

srde¢né zveme na DEN OTEVRENYCH DVE-

Ri, ktery se kona k ptilezitosti 50. vyrodi nasi
Skolky.

Tésime se na Vasi navstévu.

Kolektiv zaméstnanct MS Klubi¢ko

Ilalefska-‘s"kol_al st i

Velmi dékujeme vedeni mésta Usti nad Or-
lici za schvaéleni financi na zatepleni stropl
budovy Matefské koly Usti nad Orlici, Cer-
novir 96, které Uspésné probéhlo o letnich
prazdninach. Diky také patfi odboru rozvoje
mésta a stavebni firmé Z.Stejskal.

Zaméstnanci MS

Srdec¢né zveme vsechny soucasné, minulé
i budouci déti M3 UO, Cernovir 96, jejich
rodice, sourozence a pribuzné, na tradi¢ni
zabavné odpoledne - tzv. KOLOBEZKIADU,
ktera se kona v utery 26. 9. 2017 v 15.30
v budové a na zahradé MS.

Prijdte se podivat na pohadku, zasoutézit si
se svymi détmi, posedét a popovidat s novy-
mi i ,starymi“ zndmymi.

Tésime se na vas.

Akce je podporovana Méstem Usti nad Orlici.

Dékujeme.

9/2017
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Pozvanka na odbornou
konferenci

Podzimni aktivity v MAP Orlicko

STREDNI SKOLA ZDRAVOTNICKA
A SOCIALNI USTI NAD ORLICI

Stredni $kola zdravotnicka a socialni Usti nad
Orlici porada 4.10. 2017 IX. odbornou konfe-
renci — ZAVISLOST A JEJi PODOBY II. — Pre-
vence a aktudlni trendy feseni. Konference je
urcena pro zajemce z fad zdravotnikdl, peda-
gogl a socialnich pracovnikd.

Prihlasky a informace naleznete na webo-
vych strankach skoly:

WWW.SzSU0.cz, e-mail: szsuo@szsuo.cz

Socialni / zdravotni

Prazdniny skoncily a aktivity v MAP Orlicko se
opét rozbihaji. Je ndm velkou cti, ze 20. zafi
od 16:00 pfivitdame v Usti nad Orlici, pana
Martina Romana, byvalého feditele CEZ, do-
natora programu Cteni pomaha, ktery pove-
de verejnou debatu na téma Efektivita vyuky
a uceni. Hlavnimi body debaty jsou forma-
tivni hodnoceni a efektivnéjsi zplisoby vyuky
v Ceském Skolstvi. Pfijdte diskutovat a nacer-
pat nové informace.

DalSimi aktivitami, které mame naplanovany
v pribéhu podzimu jsou odborné tuzemské
staze 5.-6. fijna a setkani na Zakladni Sko-
le praktické v Ceské Trebové konajici se 16.
fijna. Cilem tohoto setkani je blize seznamit
odbornou i Sirokou verejnost se specifiky, se

kterymi se potykaji déti a Zaci v socialné vy-
loucenych lokalitach.

Jednou z aktivit projektu MAP byla tzv. pi-
lotdaz. V ramci ni jsme se snaizili podporit
projekty, které byly zaméfeny na rozvoj ak-
tivni spoluprace mezi skolou, rodici, firmou
¢i odpolednimi krouzky pro déti. Ke konci
srpna byly Uspésné zrealizovany: Beseda
o hendikepu, Sportovné-vzdélavaci odpoled-
ne a Exkurze do firem. Tési nas, Ze jsme diky
této aktivité podpofili jiz vznikla partnerstvi,
ale i podnitili vznik novych s dlouhodobéjsi
perspektivou.

Vice informaci o projektu MAP Orlicko mu-
Zete nalézt na internetovych strankach www.
maporlicko.cz nebo na facebookovém profilu
MAP Orlicko. Vas tym MAP Orlicko

Senior klub

ol
§‘en‘|'or.o

a:?a.KIub.

Slavi 10 let

Po strnisti bos — Senior kino

13.9. | 14.30 hodin

Ve spolupraci s Klubcentrem Véas zveme na
Cesky film reZiséra J. Svérdka. Kino se hraje
v Roskotoveé divadle od 14.30 hodin. Vstupné
40,- K& pro ¢lena SK / béZna cena 60,-K¢&/. PFi-
hlasky se pfijimaji 5.9. a 12 9. ve Sladkovné
od 10.00 hodin do 12.00 hodin, nelze chodit
bez pfihlaseni. Do kina se dostavte véas. Akci
zajistuje p. Samsulova.

Akademie volného ¢asu

13.9. | 18.00 hodin

Ve spolupraci s Méstskou knihovnou zveme
na prednasku F. Musila ,,Sidla spolec¢enskych
elit - Il ,,. Vstup volny, akci zajistuje p. Rabova.

Cyklovylet do Potstejna
14.9. | sraz 12.30 hodin
Zveme vSechny pfiznivce cyklistiky, nejen
Cleny Senior klubu. Sraz ve 12,30 hodin na
parkovisti u Lidlu, pohybovat se budeme vét-

Sinou po cyklostezkach. Prestavka na obcers-
tveni, predpokladany navrat do 17,00 hodin.
Akci zajistuje JUDr. Kralik.

Aljaska na blind

20.9. | 19.00 hodin

Ve spolupraci_s Klubcentrem Vas zveme na
prednasku Michaely Hrdé - cestovani po Al-
jasce. Prednaska se uskutecni v Roskotové
divadle od 19.00 hodin. Vstupné 50,- K¢ pro
¢lena Senior klubu, / béZnd cena 70,-K¢&/.
Hlasit se muzZete 5.9. a 12.9. ve Sladkovné
od 10.00 do 12.00 hodin. Nelze chodit bez
prihlaseni. Do divadla se dostavte vcas. Akci
zajistuje Mgr. Stéchova

Oslavy Mezinarodniho dne seniord

21.9. | 12.00 hodin

Zveme viechny c¢leny i obéany na oslavu Me-
zindrodniho dne senior(i s mezinarodni ucas-
ti /Polaci a Slovéci/ na zahradu CCK s dopo-
lednim varenim gulash. Tradi¢ni akce v rezii
SK, Komunitniho planovani a Euroregionu
Glacensis. Zacatek vareni kotlikovych gulasu
je v 8,00 hodin, ochutnavka guladsd pro ve-
fejnost od 12,00 hodin, dale nasleduje spor-
tovni odpoledne - védomostni a zruénostni
soutée - pod kontrolou déti ze 5 B¥i. Capka,
pro vitéze hodnotné ceny. Od 16,00 hodin
zdarma opékani vurtQ s kytarou M. Biena.
Akci za SK zajistuje JUDr. ESpandr a vybor SK.

Zamek Opocno a okoli

27.9. | odpoledni vylet

Navstivime cely zdmek Opocno a okoli
s moznosti obcerstveni v cukrarné. Zavazné
prihlasky se pfijimaji 5.9.a 12.9. ve ,Sladkov-
né“ od 10.00 do 12.00 hodin. Platba pfi pfi-
hlaseni. Clenové maji prednost, ¢len ,,Senior
klubu“ hradi 110,- K¢, jako nahradnik neclen
160,- K&, neobyvatel Usti nad Orlici 200,- K&.
V cené doprava a vstupné na velky okruh.
ZTP/P po predloZeni prlkazky hradi — ¢len
60,-K¢, neclen 120,-K¢ a neobyvatel 160,-K¢.
Predpokladany navrat po 18.00 hodiné. Akci
zajistuje p. ESpandrova a p. Samsulova.
Odjezdy autobusu: Hylvaty f. Zarecky 12.05
hodin, Benzina pod Duklou 12.10 hodin, Ba-
byka 12.15 hodin,

Autobusové nadrazi 12.20 hodin, Tvardkova
12.25 hodin, Penzion 12.30 hodin

Chcete-li mit aktudlni informace, hlaste
sluzbé své E- mailové adresy.

KONTAKTY NA SK: p. Sam3ulova 722475129,
JUDr. Krélik 722475132, p. Slegrova
777736315, Mgr. Stéchova 731601548,

p. Rabova 734188853, JUDr. ESpandr
734398390, p. E§pandrova 734188855.

Tésime se na Vasi Ucast!
Za vybor ,Senior klubu”
JUDr. Zdenék ESpandr
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Integracni den na Mirovém namésti

VL. rocnik Integracniho setkani osob se zdra-
votnim postiZzenim a verejnosti aneb Jak se
Zije lidem s postiZzenim se uskutecni 26. zafi
od 10.00 do 16.00 hodin na Mirovém na-
mésti. Setkani porada Pracovni skupina pro
osoby se zdravotnim postizenim - Komunit-
ni planovani Mésta Usti nad Orlici.

Prijdte mezi nas! Jiz poSesté si mizZete vy-
zkouset chizi se slepeckou holi, jizdu na in-
validnim voziku nebo specidlni oblecek, ve
kterém si budete rdzem pripadat jako senior.
Poskytovatelé rlznych socidlnich sluzeb
budou prezentovat svoji sluzbu, pfiprave-
né budou soutéZe pro déti a verejnost a dalsi
zdjemce. Program bude doplnén o kulturni
vystoupeni klientl ze zafizeni socidlnich slu-

Zeb. Propagovéano bude i Komunitni planova-
ni socidlnich sluzeb ve mésté.
Akce bude po cely den moderovand pora-
datelem. Srdecné vas zveme! Akci financné
podpofilo mésto Usti nad Orlici.
Za skupinu KPSS pro osoby se zdravotnim po-
stizenim
Iva Sedlackova
koordindtorka pracovni skupiny

Cesky &erveny kfiz

Senior doprava €CK — TAXiK MAXIK

Senior doprava CCK je uréena seniordim, oso-
bam zdravotné oslabenym a rodi¢im s détmi
k navstévé lékare, uradu, na nakup, kaderni-
ci... Senior dopravu CCK Ize objednat v pra-
covni den pred planovanou jizdou (v den jiz-
dy bez zaruky) na tel. 774 412 117

Senior doprava CCK je provozovana kazdy
pracovni den od 7.00 do 15.30 hodin.
PRODLOUZENA PRACOVNI DOBA v PON-
DELI a ve STREDU do 18.00 hodin (v obdobi
letniho casu).

Permanentky jsou k dostani na €€K - Kopec-
kého 840 a nové v Nakupnim centru NOVA
LOUZE - provozovna distirny.

Senior doprava CCK je provozovéna za pod-
pory Mésta Usti nad Orlici, Pardubického kra-
je a Nadace Charty 77.

TAXiK MAXiK — hromadny svoz

Oblastni spolek Ceského ¢Eerveného kiize
Usti nad Orlici ve spolupraci s Méstem Usti
nad Orlici pfipravil rozsifeni sluzby Senior
dopravy CCK — Taxik Maxik o hromadné svo-
zy. Sluzbu hromadnych svozti mohou vyuzit
stavajici i novi klienti Senior dopravy CCK (se-
niofi a osoby zdravotné oslabené). Hromad-
ny svoz je realizovan ve zkusebnim rezimu ve
dnech pondéli, stfeda a patek. Taxik Maxik
jezdi pevné trasy s pfedem stanovenymi za-
stavkami pro nastup a vystup, ve stanove-
nych ¢asech viz. tabulka nize.

Sluzbu je nutné predem opét objednat na
telefonnim Cisle 774 412 117 (predevsim
z dlivodl omezené kapacity sedadel ve vo-
zidle). Uhradu za dopravu Ize provést bud
v hotovosti za konkrétni jizdu — cena je sta-

novena na 20,- K¢ za jizdu nebo na zakladé
zakoupené permanentky Senior dopravy CCK
(kde bude odecteno jedno policko — za cestu
tam i zpét). Sluzba vznikla diky Nadaci Charty
77 a Méstu Usti nad Orlici.

DUKLA 13.00 hodin
prodejna potravin
MIROVE NAMESTi 13.10 hodin

Katastralni urad

DOMY S PECOVATELSKOU SLUZBOU

Na Plani 13.15 hodin
(parkovisté mezi domy 1434 a 1501)

OBCHODNI{ ZONA 13.25 hodin
ulice Cihlarska a Letohradska

HRBITOV 13.30 hodin
Parkovisté u hrbitova

MIROVE NAMESTi 13.40 hodin
Katastralni urad

HRBITOV 14.10 hodin
Parkovisté u hrbitova

OBCHODNi ZONA 14.15 hodin
ulice Cihlarska a Letohradska

MIROVE NAMESTi 14.25 hodin

Katastralni urad

DOMY S PECOVATELSKOU SLUZBOU

Na Plani 14.35 hodin
(parkovisté mezi domy 1434 a 1501)

DUKLA 14.45 hodin
prodejna potravin

Centrum pro Zivot: vzdélavaci, relaxacni
a volnocasové centrum pro seniory a nejen
pro né akce jsou urceny Siroké verejnosti
www.cckuo.cz

Zména programu Centra pro Zivot vyhrazena.

Neni-li uvedeno jinak, konaji se nize uvedené
akce v budové 0S €CK UO, Kopeckého 840

Vystava — Stacionare
1.-30.9. | 8.00-15.30 hodin

Vystava obrazkd klient( Usteckého Staciona-
fe, vstup zdarma

Detoxikace téla — jak se zbavit parazitd
7.9. | 17.00 hodin
Prednaska MUDr. Holinky, vstupné dobrovolné

Odpoledni vychazka

12.9. | 13.00 hodin | sraz

Odpoledni vychazka po okoli Usti n.O., sraz
pred budovou 0S CCK

Prevence a lécba rakoviny

14.9. | 16.30 hodin

Prednaska MUDr. V. Ulrycha, lékafe Onkolo-
gického centra Multiscan Pardubice. Pred-
naska se kona v jidelné Centra socialni péce
— Penzion, Na Plani 1343, U0

Cyklovylet

19.9. | 9.00 hodin | sraz

Cyklovylet po okoli Usti n.O. s panem Ivo
Preclikem, sraz pied budovou 0S CCK

Den seniori — sportovné zabavny den

21.9. | razné

Soutéze, hry, zabava, pfijemné posezeni na
zahradé 0S CCK

Narodni hiebcin Kladruby nad Labem

23.9. | vylet

Program:

10.00 — 17.00 hodin - Prohlidky staji, zamku
a historické kocarovny

(vstupné na prohlidky dle ceniku sluzeb —
plati si kazdy individualné)

13.00 - 18.00 hodin - Hudebni a divadelni vy-
stoupeni atrakce a soutéze pro déti, tvorivé
dilny, ukazky remesel, jarmark

15.00 — 16.00 hodin - Predstaveni sta-
rokladrubskych koni

16.00 hodin - Koncert kapely Cechomor

pokracovani na str. 6
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pokracovani ze str. 5

Prihlasit se mlzZete na tel. 774 412 117 nebo
kazdé pondéli od 8.00 do 15.30 hodin na
CCK, kde se provadi Ghradu za vylet. Cas od-
jezdu: 9.00 hodin, misto odjezdu: autobuso-
vé nadrazi Usti n.O., cena: 100,- K¢ ¢len CK/
déti, 150,- K¢ ostatni. Cena obsahuje dopravu

Peceme, vafime — Rolada s maskarpone
26.9. | 9.00 hodin

Prijdte se naucit upéct a ochutnat rolddu
s maskarpone od pani Lukesové, vstup zdarma

Kavarnicka — Centrum setkavani

kazdy ctvrtek od 9.00 do 15.30 hodin - pfijd-
te si popovidat se svymi prateli do Spolecen-
ského centra CCK (spolegenské hry).

28. zafi 2017 bude kavarnicka uzaviena —
Statni svatek — dékujeme za pochopeni.

Snoezelen - relaxacni, multismyslova mist-

775 765 659. Vstupné 30,- K¢ za 1 hodinu/
osoba

Zdravé cviceni - cviceni na gymnastickych

Zelena zahrada — volné pristupna verejnosti.
Relaxace, hfisté, odpocinkova zéna, zahrada
u budovy 0S €CK, Kopeckého 840, Usti n. Orl.

Sousedska knihovna — volné pfistupna ve-
fejnosti

Sousedska knihovnicka je uréena viem, kte-
fi hledaji domov pro staré i nové knihy, radi
Ctou a chtéji budovat sousedské vztahy. M-
Zete si pujcit knizku bez prikazky, bez upo-
minek a v jakoukoliv denni dobu. Nejen, Ze
si knizky muzete zapUjcit, ale i vloZit do pro-
sklené skririky. Pokud knizku nevratite, je to
vade véc. Zadny postih za to neexistuje.
Knihovnicka je umisténa na zahradé u budo-
vy 0S CCK, Kopeckého 840, Usti nad Orlici.

KAVARNICKA v DOMOVE DUCHODCU: ote-
vieno kazdy den kromé pondéli od 13.00 do
16.00 hodin

VYSTAVKA
mate zajem vystavovat A NEVITE KDE, MU-
ZETE U NAS

Fotografujete, kreslite, tvofite, sbirate po-
hlednice, znamky,......

Nabizime pravé vam ukazat ostatnim sva dila
a shirky v prostorach Oblastniho spolku Ces-
kého cerveného kiize Usti nad Orlici. Kazdy

mésic pripravujeme vystavku rdznych foto-
grafii, obrazkd, sbirek. Prostor je za ucelem
vystavky nabizen ZDARMA — predevsim se-

Tésime se na Vase vystavky

Cistirna, pradelna, opravna obuvi, prodej
uklidovych prostredku

v ndkupnim centru NOVA LOUZE

PROVOZNI DOBA: pondéli — patek od 14.00
do 18.00 hodin

Uklidové sluzby

sy

na tel.: 773 001 088

MINI HOTEL NOVA LOUZE

Prijede Vam ndvstéva a nevite, kde pfeno-
cuji, nabizime vam kratkodobé ubytovani
ve dvoullzkovych a ctyflizkovych pokojich
s vlastnim socialnim zafizenim, TV, interne-

na tel.: 775 765 659

7. za¥i 2017 Svétovy den prvni pomoci
Vetejné prostranstvi Kocianka v Usti nad Or-
lici od 9.00 do 13.00 hodin. Ukazky z ¢innosti
dobrovolnych i profesionalnich sloZek Inte-
grovaného zachranného systému CR.

PROGRAM:

- ukazky z ¢innosti Hasi¢ského zachranného sboru
- ukazky poskytovani prvni pomoci

- ukazky maskovani poranéni

- méfeni krevniho laku

- prodej publikaci s tematikou preni pomoci

- prodej lékarmidek

- vystava a ukazky zachranné techniky

- SoutéZe pro déti

AKCE SE KONA VE SPOLUPRACE:
Hasiésky zachranny sbor Pardubického kraje, Zdravotnicka zéchrannd sluzba Pardubického kraje, Policie CR, Méstské Palicie Usti nad Orlici

Shor dobrovelnych hasiél Cernovir, UsH nad Orlici, Ustl nad Orlici - Hylvaty, BESIP, Vodni zachranna sluzba Paslviny, Horska zachranna sluZba
Dim déli a middeze Duha a gaisi

Zména programu vyhrazena

BE@: OFL B S O ([« CiK

Oblastni spolek Ceského &erveného kfize Usti nad Orlici,
Stredni skola zdravolni a socialni Usti nad Orlici a
sloZky Integrovaného zachranneho systemu CR

7. zafi 2017 od 9,00 do 13,00 hodin
verejné prostranstvi KOCIANKA, Usti nad Orlici

972017
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Jak se mame v domové

Centrum pro zdravotné postiZzené a seniory Pardubického kraje,

0. p. S., detasované pracovisté Usti n.O.

DOMOV DUCHODCO UST! MAD ORLICH
piispévkovd organizace
Zalogeno 1925, Tradice zavazuje.

Domov diichodctl Usti nad Orlici se podili na
odborné diskuzi na narodni i mezinarodni
urovni

Spolecnost IdeaSense, s.r.o. realizuje ve spo-
lupraci s Ministerstvem prace a socialnich
véci CR projekt ,Individualizovana péce pro
seniory a handicapované — uplatnéni me-
tody HumanCentered Designu v socialnich
sluzbach®, podporeny z Evropského socidlni-
ho fondu. Domov diichodct Usti nad Orlici
je jednim z deseti zafizeni socidlnich sluzeb,
které se napfic republikou na projektu podi-
leji. Nejen zaméstnanci, ale i uzivatelé sluzeb
i jejich rodinni pfislu$nici tak mohou v Usti
nad Orlici prispét k definici sméru, kterym
se zfejmé budou pobytové sluzby v Ceské
republice do budoucna ubirat. Jsme radi, ze
jsme u toho. Domov déichodct Usti nad Orlici
a jeho zaméstnanci jsou odbornou verejnosti
velmi dobfe pfijimani. Na§ Domov ma fadu
stavebnich omezeni, technickych nevyhod,
ale nasi zaméstnanci patfi ke Spicce. Jsou pro
nas dlleZiti — a jsme radi, Ze je jejich hlas sly-
et nejen v Usti, ale i v Praze — a jesté dal.
V cervenci 2017 byl promitan dokumentarni
film o nasem Domové urednikim radnice
italského mésta Milano jako mezinarodni pfi-
klad dobré praxe v péci o seniory. V zafi 2017
budou nasi zaméstnanci z pfimé péce pre-
zentovat orlickoustecky Domov na Alzheimer
festivalu v italském Gavirate béhem hlavniho
odborného bloku. Je to pro nas ocenéni i za-
vazek.

Svaz postizenych civiliza¢nimi
chorobami Z.S., zékladni organizace Usti n.O.

POZVANKA NA POZNAVACI ZAJEZD: Dvir
Kralové n. L. - exkurze do vyrobny vanocnich
ozdob Jaromér — Pevnost Josefov — prohlidka
aredlu.

Kdy: stfeda 13. 9. 2017, odjezd: Tvardkova
v 7.00 hod. (Hylvaty v 6.45 hod., Dukla v 6.50
hod., Druzba 6.55 hod., Tvardkova v 7.00
hod., nddrazi CSAD v 7.05 hod.)

Cena: 300 K¢ clen, 340 K¢ neclen (vstupné
a doprava v cené)

Prihlasky a platba pouze jeden termin: ¢tvr-
tek 7. 9. 2017 od 10 hod. — 11.30 hod. v Klu-
bu dichodcli — Sladkovné

nebo telefonicky na ¢. 737 378 815.

Na Vasi ucast se tési ¢lenové vyboru ZO SP-
CCH.

NABIZi TYTO SLUZBY:

Socialni rehabilitace

Jste senior nebo osoba se zdravotnim posti-
Zenim a chcete umét pracovat na pocitaci?
Dostal/a jste tablet a nevite, jak ho ovladat?
Prejete si komunikovat s blizkymi pfes e-mai-
lovou postu a nevite jak na to?

Pracovnici Vas proskoli v pozadované oblasti,
pomohou Vam pochopit vypocetni techniku.
Projdou s Vami zékladni obsluhu poéitace/
tabletu, provedou Vas krdsami internetu,
naucite se ovladat zakladni programy jako
je Microsoft Word, Excel nebo Power-Point
a mnoho dalsiho podle Vasich potreb.

Nasim cilem je zapojit seniory a zdravotné
postizené do bézného Zivota. Sluzba je po-
skytovana ZDARMA.

Sluzba dale zahrnuje tyto cCinnosti: Nacvik
obsluhy béznych zafizeni a spotfebi¢l, nacvik
péce o domacnost, nacvik péce o déti nebo
dalsi ¢leny domacnosti, nacvik samostatné-
ho pohybu, nacvik dovednosti potfebnych
k ufednim dkontdm, doprovody (na ufad, do
zameéstnani, k lékari), nacvik schopnosti vyu-
zivat dopravni prostredky, nacvik efektivniho
hledani pracovniho mista a vystupovani pfi
pracovnim pohovoru, nacvik komunikacnich
dovednosti a prace s informacemi, nacvik
zédklad znakového jazyka, podavani infor-
maci o moznostech ziskavani rehabilitacnich
a kompenzacnich pomicek a informacni
servis a zprostredkovani dalSich sluzeb.

Osobni asistence

Poskytovanim této sluzby se snaZime, v co
nejvétsi mife umoznit zdravotné postizenym
obc¢andm, détem a seniorlim Zit sobéstacny
a plnohodnotny Zivot v jejich prirozeném
prostfedi. Za pomoci osobnich asistentl se
mohou realizovat v osobnim, spolecenském

a pfipadné i pracovnim Zivoté. Osobni asis-
tenti pomdhaji uzivatelim pti zvladani kaz-
dodennich béZnych cinnosti, jako je pomoc
v domadcnosti, v prdci, ve Skolach, v ma-
tefskych Skolkach, doprovody k Iékafi, na
urady, na nakupy a dalsi, dle individualnich
pozadavk( uZivatele. Hlavnim cilem je vétsi
mnozstvi sluzeb pomahajicich obcanim se
zdravotnim postizenim a seniordm pfi za-
¢leriovani do spole¢nosti a pfi feseni jejich
osobnich problém( vyplyvajicich z jejich
handicapu a pomoci ¢lovéku se zdravotnim
postizenim zvladnout prostrednictvim osob-
niho asistenta ty ukony, které by zvladal sam,
kdyby nemél postizeni.

Osobni asistenci poskytujeme nepfretrzité,
ob¢andm od 1 roku. Cena za sluzbu je do 18
let- 60 K¢ za hodinu, od 18 hodin a o vikendu
120 K¢ za hodinu, od 18 let -70 K¢ za hodinu,
od 18 hodin a o vikendu 130 K¢ za hodinu.

Odborné socialni poradenstvi

MizZete nds kontaktovat s nejriiznéjSimi do-
tazy a problémy. Jedna se napfiklad o pomoc
v orientaci v systému socidlniho zabezpece-
ni CR a to zejména v oblasti statni socidlni
podpory, pfispévku na péci, ddvek pomoci
v hmotné nouzi, prikazd osob se zdravotnim
postizenim, prispévku na mobilitu, ptispévku
na zvlastni pomdcku atd. MlZete se na nas
také obratit pfi sepisovani zadosti, namitek,
odvolani a s vyplriovanim formulard. Nase
pomoc také spociva v podpore pfi hledani
vhodného pracovniho mista a pfi sepisovani
strukturovaného Zivotopisu. PFi feseni situ-
ace vam bude umozZnéna prace na pocitadi,
vyuZziti scanneru, tiskarny a telefonu. Neva-
hejte se na nas obratit.

Kde nas najdete:

Cs. armady 1181 (vysoka budova Rieter — 3.
podlazi), UO, tel: 465 525 324, 775 693 985,
775 693 983

web: www.czp-pk.cz

Den otevienych dvefi v nemocnici

Den otevienych dvefi se uskutecni ve stfedu
13.9.2017 od 10.00 hodin v arealu Orlicko-
ustecké nemocnice.

Ptichozi budou moci zdarma a bez objednani
absolvovat nejriznéjsi vysetfeni, zdravotni
pracovnici poskytnou navstévnikim na jed-
notlivych stanovistich poradenstvi z mnoha

oblasti péée o zdravi, dale bude mozné ab-
solvovat prohlidku vybranych oddéleni Or-
lickoustecké nemocnice a je také pripravena
spousta akci a her pro déti.

Soucdsti bude i bohaty doprovodny program
a obcerstveni.
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Péce o dusevni zdravi se hlasi z Usteckoorlického regionu

Je tomu uz sedm let, co spolek Péce o dusev-
ni zdravi pdsobi v Orlickousteckém regionu.
Za tu dobu se udélo hned nékolik zmén. Jed-
nou z nich je, Ze se nas tym rozrostl o nové
cleny, mezi kterymi je i ,peer pracovnik”. Je
to clovék, ktery se sam Iéci s dusevnim one-
mocnénim, ale zotavil se natolik, Ze nyni spo-
lu s ndmi pomdha nasim klientlim, a to pravé
diky vlastnim zkusenostem s nemoci.

Také stoji za pfipomenuti, Ze sidlime na nové
adrese. Najdete nas na ulici Komenského
156 v Usti nad Orlici. Zde probihaji napt.
nase volnocasové kluby, ¢i socioterapeuticka
skupina.

Pro ty, co nas jesté neznaji, pfidavame par

informaci o tom, co vlastné délame: Nasim

poslanim je pomahat dusevné nemocnym
lidem, aby mohli Zit v prostiedi podle své
volby, spokojené a co nejsamostatnéji.

- SnaZime se pomahat v zapojeni do bézného
Zivota, zejména po hospitalizacich v psychi-
atrickych zafizenich

- Pomahame dusevné nemocnym rozvijet je-
jich dovednosti a vztahy s okolim

- Pomahame jim v aktivnim traveni volného
Casu, aby nebyli osaméli a vylouceni ze spo-
le¢nosti

Linka dlivéry dékuje a informuje

gE

linkaduvery

MON STOP 465 52 42 52
Jménem obecné prospésné spolecnosti KON-
TAKT Usti nad Orlici, ktera je provozovatelem
Linky d(ivéry, dékujeme méstu Usti nad Orlici
za financni podporu, kterou nam v roce 2017
poskytlo a které si velmi vazime.
Poslanim Linky dlvéry je poskytovat lidem
okamzitou telefonickou pomoc v jakékoli
obtizné Zivotni situaci, pomoc s jakoukoli
starosti, se kterou si volajici nevi rady, citi se
ohrozen, nebo své trapeni, ale i radost po-
trebuje nékomu svéfit a s nékym ho sdilet.
Je tu pro kazdého clovéka, ktery potrebuje
pochopeni, podporu a pomoc s feSenim své

Pro déti a mladez

situace (napt. lidé premyslejici o smyslu Zivo-
ta, majici obavy z nemoci, problémy financni,
vztahové a dalsi). Cilovou skupinu tvofi oso-
by bez omezeni véku a pohlavi. Site probira-
né problematiky neni ohranic¢ena. Vyhodami
telefonické krizové intervence jsou jeji snad-
nd dostupnost a anonymita. Sluzbu poskytu-
jeme za cenu béiného telefonniho hovoru.
V urditych pfipadech mlzeme predat kon-
takty na dalsi pomahajici profese nebo dalsi
odborniky.
Zajemci o nasi sluzbu nds mohou kontaktovat
na telefonnim Cisle 465 52 42 52 (nonstop),
poradenském emailu napis@linkaduveryuo.
cz a pres Skype linka.duvery.uo.
Bc. Lucie Prudilova
vedouci Linky davéry Usti nad Orlici

To je jen obecny vycet toho, co délame. Ke
kazdému clovéku pristupujeme individuding,
pracujeme s nim v jeho pfirozeném prostre-
di. Nase sluzba je dobrovolna.

Nevéhejte, a pokud mate chut dozvédét se
o nasich sluzbach vice, navstivte ndas v kon-
taktni den, ktery mame kazdé pondéli od 10
do 15hod.

Sabina Kolafikova, DiS.
socialni pracovnice Péce o dusevni zdravi, z. s.
www.pdz.cz

Stomatologicka pohotovost

2.-3.9. — MUDr. Ladislav Zidek, Kollarova
605, Chocen, tel.: 465 471 324

9.-10.9. — MUDr. Milena Zidkov4,
Kollarova 605, Chocen, tel.: 465 471 223
16.-17.9. — MDDr. Richard Bado,

FV. Krej¢iho 405, tel.: 465 530 247
23.-24.9. — MUDr. Valent Dostal,
Smetanova 1390, UO, tel.: 465 523 877
28.9. — MUDr. Milena Brizova,

Na Stépnici 999, U0, tel.: 465 525 210
30.9.-1.10. — MDDr. Jifi Hajek,
Celakovského 112, V. Myto,

tel.: 465 420 400

Materské centrum Medvidek

PROVOZNi DOBA:

Pondéli od 9:00 do 12:00 hod. — Volnd herna
Pondéli od 16:00 do 18:00 hod. — Jéga pro
déti (od 16 hod), jéga pro dospélé (od 17 hod)

Utery od 9:00 do 12:00 hod. - Nemluviatka,
Nosime a Satkujeme s Vérou

Stfeda od 9:00 do 12:00 hod. — Tancova-
ni, zpivani, tvofeni se Zdenickou, zpivanky
s Radkou

Ctvrtek od 9:00 do 12:00 hod. — Volna herna
Patek od 9:00 do 12:00 hod. - Volnd herna
Pondéli - Patek od 14:00 do 16:00 hod. -
Volna herna pfipadné tvofivé odpoledne dle
programu

KONTAKT: Mila Crhonkova 732 681 858,
Katka Fisarovd 605/965463, medvidekuo@
seznam.cz, www.medvidekuo.cz, FB — Ma-
terské centrum Medvidek, Usti nad Orlici

Za finanéni podpory Mésta Usti nad Orlici,
Pardubického kraje, Konzumu

Kazdy pracovni den Vam po predchozi do-
mluvé rady pohlidame déti v Détském klubu

Fialka. pokra&ovani na str. 9
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pokracovani ze str. 8

Kavarnicka
pa 1.9. | 9.00 hodin

Jéga pro déti a dospélé
po4.,11.,18.a25.9. | 16.00 a 17.00 hodin
Miluska Spichalova s nami bude pravidelné
kazdé pondéli cvicit jogu. Od 16 hodin se tési
na déti od cca 2 let a od 17 hod na dospélé.
S sebou karimatku, volny odév a piti, pro dité
plySovou hracku. Vstupné 40,- / lekce.
HLASTE SE PROSIM PREDEM NA E-MAIL
NEBO PRIMO V CENTRU, V ZARi MOZNE
ZMENY!

Téhotenstvi, porod, Sestinedéli, Satkovani
s Pavlinou

Ut 5.9. | 10.00-12.00 hodin

Kazdé prvni utery v mésici je pro vas v MC
pfipravend Pavlina MaresSovd, ktera Vam
zodpovi Vase dotazy ohledné téhotenstvi,
pripravy k porodu, bezplenkové komunikacni
metody, Satkovani a vieho, co Vas kolem da-
ného obdobi zeny zajima.

Nemluvinatka, kojenci, batolatka, noSeni
a Satkovani s Vérou

ut5.,12.,19.a26.9. | 8.30-12.00 hodin
Prijdte mezi nosici rodice, ktefi se schazi pra-
videlné kazdé utery. Objevte kouzlo noseni
déti v Satcich a ergonomickych nositkach. Za-

kladni Gvazy a informace o noseni vam poda
Véra mezi 8:30 a 9:30hod.

Zpivanky s Radkou a Milou
st 6.9. | 9.00-10.00 hodin

Zpivani a tvoreni se Zdenickou
st 6.,13.,20.a27.9. | 9.00-12.00 hodin

Setkdvani maminek s détmi se specifickymi
potiebami

pé 22.9. | 8.00-12.00 hodin

Kazdy posledni patek v mésici budou probi-
hat pravidelnd setkavani rodicd déti s PAS,
ADHD a dalsimi problémy.

Rodinné centrum Srdicko

/i

RODINNE
CENTRUM
SRDIEKO

Zaciname slavnosti 6. zafi, pravidelné pro-
gramy od 8. zafi.

PROVOZNi DOBA: zatitky program( cca
10.00 — 10.30 hodin, pobytné 30 K¢/1 dité,
40 K¢/ vice déti, moznost mésiéni perma-
nentky — 150 K&/1 dité, 200 K&/ vice déti

PO: 8.30 — 12.30 hodin — Herna, vytvarna dil-
na (predevsim) pro dospélé

ST: 8.30 — 12.30 hodin — Herna, programek
pro déti — zpivani a vyrabéni

PA: 8.30 — 12.30 hodin — Herna, baby angli¢-
tina

PONDELNI VYTVARNE DILNY (cena dle spo-
treby materialu):

PO 11.9. od 10.00 hodin — Ponozkova zvitatka I.
PO 18.9. od 10.00 hod. — Ponozkova zvifatka II.

ODPOLEDNi PROGRAMY (multifunk¢ni sal.,
1. patro nebo Zambar, ptizemi, vchod ze dvora)
PA: 17.00-19.00 hodin — KLUB EXIT — pro mla-
dez — kontakt: M. Kalasek, tel.: 739 420 287
PA: 18.00 — 24.00 hodin — KLUB DESKOVYCH
HER s kavarnou, kontakt: Bc. D. Dostrasil, tel.:
603 913 885

JEDNORAZOVE AKCE

Balénkova party — slavime 10 let RC Srdicko
st 6.9. | 16.00 hodin | zahrada RC

Mald slavnost na zahradé RC (v pripadé
horsiho pocasi v herné) s baldonky, dortem
a drobnymi vytvarnymi aktivitami

Prvni pomoc malym détem
st 20.9. | 10.00 hodin | herna RC
Seminar Martina Kalaska

Drakiada

s0 23.9. | 16.00 hodin | letisté UO

Prijdte se znovu pokusit dostat do vzduchu
nase papirové kamarady

Alergie
po 25.9. | 10.00 hodin | herna RC
Beseda se zdravotnikem Martinem Kalaskem

Damska jizda
po 25.9. | 20.00 hodin | Zambar

KONTAKT:

Mgr. Marcela Dostrasilova, tel.: 604 313 249,
603 976 036, e-mail:rcsrdicko@jbuo.cz,
www.rcsrdicko.estranky.cz

Praci Rodinného centra Srdicko podporuje
MPSV, Pardubicky kraj a mésto Usti nad Orlici

Ddm déti a mladeze DUHA

Zapis do krouzku mladych
myslivcu

L

DUHA

DOM DETI A MLADEZE

Pfipravili jsme nabidku krouzki na novy
Skolni rok

MizZete se tésit na tradicni, oblibené krouzky
sportovni, tanecni, umélecké a dalsi.
Do krouzkd se Ize pfihlasit pouze elektronic-

ky od 1.9.2017, vice informaci ve vlozené pfi-
loze Usteckych listl.

111 TESIME SE NA VAS 1l KROUZKY V DDM
DUHA ZACINAJI OD 2.10.2017
Provoz lezecké stény také od 2.10.2017

Pfipravujeme na podzimni prazdniny:
VYLET DO JUMP PARKU BRNO dne
26.10.2017

Cena: 450 K¢ zahrnuje vstupné a jizdné
Pfihlasovani pouze elektronicky od 11.9.
2017

Krouzek mladych mysliveG ,,Orlici” si Vas
dovoluje informovat, Ze 6.9. v 16.00 hodin
probéhne zapis novych ¢lenti v budové OMS
Malé Hamry (pod radnici). Mate-li zajem se
dozvédét néco vice o prirodé a zvéfi v ni Zijici
a zucastnovat se schiizek a vyprav do pfirody,
prijdte chlapci a dévcata s jednim z rodicu.

Pfipadné informace
na tel.: 725 080 199
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Mala scéna — program na zari
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Fantazie ve fotografii

1.9. | 18.00 |vernisaz

Mala scéna Usti nad Orlici porada ve své ga-
lerii vystavu Jifiho Ko¢i a Jifiho Lasla a kreseb
Oluse Kodi. Zahajeni vystavy vernisazi 1. zafi
2017. Soucasné jsou vystaveny v Baru Mala
scéna fotografie Jifiho Koci z cyklu ,Valka
1866, ktery vznikl k 150. vyroci bitvy u Hrad-
ce Kralové. Otevieno Ut — pa 15 — 22 hod.
a pfi kazdé akci konané v Malé scéné do 29.
9.2017

True Love

3.9. | 19.00 hodin

Pasmo animovanych film{ pro dospélé a do-
spivajici publikum. Vstupné 50 K¢

Axolotl Overkill

6.9. | 19.00 hodin

Némecko / 2017 /94 min. / reZie: Helene He-
gemann. Vary ve vasem kiné. Pevnou rukou
natoceny, plnokrevny, neuvéfitelné vtipny,
zabavny a citlivy film. Vstupné 60 K¢ / stu-
denti a ¢lenové FK 45 K¢

Jazz Jam

8.9. |hudba

Jazz Jam v Baru Mald scéna. Hudebni podve-
Cery v Baru Mald scéna. Rezervace mist na
tel. &isle 733 617 721.

Dvojity milenec

13.9. | 19.00 hodin

Francie / 2017 / 107 min. / rezie: Frangois
Ozon

Vary ve vasem kiné. ReZisér v psychoerotic-
kém thrilleru potvrzuje povést mistra okouz-
lujicich, byt ne vidy zcela naplnénych forem.
Vstupné 60 K¢ / studenti a ¢lenové FK 45 K¢

Novy historicko umélecky cyklus Ve stinu
velikani - Antoon van Dyck a Frans Hals
19.9. | 18.00 hodin

Dva vynikajici malifi, ktefi méli trochu ,,sma-
lu”, Ze Zili a tvorili v misté a dobé, ktera stvori-
la Rubense a Rembrandta. Pfednasejici Jitka
Kubénkova. Vstupné 50 K¢ / studenti 30 K¢ /
permanentka na cely cyklus 250 K¢

Chanson Trio CouCou

22.9. | 19.00 hodin

Chanson Trio Coucou je profesiondini hudeb-
ni téleso prinasejici na Ceskou scénu fran-
couzské Sansony a hudbu prvni poloviny 20.
stoleti. Prijdte si poslechnout francouzsky
chanson a vychutnat si sklenicku dobrého
vina. Vstupné 200 K¢ / v predprodeji 150 K¢

Druha strana nadéje

27.9. | 19.00 hodin

Finsko / 2017 / 98 min. / reZie: Aki Kauris-
maki. Vary ve vasem kiné. Nadéje na lepsi
Zivot je pro mnoho lidi sice nezbytna, ovsem
stfet s kazdodenni realitou byva nékdy az pfi-
li§ kruty. Vstupné 60 K¢ / studenti a ¢lenové
FK 45 K¢

Klub pratel uméni Usti nad
Orlici

Srdec¢né zveme Vas a Vase pratele do Ga-
lerie pod radnici, kde je do 6. zafi instalo-
vana vystava

USTECKY SALON 2017

%k %

Tomas SMILAUER 60 — malba

Tato nova vystava bude v Galerii pod
radnici slavnostné zahdjena 22. zafi a na-
vstévnici si ji budou moci prohlédnout do
11. fijna.

Galerie pod radnici je oteviena denné
mimo pondéli, utery az patek 10-12, 14-
17 hodin, sobota a nedéle 14-17 hodin.

Klubcentrum Usti nad Orlici

KLUBCENTRUM

Nabidka poradu
zari — 2017

Predprodej: Informacni centrum Méstské-
ho uradu, budova radnice, tel.: 465514271
a kancelar Klubcentra, Lochmanova ul. 1400,
Usti n. O. Rezervaéni a prodejni systém on-
-line.

Informace: KLUBCENTRUM v Usti n. O., tel.:
736 503 564, 606 684 449, info@klubcent-
rum.cz. www.klubcentrum.cz

Louceni s prazdninami

pa 1.9. | 15.00-18.00 hodin | Mala scéna, za-
hrada Stacionare

Zabavny program pro déti s Divadlem Korab.
Pohadka Kocour v botach, baldnkovy klaun,
soutéZe o drobné ceny, malovani na oblicej,
opékani buftd. Vstupné dobrovolné.

XIX. vystava vytvarného uméni

do 3.9. | Kulturni ddim

Tradi¢ni vystava dél autord tvoficich nejriiz-
néjsimi technikami (pa 10-13, 14-17 hodin,
so + ne 14-17 hodin). Vstupné dobrovolné

Pohadka z parezové chaloupky Kremilka
a Vochomurky

s0 16.9. | 15.00 hodin | Roskotovo divadlo
Divadlo Scéna Zlin uvede veselou pohadku
plnou hravosti, humoru a pisnicek. Vstupné
50 K¢

pokracovani na str. 13
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Kultura

pokracovani ze str. 10

Aljaska na blind

st 20.9. | 19.00 hodin | Roskotovo divadlo
Volné pokracovani prednasky M. Hrdé.
Vstupné 70 K¢

Labuti jezero

s023.9. | 17.00 hodin | Kino M3j

Zaznam klasického baletu z moskevského
BolSovo téatra. Vstupné 150 K¢

Zahajeni taneénich kurzd pro mladez
ne 24.9. | 15.00 hodin | Kulturni ddm

Zahajeni taneénich kurz( pro dospélé
ne 24.9. | 18.30 hodin | Kulturni ddm

Zahajovaci koncert sezony KPH 2017 — 2018
Bohuslav Matousek — housle

Petr Saidl — kytara

Ut 26.9. | 19.30 hodin| sal ZUS J. Kociana
Koncertni predplatné, zbyvajici vstupenky
v pfedprodeji a hodinu pred zacatkem kon-
certu u pokladny. Vstupné 150 K¢

Temna véi

ne 3.9. | 19.30 hodin
AkEni, USA, Ceské titulky, vstupné 120 K¢

Oklamany
Ut 5.9. | 19.30 hodin
Historicky, USA, ¢eské titulky, vstupné 90 K¢

Temna véz

¢t 7.9. ] 19.30 hodin

Dobrodruzny, USA, Ceské titulky, vstupné 110
K¢

Loganovi partaci
p4 8.9. | 19.30 hodin
Komedie, USA, Ceské titulky, vstupné 110 K¢

Hurvinek a kouzelné muzeum 3D
s09.9. | 17.00 hodin
Animovany, CR, ¢eské znéni, vstupné 140 K¢

Terminator 2: Den zuétovani 3D

s09.9. | 19.30 hodin

Sci-fi, USA, Francie, Ceské titulky. Zdigitalizo-
vana verze kultovniho snimku, vstupné 140 K¢

G. Bitton, M. Munz: Smim prosit?

st 27.9. | 19.30 hodin | Roskotovo divadlo
Svizna komedie Divadelniho studia Boure
nabizi divakim vtipné dialogy a kvalitni he-
recké vykony. Divadelni predplatné, zbyva-
jici vstupenky v predprodeji a hodinu pred
zac¢atkem predstaveni u pokladny divadla.
Vstupné 380 K¢

KLUBCENTRUM

3D Kino Maj

Dunkerk

pa 1.9. | 19.30 hodin

Vilecny, Nizozemsko, VB, Francie, USA, ¢eské
titulky, vstupné 90 K¢

Cesta Casu

s02.9. | 17.00 hodin

Dokument, Francie, Némecko, USA, Ceské ti-
tulky, vstupné 90 K¢

Baby Driver
s0 2.9. | 19.30 hodin
Krimi, VB, USA, Ceské titulky, vstupné 100 K¢

Velka ofiSkova loupez 2

ne 3.9. | 17.00 hodin

Animovany, Kanada, USA, J. Korea, Ceské
znéni, vstupné 100 K¢

Po strnisti bos
ne 10.9. | 17.00 hodin
Vale¢ny, CR, vstupné 120 K¢

Lego®Ninjago®Film 3D
Animovany, USA, ¢esky dabing, vstupné 120 K¢

Kingsman: Zlaty kruh
ne 24.9. | 19.30 hodin
Akéni, USA, Ceské titulky, vstupné 130 K¢

Dobry casy
Ut 26.9. | 19.30 hodin
Krimi, USA, ¢eské titulky, vstupné 100 K¢

Zahradnictvi: Dezertér
¢t 28.9. | 19.30 hodin
Drama, CR, SR, vstupné 120 K¢

*0 téle a dusi

pa 29.9. | 19.30 hodin

Drama, Madarsko, ceské titulky, vstupné 90
K¢

Zahradnictvi: Dezertér
s030.9. | 17.00 hodin
Drama, CR, SR, vstupné 120 K¢

Dunkerk

50 30.9. | 19.30 hodin

Vélecny, Nizozemsko, VB, Francie, USA, ¢eské
titulky, vstupné 80 K¢

Barry Seal: Nebesky gauner
ne 10.9. | 19.30 hodin
Krimi, USA, ceské titulky, vstupné 120 K¢

Annabelle 2: Zrozeni zla
Ut 12.9. | 19.30 hodin
Horor, USA, Ceské titulky, vstupné 90 K¢

Po strnisti bos — Senior kino
st 13.9. | 14.30 hodin
Valeény, CR, vstupné 60 K¢

Barry Seal: Nebesky gauner
pd 15.9. | 19.30 hodin
Krimi, USA, Ceské titulky, vstupné 110 K¢

Hurvinek a kouzelné muzeum
ne 17.9. | 17.00 hodin
Animovany, CR, vstupné 120 K¢

Nejsledovanéjsi
ne 17.9. | 19.30 hodin
Dokument, CR, vstupné 110 K¢

*To
ut 19.9. | 19.30 hodin
Horor, USA, Ceské titulky, vstupné 100 K¢

Dobry casy
pé 22.9. | 19.30 hodin
Krimi, USA, ceské titulky, vstupné 100 K¢

Divadelni predplatné
zafi 2017 — leden 2018

G. Bitton a Michel Munz: Smim prosit ?...
stieda 27. zari

Cinoherni studio Boufe. Henri de Sacy je vas-
nivy milovnik vSech Zen. Jednoho dne se do-
zvida, Ze ma po své teté zdédit balik penéz,
pod podminkou, Ze se do roka oZeni. Svizna
komedie, ktera nabizi vtipné dialogy a krasné
herecké prilezitosti. Hraji: J. Révai, M. Polach
/ 1. Bareg, F. Capka, K. Janeckova, P. Péknic /
K. Zima.

Z. Novakova, M. Kucerova, spoluprace S.
Gregar: Mravnost — Marnost

stfeda 18. fijna

Divadlo Exil Pardubice. Kabaret plny prvo-
republikovych pisnicek inspirovany filmem
Mravnost nade vse. Hraji: S. Gregar, J. Tich3,
S. Krausova, V. Trnka...

T. Nalepkova, texty pisni J. Dédecek: Milo-
vat k smrti

stfeda 1. listopadu

Strhujici pfibéh o velké Edith Piaf. Hraji: S.
Nalepkova, M. Sochor, O. Kavan... Zivé do-
provazi Blue Angel Memory Band J. Toufara

pokracovani na str. 14
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Kultura

gi

pokracovani ze str. 13

E. Assous: Herci jsou unaveni

Ctvrtek 16. listopadu

Spolek divadelnich ochotnikéi Divi§ Zamberk.
Treti soutézni predstaveni Orlické Thalie 2017

Bill. C. Davis: Odvolani

Pondéli 11. prosince

Divadelni hra zndmého amerického drama-
tika se zabyva tématem nezavislosti jedince
v tradi¢né funguijici instituci. Tu zde zastupuje
katolicky seminar. Hraji: M. Taborsky a F. Cil

J. Kesselring: Jezinky a Bezinky aneb Arsenik
a staré tety

Sobota 13. ledna 2018

DS brat¥i Mritik(l Boleradice. Ctvrté soutéini
predstaveni Orlické Thalie 2017

M. Zakostelecky, J. Kohout, F.K. Tomanek:
Biograf

Utery 30. ledna 2018

Cirk La Putyka. Hraji J. Kohout a J. Ctvrtnik

klubcentrum.cz a v Informacnim centru
v budové radnice. ZMENA PROGRAMU VY-
HRAZENA.

Meéstska knihovna

— h’-:Iésitsk{l kni}‘m'vna
o [ st nad Orlici

5. 9. od 15 hod. - Informaéni schlizka k poc¢i-
tacovému kurzu pro seniory - pc zacatecniky
(Bezplatny podzimni kurz, primarné urceny
pro Uplné nebo ,vécné” zacatecniky)

13. 9. od 18 hod. - Sidla stredovékych spo-
le¢enskych elit Il.: zdmky a jejich podoba
v riiznych uméleckych slozich - prednasi prof.
Frantisek Musil. Akademie volného casu.

20.9. od 18 hod. - Bitva u Zborova slovem
i obrazem - prednaska Pavla Mertelika

VYSTAVA:

Bud’, anebo

1.9.2017 - 30. 9. 2017

V patek 1. zafi 2017 v 16 hodin vas srdecné
zveme do knihovny na zahajeni nové vystavy
s nazvem ,,Bud, anebo”. Autofi fotografii jsou
Veronika Aligerova, Marcela Dostalova, Zlat-
ka Smejdova a Filip Solik. Vystava potrva do
30. zari 2017.

Putovni vystava 25. - 29. zafi 2017
Fotografie Tomase Kubelky k 25. vyroci od
zaloZeni organizace SKP-CENTRUM, o.p.s.
(nejvétsi  poskytovatel socialnich sluzeb
v Pardubickém kraji)

KLUBCENTRUM v Usti nad Orlici

i KLUBCENTRUM

DO TANECNIHO KURZU pro mlade? nabizi-
me posledni volna mista pro chlapce.

Kurz tance bude probihat od zafi do prosin-
ce 2017 v Kulturnim domé v Usti nad Orlici.
Prvni lekce se kona v nedéli 24. zafi 2017 od
15 hodin. Celkem probéhne 10 lekci (vidy
v nedéli 15.00 — 18.00 hod.), prodlouZena
a vénecek. Kurzovné Cini 1.400,- K¢. Prihlasku
je mozno vyzvednout v kancelati Klubcentra
v Usti nad Orlici, Lochmanova 1400, v Infor-
macnim centru MéU nebo si ji stdhnout na
strankdch www.klubcentrum.cz. Kurzovné se
plati hotové pfi podani prihlasky.

starkova@klubcentrum.cz

KLUBCENTRUM v Usti nad Orlici vyhlasuje
TANECNI KURZ PRO DOSPELE
pod vedenim Zdenka Hejzlara a Petry Noz-
kové

9

(b

Kurz bude probihat v Kulturnim domé v Usti
nad Orlici od 24. zafi 2017 vidy v nedéli od
18.30 do 21 hodin. Je vhodny i pro zacatecni-
ky. Budou se vyucovat vsechny tance a figury,
které se uci v klasickych zakladnich tanecnich
(waltz, valik, tango, foxtrot, polka, chacha,
jive), navic je mozné dle zajmu zaradit sal-
su, twist, blues... Cena pro par za 9 lekci je
2.100,- K¢. Uzavérka prihlasek 10. zari 2017.

starkova@klubcentrum.cz

Meéstské muzeum

Pozvanka na koncert

MESTSKE MUZEUM
V USTi NAD ORLICI

Zarijové novinky v muzeu

Jesté do zacdtku zafi stihnete v muzeu vyresit
zlocin, zavzpominat na povodné roku 1997
nebo relaxa¢né vnimat hudbu ve vytvarném
umeni.

Tyden od 11.9. bude vénovan Upravé novych
expozic tak, abyste 21. zaf¥i spolu s détmi,
kterym budou hlavné nové vystavy vénova-
ny, mohli zhlédnout ,ZVER NASICH LESU,
VOD A STRANI“ nebo se dozvédéli ,,CO UMI
ROZHYBAT KAMIL ANDRES“. Pisobivé ex-
pozice Vas zavedou nejen mezi zvér, kterou
zblizka bézné nepotkate, ale uvedou Vas i do
svéta mechaniky, plného provazkd, prevodu
a soukoli, ktera rozpohybuji postavicky v bet-
Iémech Kamila Andrese. Kromé toho objevi-
te v expozicich i nové pfirGstky v muzejnim
fondu, které jsou prezentovany jako ,,POCTA
DARCOM“.

Zlatym hiebem programu bude PREMIERA
MECHANICKEHO PAPIROVEHO BETLEMA
malovaného Jardou Herainem s mechanikou
pravé Kamila Andrese. Vznikal postupné od
roku 2012 jako reminiscence na jiz zmizely
Cibulkdv pohyblivy betlém.

Tésime se na Vas ve Ctvrtek 21.9. v 17.00 ho-
din na slavnostni vernisazi uvedenych vystav.
Vasi muzejnici

Oblastni charita Usti nad Orlici Vas u pilezi-
tosti Dne charity a 25 let své cinnosti srdec-
né zve na koncert PRAGUE CELLO QUARTET
— TOP SECRET, ktery se uskutecni 15. zafi
v 19.00 hodin v kostele Nanebevzeti Panny
Marie v Usti nad Orlici.

Vytézek z dobrovolného prispévku bude vé-
novan na zakoupeni auta pro domdci hospi-
covou péci.

Vice na www.uo.charita.cz

Beneficni DobrouCZ Fest 2017

DOBROUCZ FEST

Zveme Vas na benefi¢ni hudebni festival, kte-
ry se bude konat dne 16. zafi 2017 od 14 ho-
din v Dolni Dobrouci na ,Sejvu“. Vytézek akce
poputuje na konto organizace Kyklop o.p.s.,
kterda pomaha zrakové postizenym lidem
s aktivnim zarazenim do spolecnosti. V pri-
béhu celého odpoledne se Vdm predstavi 5
kapel z naseho regionu a navic vystoupi hu-
debni uskupeni Kyklopband. Béhem celého
programu je zajisténo bohaté obcerstveni,
osvézeni a doprovodné hry pro déti. Gene-
ralnim sponzorem udalosti je Contipro a.s.,
medialnim partnerem je radio Orlicko.
Prijdte podpofit dobrou véc. Vice informaci
naleznete na webu: dobrouczfest.webnode.
cz nebo facebooku: DobrouCZ fest 2017.
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Revitalizace centra pamatkové zény zacina

Zachrannym archeologickym vyzkumem byly
zahajeny pfipravné prace na realizaci projek-
tu Revitalizace centra Méstské pamatkové
z6ny v Usti nad Orlici. Pracovnici Regionalni-
ho muzea ve Vysokém Myté zacali pracovat na
sonddch v prostoru starého hrbitova u kostela
Nanebevzeti Panny Marie. V mistech archeolo-
gického vyzkumu budou v rdmci projektu umis-
tény akumulaéni nadrze na destovou vodu, kte-
ré budou uréeny na zalévani zelené.
Archeologové z vysokomytského muzea odkry-
vaji jednotlivé vrstvy pavodniho hibitova a na-
lezené kosterni pozlstatky dokumentuji a za-
jistuji. Tyto prace mohou trvat i nékolik tydn(,
podle hustoty ndlezl a hloubky jejich umisténi.
Prace jiz zacaly také v kapli, kde probiha do-
kumentovani pdvodni vyzdoby z obdobi ba-
roka (18. stoleti).

““Mésto Usti nad Orlici'/ Lukas Prokes

Hlavni stavebni prace na revitalizaci ,starého
hrbitova” a propojeni centra s ¢asti u Rosko-
tova divadla za¢nou do konce mésice srpna.
Nové zde vznikne relaxac¢ni a klidova verejna
plocha, chodni¢ky doplnéné mobiliarem, ve-
fejné osvétleni a vybudovan bude prichod
skrz ohradni zed pod kostelem. Cely prostor
kolem kostela se tak zptistupni verejnosti a pri-
spéje ke snadné;jSimu propojeni obou lokalit.

Prispévky zastupiteli mésta

V souladu s tiskovym zakonem ¢. 46/2000
Sb., zvefejriujeme prispévky clenld Zastupi-
telstva mésta Usti nad Orlici.

Na Casté dotazy ¢tenar(, proC je poskyto-
van prostor pro cleny zastupitelstva mésta,
odkazujeme na § 4a tiskového zékona:
LVydavatel periodického tisku tzemniho sa-
mosprdvného celku je povinen poskytovat
objektivni a vyvdZené informace

o0 uzemnim samospravném celku a poskyt-
nout pfiméreny prostor pro uverejnéni sdéle-
ni, které vyjadruje ndzory

clend zastupitelstva tzemniho samospravné-
ho celku, tykajici se tohoto tizemniho samo-
spravného celku.”

REHACEK: Z ob&ant maji strach Il.

Pokracovani z minulého ¢isla ...Déle dlivod
technicky. Naptiklad mésto Zamberk dokdza-

lo bez vymluv tyto pfimé prenosy technicky
zajistit. Vedeni Usti tedy nezvladne uz ani to,
co doka?i v podstatné mensim Zamberku? A¢
nejsem zrovna fandou sou¢asného méstské-
ho vedeni, véfim, Zze da-li hlavy dohromady
a bude se pekelné soustredit, technické rfese-
ni najde. Zamberk mu budi? velkym vzorem.

A zlaty hfeb, divod predvadéci. Pan starosta
se obava, aby se zastupitelé pred kamerou
nepredvadéli. On je vici exhibovani nastésti
asi imunni, proto se mize v rlznych lokalnich
médiich objevovat hojné. Ale ted vainé. Ka-
mera by snad dokazala rozvazat jazyk i tém
zastupiteldm, ktefi bézné ke véem tématim
pouze zaryté mici. Konec¢né by projevili, co se
odehrava v prostoru mezi jejich usima.

Druhym navrhem pak bylo posunout zastupi-
telstvo o jednu az dvé hodiny tak, aby se vét-

$ina obcanl mohla jednani v pfipadé zajmu
Ucastnit. Zacatky v 15 hodin bohuZel mnozi
nestihnou. Odpovéd byla vyhybava, ale pfisti
jednani bylo skute¢né svolano az na 16 ho-
din. Domnival jsem se, Ze se blysklo na lepsi
¢asy. Chyba lavky. Slo o vyjimku, ktera se jiz
nikdy nezopakovala. Uc¢el byl zfejmé splnén,
vedeni si vytvofrilo alibi. Davy se nenahrnuly
a nebyl tak ddvod cokoliv ménit. To, Ze vétsi-
na obyvatel tuto ojedinélost zfejmé nestacila
ani zaznamenat, vedeni mésta vibec netrapi.

A co si myslite Vy? NapiSte mi, Vas nazor mé
zajima.

Autor je zastupitel za CSSD,
jaroslavrehacek@email.cz

/redakéné neupraveno/
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Jiskra Usti n.O. slavi historicky postup do CFL

ST-AR Klub - zafi 2017

UZ v sobotu 27. 5. 2017, tfi kola pfed koncem
soutéze, se po domacim diviznim utkani s K.
Horou definitivné potvrdil historicky postup
naseho oddilu do Ceské fotbalové ligy. Tento
necekany, vynikajici Uspéch patfi viem pri-
znivelm Usteckého fotbalu i vSsem prejicim
spoluobéantm. Obrovské uznani mifi k hra-
¢dm, realizaénimu tymu a vazenym partne-
réim, mezi nimiz ma zasadni misto Mésto Usti
nad Orlici. Sezona 2016/2017 byla ve zname-
ni triumfalni cesty Usteckych fotbalistd, ktefi
svoji divizni skupinu vyhrali zpisobem start
— cil, tabulce vévodili uz od tretiho kola a po
poslednim utkani s tymem FK Pardubice ,,B*,
prevzali z rukou starosty mésta Petra Hajka
pohér pro vitéze. Usti nad Orlici se tak poprvé
v historii zapisuje do mapy ceskych ligovych
mést. Obrovsky Uspéch, ktery mozna doceni
aZ historie. Do siné slavy Ustecké sportu se
nesmazatelné zapsali tito hrdinové. Vybor
fotbalového oddilu TJ lJiskra pod vedenim
p. Romana Langera, Vladimir Chudy — hlav-
ni trenér, Pavel Mansfeld — asistent trenéra
a vedouci muistva, Jifi Jansa — trenér bran-
kara a hraci: Jakub Kratky, Jakub Truhlar, Petr
Falta, Patrik Langer, Martin Opina, Josef Str-
nad, Marek Coufal, Adam Nagl, Jan Soucek,

Zdenék Vanous, Patrik Chleboun, Michal
Kukla, Vojtéch Heger, Lukas Smejkal, Richard
Rab, Matous Brabec, Ondrej Skalicky, Petr
Felgr, Matous Kopecky, Adam Jansa i mladi
hradi, ktefi sbirali zkuSenosti v zavéru souté-
7e Jan Cerny, Jan Krummer, Toma$ Chalupnik
a Matéj Kratky. Fotbalovy oddil TJ Jiskra Usti
nad Orlici dékuje i touto cestou vSem svym
pfiznivcGm a partnerdm za pfizer a podporu
v mimoradné, neopakovatelné sezoné. Tési-
me se na shledanou pfi zapasech CFL, ktera
pro nas zac¢ind v sobotu 12. 8. 2017 od 10.15
hod. derby utkdnim v Chrudimi.

Pozvanka na domaci zépasy CFL v sezoné

2017/2018

SO 19. 8. 17.00 SK Viktorie Jirny

ST 30. 8. 17.00 FK Litoméfricko

SO 2.9. 17.00 SK Brozany

SO 16. 9. 16.30 TJ Stéchovice
SO 30. 9. 16.00 TJ Sokol Cizova
SO 14. 10. 15.30 FC Pisek fotbal
50 28.10. 14.30 SK POLABAN Nymburk
SO 11. 11. 14.00 SK Pfevysov

Za FO TJ Jiskra Usti nad Orlici, z.s.
Jan Skacel

12. 9.,,Z Potstejna do Brandysa nad Orlici“
(¢ast NS “ Mezi Orlicemi“). Cesta povede
z Potstejna, Modlivym dolem pres Polom
a Hajek do Brandysa nad Orlici. Sraz ucastni-
k@ je v 8.15 h na autobusovém nadrazi v UO,
odjezd v 8.30 h. Navrat do 16.30 h. Délka tra-
sy je do 15 km.

Informace: skfitika KCT,mail: starklub@post.
cz, telefon: 730 574 527. Tomanovi.

18.-23. 9. ,Sportovné-relaxacni pobyt v laz-
nich Vysné Ruzbachy” — je poradany pro tu-
risty - seniory ST-AR Klubu, ktefi se v pribé-
hu roku aktivné zucastnuji vyletd. Kona se na
zakladé osobniho pozvani predsedy Jednoty
ddchodc Méstské organizace Poprad, za fi-
nanéni podpory Mésta Usti nad Orlici.

Skupinova cviceni
v Orlickoustecké nemocnici

Rehabilitacni oddéleni Orlickoustecké ne-
mochnice oznamuje, Ze v tydnu od 2.10. 2017
zacnou probihat daldi skupinova cviceni
pro déti a dospélé. Béhem Skolniho roku
2017/18 predpoklddame 3 cykly po 8-10 cvi-
Cebnich hodindch. Cena jedné béiné lekce
bude 70K¢, u cvic¢eni dle metodiky Dr. Smis-
ka 100K¢. Télocvicna je kapacitné omezena
7misty, resp. 5 misty u metodiky Smisek.
Rozpis hodin:

Utery: 15.00 (15.30) - 16.00 (16.30) hod.

- déti (cca do 16 let)

Streda: 12.30 — 13.30 hod. - dospéli - Smisek
Ctvrtek: 13.45 — 14.45 hod. - dospéli

15.00 - 16.00 hod. - dospéli

16.00 - 18.00 hod. - cviceni pro téhotné (in-
formace gyn.-por. oddéleni)

Informace, pfihlasovani a terminy
- tel.: 465 710 444 (recepce RHB).

prim. MUDr. Radmila Dédkova
rehabilitaéni odd. Orlickoustecké nemocnice

Z ¢innosti JUNIOR KLUBU Usti nad Orlici

Zavod minikar

Po prazdninové prestavce cekaji na cleny
JUNIOR KLUBU dalsi zavody — soutéZe kate-
gorie RCVS, soutéZ RC VOSA a zacatkem fijna
Gcast na Mistrovstvi CR mladeze v Boroticich
u Znojma. Na tuto soutéz, ktera je vyvrchole-
nim celoro¢ni prace déti v klubu, se nomino-
vali splnénim stanoveného limitu Jan Bfiza,
Dominik Maixner, Jakub JeZzek, Martin Fisar,

Barbora Fisarova, Jachym Slezdk, Matous
Vojtisek, Jan Musil, Filip Dolezal, Jan Dolezal,
Vojtéch Vasina a Pavel Pernica.
Za vsechna celorocni soutézni klani a repre-
zentaci nejen klubu, ale i naseho mésta a kra-
je usporada klub pro déti vylet do zdbavniho
parku BONGO Brno.

Za JUNIOR KLUB Sorna Kubova

Zveme vsechny priznivce zavodd minikar na
AndrlGv Chlum 2. a 3. zafi, kde za podpo-
ry Mésta Usti nad Orlici pordda Autoklub Usti
nad Orlici 3. kolo Mistrovstvi Ceské republi-
ky /sobota/ a 16. kolo Poharu Ceské repub-
liky ve slalomu minikar /nedéle/. Na zavody
se mUZete po oba dny pfijit podivat od 9 do
15 hodin.
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Ustecky triatlon poctvrté

V poradi 4. roénik sportovni akce , USTECKY
TRIATLON“ se uskutecnil prvni srpnovou so-
botu.

Zacatek zavodu byl v aquaparku, kde na za-
vodniky &ekala trat dlouhd 500 metr( &ili 20
bazén(. Nasledovala cyklisticka ¢ast vedend
pres Ricky do Kerhartic a zpét v délce 15 km.

Posledni ¢asti zdvodu byl béh v délce 6 km
v okoli aquaparku.

Pripraven byl letos také aquatlon pro déti
rozdélené do tfi kategorii. Déti plavaly 2 - ba-
zénu a bézZely od 300 do 1000 metr(.
Hlavniho zavodu se Ucastnilo pres 6 desitek
zavodnikl a zavodnic v celkem 8 kategoriich.
Absolutné nejrychlejsimi zavodniky se stali
se shodnym ¢asem 0:57:23 Jana Jirouskova
z Prestige Teamu Ceské Trebova a Josef Do-
le¢ek z domaciho FORT SMC Usti nad Orlici.

Mésto Usti n?ﬂ Orlici'/ Luka3 Prakes

Memorial Jifiho Korecka

Jiz 35. rocnik turnaje ve fotbalu ,,Memorial Ji-
fiho Korec¢ka“ se uskutecnil v sobotu 5. srpna
na hristi Fotbalového klubu Kerhartice.

Na turnaji se proti sobé postavila 4 muzstva
a to mistni Kerhartice, Sopotnice, Brandys
nad Orlici a Jehnédi. Hralo se systémem ka-
zdy s kazdym 2x35 minut.

Vitézem turnaje se stalo muzstvo ze Sopotni-
ce nasledované Brandysem nad Orlici. Bron-
zové misto obsadili fotbalisté z Jehnédi. Do-
maci FK Kerhartice skoncil na ¢tvrtém misté.
Jiti Korecek, dlouholety sekretar Jiskry Ker-
hartice a predseda STK OFS Usti nad Orlici,
byl vyznamnou osobnosti, ktera se zaslouzila
o fotbal v Kerharticich.

Mésto Ustl nad Orlic! / LukaZ Prokes

»Regionem Orlicka”

ho z nejprestiznéjsich juniorskych etapovych
zavodl v Evropé ,REGIONEM ORLICKA” -
Cesky pohadr junior( v silniéni cyklistice s me-
zinarodni Gcasti.

Zavod byl tradi¢né rozdélen do 4 etap, z toho
prvni se jela v patek 4. srpna a méfila 77 km.
Druhd etapa méfila 10 km a treti etapa 90
km. Obé etapy se jely v sobotu 5. srpna. Po-
sledni, Ctvrta etapa, kterd se jela v nedéli 6.
srpna vedla tradi¢né také pres Usti nad Orlici
a okolni obce a méfila 95 km. VSechny etapy
mély start i cil v Lanskrouné a poradal je SKP
DUHA Lanskroun. Letosniho ro¢niku zavodu
se Ucastnilo 160 zavodnik( z osmi zemi.

Za dobu existence proSla zavodem ftada
Ceskych jezdcl a reprezentantd, ale i velice
kvalitni cyklisté ze zahranici. Mezi vitéze lze
zaradit napriklad Pavla Padrnose, Zderka
Mlynare, Martina MareSe, Leopolda Koéni-
ga, Lubomira Petruse, Josefa Hoska, Josefa
Cerného, Daniela Turka, Rakusany Petera Lu-
tenbergera, Petera Wrolicha, Slovaka Petera
Sagana a v lonském roce vyhral ¢esky jezdec
Michal Schlegel.

Ustecké listy

Periodicky tisk Uzemné samospravného celku
Misto vydani: Usti nad Orlici

Vydava: Mésto Usti nad Orlici

Sychrova 16, Usti nad Orlici,

I€0: 279 676

Redaktorka: Zuzana Prazikova

tel.: 465 514 313

e-mail: prazakova@muuo.cz

Tisk: Grantis, s.r.o., tel.: 465 525 741
Cena: Zdarma

Roznasi Ceska posta s.p.

Uzavérka je kazdého 10. dne v mésici

Cislo 9 / 2017 vychazi 28. 8. 2017
Mésic¢nik pro obéany mésta Usti nad Orlici.
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Sebeobrana GAKU — DO

K podzimni rozhledné po
dvaadvacaté

Na treti roCnik Rieter Open
prijeli tenisté z 12 zemi

Zveme vas na zdkladni kurz sebeobrany GA-
KU-DO vhodny pro vsechny, co se chtéji na-
ucit branit... (od 12 let se souhlasem rodica).
Kurz obsahuje prvky bojovych umeéni: juda,
aikida, taekwonda, hwarangda a musado.
Vstupné na sebeobranu je dobrovolné, plati
se pouze maly poplatek za télocvi¢nu. Misto
tréninku: Usti n.O., Kerhartice za Pivnici U Ka-
Cera v prostorach Sokolovny. Trénink: 3.9.,
17.9., 24.9. od 15.00 do 16.00 hodin. V fijnu
budou tréninky v D. Dobrouci na ndvsi télo-
cviény Z8. Co s sebou? Sportovni obleceni
a dobrou naladu!

Informace: tel.: 739 256 172, www.gaku-do.
webgarden.cz

Pozvanka na cviceni

STUDIOBART - Powerjoga, Zdrava zada, Ta-
nec, Fyzio cviceni (Smetanova 470, pod Po-
pradem)

Od zafi se na Vas opét tésime v nasem studiu
zdravého pohybu.

Otevirdme nové kurzy i lekce, vybrat si mu-
jete: ZDRAVA ZADA, POWERJOGA PRO ZA-
CATECNIKY, ZAVESNY KRUH, ZAVESNA SALA,
TAJ-JI. Pro déti - jéga pro déti, teenjoga, ak-
robacie - kruh,sala,slackline

Oteviené lekce - powerjoga, vitality, jon
jéga, dopoledni cvi¢eni, zdravé chodidlo, joga
pro téhotné, jéga pro maminky po porodu,
ranni nadech.

Vikendové lekce rtizného zaméreni - Medi-
tace s Martou Kanno, Kundalini joga s Vas-
kem Hnizdilem, port de bras corejéga, dan-
cejoga,.. Sledujte nds web www.studiobart,
¢i piste na info@studiobart.cz, radi Vas bu-
deme o novinkach informovat.

Ranni nadech opét kazdy ctvrtek od 20.9.
v Case 8.15—9.15 s Danou Holubarovou.
Vice info na www.studiobart.cz, Markéta
Skalicka 602 245 393, Fb: Powerjéga v Usti,
Akrojéga v Usti, Studiobart

Pilates

Cviceni k posileni hlubokych stabilizacnich
svall, prevenci bolesti zad a tvarovani po-
stavy opét od 6. 9. 2017 v prostorech STU-
DIOBART.

Termin: Streda 18:00 - 19:00. S sebou: pod-
lozka, ruénik. Vstup: 60 K&. Info: Jana Sparlin-
kova, tel: 777 087 220.

Klub &eskych turisti v Usti nad Orlici pfipra-
vil na nedéli 17. zafi 22. rocnik podzimni cy-
kloakce ,,K rozhledné Andrltiv chlum®. Start
je od 8.00 do 10.00 hodin z Mirového na-
mésti v Usti nad Orlici, cil vSech tras je u roz-
hledny na Andrlové chlumu do 20 hodin.
NejkratSi osmikilometrovd trasa je vypsana
pro pési i cyklisty, pro vzdalenéjsi Gcastniky
je vhodna i cilova jizda. K rozhledné dojedou
po vlastni ose a svoji trasu dolozi nékolika ra-
zitky. Nejdelsi trasa 175 kilometr( je urcena
zkusenym cykloturistim. Ostatni cyklotrasy
jsou 45 — 60 — 80 — 120 — 140 kilometrd. Ka-
Zdy Gcastnik obdrzi vkusné reseny diplom.
Akce se doposud zucastnilo 15 855 turist(.
Rozhledna ,,Stfibrna krasavice” oslavila letos
jedenadvacaté narozeniny. Slavnostné byla
oteviena 19. kvétna 1996. Do srpna letos-
niho roku na ni vystoupilo vice jak 250 000
milovnikd dalekych rozhled(. Pozor — mla-
deZ do 15 let se mlzZe akce zucastnit pouze
v doprovodu dospélé osoby. Dodrzuj zakon
361/2000 o pozemnich komunikacich! Pofa-
datelé dékuji Méstu Usti nad Orlici za dlou-
holetou podporu Zdravi dosli i dojeli. MR

Dopoledni cviceni pilates

DOPOLEDN;{ PILATES hodiny pro zacatecniky
a pro Zeny po porodu, co se chtéji vratit do
formy:-) od 9:00hod. kazdé Utery a patek,
PILATES individualné /i ve dvojicich / dle
domluvy, ve FaynFitu Nova Louze, U0, info:
pavlina.dvoranova@gmail.com nebo tel.:
732552850.

SPORTS TEAM - Usti nad Orlici

J
SPORTSTEAM.CZ

SPECIALISTA NA PLAVANI

Plavecky oddil Sport Team Usti nad Orlici jiz
tradi¢né na konci zafi opét otvira své plavec-
ké kurzy. Na své si pfijdou mensi déti i vétsi
sportovci, ktefi se prostfednictvim plavani
chtéji udrzet ve formé. A proC zrovna pla-
vani? Déti se nauci nejen dychani a spravné
provedeni plaveckych zpUsobd, ale také cho-
vani u vody nebo zaklady prvni pomoci.
Nové si mlzete pfijit vyzkouset, jak nase tré-
ninky probihaji v rdmci ukdzkovych hodin ve
Ctvrtek 21. zafi od 16:00 hodin. Vice na www.
sportsteam.cz.

Veronika Pekarova, Sports Team CZ

Prekvapivy vitéz ze Svédska

Prekvapivym vitézem treti ro¢niku mezina-
rodni tenisového turnaje Rieter Open s do-
taci 15 tisic americkych dolarti se v Usti nad
Orlici tenista ze Svédska, 22lety Jonathan
Mridha, ktery ve findlovém utkani zdolal
nasazenou jednicku, ¢eského hrace Marka
Jaloviece.

V pribéhu turnaje velmi skromné vystupuji-
ci a sympaticky Mridha se do Usti nad Orlici
podival jen diky tomu, Ze mu feditel turnaje
udélil volnou kartu do kvalifikace. ,Byla to
intuice. Néktefi lidé mi radili, abych kartu ne-
chal néjakému ceskému hraci, ja se rozhodl
jinak. Zadny tenista ze Svédska u nas jesté
nehral, citil jsem, Ze by to mohlo vyjit,” vy-
svétluje reditel a poradatel turnaje Vladimir
Vanék, ktery vzapéti dodava: ,Samoziejmé
jsem nevédél, Ze Jonathan dojde tak daleko
a cely turnaj nakonec vyhraje. Je to fajn kluk,
vitézstvi si zaslouZil.”

Mridha zacal dvéma vyhrami v kvalifikaci.
Nejprve hladce porazil Stépana Holise (6:0,
6:3), poté si bez problém( poradil se Slova-
kem Davidem Brnou (6:3, 6:4). V prvnim kole
hlavni soutéZe vyfidil Antonina Stépanka
(6:0, 6:1), ve druhém Japonce Kena Onisiho
(6:2, 6:1). Ve Ctvrtfinale vyradil Svédsky hrac
Ondreje Krsteva (6:3, 6:4). Prvni set ztratil
Mridha az v semifindlovém souboji s Vitem
Kopfivou (1:6, 6:2, 6:3), presto se radoval
z postupu do findle. V rozhodujicim stfetnuti
byl favoritem Marek Jaloviec, jenze ve findle
udaval tempo hry suverénni Mridha, ktery
vyhrdl 6:3, 6:4.

Ve findle ¢tyrhry se radovali Cei Marek Ge-
ngel a Matéj Vocel, ktefi po vyrovnaném boji
zdolali rakousky par Dennis Novak, Thomas
Statzberger (6:7 (3), 6:1 (16:14).

,Turnaj mél velmi slusnou sportovni Groven.
Dulezité rovnéz bylo, Zze ndm pralo pocasi.
V Usti nad Orlici se predstavili tenisté z 12
zemi, pro tak relativné malé mésto je to skve-
14 vizitka. Rad bych podékoval svym obchod-
nim partnerdm a spolupracovnikim,” Fika
zavérem Vladimir Vanék.

Dodejme, Ze titularnim sponzorem obou tur-
najdl je spoleénost Rieter CZ Usti nad Orlici.
K nejvyznamnéjsim partnerim poradatele
(agentura Vanék Agency) patfi mésto Usti
nad Orlici a Pardubicky kraj.

Do Usti nad Orlici letos pficestovali tenisté
ze Slovenska, Polska, Ukrajiny, Madarska,
Némecka, Rakouska, Velké Britanie, Svédska,
Francie, Kanady, Japonska a Ceské republiky.
Dalsi informace na webovych strankach
www.rieteropen.cz (re)
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wWww.cpzp.cz/205

Moje mama uz to vi!

Staiite se pojisténcem CPZP do 30. 9. 2017 a vyuZijte napf.:

® Plavani ZDARMA nebo se slevou

® A7 1000 K¢ na plavecky kurz pro déti

® AZ 1500 K¢ na ockovani

® AZ 3000 K¢ pro Zeny téhotné ¢i po porodu a pro miminka

[
© 810800 000 kéd pojigtovny m_ W Ceska primyslova
(® www.cpzp.cz 205 B ¥ zdravotni pojistovna

www.ustinadorlici.cz
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Inzerce

VOJENSKA ZDRAVOTNI POJISTOVNA CR

Vojenska zdravotni pojist'ovna je tu pro vsechny

a nabizi Vam az:

i [= Podrobnosti o programech
St prevence a podminky
SEhian pro Cerpani prispévkl najdete

Nevahejte a vyuzijte moznosti

prihlasit se k nam do 30. 9. 2017
a pojisténcem VoZP
budete od 1. 1. 2018

= 2 400 KC na rovnatka

1 800 K¢ pro téhotné
zeny a maminky
kojenct

az 1 200 K¢ na skolni
ozdravny pobyt

1 000 K¢ na plavani
s détmi

400 az 2 500 K¢
na ockovani

500 K¢ na cviceni
s detmi

400 Kc na dentalni
_hygienu

= 300 K¢ na ochranné
sportovni pomtcky
pro déti
a mnohé dalsi prispévky.
WWW.VOZp.CZ

Vazeni klienti, v mésici zari
pro Vas otevirame

nové jednatelstvi VoZP CR
v Usti nad Orlici.

9/2017
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Inzerce

REHABILITACNI USTAV BRANDYS NAD oauci;_--- :
nabizi volnou pozici RE"."

NAMESTEK PRO NELEKARSKE ZDRAVOTNICKE PROFESE

Nabizime:

» nadstandardni platové ohodnoceni

« praci na akreditovaném pracovisti v oboru rehabilitacni a fyzikalni mediciny
* prosperitu a zazemi stabilniho zaméstnavatele

* 5 tydnd dovolené

« prispévek na stravovani

« sluZzebni telefon (i pro soukromé ucely)
 perspektivni praci v modernim zatizeni s dlouholetou tradici v oblasti rehabilitacni [éCby
» moznost dalSiho vzdélavani a karierniho ristu

Pozadujeme:
« odbornou zpusobilost k vykonu povolani podle zakona 96/2004 Sb., v platném znéni
« praxi u poskytovatele zdravotnich sluZeb v délce 5 let na lGZkové Casti

Pokud Vas pracovni pozice oslovila, zaslete, prosim, strukturovany Zivotopis spolu
s motivacnim dopisem na e-mailovou adresu: sekretariat@rehabilitacniustav.cz

* VYUKA FRANCOUSTINY

- pro zacatecniky i pokrocilé
- konverzacni hodiny Vladimir Lnénicka
- priprava na zkousky DELF a DALF

- individualni i skupinova vyuka AUTDDDPRAVA

Tel.: 604 359 296 .
Autodoprava po celé CR do 2,5 tun
e PRODAM MRAMOR. HROBKU na mistnim hrbitové k uloZeni rakvi i uren.

Kontakt: 739 155 634 nebo rislomava.legal@seznam.cz tel.: 602 4189 472
ulice V Lukéch 878 « 582 01 Usti nad Orlici

e ESCAPE GAME UO - Fenomén Unikovych her také v Usti n/O. Spoleéné feste
rébusy, otevirejte zamky a prezkoumejte detektivni pripad. Vice na 735 257 837,
FB: Escape game UO, www.escapegameUQO.webnode.cz

NABOR MLADYCH HASICU SDH Cer'novm

Chces se dozvédét vice o prdci hasiét?
Chces se naucit zdkladnim hasi¢skym
dovednostem?

Hledas nové kamarddy, zdzitky a zabavu”
Més rdd sport a soutézeni? :

Rddi mezi sebou privitdme déti od 5 let.
Tel. kontakt: 723 198 832, Pavlina Hynkovd, vedouci mlddeZze SDH

9/2017 www.ustinadorlici.cz
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Sport

Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici
E N tel.: 465 524 254; 734 353 475
Usti nad Orlici n /tepvos | www.bazenusti.cz

Provozni doba zafi 2017  K®vTY

| Ranni plavani | Plavani pro vefejnost
| zAVRENO |
9:00 - 21:00

Den | Datum
pa | 19.

9:00 - 20:00

Po | 49 | | 13:00 - 17:00 a 19:00 - 21:00
Ut | s.9. | 5:30-7:55 | 14:30-17:00 a 19:00 - 21:00
st | 6.9. | | 15:00-21:00
Ct | 7.9 | 5:30-17:55 | 14:30-17:00 a 19:00 - 21:00
Pa | 89. | 5:30-7:55 | 14:00 - 18:30

11:30-18:30

11:00 - 20:00

| 13:00-17:00 a 19:00 — 21:00

Po | 119 [

Ut | 12.9. | 5:30-7:55 | 14:30 - 17:00 a 19:00 — 21:00
St | 13.9. | | 15:00 - 21:00

Ct | 14.9. | 5:30-7:55 | 14:30-17:00 a 19:00 - 21:00
pa | 15.9. | 5:30-7:55 | 14:00 - 21:00

9:00 -21:00

9:00 - 20:00

Po | 189 | | 13:00 - 17:00 a 19:00 - 21:00
Ut | 19.9. | 5:30-7:55 | 14:30-17:00 a 19:00 - 21:00
st | 209. | | 15:00-21:00
Ct | 21.9. | 5:30-7:55 | 14:30 - 16:00 a 19:00 — 21:00
Pa | 220. | 5:30-7:55 | 14:00 - 21:00
9:00 - 21:00
9:00 — 20:00
Po | 250 | | 13:00-21:00
Ut | 26.9. | 5:30-7:55 | 14:30-19:00
St | 27.9. | | 15:00 - 21:00
ét | 28.9. | 5:30-7:55 | 8:00-21:00
|299 | 5:30-7:55 |1400 21:00

Kryty plavecky bazén ma pravo na zménu provoznich hodin pro vefejnost, na omezeni relaxac-
niho centra a ostatnich atrakci. Proto se radéji véas informujte na tel.: 734 353 475
Omluvte prosim omezenou provozni dobu pro vefejnost v mésici zafi, z divodu pronajmu.
Relaxaéni centrum otevieno v provozni dobé pro vefejnost, kromé kazdého Ut a St od 17:00
0d 26. 9.2017 bude kazdé Ut a Ct 16:00 — 19:00 vyhrazena 1 plavecka dréha
pro plavecky oddil.

Kazdé PO, UT, €T do 21. 9. 17 — omezena provozni doba pro vefejnost z divodu pronajmu
Krytého plaveckého bazénu Plaveckym oddilem Lokomotiva Ceska Trebova vidy v ¢asech
17:00 - 19:00
Aquaaerobic kazdé Ut 20:00 - 21:00 zaéiname 26. 9. 2016

Plavani pro téhotné St 13:30 — 15:00, ucast hlaste na tel. &isle: 465 710 243.

Nabizime kurzy: Plavani kojenci a batolat, tel. ¢islo: 775 858 670
Plavani déti s rodici, tel. ¢islo: 777 673 357
Plavecky kurz DELFIN, tel. &islo. 605 079 633

Pozor novinka!! Nové trenaZery Alpinning, Indoor Cycling, TRX, Flowin,
Kruhovy trénink, Fitbox, rezervace: www.tepvos.cz/rezervace;
kontakt: 777 673 359

Centrum RIO

HFi$té pro viechny a minigolf (provozni doba)
OTEVIRACI DOBA DUBEN - RIJEN OD PO — NE: 9:00 — 20:00 hod.
Rezervace na: http://bazenusti.cz/cs/hriste/rezervacni-sytem/

PRO VSECHNY

Sauna (provozni doba)

OTEVRENI SAUNY PRO SEZONU 2017/2018 PREDPOKLAD
V MESicI RiJEN 2017 Z DOVODU REKONSTRUKCE
OCHLAZOVACIHO BAZENU A VENKOVNI TERASY.
Dékujeme za pochopeni.

Vice informaci na:

www.bazenusti.cz, nebo na tel.: 774 673 365

SAUNA

V Lukéch 135, Usti nad Orlici
tel.: (+420) 774 673 365
www.bazenusti.cz

Zimni stadion (zimni provoz — provozni doba)
LETNi PROVOZ

Moznost pronajmu blok na umélém povrchu.
vice informaci na tel.: 734 353 473

ZIMNI STADION
Usti nad Orlici
Zimni stadion,
Q. Kociana, Usti n. 0.,

tel.: (+420) 608 553 305,
Skatepark (provozni doba) el-: )

www.k i.cz
Pondéli | 14:00 - 19:00
Utery | 14:00-17:30
Stfeda — patek | 14:00 - 19:00
Sobota —nedéle | 13:00 - 19:00

Vice informaci na: info@skateparkustinadorlici.cz nebo tel.: 731 473 409

HRIETE

Cernovirsky kros ovladl opét Radek Hibl

TJ Sokol Cernovir usporadal v nedéli 6. srpna 16. ro¢nik ,,Cernovirského
krosu“, béhu pro vSechny vékové kategorie. Jedna se o tradi¢ni béh slo-
Zeny ze zavodnik( Sesti kategorii. Leto$niho zavodu, ktery byl soucasti
ISCAREX CUPU 2017, se zUcastnilo 71 zavodnik( v hlavnim zdvodu a 82
zavodnik( v predskolnich a Zakovskych kategoriich. Pro ,,malé” katego-
rie byly pfipraveny traté v délkach od 80 do 1000 metrd.

Trat hlavniho zavodu méfila tradiéné 4960 metrd s prevySenim 290
metrl prevazné v kopcovitém terénu, po asfaltu a v lese. Start a cil za-
vodu byl na ¢ernovirské navsi.

Letos jiZ posesté obhajil absolutni vitézstvi Radek Hlbl (muZi A) z RUN
sport teamu tentokrat s ¢asem 17 minut a 26 sekund. Radek Hibl se
zavod( Ucastni od samého zacatku. Druhy s ¢asem 17:57 skoncil Patrik
Vebr (muzi A) z Vencl Tymu Usti nad Orlici a tfeti Vojtéch Vondra (muizi
A) také z domaciho Vencl Tymu s ¢asem 18:28. V kategorii Zen zvitézila
s ¢asem 20:47 Jana lirouskova z Prestige Teamu Ceskd Trebova.

Kurz cvi€eni panevniho dna

Véazené Zeny, zvu Vas na Kurz spravného a ucinného cviceni panevniho
dna. Uskutedni se 6 lekci, 1x za 14 dni a to od 27.9. v t&locvi¢né Z8
Bratti Capk( od 19.00 do 21.00 hodin. Lekce pro pokroéilé od 4.10.
v 19.30 hodin.

Informace: Mgr. K.M. Kvochova, tel.: 723 179 855, www.ksobe.cz
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