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Nominace na ocenéni udélovana
méstem

Obcané, spolky, sdruZeni, instituce i jiné sub-
jekty mohou do 15. bfezna 2026 predlozit
navrhy na udéleni ocenéni Cena mésta Ustf
nad Orlici a Pocin roku za rok 2025.

str. 2

Den otevienych dvefi
v MS Na Vysluni

Materska skola Na Vysluni zve déti i dospélé
k navstéve svého dne otevienych dveri, ktery
probéhne ve ¢tvrtek 26. tinora 2026 od 15.30
do 17.30.
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Rok s kostelem

U prilezitosti 250. vyro¢i dokonceni a kon-
sekrace kostela Nanebevzeti Panny Marie
usporadalo Méstské muzeum ve spolupraci
s Rimskokatolickou farnosti sérii prednések
o regionélnich a cirkevnich dé&jinach.
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Mezi svobodou slova
a odpovédnosti

Vyzva k predkladani nominaci na ocenéni udélovana méstem

VéZeni spoluobc¢ané, s ohledem na uzévérku
Unorového &isla Usteckych listg, které pripadia
na 8. ledna, rezonuje ve mné stéle téma sil-
vestrovského ohriostroje. Na Novy rok mi byl
z adresy fialovaandreal23@... doruc¢en e-mail,
v némzZ mi jeho autorka mimo jiné napsala:
Jste sobecké a sebestredné hovado za ten
verejny ohriostroj, je mi z vds na bliti, snad se mi
jako zdravotnici nedostanete jednou do ruky.
Do roku 2026 preji jen to nejhorsi, nic lepsiho
si nezaslouZite.”

V tinoru 2024 jsem ve svém Gvodniku Ohfiostroj
— ANO! Ohriostroj — NE! psal, jak jeho porada-
ni rozdéluje spole¢nost. Zminil jsem, Ze tichy
ohfostroj neni tichy, Ze videomapping, lase-
rové Ci dronové show jsou neimérné drahé.
Upozornil jsem na Upadek slusnosti ve verejné
diskusi. V zavéru jsem poloZil otdzku: kdo méa
rozhodovat o konani méstského ohriostroje?
Vedeni mésta, rada, zastupitelstvo, nebo sami
obyvatelé? Rada mésta se pred dvéma lety
shodla, Ze rozhodnuti prislusi zastupitelstvu,
jako nejvy8&imu volenému orgénu. Proto byl
v ¢ervnu 2024 predloZen zastupitelstvu ndvrh
obecné& zdvazné vyhlasky o regulaci pouzivani
zabavni pyrotechniky. Vyhl&ska pocitala s celo-
ro¢nim zékazem s vyjimkou silvestrovské noci
ve vymezeném Case. Podporu vétsiny neziska-
la, k prijeti chybél jediny hlas. Pfi projednavani
vyhlasky Zadny ze zastupitell nepredloZil ndvrh
na ukonceni potaddani ohriostrojl v reZii mésta.
Nestalo se tak ani pozdéji.

Pripomindm vse pravé proto, Ze ani v zavé-
ru lofiského roku nebylo téma méstského
ohriostroje predlozeno k diskusi zastupitelstvu,
ale zcela zdmérné preneseno na socidlni sité.
Obecné plati, Ze zde se prispévky Casto emocné
vyhrocuji. Anonymita, rychlost reakce a pocit
beztrestnosti vedou uZivatele k tomu, Ze se
vyjadFuji ostFeji, nez by tomu bylo pii osobnim
setkani. Zodpovédnost za tuto skute¢nost
nenesou pouze samotni komentujici, ale také
spravci stranek. Ti svym pristupem ovliviiuji
atmosféru diskuse. Pokud sprévce nechava
nenavistné, uréZlivé nebo provokativni komen-
tére bez reakce, nepfimo tim podporuje Sifeni
negativnich emoci. Sociélni sité dédvno nejsou
jen technickou platformou, ale mistem, kde se
utvari postoje a vztahy mezi lidmi. Proto by mél
spravce strénky namisto alibistického mli¢eni
umét pfijmout roli jakéhosi ,strézce” vefejné-
ho prostoru.

Petr Hjek
starosta mésta

Obcané, spolky, sdruZeni, instituce i jiné sub-
jekty mohou do 15. bfezna 2026 predlozit
névrhy na udé&leni ocenéni Cena mésta Usti nad
Orlici a Pocin roku za rok 2025. Déle Ize pred-
kladat nominace na udéleni cestného obcanstvi
mésta Ustf nad Orlic.

Podminky nominaci na jednotlivéd ocenéni Ize
nalézt v prislusnych statutech — Statut pro udé-
leni Ceny mésta Usti nad Orlici, Pocinu roku
a Ceny starosty mésta Usti nad Orlici a Statut
pro udéleni &estného obcanstvi mésta Usti nad
Orlici. Tyto statuty dne 9. 12. 2024 usnesenim
¢. 311/14/ZM/2024 schvélilo Zastupitelstvo
mésta Usti nad Orlicf a jejich platné zn&ni nalez-
nete na webovych strankdch mésta ustina-
dorlici.cz v zaloZzce MESTO — Mé&sto Usti nad
Orlici — Ocenéni udélovand méstem.

Pisemny nédvrh, ve kterém bude nominace
pokud mozno co nejpodrobnéji odlvodnéna,
|ze podat prostrednictvim podatelny Mést-
ského aradu Usti nad Orlici, Sychrova 16,
562 01 Usti nad Orlici, osobné, postou, do
datové schranky bxcbwmg nebo e-mailem na
adresu podatelna@muuo.cz, a to na formu-
Iaii Nominace na udéleni Ceny mésta Usti nad
Orlici a Po¢inu roku, resp. Nominace na udéleni
Cestného obcanstvi, ktery je uverejnén na meést-
skych webovych strankach nebo je na vyzadani
k dispozici v Informacnim centru.

Ing. Lucie Felgrova,
vedouci odboru Skolstvi, kultury, sportu,
cestovniho ruchu a propagace

Ustecké listy ovladly krajské kolo soutéze

Radni¢ni listy roku 2025

Méstsky zpravodaj Ustecké listy zaznamenal
vyznamny Uspéch v soutézi Radnicni listy roku
2025.V krajském kole obsadil 1. misto v kate-
gorii municipalit nad 10 tisic obyvatel a potvrdil
tak svou stabilnf kvalitu i dlouhodobou oblibu
u ¢tenaid. V celostatnim kole se Ustecké listy
umistily na 14. pricce z celkem 58 hodno-
cenych periodik, coZ je velmi dobry vysledek
v silné celorepublikové konkurenci.

Uspéchy v&ak nesklidil pouze tigt&ny zpravodaj.
Prvni misto v Pardubickém kraji ziskal i Face-
book mé&sta Ustf nad Orlici, ktery se v celostat-
nim kole umistil na 16. misté z 56 hodnocenych
profild. Stejné tak Instagram mésta obsadil

v kraji 1. misto, pri¢emz v celostatnim srovna-
ni doséhl vyborné 5. pricky ze 41 hodnocenych.
Darilo se také méstskému webu. Ten byl
v rdmci kraje rovnéz vyhodnocen jako nejlepsi
a v celostatnim kole se umistil na 9. misté ze
41 hodnocenych webd.

VWysledky soutéZe potvrzuji, e mésto Usti nad
Orlici dlouhodobé klade dliraz na kvalitni a sro-
zumitelné informovani verejnosti, a tojak v tis-
téné podobé, tak prostrednictvim modernich
komunika¢nich kanal@. Uspé&chy viech mést-
skych platforem jsou ocenénim préce mnoha
lidi, kteff se na jejich tvorbé podileji, a zaroven
z&vazkem do dalSich let.

-PM-
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Vzpominka na Zuzanu Prazakovou

Terminy z&pist do 1. tiid ZS
ve Skolnim roce 2026/2027

Smutna a tézko uvéfitelnd zpréva zasahla
Gsteckou radnici. S hlubokym zarmutkem ozna-
mujeme, Ze nas opustila Zuzana Prazékova.
Zemrela necekané a tise v pondéli 22. prosince
2025 ve véku 64 let.

Mgr. Zuzana Prazakova spojila vétsinu svého
profesniho Zivota s Méstskym GFadem Usti nad
Orlici, kde plsobila od srpna 1994. Po celou
dobu svého plsobeni pracovala jako redak-
torka méstského zpravodaje. Jeji prace byla
zaloZena na vysoké profesionalité, peclivosti
a odpovédném pristupu.

V rdmci své redaktorské ¢innosti tizce spolupra-
covala s prispivajicimi autory, méstskymi orga-
nizacemi i institucemi, zajistovala koordinaci
prispévkl a odpovidala za obsah jednotlivych
vydani. Nedilnou soucésti jeji prace byla také
dlouhodobé spolupréace s grafikem na findl-
ni podobé periodika, stejné jako komunikace
s tiskarnou a distributorem. Diky tomu Ustecké
listy pravidelné a spolehlivé nachézely cestu ke
svym Ctendrtim.

Mgr. Zuzana Prazékova byla zaroven respekto-
vanou soucasti kolektivu odboru skolstvi, kul-
tury, sportu, cestovniho ruchu a propagace,
kde se podilela na prezentaci mésta navenek
a dlouhodobé prispivala k dobrému jménu Usti
nad Orlici. Pro své kolegy byla nejen odbornici

ve svém oboru, ale také vstricnou a spolehlivou
spolupracovnici.
Mésto Usti nad Orlici a vedeni méstského
Uradu vyjadiujf upfimné podé&kovani za jeji dlou-
holetou, obétavou a svédomitou préci, kterou
po sobé zanechala vyraznou stopu.
Cest jeji pamatce.
Petr Héjek,
starosta mésta

Podékovani za Trikralovou sbirku 2026

Trikrélové sbirka, to je tradice, dlvéryhodnost
a aktivita mnoha dobrovolnikd, které spojuje
jedna véc —pomoc lidem v tiZivé Zivotni situaci.

Jako organizéator akce a pfijemce vybranych
penéz upfimné dékujeme vam vsem, kteffjste
se na Trikralové sbhirce podileli.

Dékujeme kolednikdim a asistentlm, ktefi maji
na starosti pribéh sbirky v daném misté. Déku-

jeme farnostem, z jejichZ okruhu tito dobro-
volnici ¢asto jsou. Dékujeme zastupclim obec-
nich a méstskych Gradl za pomoc pfi nakladani
s pokladni¢kami.
Dékujeme viem, kdo do sbirky prispéli. V&Zime
si vasi prizné. Podrobné vysledky najdete na
uo.charita.cz.
Markéta Drmotov4,
Oblastni charita Ustf nad Orlici

Mésto Usti nad Orlici informuje rodi¢e budou-
cich prviiackd o terminech zépisd do 1.
tfid mistnich zakladnich Skol pro skolni rok
2026/2027.

0Od 15. prosince 2025 je spusténa webova apli-
kace pro prihlaseni k zapisu na adrese: zapi-
sdoprvnitridy.cz/zadost. Terminy z4pis(
jsou stejné pro Ceské i ukrajinské déti.

ZS Usti nad Orlici, Bratii Capk( 1332

Z4pis déti do 1. tridy probéhne:

o (tery 3. Unora 2026 od 14.00 do 18.00
hod (prvni den z&pisu),

e stfeda 4. nora 2026 od 12.00 do 14.00
hod (pro Z&dosti o odklad) a od 14.00 do
17.00 hod (druhy den zépisu).

ZS Usti nad Orlici, Trebovska 147

Z4pis déti do 1. tridy probéhne:

o Ctvrtek 5. Unora 2026 od 15.00 do 18.00
hod.

Podrobnéjsi informace k organizaci zapisu
zverejni jednotlivé Skoly na svych webovych
strankéach.

Doklady potrebné k zapisu

K zépisu je nutné predlozit:

o registraci ditéte ve webové aplikaci Skoly
(pfipadné je mozné provést registraci
primo na miste),

o obcansky prikaz zdkonného zastupce,

o rodny list zapisovaného ditéte.

Informace k Zadostem o odklad

Skolni dochazky

Rodice, kteri budou zadat o odklad nastupu do

1. tridy, musi k zapisu pfinést:

o potvrzeni od détského lékare nebo Klinic-
kého psychologa,

o doporuceni pedagogicko-psychologické
poradny (PPP) nebo speciélné pedagogic-
kého centra (SPC).

Pokud zékonny zastupce tyto doklady v ter-
minu z&pisu nedoloZi, nebude mozné odklad
na misté vyridit.

Maskarni candrbal

Sokol Cernovir Vas srde¢né zve na Magkarni
candrbdl, ktery se bude konat 28. nora od
20.00 hodin v Hostinci U Bob&e v Cernoviru.

Vecerem V4&s provede Ziva a reprodukovand
hudba. Mista na sezenf si rezervujte na tel.
725 759 475. TéSime se na vidénou na tanec-
nim parketu!

TJ Sokol Cernovir, z. s.

0272026
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Novoroc¢ni vystup na Andrliv chlum

Masopust v Knapovci

Klub &eskych turistd v Usti nad Orlici uspoia-
dal letos jiz 27. ro¢nik Novoro¢niho vystupu
na Andrl@v chlum. Po mnoha letech se oprav-
du jednalo o pravou zimni akci. Andrlék byl
pohadkové zasypan snéhem. To byl impulz
pro nékteré nedockavé bézkare, rodi¢l déti na
sanich a bobech bylo vice. Tradi¢né prijizdéli
cyklisté, mototuristé, vétsina Gcastnikl prisla
po svych. Oustéci, Trebovéaci, pésaci z Pardu-
bic, ale i turisté z daleka. Do letité kroniky se
zapsali ndvstévnici z Pardubic, Hradce Krélové,
Tabora, Prahy, Dé&ina, Usti nad Labem, Liber-
ce a dalSich mist nasi vlasti. Dorazil i milovnik
zimni pfirody z Némecka. Pochvaloval si nékolik
specidlnich poradatelskych razitek vztahujicich
se k Andrlové chlumu. A jak je mnohdy bézné
u Ceskych déalkoplaz( i batozina némeckého
turisty obsahovala rozmanity Grad. Nejriznéjsi
notysky v igelitovych obalech, to vSe v masiv-
nim protidestovém pytliku. Silngjsi zapisnik
s predtisténymi obdélniky evropskych turistic-
kych chat mél sv(j chlive¢ek i pro chatu Hvézda.

S rozzérenymi ocky ho némecky Mario zaplnil.
Poradatelé ho pfivitali pravym ¢eskym rumem.
Béhem kratké chvile byly vSechny tfi mistnosti
chaty beznadéjné obsazeny. Sehrany kolektiv
chatare LeoSe Grima vSechno bravurné zvladal.
Novy rok si dosytnosti prosportovaly i mnohé
maminky. Zatimco se jejich ratolesti se smi-
chem spoustély z kopce k silnici, ony za nimi
beze smichu pospichaly, aby vzapétijejich boby
Ci sanky s plnou zatézi vytahovaly k chaté. Cel-
kem poradatelé vypsali 1219 pamétnich listd.

Za sedmadvacet ro¢nikl poctilo svoji t¢asti
chatu Hvézdu 28 258 navstévnikl. Néktefi si
také letos zakoupili Novoro¢ni Ctyrlistek, ktery
pomé&ha zdravotné znevyhodnénym ob¢antm
upoutanym na invalidnim voziku. KCT pro né&
buduje trasy po zpevnénych povrsich po celé
vlasti. Ustecky klub pfispél na tuto potfebnou
humanitarni akci ¢astkou 7 319 K¢. Celkoveé to
jizje 121 442 Ke.

Milan Richter

Mésto rozdalo obyvatelim 250 ptacich budek

V prosinci lofiského roku doslo v Usti nad Orli-
ci k realizaci Uspésného projektu z participa-
tivniho rozpoctu. Mésto nabidlo obyvateldim
250 stavebnic ptacich budek, o které byl velky
z&jem. Od 16. prosince 2025 si mohli z&jemci
vyzvednout v Turistickém informacnim centru
na Sychrové 16 celkem 200 sykornik a 50
$pacnikd — a v8echny se béhem dvou dnl
rozebraly.

Kazd& sada obsahovala pripravené dily k jed-
noduchému sestaveni, podrobny navod i dopo-
ruceni, jak budku sprévné umistit, aby skutec-
né poskytla Ukryt a hnizdni prostor mistnimu
ptactvu.

Projekt zvitézil v participativnim rozpo¢tu 2025
v kategorii do 100 000 K& a proménil se tak
ve skute¢nou podporu piirody pfimo v nasem
meésté.
Sestaveni budky se stalo nejen uzite¢nou, ale
i pfjlemnou predvanocni aktivitou. Zapojily se
Jjednotlivci, rodiny s détmii ti, kteff chtéli udélat
néco pro své okoli. Mésto timto krokem podpo-
filo hnizdni moznosti volné Zijicich ptak( a zaro-
ver posililo vztah obyvatel k prirodé kolem nés.
Dékujeme v8em, ktefi si budku vyzvedli
a pomohli vytvorit vice bezpecnych mist pro
ptaky v Usti nad Orlici.

-PM-

Prijdte si zataskarit v sobotu 14. Gnora 2026
na knapovecky masopust. Privod masek bude
vychézet od budovy komunitniho centra. Shro-
mézdéni maskar je od 13.30 hodin pred komu-
nitnim centrem (obcerstvenim Formanka). Ve
14 hodin je zahajeni masopustu a priivod mas-
kar Knapovcem. Masopustni veseli ukon¢ime
u komunitniho centra pochovanim muziky.
Zveme vSechny, kdo maji rédi legraci a chté&ji
se zapojit do masopustniho veseli v maskach
i bez masek. Obcerstveni na Formance zajistuje
spolek Knapovéci, z.s.
Jana Starikové
tel.: 603 569 884,
jana.stanko@centrum.cz

Tradi¢ni setkani vedeni mésta
s podnikateli

Zacéatkem ledna se uskutecnilo tradi¢ni setka-
ni predstaviteld mésta s mistnimi podnikateli.
Hlavnim cilem byla oteviend diskuze o kli¢o-
vych otézkach a planech pro nadchézejici obdo-
bi. Starosta Petr Hajek spolu s mistostarosty
Jifim Preclikem, Pavlem Svato$em a Matou-
Sem Porickym privitali zastupce mnoha Gstec-
kych firem, kteff vyuzili prilezitosti k neformalni
vymeéné nézord.
Pravidelna setkani dlouhodobé podporuji dialog
a spolupraci mezi vedenim mésta a podnikatel-
skou komunitou — pomahaji lépe si porozumeét
a spole¢né hledat reSeni. Soucéasti programu
byla také mozZnost navstivit expozice méstské-
ho muzea s odbornym vykladem.

-LP-

Historie Roskotova divadla
na strankach kalendare 2026

Mésto Usti nad Orlici ve spolupréci s Méstskym
muzeem vydalo novy nasténny kalendar na rok
2026. Jeho hlavnim tématem je 90. vyroci
vzniku Roskotova divadla, jedné z nejvyraznéj-
Sich staveb ve mésté.

Kalendar prinasi vybér dobovych fotografii
samotné budovy i snimkd lidi, ktefi stéli u jejf
vystavby a provozu. Zajemci si jej mohou zakou-
pit za 210 K& v Turistickém informac¢nim cen-
tru, Sychrova 16.

0272026
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Ousteckeé textilactvi: Tradice, kterd ma budoucnost

Méjte dilezité informace
vzdy po ruce

Usti nad Orlici patii k mistlim, kterd se
nesmazatelné zapsala do historie ¢eského —
a v nékterych ohledech i svétového — textilniho
prdmyslu a textilniho strojirenstvi. Pravé zde
vznikaly technologie a myslenky, které ovlivnily
nejen rozvoj mesta, ale i celé textilni odvétvi.

Dne 10. zafi 2025 byla v prostoru pfed Domem
déti a mléddeZe zahdjena vystava vénované vzni-
ku rotorového predeni v Usti nad Orlici. \Wstavu
usporéadal spolek SPOUSTI, za vyznamné pod-
pory starosty mésta Petra Hajka. Cilem vysta-
vy bylo pfipomenout ob&antim Usti nad Orlici
zdejsi historii textilniho prlimyslu a textilniho
strojirenstvi, s diirazem na vznik rotorového
predeni a jeho vyrazny podil na rozvoji nase-
ho mésta. Autorem koncepce vystavy je Jan
Blasko. Na jejim obsahu Gzce spolupracovali
také zastupci mistnich firem, zejména spolec-
nosti Rieter CZ a VUB a.s., které dlouhodobé
navazuji na zdejsi tradici textilniho strojirenstvi
a vyzkumu.

Na vystavu nasledné navézal v Malé scéné
Vecer ousteckého textilactvi, spojeny s pro-
mitanim kratkych historickych dokument(
a naslednou debatou. Velky zdjem vefejnosti
a ziva diskuse potvrdily, Ze téma textilni tradi-
ce neni jen kapitolou z ucebnic, ale stéle silné
rezonuje napri¢ generacemi. Vysledkem téchto
aktivit bylo sponténni vytvoreni pracovni sku-
piny, které si klade za cil ozivit, uchovat a déle
rozvijet odkaz textilniho prlimyslu a textilniho
strojirenstvi v Usti nad Orlici. Skupina se chce
zabyvat moZnostmi vzniku trvalé expozice Ci
Sirsi platformy, kterd by modernimi prostredky
pribliZila tuto vyznamnou prdmyslovou tradici
nejen mistnim obyvatellim, ale i n&vstévnikm
z SirSiho regionu.

Trikralovy koncert v kostele
nabidl Ceskou msi vano¢ni

V nedéli 11. ledna se v kostele Nanebevzeti
Panny Marie v Usti nad Orlici uskute¢nil tradi¢ni
Trikralovy koncert. Hudebni setkani pripravily
Oblastni charita Usti nad Orlici, Rimskokatolic-
k& farnost Usti nad Orlici a Zakladni umélecké
Skola Jaroslava Kociana.
Hlavnim bodem programu byla Ceska mse
vanoc¢ni Jakuba Jana Ryby pod taktovkou Milu-
Se Barvinkové. Na provedeni se podilely sbory
Alou Vivat, Cecilska hudebni jednota Usti nad
Orlici, Familia cantorum Letohrad a Fenix Dolni
Dobroug, déle Soubor bicich nastrojd Co-Bo
Drums a Symfonicky orchestr Usti nad Orlici.
VytéZek dobrovolného prispévku z koncertu
je ur¢en ve prospéch Trikrélové shirky 2026.
V Usti nad Orlici letogni sbirku zajistovalo pfi-
blizné 120 détiv celkem 46 skupinkach a vyté-
Zek bude vyuzit primérné na pristavbu charitni
budovy v Lanskrouné.

-LP-

Prostiednictvim Usteckych listii vas bude-
me informovat o ¢innosti skupiny a pfi-
pravovanych aktivitdch. Zaroven uvitdme
vzpominky, fotografie, dokumenty ¢i podnéty,
které mohou pomoci doplnit obraz bohaté his-
torie ousteckého textilactvi. Tato historie totiz
nevypovida jen o minulosti jednoho mésta —je
svédectvim technické dovednosti, vzdélanosti
a primyslové tradice, kterd méa co nabidnout
i dnesku.
Za pracovni skupinu
Jan Blasko

Knapovecti hasici bilancovali
uplynuly rok

Jako kazdy rok i letos se konala vyro¢ni valna
hromada Sboru dobrovolnych hasi¢t Knapo-
vec. Kromé ¢lenl sboru a zastupcl okolnich
sbor( se schlize zG¢astnili také hosté z vedent
mésta. Na programu valné hromady zaznéla
zprava o cinnosti jednotky i sboru, finan¢ni
zprava a dalsi body souvisejici s fungovanim
Sboru dobrovolnych hasi¢l. Souc¢asti setkani
bylo také podékovéani ¢lenlim za aktivni praci
a predani ocenéni.

V Usti nad Orlici pisobf celkem &tyii sbory dob-
rovolnych hasi¢t — Usti nad Orlici 1., Cernovir,
Knapovec a Hylvaty. V kazdém sboru funguje
zadsahovd jednotka, kteréd se i¢astni fady z&sah(
a cviceni v rdmci Integrovaného zachranného
systému, zarover se hasici pravidelné zapojuji do
organizace akcive mésté. Clenové a mladi hasici
se (i¢astni zavod( v hasi¢ském sportu a porddajf
akce pro Sirokou verejnost.

-LP-

Chcete mit aktudlni zpravy z Usti nad Orlici
pohodiné ve svém mobilnim telefonu? Prihlas-
te se k systému Munipolis / Mobilni rozhlas,
ktery zajistuje rychlé a spolehlivé predavani
informaci.

Registrace, kterou mlZete provést po naske-
novani QR kédu pod ¢lénkem, je jednoducha
a bezplatnd. Po pfihlaSeni ziskate upozornéni
na krizové a mimoradné situace, aktudlniinfor-
mace o dopravnich omezenich i planovanych
odstévkach energii, pozvanky na nejrliznéjsi
spolecenské, kulturni a sportovni akce, dile-
Zité novinky z radnice i moznost zapojit se do
anket, které pomahaji ovliviiovat dénive mésté.

Jednotlivé zprédvy mohou prichazet e-mailem,
prostrednictvim aplikace nebo formou SMS.
Mobilni rozhlas je vhodny pro v&echny, ktef{
v Usti nad Orlici Ziji, pracuji nebo se o déni ve
mésté zajimaji.

Pripojte se za par minut a mé&jte ddleZité infor-
mace po ruce vzdy, kdyz je potrebujete.

0272026
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Méstska policie informuje

Prosinec 2025

V priibéhu prosince resila méstska policie cel-
kem 207 udalosti a 162 prestupka.

Pomoc po poZaru rodinného domu

Na zacatku mésice poskytla méstska policie
soucinnost hasi¢skému zdchrannému sboru
po pozéaru rodinného domu. Na 7Zadost hasi-
€0 zajistila doCasné umisténi psa majitele do
Gtulku, a to bez poplatku, aby se mohl majitel
soustredit na reSeni nasledkl pozaru.

Rozbité okno na opusténém objektu
Straznici provérovali ozndmeni o rozbitém okné
na budové byvalého primyslového objektu.
Udéalost byla predana spravci majetku mésta
k zajiSténi a dalSimu Feseni.

Asistence socidlnim sluzbam

Méstské policie opakované asistovala pracovni-
kam sociélniho odboru a zdravotnickému per-
sonalu pfi feSeni komplikovanych sociélnich
situaci, zejména pfi prevozech osob a zajisténi
klidného prlibéhu osetrent.

Oznédmeni o obavé o zdravi osob

Na zadost Policie Ceské republiky provétila
hlidka ozndmeni o dvou osobéch leZicich na
zemi u parkovisté. Na misté bylo zjisténo, Ze
se nejednd o ohrozeni zdravi a situace nevyZza-
dovala Zadny dalSi zasah.

Zajisténi vozidla s otevienymi dveimi
V jednom z vecernich pripad( stréznici kontro-
lovali vozidlo, které mélo delsi dobu oteviené
dvere. Auto bylo zajisténo uzavienim, aniz by
doslo ke Skode ¢i kradezi.

Pomoc seniortim a imobilnim osobam
Béhem mésice poskytovali straznici opakované
pomoc starsim ob&andm, napiiklad pfi padu v
domécnosti nebo pri prenéseni osob ze sanit-
niho vozu do bytu.

KradeZe v obchodech

Méstska policie Fesila nékolik pripadl drobnych
kradezi v prodejnéch. V nékterych pfipadech
se jednalo o odcizeni zboZi bez zaplaceni, jiné
piipady zlstaly v Setreni. Prok&zané prestupky
byly ozndmeny prislusnému sprévnimu organu.

Volné pobihajici psi

Stréznici zasahovali u nékolika ozndmeni na
volné pobihajici psy. Vétsina pripadl byla vyre-
Sena dohledanim majitell a predanim zvifat
bez dalsi gjmy.

Ruseni verejného poradku a no¢niho
klidu

o v v

V prlibéhu adventu a vanocnich svéatk( resila
méstska policie oznameni na hlu¢né chovani,
podnapilé osoby a nevhodné chovéani na verej-
nosti. Ve vétsiné piipadd byla situace vyreSena
domluvou nebo vykdzanim osob z mista.

Zdravotni komplikace a intoxikace
Stréznici opakované asistovali zdravotnické
zachranné sluzbé u osob ve Spatném zdravot-
nim stavu, zejména vlivem alkoholu. V jednom
pripadé byla FeSena i situace s vaZnymi psychic-
kymi obtizemi, kdy byla osoba se souhlasem
prevezena k odborné pomoci.

Nalezy a ztraty

Méstska policie evidovala nélezy registracnich
znacek, penézenek i platebnich karet. Nalezené
véci byly predany bud majitelim, nebo zaevido-
vény na ztratach a nalezech méstského uradu.

Preventivni a organizaéni opatfeni
Straznici zajistovali dopravni omezeni pfi
adventnich akcich, uzavirali Mirové ndmésti
pfi konani jarmarku a provadéli preventivni
kontroly v okoli méstskych lest v rdmci akce
Véano&ni stromedek”.

Inzerce

POTREBUJETE ZMENU? PRIDEJTE SE K NAM.

Aktudlné nabizime tyto volné pozice:

e PRIPRAVA VYROBY m/3

admin. pozice, pruind prac. doba

» ELEKTROMECHANIK m/i ndastupni bonus 30 000 K&

s DELNIK VE VYROBE m/i

Jsme stabilni firma se zajimavymi benefity. Pfidejte se k ndm a ziskejte:

Stravenkovy pausal

o0 o0

Praci v modernim provozu

Pololetni odménu, 13, mzdu, aZ 25 dni dovolené
Prispévky na penzijni pfipojisténi a Zivotni pojisténi

Néstup moiny ihned.
Kontakt na persondlni oddéleni:
tel. 465 519 015, 465 519 014, e-mail: prace@moldex.cz

Zaujala vés nade nabidka? Vice informaci najdete na webu
www.moldex-europe.com
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Z nasich skol

=

MS Sokolska

MS Na Vysluni

MS Klubi¢ko

Skolka naneéisto

Srdec¢né zveme vSechny rodice, ktefi uvazuji
o zapisu svého ditéte do MS v Kerharticich, aby
se s détmi zac¢astnili hravého odpoledne ,na
zkougku” poradaného ve stiedu 4. 3. 2026 od
14:30 do 16:00 hodin. U¢astnici odpoledne se
budou moci sezndmit s pedagogy, prostredim
Skolky, jejim zamérenim a programem.

MS v Kerharticich se dlouhodobg snaZi o v&tg-
povéni zésad zdravého Zivotniho stylu a racio-
nélniho stravovani, vede déti k lasce k pohybu
a k prirodnimu prostredi v okoli.

Na setkani se tési
kolektiv ucitelek

Den otevienych dvefiv MS Na Vysluni
Materska Skola Na Vysluni zve déti i dospélé
k navstévé svého dne otevienych dveff, ktery
probéhne ve ¢tvrtek 26. inora 2026 od 15.30
do 17.30. Navstévnici si budou moci prohléd-
nout nejen jednotlivé tidy, ale také saunu, télo-
cvi¢nu a skolnf zahradu.

Pripraveny budou aktivity a hry pro déti a drob-
né obcerstveni. Rodice se sezndmi s pedagogy
a ziskajf pFehled o kazdodennim chodu skolky.
Zajemci rovnéz obdrzi vsechny potrebné infor-
mace k zapisu déti.

Na malé i velké navstévniky se t&sf
kolektiv materské sSkoly

Zakladni skola Komenského

Zakladni skola Kerhartice

Sportujeme i v zimé

Sportovni aktivity maji na nasi Skole své pevné
misto po cely rok, a to i v zimnich mésicich.
V hodinéach télesné vychovy se proto snazi-
me sportovat ,pod Sirym nebem” a vyuzivat
moznosti zimniho obdobi. Mezi nejoblibenéjsi
aktivity patfi lyZzarské a snowboardové kurzy.
Kromé nich pravidelné navstévujeme také mist-
ni zimni stadion, kde se Zaci uci zdkladim brus-
leni a seznamuji se se zdklady ledniho hokeje.
Témito aktivitami podporujeme u zak{ vztah
ke sportu a zdravému Zivotnimu stylu i v zimé.

Hlas Komety

Také letos se na nasi skole uskutecnila obli-
bend soutéz v sélovém zpévu, kterd dava
prostor talentovanym détem, jichz médme
na Skole opravdu mnoho. Soutéz tradi¢né
zacala tridnimi koly, z nichz postoupili ti nej-
lepsi zpévaci do skolniho, findlového kola.
Ve findle se kazdy Ucastnik predstavil pisni
dle vlastniho vybéru a predved! nejen svij
pévecky talent, ale i odvahu vystoupit pred
publikem. Porota méla nelehky ukol, pro-
toZe vykony byly velmi vyrovnané a pestré.

Mlady Demosthenes

Projekt zaméreny na rozvoj komunikacnich
dovednosti 7ak mé& na nasi Skole stéle své
pevné misto. PFestoze sejiz nerealizuje na celo-
republikové drovni, jeho hlavni cile — podpora
kultury mluveného projevu a odvaha vystoupit
pred publikem — povazujeme za nadéle velmi
aktudlni. Kazdoro¢né proto porddédme skolnf
kolo této soutéZe, v némz se Zaci pokouseji
zaujmout dvouminutovym monologem. Jejich
vystoupeni nas pravidelné prekvapuji vysokou
Grovni i originalitou.

Po vanoc¢nich prézdnindch jsme se do Skoly vré-
tili odpocati, s tsmévem a pIni nové energie.
Hned v Gvodu ledna nas navstivili Tri krélové,
ktefi k ndm symbolicky zavitali az z dalekého
vychodu. Spole¢né jsme si zazpivali koledy
a dobrovolnym pfispévkem podporili charitu
pro potrebné. Tato mild udélost ndm pripomné-
la vyznam solidarity a pomoci druhym.

Leden byl také ve znameni ukonceni bruslarské-
ho kurzu. Béhem péti lekci udélaly déti obrovsky
pokrok — nékterf jedinci se v brusleni vyrazné
zdokonalili, jini stéli na ledé poprvé. Mnoha
détem se podafilo odloZit pomocné hrazdic-
ky, dalsi je jesté potrebuji, ale jejich odhodlani
a snaha byly obdivuhodné. Velkou pomoci jim
bylii Z&ci ze starsich ro¢nika, kteff mladsi spolu-
z4aky podporovali, povzbuzovali a dokonce uka-
zovali sprévnou techniku. Kazdé bruslenijsme
siuzivali s ismévem a nechybély ani kolektivni
hry, které posilily vztahy mezi véemi Zéky — od
predskolack( az po pataky.

V poloviné mésice jsme otevreli dvere Skoly
rodi¢lim a budoucim za¢klim. Méli tak jedinec-
nou moznost nahlédnout do vyuky, sezndmit se
s fungovanim nasi malotfidni Skoly a zeptat se
na vse, o je zajimalo.

Leden byl zkratka mésicem plnym setkévani,
pohybu a pozitivni atmosféry.

Kolektiv ZS

V kazdodennim shonu dospélého svéta ¢asto
zapominame, jak lehké je snit. Staci vak na
okamzik pohlédnout détskyma ocima — tam,
kde se rodi fantazie, kde smich zni upfimné
a kde i obycejné odpoledne mize mit nédech
pohéadky.

Prévé takové chvile ndm pfipominaji radost ze
spole¢ného byti a kouzlo sdilenych okamzikd.
Dovolujeme si vas proto do svéta déti a fanta-
zie na chvili pozvat. Koné se...

Maskarni karneval

Zveme déti, rodiCe i vefejnost na maskarni
karneval, ktery se uskute¢ni v Utery 24. tnora
2026 od 15:30 hodin v Kulturnim domé.
Letosni ro¢nik se ponese v pohadkovém
duchu bélu princezen a rytifQ. Tésit se mlzete
na odpoledne pIné z&bavy, hudby, tance a her
v kouzelnych maskach.

Prijdte s ndmi oteviit poh&dkovou knihu, v niz
se princezny setkavaji s rytiti a kde vladne
radost, smich a Cista détska fantazie.

Tési se na vas déti a kolektiv
Matefrské skoly Klubi¢ko

Inzerce

I—
GALANJCZ

STAVEBNI

FIRMA

[5] RODINNE DOMY NA KLi¢
[&] STAVEBNI CINNOST

[S] REKONSTRUKCE DOMU
A BYTU

Q + 420 604 731 655
Galand CZ s.r.o., Zizkov 481

Usti nad Orlici 562 01
info@galand.cz www.galand.cz
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Z nasich skol

Zékladni $kola Bratii Capk

Pomahame objevovat Zivot dospélych
Podzim na nasi Skole jiz tradi¢né patfi aktivi-
tédm, které maji pomoci vychazejicim zakiim
se rozhodnout, kam budou smérovat jejich
dalsi kroky. Primo ve Skole navstivili devataky
zastupci nékolika strednich Skol, ktefi predali
dlleZité, ale leckdy i velmi zajimavé informace
o swych &kolach. Zaci se méli moznost zeptat
na véci, které je zajimaly. ManazZer Podnikatelky
z Vlysokého Myta mél pro Zaky pfipraven i tra-
di¢ni minikviz. Se zdjemci z 9. ro¢nikl jsme
navstivili zdejsi Automobilku, kde si pro nés
pripravili projektové dopoledne. Skolu jsme pro-

Smejdili vSemi sméry, pak nas autobus zavez!
do Hylvat, kde jsme méli moznost podivat se
do dilen. Tentokrat bohuzel bez zazitku zkusit
ridit opravdové auto.

Na konci listopadu probé&hl 2. ro¢nik workshopu
pro vybrané zaky 8. a 9. tfid ,Objev v sobé pod-
nikatele”. Nejdfive jsme se seznémili s Usp&s-
nymi podnikateli ve svété i u nds doma, nésle-
doval ndvod, jak postupovat, kdyz chce ¢lovék
zacit podnikat. Ve druhé ¢asti programu si Zaci
ve skupiné zkusili vymyslet svij podnikatelsky
plan. Dékujeme P-Pinku za bezva akci.

Stredni skola automobilni

Zahranici nas bavi
V roce 2025 byla nase Skola v rdmci exkurzi,
programu pro osobni rozvoj DofE, ¢i rliznych
poznévacich zdjezd( celkem osmkréat v zahra-
ni¢i. Nejdelsi stéz, kterou jsme absolvovali, byla
v rdmci programu Evropské Unie ERASMUS+.
Diky tomuto programu vyrazilo deset nasich
74k{ na listopadovou ¢trnactidenni stdz do
portugalského Lisabonu. Prvni pracovni den
po pkjezdu byl tzv. ,poznévaci”. Cilem bylo
vyzkouset si dopravu metrem, autobusem
nebo pésky na své pracovisté pod dohledem
koordinatora a pedagogického doprovodu ze
Skoly. Zde se Z&ci predstavili svym zaméstna-
vateldim a domluvili se na praktickych detailech
ohledné préce.

Nésledujicich deset pracovnich dnd dochézeli
na své pracovisté v rdmci pracovni doby, jejich
pracovni naplii a &innosti byly rtiznorodé. Z4ci
vykondvali bézné ¢innosti danych pracovist,
napriklad servisni prohlidky automobild, pneu-
servis, bézné opravy, administrativu celnich
prohlaseni, etiketovani a kompletaci zasilek.
Ve volném ¢ase po préci nebo o vikendech byl
prostor pro poznavani sirsiho okoli Lisabonu,
odpocinek, vareni z lokélnich surovin a debaty
s mistnimi obyvateli. Diky kartdm Navegante
jsme mohli neomezené vyuzivat vSechny typy

meéstské dopravy, v¢etné lodi. VSichni Z&ci zvlé-
dali své povinnosti bez problém( a na pracovi-
Stich byli jejich mentori spokojeni. Jazykovou
bariéru Zaci prekondvali bez obtiZi a ve druhém
Ukolech. Nékteri z nich dokonce budou u svych
zaméstnavatell pokracovat i béhem letnich
prazdnin.

Posledni den jsme vyhodnotili pribéh staze,
spInéni stanovenych cilt a ocek&vani z toho-
to pracovniho pobytu. | s odstupem ¢asu jsou
vSichni s prlibéhem pracovni stazei jejim zajis-
ténim ze strany Skoly i portugalskych partner(
velmi spokojeni.

Béhem pobytu si Zaci osvojili nové pracovni
dovednosti, vyzkouseli si praci v readlném provo-
Zu a ziskali cenné zkuSenosti pro svou budouci
profesi. Stz jim zéroveri rozsitila obzory, posilila
samostatnost a prinesla novy pohled na préci
i fungovani zahrani¢niho prostredi.

Ing. Martin Bilek
Zastupce reditele pro odborny vycvik

Co-funded by
the European Union

Podzimni aktivity vyvrcholily novou akci
s ndzvem ,Den v praci”. Po domluvé s rodici
si déti mohly uzit pracovni den se svym rodi-
¢em/pribuznym. Akce byla dobrovolng, protoze
chapeme, Ze tuto moznost nemaji vsichni, a ne
vSude jsou zvédavi na navstévniky. Byt v praci si
vyzkouselo 25 74k( a dostalo se ndm kladnych
ohlast. Nékter{ se opravdu zapojili a pracovali
— tridili zbozi, ¢ipovali, hlidali déti, pripravovali
poradu, zarazovali dokumenty, ale dostali se
i k pé¢i o nemohouci. Néktefi pouze pozoro-
vali dénf na pracovisti. | to vSak bylo pfinosem.

Na zaveér velké podékovani vsem, ktefi se podi-
leli na vySe jmenovanych akcich, a budeme se
tésit na dalsi prilezitosti, kdy budeme moci déti
posunout smérem k samostatnému Zivotu.

Lucie Zuntova

Gymnéazium Usti nad Orlici

Gymnazium v dobé predvanoéni

Dny otevrenych dveff letos probéhly az v pro-
sinci, pivitali jsme asi 430 navétévnik(. Zaci
kvarty a fyzikalniho seminére vyjeli do jaderné
elektrarny Dukovany a preCerpéavaci elektrarny
DaleSice.

Pokracuji pravidelné otuZilecké vychazky.

Ze Skolniho kola Bobrika informatiky postoupilo
mezi nejstarsimi pét studentd do celostatniho
kola.

Sachisté malého gymplu suverénné vyhréli
okres s celkovym skore 22:2.

V poslednim predvanoc¢nim tydnu pak jedna
akce stridala druhou. Kvinta si vyzkousela pro-
jekt o Zivoté a vyznamu M. Curie-Sklodowské.
Florbalovy turnaj vyhrélo mezi mladsimi druz-
stvo kvarty, mezi star$imi ¢tvrtaci. Sachového
turnaje se zUc¢astnilo 63 hracd, coz je vyrovnany
rekord, zvitézil Vit Razicka (5. B).

Den poezie zahrnoval dilny psani, tvoreni
i ¢teni, novinkou byla metoda Blackout poetry
zalozend na zacernovani textu.

V konstruktérské soutézi PastaForce View
Tower bylo Ukolem ze tif bali¢kl $paget posta-
nacti tficlennymi tymy dosahli nejvétsi vysky
druhéci, cenu za estetiku si odnes| tym septimy
a tretaku.

Oblibend soutéz ve cviceni s hudbou prilaka-
la 156 soutéZzicich ze ¢tyr Skol, v jednotlivych
kategoriich vyhrali Terezie Diblikova, Vojtéch
Bures (oba 2. B), Séra Janouchové, Marek
Bousek (oba 4. A), nejvétsimi showmany se
stali Marek Mucha a Tobias Krejci (oba 4. A).
Véanocni atmosféru naladilo spole¢né zpivani
na schodech a tfidni besidky.

Mgr. Pavel Holdsek
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Z nasich skol

ZUS Jaroslava Kociana

Hudebni besidka
2.2.|17.00 hodin | koncertni sal ZUS

Koncert kytarové tridy
Ivany Charousové
4.2.| 17.00 hodin | koncertni sal ZUS

Koncert pévecké tridy Jany Pryglové
5. 2.] 17.00 hodin | koncertni sal ZUS

Koncert akordeonové tridy
Lenky Lipenské
18. 2.| 17.00 hodin | koncertni sél ZUS

Koncert klavirni tfidy Mirka Némce
19. 2. | 17.00 hodin | koncertni sal ZUS

Den klasické kytary
20. 2. | 15.00 hodin | koncertni sal ZUS

Absolventsky koncert bubenikd
20. 2. | 19.00 hodin | Mal4 scéna

Hudebni besidka
23.2.| 17.00 hodin | koncertni sal ZUS

Absolventsky recitél Alice Filipové,
Zderika Krcka a Johany Bendlové
24. 2.| 18.00 hodin | koncertni sal ZUS

Prvni noty pro Sasu 1
- koncert nejmensich muzikant
25. 2.| 17.30 hodin | koncertni sal ZUS

Koncert Zaki kytarového oddéleni
26. 2. | 18.00 hodin | koncertni sal ZUS

7. reprezentacni ples ZUS
28. 2.| 19.00 hodin | Kulturni dim

WWWODIIREO OO0 G
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Den klasické kytary

20. 2. (patek) | 15.00-18.30 hodin
koncertni sal ZUS

Den klasické kytary je zamyslenym setkanim
s krdsnym, hudebné bohatym a vyhledédvanym
néstrojem, ktery mé pestrou a Clenitou historii.
Nase setkani je koncipovano do tFf ¢asti, které
nam klasickou (chcete-li koncertni) kytaru pred-
stavi z hlediska jeji stavby (materidly, postup
vyroby, rozdily v konstrukci), z hlediska histo-
rického vyvoje s dlirazem na 19. stoleti (,Zlaty
vék kytary”) a uslysime dobové nastroje i v pro-
gramu kytarového recitdlu.

Stavbu kytary ndm predstavi kytarar Pavel
Kitha z Ceskych Budgjovic, mlady a velmi
talentovany Cesky kytarér, ktery jiz dnes patf{
k velmi vyhleddvanym stavitelim kytar neje-
nom v Ceské republice. Uvidime ,narozenf kyta-
ry” krok za krokem.

Bohatou historii tohoto krasného hudebniho
nastroje nam priblizi Mgr. Art. Jiff Meca, vyni-
kajici koncertni kytarista z Opavy, sbératel
a znalec dobovych néstrojt, ktery ndm umozni
nahlédnout do historie a vyvoje, ale i do zplso-
bl hry na dobové kytary v konfrontaci se sou-
dobymi trendy.

Ve tfeti ¢asti setkani zazni vystavené nastroje
i v programu kratkého koncertu.

Kytarar Pavel Kfiha i koncertni kytarista Jiff
Meca umozni G¢astnik@im jejich workshopt
nejenom prohlidku nastrojd, ale téZ si na tyto
nastroje zahrat. Oba maji bohaté zku3enos-
ti z mnoha prezentaci pro mladdez i dospélé,
mizeme se tedy tésit na neobycejné setkani.

Za kolektiv ZUS
Lenka Smilkova Barvinkova

0 optkaor oo

Inzerce

Vladimir Lnénicka

AUTODOPRAVA

Autodoprava po celé CR do 2 tun

tel.: 602419472

ulice V Lukach 878 « 562 01 Usti nad Orlici

-NABYTEK

'—' USTI NAD ORLICI

MNEIVETSI PRODEIJNI PLOCHA ¥ REGIONU

DNY

ZDRAVEHO SPANKU

2.-3. brezna
10:00-18:00

102/, SLEVA NA MATRACE MATERASSO

Nechte si pomoci méreni X-SENZOREM
poradit od naseho odbornika.

REZERVUITE SI TERMIN VCAS

MADRAZNI S40, USTI NAD ORLICI
® 465525064 & www.sefircz

Koupim gramofonové LP desky

— do své archivni sbirky. Nesbirdm véaznou
hudbu, lidovky ani dechovky.

Platba ihned v hotovosti. Nabidky na tel.: 724
2292 92, nebo e-mail: Fiat1955@seznam.cz

Koupim staré pivni lahve s napisy, sbirku
i jednotlivé kusy, tel: 732170454, sbératel

KAZDY POHLED SE POCITA

Méreni zraku ke kaidé zakazce ZDARMA

Dioptricke bryle

1 890, -

prague  Ry.fu  EHorsefeathers®

Multifokalni bryle

.« 6390,

P B o8

SPECT
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MODERNI RADOVE DOMY
USTI NAD ORLICI

PROSTORNE GARAZE / DILNA / SKLAD

CESKA TREBOVA | e NS .

X

R, 723 7122 006
info@bytyagile

BYTY AGILE www.bytyagile.cz




Kalendar akci a udalosti

Vice informaci na ustinadorlici.cz a IC mésta, tel.: 465514271 .
Pokud pordddte kulturni, sportovni &ijinou spolecenskou akci'v Usti nad Orlici a blizkém okoli (napr: Kerhartice, Hylvdty, Cernovir, Knapovec, D. a H. HouZovec)

muzZete vyuZit bezplatného uvedeni této akce v Usteckych listech a na webovych strdnkdch mésta.

1. tnora | | Vystava — Obrézky pro radost, do 28. 2. | Cesky &erveny kFfz | cckuo.cz
| | Betlémy, do 28. 2. | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz
| | Pil JeZiSek cikorku? aneb Reklama v betlémech, do 8. 2. | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz
| | \lystava — Ma vlast cestami promén, do 28. inora | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz
| 16.00 hodin | Roztomilosti a podivnosti, vernisaz vystavy | Mald scéna | msuo.cz
| 17.00 hodin | Svihaci | kino M3j | klubcentrum.cz
| 19.30 hodin | Pét noci u Freddyho 2 | kino M4j | klubcentrum.cz
2. unora | 10.00 hodin | Snéhova Vlocka, pohédka | Mala scéna | msuo.cz
| 10.00 a 16 hodin | Bookstart — Raketou na Mars | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz
| 14.00 hodin | Zir’;;fg;ttg"erma 3. véku = Osobnosti svetové modernf | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz
| 17.00 hodin | Hudebni besidka | ZUS J. Kociana, koncertni sl | Zusuo.cz
| 19.30 hodin | Dream team | kino M4j | klubcentrum.cz
3. unora | 17.00 hodin | Nepela, film | Mald scéna | msuo.cz
| 17.00 hodin | Cechy pIné viry? Christianizace, legendy a ¢eské zemé | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz
| 19.30 hodin | Dédictvi aneb kurvahosigutntég | kino M4j | klubcentrum.cz
4. tnora | 13.00 hodin | Pecteme, vafime | Cesky ¢erveny kiiz | cckuo.cz
| 17.00 hodin | Koncert kytarové tridy lvany Charousové | ZUS J. Kociana, koncertni sl | Zusuo.cz
| 18.00 hodin | Husopas, projekce /setkani | Mald scéna | msuo.cz
5. unora | 17.00 hodin | Koncert pévecké tfidy Jany Pryglové | ZUS J. Kociana, koncertni sl | Zusuo.cz
| 17.00 hodin | Plesové sezéna: Saty, vystava do 17. 5. | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz
| 19.00 hodin | Tudy povede cesta, film | Malé scéna | msuo.cz
| 19.30 hodin | *V krytu | kino M3j | klubcentrum.cz
6. Ginora | 19.30 hodin | *Primat | kino M3j | klubcentrum.cz
7. unora | 15.00 hodin | Kolibé se velryba, divadlo | Roskotovo divadlo | klubcentrum.cz
| 19.30 hodin | *V Ukrytu | kino M3j | klubcentrum.cz
8. tinora | 17.00 hodin | Princezna stokrat jinak | kino Maj | klubcentrum.cz
| 19.30 hodin | Dédictvi aneb kurvahosigutntag | kino Mgj | klubcentrum.cz
9. tinora | | Rande s knihou naslepo, trvé do 16. 2. | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz
| 10.00 hodin | Spongebob: pirdtské dobrodruzstvi | kino Mgj | klubcentrum.cz
| 10.00 a 14.00 hodin | Smyslohratky s Luckou na téma vesmir | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz
| 14.00 hodin | \S/Lr;]jlér:éuggﬁzggﬁiéﬁru ~ Nemei a Cesi | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz
02/2026 [11]



Kalendar akci a udalosti

| 19.30 hodin | *Primat | kino Mgj | klubcentrum.cz
10. dnora | 14.00 hodin | Spole¢enské hry — nejen bingo | Cesky &erveny kiiz | cckuo.cz

| 19.00 hodin | Ctyfi dohody, divadlo | Roskotovo divadlo | klubcentrum.cz
11. dnora | 14.00 hodin | Po stopéach ¢asu | Cesky &erveny kFiz | cckuo.cz

| 18.00 hodin | ﬁ)t;;:;?ﬂs?;jgggzt;; g::gﬁg!lka | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| 19.00 hodin | Pata dohoda, divadlo | Roskotovo divadlo | klubcentrum.cz
12. dnora | 10.00 hodin | Nejlepsi z nejlepsich: goat | kino Mgj | klubcentrum.cz

| 14.00 hodin | Staré pohlednice mésta Usti nad Orlici | Senior klub |

| 19.00 hodin | O téle a dusi, film | Malé scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | *Christy | kino M&j | klubcentrum.cz
13. Gnora | 16.00 hodin | Medvéd v Zupanu | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| 19.30 hodin | KdyZ se zhasne | kino M4j | klubcentrum.cz
14. dnora | 17.00 hodin | Nejlepsi z nejlepSich: goat | kino Mgj | klubcentrum.cz

| 19.30 hodin | *Bouflivé vysiny | kino M4j | klubcentrum.cz

| 20.00 hodin | Tancirna | Kulturni ddm | klubcentrum.cz
15. dnora | 17.00 hodin | KdyZ se zhasne | kino M4j | klubcentrum.cz

| 19.30 hodin | *Christy | kino M3j | klubcentrum.cz
16. unora | 16.00 hodin | Za sedmero horami — O dvanéacti mésic¢kach | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| 19.30 hodin | Ranhoji¢ Il | kino M3j | klubcentrum.cz
17. tnora | 8.00 hodin | Krajem domova, vylet | Cesky &erveny kiiz | cckuo.cz

| 15.00-18.00 hodin | Odpoledne deskovych her | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| 19.00 hodin | Na kole pres Arabsky poloostrov | Roskotovo divadlo | klubcentrum.cz
18. inora | 13.00 hodin | Malované kresby, prednaska/workshop | Cesky cerveny kiiz | cckuo.cz

| 17.00 hodin | Muzejni kafe s pivem | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz

| 17.00 hodin | Koncert akordeonové tfidy Lenky Lipenské | ZUS J. Kociana, koncertni sl | Zusuo.cz

| 18.00 hodin | Pomoc neviditelnych — Himaldjské orékula, dokument | Mald scéna | msuo.cz

| 18.00 hodin | Véclav Vacek: Co vdm o manZelstvi nefekli, prednaska | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz
19. tnora | 15.00 hodin | Péce o pecujici | Centrum sociélni péce | csp-uo.cz

| 16.00 hodin | Medvéd v Zupanu | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| 16.00 hodin | Minikurz prvni pomoci — Prvni pomoc v domacnosti | Cesky &erveny kFfz | cckuo.cz

| 17.00 hodin | Koncert klavirni tridy Mirka Némce | ZUS J. Kociana, koncertni sal | Zusuo.cz

| 19.00 hodin | Ondfrej Vetchy & Michal Novotny... jak je neznate | Roskotovo divadlo | klubcentrum.cz
20. tinora | 14.00-15.30 hodin | Plavani nejen pro ¢leny senior klubu | Kryty plavecky bazén |

| 15.00 hodin | Den klasické kytary | ZUS J. Kociana, koncertni sél | Zusuo.cz

| 19.00 hodin | Absolventsky koncert bubenik( | Malé scéna | ZUusuo.cz
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| 19.30 hodin | Kurz ru¢nich praci, divadlo | Roskotovo divadlo |klubcentrum.cz
21. dnora | 15.00 hodin | Détsky karneval | Sokolovna Kerhartice |soko|.kerhartice.com
| 17.00 hodin | Velrybi piseri | kino Mgj | klubcentrum.cz
| 18.00 hodin | Medved a pytacky, divadlo | Mald scéna |msuo.cz
| 19.30 hodin | *Ozvéna | kino Mgj |klubcentrum.cz
22. anora | 10.00 hodin | Velrybi piseri | kino Mgj | klubcentrum.cz
| 19.30 hodin | *Parazit z chladaku | kino Mgj |klubcentrum.cz
23. inora | 17.00 hodin | Hudebni besidka | ZUS J. Kociana, koncertni sal |zusuo.cz
| 19.30 hodin | Akce Milion | kino Méj | klubcentrum.cz
24. anora | 10.00 hodin | Senior kuzelky | Kuzelky — Hylvaty Usti nad Orlici |cckuo.cz
| 16.00 hodin | Hackujeme ze Spagéatové prize | Méstské knihovna | knihovna-uo.cz
| 17.00 hodin | Tatinek, kino | Malé scéna | msuo.cz
| 17.00 hodin | I;iEzr;é/::;rés;?éz\\/lgikiﬂstitucevevrcholném | Méstské muzeum |muzeum-uo.cz
| 18.00 hodin | Absolventsky recitdl Alice Filipové, Zderika Krtka | ZU3 J. Kociana, koncertni sal | zZusuo.cz
a Johany Bendlové
25. anora | 14.30 hodin | Neporazitelni — senior kino | kino M&j |k|ubcentrum.cz
| 17.00 hodin | Zpivanky | Cesky terveny kiiz |cckuo.cz
| 17.30 hodin | Prvni noty pro $&5u 1 — koncert nejmenaich muzikant | ZUS J. Kociana, koncertni sl | Zusuo.cz
| 18.00 hodin | Nérodni parky zépadu USA, prednaska | Mald scéna | msuo.cz
26. Gnora | | Jifi Skabrada 80, vystava do 17. 5. | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz
| 18.00 hodin | Koncert &k kytarového oddélent | ZUS J. Kociana, koncertni sl | Zusuo.cz
| 19.00 hodin | Tangirna, film | Mald scéna | msuo.cz
| 19.30 hodin | Oko tygra, divadlo | Roskotovo divadlo | klubcentrum.cz
27.anora | 19.30 hodin | *\ffiskot 7 | kino M4j |klubcentrum.cz
28. Gnora | | Coze? ...ale jak? — s hratkami | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz
| 10.00 hodin | Mazli¢ci v prisvihu | kino Maj |klubcentrum.cz
| 19.00 hodin | 7. reprezentacni ples ZUS | Kulturni d&im |zusuo.cz
| 19.30 hodin | Epic: Elvis Presley in concert | kino M3j | klubcentrum.cz
| 20.00 hodin | Maskarni candrbél, Hostinec U Bobse v Cernoviru | TJ Sokol Cernovir |

==
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Socidlni / zdravotni

~vIrv

Cesky €erveny kfiz

Senior doprava CCK — Taxik Maxik

Senior doprava CCK je uréena seniorim, 0so-
bam zdravotné oslabenym a rodi¢tim s détmi
Senior dopravu CCK Ize objednat v pracovni den
pred pldnovanou jizdou (v den jizdy bez zaruky)
na tel.: 774 412 117. Senior doprava CCK je
provozovéna kazdy pracovni den od 7:00 do
15:30 hodin. Permanentky jsou k dostani u fidi-
&e Senior dopravy, na 0S CCK — Kopeckého
840 a v Informa¢nim centru mésta Usti nad
Orlici (budova radnice). Senior doprava CCK je
provozovéna za podpory Mé&sta Usti nad Orlici,
Pardubického kraje a Nadace Charty 77.

Centrum pro Zivot

Vzdélavaci, relaxa¢ni a volno¢asové centrum
pro seniory, a nejen pro né. Akce jsou urceny
Siroké verejnosti. Blizsiinformace o akcich Cen-
tra pro zivot na cckuo.cz. Zména programu
Centra pro Zivot vyhrazena.

Vystava ,Obrazky pro radost” | 1.-28. 2.
Vlystava malovanych kreseb pani Jakoubkové.
Prohlidku vystavy Ize sjednat individuéiné na
tel.: 775 112 998 nebo v dobé pritomnos-
ti zaméstnanct OS CCK a pti akcich centra.
Misto konani: budova OS CCK Usti nad Orlicf,
Kopeckého 840. Vstupné zdarma.

Pedeme, vafime | 4. 2. | 13:00

Mandlova valentynské srdce. Misto konéan:
budova OS CCK Usti nad Orlici, Kopeckého
840. Vstupné zdarma.

Spolecenské hry — nejen bingo

10. 2.| 14:00

Prijdte si zahréat velmi oblibenou a nenéro¢nou
spolecenskou hru bingo. Pro vitéze je pfiprave-
na cena. Budou pfipraveny i dalsi spolecenské
hry. Misto konani: jidelna Centra sociéIni péce
mésta Usti nad Orlici (ulice Na Plani 1343,
budova Penzionu). Vstupné: kéva i vstup zdar-
ma.

Po stopéach €asu | 11. 2. | 14:00
Prednéska o lidové architekture. Misto konéa-
ni: budova Méstského muzea v Usti nad Orlic.
Vstupné zdarma. Akce se kon4 ve spolupréci
s Mé&stskym muzeem Usti nad Orlicf.

Krajem domova | 17. 2. | 8:00

Nenérocné vylety pro seniory za poznanim
naseho okoli, pamatek a zajimavosti. Druhé
zastaveni bude v expozici modell auticek
v obci Rokytno. Misto srazu: autobusové nadra-
#iv Usti nad Orlici. Cena: 120 K&/osoba. Cena
obsahuje dopravu a vstupné.

Prednaska — workshop | 18. 2. | 13:00
Malované kresby — obrézky pro radost pani
Jakoubkové. Misto konanf: budova OS CCK Usti
nad Orlici, Kopeckého 840. Vstupné zdarma.

Senior kuzelky | 24. 2. | 10:00

Spolec¢né setkani pri hre kuzelky mezi seni-
ory. Cas konani: od 10:00 do 12:00 hodin.
Misto konani: Kuzelky — Hylvaty Usti nad Orlici.
Poznamka: nesoutézni hra je urcena jednotliv-
clm i druzstvam, nutnd rezervace na tel.: 775
112 998. Pro rezervované hréce je akce zdar-
ma (omezeny pocet Gc¢astnik().

Zpivanky | 25. 2. | 17:00

Zpivani s MILIAMIRI, zpivani s kytarou.
Misto konani: budova OS CCK Usti nad Orlici,
Kopeckého 840. Vstupné zdarma.

VSeobecné informace o prihlaseni

a platbé vylett

Na vylety se mlZete prihlasit telefonicky na

Cisle 775 112 998 nebo osobné na nize uve-

denych mistech:

o Pondéli od 9:30 do 15:30 hodin v 0S CCK
Usti nad Orlici (o3acovaci stredisko).

o Stieda od 13:00 do 16:00 hodin v 0S CCK
Usti nad Orlici (kavarnicka).

Platbu za vylety je tfeba uhradit pfedem na

uvedenych mistech.

Minikurz prvni pomoci — Prvni pomoc

v domacnosti | 19. 2. 2025 | 16:00

Kurz cca 1,5 hodiny. Misto konéni: budova
Méstského muzea v Usti nad Orlici. Vstupné:
50 K¢ dospéli/25 K¢ déti (vstupné zahrnuje
cenu minikurzu v¢etné prohlidky jednotlivych
vystav). Spoluporadatel: Méstské muzeum
v Usti nad Orlici.

Spole&enské posezeni — MDZ

5.3.| 15:00

Prijdte si popovidat, poslechnout a zazpivat.
Pro Zeny je pripraveny maly darek.
Drobné obcerstveni zajisténo. Misto kondni:
jidelna Centra sociélni pé¢e mésta Usti nad
Orlici (ulice Na Plani 1343, budova Penzionu).
Vstupné zdarma.

Spole&ensky vecer CCK
21.3.|20:00-02:00

Misto konanf: Kulturni déim v Usti nad Orlici.
Hudba: hudba ANYONE — BAND Letohrad.
Bohaté tombola, predtanc¢ent, ob&erstveni.
Vstupné: 250 K& za osobu. Vstupenky v prodeji
na OS CCK Usti nad Orlici (Kopeckého 840), na
Informaénim centru mésta Usti nad Orlici nebo
pres cckuo.cz.

Kavarnicka — Centrum setkdvani

Prijdte si popovidat se svymi prateli do Spole-
&enského centra CCK (budova OS CCK Usti nad
Orlici, Kopeckého 840). Pro ¢leny CCK kéva za
5 K¢, pro vSechny navstévniky centra kazda 5.
kava zdarma.

Sousedska knihovna

Sousedské knihovnicka je urc¢ena vsem, kter{
hledaji domov pro staré i nové knihy, radi ¢tou
a chtéji budovat sousedské vztahy. Mlzete
si pljcit knizku bez prikazky, bez upominek
a v jakoukoliv denni dobu. Knihy mlZzete také
vlozit do prosklené skririky. Knihovnicka je umis-
téna na zahradé u budovy OS CCK, Kopeckého
840, Usti nad Orlici.

Cas pro vas — protoze i pecuji-
ci potiebuji péci

Pecovat o blizkého ¢lovéka prinasi radost
i smysl, ale zéroven vyzaduje spoustu ener-
gie. Casto se stavé, ze peujici mysli hlavné na
potfeby druhych a na vlastni odpocinek jim uz
nezbyva prostor. Zac¢ind bézet navazujici pro-
jekt Péce o pecujici — aby pfipomnél, Ze i vy
méte narok na podporu a posilenti.

Diky projektu m(Zete zdarma vyuZit pomoc
odbornik( — psychologa, fyzioterapeuta, ergo-
terapeuta, nutri¢niho poradce a dalSich. Nabi-
zime Ulevu pro télo i mysl, praktické rady do
kazdodenni péce, a predevsim oporu v tom,
co délate pro své blizké.

Kazdy mésic se navic konaji tematické setkan,
kde ziskate uzite¢né rady, napriklad jak rozpo-
znat a branit se Smejddim a kybersikané, jak
porozumét ¢lovéku s demenci a mnoho dalSich
zajimavych témat. Ziskate nejen nové informa-
ce, ale i pocit soundlezitosti — Ze na to nejste
sami.

V anoru Véas zveme na setkani pecujicich 19.
2.0d 15:00 v prostorach Pec¢ovatelské sluz-
by na adrese Na Plani 1343 v Usti nad Orlici.
Prijdte si odnést nové zkusenosti i chvile,
které posili vds samotné. Pokud byste se
chtéli dozvédét vice, kontaktujte Mgr. Katefinu
Langrovou, poradkyni pro neformalini pecujici,
v pracovni dny od 8:00 do 14:30 hodin na tele-
fonnim ¢isle 736 503 570 nebo e-mailem na
socialni.csp@csp-uo.cz. MlZete také navsti-
vit nasi strénku na Facebooku: facebook.com/
peceopecujici.

Magr. Katefina Langrovéa
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Senior klub Usti nad Orlici

Svaz postiZenych civilizaCnimi
chorobami z.s., Usti nad Orlici

Vystava — Plesova sezéna: Saty

5.2.| 17 hodin | M&stské muzeum

Ve spolupréaci s Méstskym muzeem vés zveme
na krasnou vystavu PLESOVA SEZONA, kde
mdZzeme obdivovat ndpaditost ndvrhard, krdsu
a nevsednost plesovych Satl pro nase zeny.
Vernisaz vystavy je v 17 hodin v prostorach
Méstského muzea.

Sraz z&jemcl je 15 minut pred zacatkem.
Akci provazi p. Kovarova.

Beseda - Staré pohlednice mésta

Usti nad Orlici | 12. 2. | 14 hodin
Seniorklubv UO provasve spolupracis Ing. Ludvi-
kem Matlem pfipravil besedu s promitanim na
téma: Staré pohlednice mésta Usti nad Orlici.
Beseda se bude konat v prostordch SLADKOV-
NY v UO od 14 hodin (ul. T. G. Masaryka 105).
Vstupné pro Cleny SKje 20 K¢, pro necleny 30 K.
Fotografie si budeme prohlizet u malého kafic-
ka nebo Caje. Na akci se mlzete hlésit pri sluz-
bach dne 3. 2. a 10. 2. 2026 od 10-12 hodin
ve Sladkovné (do kapacity cca 20—-25 osob).
Akci zajistuje p. Kovarova.

Cestopis — Na kole pres Arabsky poloostrov
17.2.| 19 hodin

Ve spolupréci s Klubcentrem vas zveme do
Roskotova divadla na cestopisnou pred-
nadsku o kradsach a zajimavostech Arébie.
PrihlaSeni ve Sladkovné pfi sluzbach dne
3. 2.a 10. 2. 2026 od 10-12 hodin. Cena
pro ¢lena SK je 70 K¢, bézné cena 120 K¢.
Na akci pfijdte nejméné 15-20 minut predem.
Akci provézi p. Stéchova.

Muzejni kafe — Muzejni kafe s pivem

18. 2.| 17 hodin

Ve spolupréci s Méstskym muzeem vas
zveme na zajimavé a veselé kafe s pfichuti
piva: Muzejni kafe s pivem. Akce probéhne
v prostorach Méstského muzea v UO. T&Sit
se mlZete na povidani o tradicich vareni piva
v Cechéch. Prihlageni ve Sladkovné pfi sluz-
bach dne 3. 2. a 10. 2. 2026 od 10-12 hodin.
Cena pro ¢lena SK je 30 K¢, béZné cena 50 K¢.
Sraz z&jemc( 15 minut pred zacatkem akce
v prostorach u pokladny muzea.

Akci provéazi p. Kristlova.

Plavani — nejen pro ¢leny senior klubu

20. 2. | 14-15:30 hodin

Plavani se cvi¢enim ve vodé a vstupem do rela-
xacniho centra. Cena: ¢len SK 70 K&, ne¢len 80
K¢, neobyvatel mésta 90 K&. Penize si prineste
prosime presné a pfijdte alespor 10—15 minut
predem. Akci zajidtuje p. Urbanova.

Senior kino — Neporazitelni

25. 2. | 14:30 hodin

Ve spolupréci s Klubcentrem vés zveme na
promitani Senior kina do Roskotova divadla
na &esky film NEPORAZITELNI.

ReZie: Dan Panek, hraji: H. Cermék a I. Trojan
a dalsi. Celovecernifilm, ktery rozesmeéje i dojme
zaroven. Prihlaseni ve Sladkovné pfi sluzbach
dne 3. 2. a 10. 2. 2026 od 10-12 hodin.
Cena pro ¢lena SK je 40 K¢, plna cena 70 KE.
Penize si pfineste prosime presné, na akci prijd-
te nejméné 15 minut predem.

Akci zajistuje p. Stéch.

Vybér udrZovacich poplatkt na rok 2026

V Unoru pokracuje vybér udrzovacich poplatk{

na rok 2026 ve vysi 200 K¢:

o 3.2.—pro ¢leny a nové zajemce s pifjme-
nim M—Z.

e 10. 2. - pro Cleny a nové zajemce, kteff
nestihli pfedchozi terminy.

PrihlaSovanije mozné v pribéhu celého roku pfi
sluzb&ch Senior klubu v prostorach Sladkovny
vzdy od 10-12 hodin.

Po dlouholetém vedeni Senior klubu se lou¢i-
me s manzeli ESpandrovymi, kteff odchézejina
zaslouzeny odpocinek, dékujeme jim za jejich
dlouholetou obétavou praci pro nase seniory.

Na mésic brezen pfipravujeme

11. 3. — cestopis

19. 3. — wyro¢ni schiize Senior klubu
20.3.—plavani

26. 3. — exkurze SOR Libchavy s p. Morav-
cem a také senior kino.

Podporujeme - zajezd na Slovensko do
Hokovcl

21.-28. 2. | odjezd kolem 16.00 hodin
Dobré zprava je, Ze avizovany, posledni
zdjezd na Slovensko do Hokovcl se pojede.
Cena za osobu 9 100 K&. ManZelé ESpandrovi hle-
daji dalsi z&jemce z fad obyvatel, mozno vzit i pii-
buzné a zndmé z fad neobyvatel(l. N&stupni mista:
Usti n. Orl,, C. Trebové, Svitavy; moznost dohod-
nouti Kostelec n. Orlici na trase R35. Odjezd z UO
jeodPenzionu—CSP kolem 16.00 hodin. Veskeré
informace ve vyvésce SK, nebo na tel.. 777 736
562, e-mail: zdeno.es@seznam.cz.

Kontakty na vybor Senior klubu:
p. Kovérova (733 517 403),

p. St&chovéa (731 601 548)

p- Stéch (734 188 853)

p. Kristlova a p. Urbanova

Pozvanka do Malé scény

Na Zivotopisny film NEPELA (v hlavni roli kra-
sobruslare Josef Trojan, v roli trenérky Mudré
vynikajici Zuzana Mauréry). Kdy: Utery 3. Gnora
2026V 17 hod. Cena pro ¢lena: 50 K&. Vstupen-
ky u naseho zastupce pfimo pred predstavenim
po telefonickém prihlasent.

Pozvéanka na Senior Kino

Filmové novinka — NEPORAZITELNI (sportovni
drama z prostredi para-hokeje). Hraji: Trojan,
Cermaék, Vlasakova, Hybnerova a dal&i. Kdy:
stfeda 25. tnora 2026 ve 14.30 hod. Kde:
Rogkotovo divadlo Usti nad Orlici. Cena: 50 K&.
Vstupenky u naseho zastupce pfimo pred pred-
stavenim po telefonickém prihlasent.

Informace na tel. ¢.: 737 378 815 — M. Bilkov,

731052 128-D.Kopsov4, 732 976 667 —H.
Lehnfeldova.

Na Vasi (Cast se tési

¢lenové vyboru ZO SPCCH

Domov dichodct

Jak se méame v domové

Ré&di bychom V&m touto cestou podékovali za
podporu v programu spole¢nosti Konzum Spo-
le¢né za ismév. Diky Vasim prispévkim jsme se
mezi tficeti zaCastnénymi organizacemi umisti-
lina patém misté. Za ziskané finan¢ni prostred-
ky poridime speciélni polohovaci multifunkeni
invalidni vozik, ktery dopreje i obyvatelim se
znacnymi fyzickymi obtizemi pohodiny pobyt
na Cerstvém vzduchu a v kolektivu ostatnich
obyvatel. Vasi pfizné si moc vazime a dékujeme
za ni. Pfejeme Vam krasny anor.

Tel.: 60356 67 67, info@dduo.cz, dduo.cz,
Jjsme také na Facebooku

Stomatologicka
pohotovost

31.1.- 1. 2. | MUDr. Kldra Novakova,
Sedivska 339, Letohrad, tel.: 603 598 958

7.-8. 2. | MUDr. Gabriela Novakova,
Dukelskych hrdind 615, Lanskroun,
tel.: 604 749 331

14.-15. 2. | MUDr. Simona Pavlova, ndm.
Gen. Knopa 837, Zamberk, tel.: 465 676 822

21.-22. 2. | MUDr. Radim Podgomy, Gen.
Z&avady 116, Vlysoké Myto, tel.: 465 423 957

28. 2. - 1. 3. | MUDr. Dana Polzerova, Tre-
bovska 140, Ustfnad Orlicf, tel.: 465 524 087

Info: pardubickykraj.cz/lekarskasluzba
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Pro déti a mladez

Mateiské centrum Medvidek

Nemluviidtka, kojenci, batolatka
2.,9.,16.a 23.2.|9.00 hodin

Prijdte mezi rodice téch nejmensich, kteff se
schézi pravidelné kazdé pondéli. Sdilejte své
starosti i radosti s novym prirlistkem do rodiny.

Zpivanky s Paviou

5.,12,,19.a 26. 2.| 9.30-10.00 hodin
Prijdte si s détmi zazpivat jednoduché pis-
ni¢ky za doprovodu klaves. K dispozici budou
i chrastitka a rdmusidla, tak se pfijdte vyradit.

Jéga pro déti

2.,9.,16.a 23. 2.| 16.05-16.50 hodin
Miluska Spichalovéa bude pravidelné kazdé pon-
déli cvicit jogu s détmi od cca 2 let. S sebou
karimatku, volny odév a piti, plySovou hracku.
Hlaste se prosim predem na tel. ¢. 739 424
883.

Jéga pro dospélé

2.,9.,16.a 23. 2.| 17.00 hodin

Miluska Spichalovéd bude pravidelné
kazdé pondéli cvi¢it jégu s dospélymi.
S sebou karimatku, volny odév a piti.

Novécci v pripadé zajmu volejte na tel. ¢. 739
424 883.

Tvoreni pro déti s Majkou

3., 10.,17.a 24. 2.| 10.00 hodin

Prijdte si s détmi (cca 2—4 roky) vyzkouset nasi
novou pravidelnou akci.

Déti budou stfihat, malovat, lepit
a seznamovat se s rliznym vytvarnym materi-
alem a pomUckami.

TvoFenim Véas bude provéazet Majka Téthova.
Na akci je potfeba si rezervovat misto.
Tvoreni se kond v pfipadé zajmu ales-
poil 5 predem prihldSenych platicich.
Hlaste a odhlasujte se nejpozdgji vzdy do pon-
déli do 15 hod. Vstupné 60 Kc/dité.

Dalsiinfo na medvidekuo@seznam.cz a pfi-
hlaseni a omluvy pres SMS 608 036 805.

Domskol&ci sobé

4.,11.,18.a 25. 2.| 9.00-12.00 hodin
Hledate informace ohledné domskoléc-
tvi? Hledate podporu nebo jen cestu jak?
Sejdéte se s ostatnimi rodinami a sdilejte své
zkuSenosti a postrehy. V pripadé potreby se
mdZete ozvat na marketa.mcmedvidek@
gmail.com.

Cviceni pro rodice s détmi s prvky jogy
5.,12.,19.a 26. 2. | 8.30-9.30 hodin
MiluSska Spichalovéd bude pravidelné
kazdy Ctvrtek réno cvicit s rodi¢i a détmi.
S sebou karimatku, volny odéy, piti a plySovou
hracku.

Cvicenise kond v pfipadé zajmu alespori 5 pre-
dem pfihlaSenych platicich.

Hlaste a odhlasujte se nejpozdéji vzdy do Utery
do 15 hod na tel. ¢. 739 424 883.

Vstupné 80 Kc/dité + rodic.

Satkovani, téhotenstvi, porod, Sestinedéli...
6.2.| 10.00-11.30 hodin

Cekéate miminko a zajimaji Vs vé&ci kolem
téhotenstvi, porodu nebo posvatného obdobi
Sestinedéli?

Prijdte mezi nds. Mohu vdm poskytnout pora-
denstvi v oblasti kontaktniho rodi¢ovstvi,
kojeni, vézani déti do satku, nastaveni nosit-
ka, latkovych plenach, atopickém ekzému.
Pokud potrebujes jen podporu od Zen, které to
maji podobné jako ty, jsi vitana.

Pouze pro predem pfihldsené, program mze
byt zménén, presunut nebo zrusen. Nehodi se
ti termin, ale podpora nebo konzultace ano?
Napi$ na e-mail: marketa.mcmedvidek@
gmail.com. Také m(Zete psat ndméty na
povidani nebo pozadavky na konkrétni téma.

Kavarnicka s volnou hernou

13. 2.|9.00 hodin

Mate néjaké nadpady nebo pfipominky k chodu
centra? MlZete néco naucit ostatni maminky?
Chcete se do déni zapojit? Zastavte se na kévu
nebo &aj a prijdte se s ndmi podélit.

Pokud neni uvedeno jinak, vstupné do herny
je 50 K¢ za dospélou osobu.

Provozni doba

Nemluviiatka, kojenci a batolatka, volna
herna | Po | 9.00-12.00

Joga pro déti a dospélé
Po | 16.05-18.00

Tvoreni s Majkou, volna herna
Ut | 10.00-12.00

Domskolaci, prednasky, besedy, volna
herna | St | 9.00-12.00

Cviceni pro rodice s détmi, zpivanky,
volna herna | Ct | 8.30-12.00

S&tkovani, volna herna | P4 | 9.00-12.00

Markéta éermékové, tel.: 777815344,
Katka Fisarova, tel.: 605965463,
medvidekuo@seznam.cz, medvidekuo.cz,
FB — Matefské centrum Medvidek, Usti n. Orlici

DUm déti a mladeze Duha

Akce pro $koly — Okresni kola Olympiady
3.2. | vnémeckém jazyce pro ZS

4.2. |vnémeckém jazyce pro SS

17. 2. | v anglickém jazyce pro SS

19. 2. | v anglickém jazyce pro ZS

26. 2. | v anglickém jazyce pro gymnéazia

Jarni prazdniny | 9.-13. 2. 2026
Priméstsky tédbor pro déti od 7 do 12 let.
Cena: 1 850 K¢ zahrnuje vstupné, jizdné, pojis-
téni a pedagogicky dozor.

Program:

Pondéli—zabavné aktivityv DDM (seznamovacihry,
aktivity v télocvicné, tvorenti, stezka s Ukoly) a kino,
srazv 8:30v DDM Duha, ukonéeniv 16:00 tamtéz.
Utery — Aquacentrum Pardubice, sraz v 8:30
v DDM Duha, ukonceniv 16:00 tamtéz (s sebou
plavky).

Streda — Skipi Funpark Letohrad, sraz v 8:30
v DDM Duha, ukonceni v 16:00 tamtéz.
Ctvrtek — Pevnost poznani Olomouc, sraz
v 8:20 na hlavnim vlakovém nadrazi v Usti
nad Orlici, ukonceni v 16:00 v DDM Duha.
Pétek — Laser game Hradec Krélové, sraz v 8:30
v DDM Duha, ukonceniv 16:00 tamtéz.

Prihl&dSeni je mozné pouze elektronicky na
ddm-usti.cz —ikona PrihlaSovadlo, kde najde-
te i vSechny podrobné informace.

Terminy letnich taborid budou zvefejnény
v breznu.

Pfipravujeme na brezen
Velikonoce v keramice | 14. 3. 2026

VolIna herna
Ut-P4 | 14.00-16.00 (po dohodé déle)

Zafinan¢ni podpory mésta Usti nad Orlici, Par-
dubického kraje, Konzumu a UZasnych darc(.

Aerial Acrobatics Rainbow | 21. 3. 2026

VV DDM Duha se 21. 3. 2026 uskutecni treti
ro¢nik akrobatické soutéze Aerial Acrobatics
Rainbow. Své dovednosti predvedou divky
v amatérské kategorii.
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Pro déti a mladez

Rodinné centrum Srdicko

Provozni doba herny

Po | 9.00-11.30 hodin | herna, programek
pro déti — tvoreni (i) pro prcky

P4 | 9.00-11.30 hodin | herna, programek
pro déti — zpivanky a Fikanky

Zacatky program( v pondélia v patek v 10.00
hodin. Pobytné 40 K¢/1 dité - 50 K&/vice déti
Moznost mési¢ni permanentky — 200 K&/1 dité
- 250 K¢/vice déti.

Manzelské poradenstvi

Ct| 14.00-18.00 hodin

IndividuélIni ¢as s manzelskymi poradci,
objednani nutné.

Kontakt: 604 313 249, 778 788 402, rcsr-
dicko@jbuo.cz.

Hradby | 5. 2. | 19.00 | sal RC Srdi¢ko
Setkani muzl pro posileni muzské identity,
rozhovory na téma otcovstvi, opravdové-
ho chlapstvi a jiné. Kontakt: 778 788 402,
Tomas Pinkas.

Tvoreni s Erikou

26.2.| 16.00 | sal RC Srdi¢ko

Malovéni voskem technikou enkaustiky, pro
dospélé a déti od osmi let s doprovodem
dospélého.

Kavéarna vé¢né mladych

26.2.]10.00 | sl RC Srdi¢ko

Setkanf senior(l nad kafickem, nebude chybét
slovo povzbuzeni, pisni¢ka, aktivity na trénink
paméti a spole¢né popovidani.

Kurz ManZelské vecery

15.2.,,22.2.| 17.00 | sél RC Srdi¢ko

Osm nedélnich setkani na prohloubenf part-
nerského vztahu, s obCerstvenim a mozZnosti
hlidani déti (50 KE/dité). Vice na manzel-
skevecery.cz. Lektori: manZelé Pinkasovi.
Cena: 310 K&/vecer/pér - 1950 K&/kurz/pér.

Prihlasky a info: resrdicko@jbuo.cz, 604
313 249.

Kurz Vychova déti do 10 let
20.2.,27.2.]9.30 | sal RC Srdi¢ko

Deset patecnich dopoledni o vychoveé déti
pro ty z nas, kteff se z toho obcas hroutime.
S kdvou a malym obcerstvenim. Hlidani déti
se zajisténym programem v herné RC (40
Ke/dité, 50 Ke/vice déti).

Lektor: Mgr. Martin Vlasék, rodinny poradce
a otec Ctyr déti. Prihlasky a info: resrdicko@
jbuo.cz, 604 313 249.

&

® sité na hranici pozemku
* velikosti 757 - 867 m?
» tadana lokalita

* k individualni vystavbé

Kontaktujte nas !
tel. 603 215 935 » www.czsh.cz

i

Inzerce

' C2SH

pozemky a rodinné domy v lokalite

NA STEPNICI

RADOVE DOMY 4+KK

* DISPOZICE 4+KK s parkovacim stanim

* ywytapéni plynem nebo tepelnym cerpadlem

solarni panely

* kastliky pro predokenni Zaluzie
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Kultura

ei

Klubcentrum v Usti nad Orlici

Program Kina M3j

Svihaci | 1.2.]17.00
Komedie, 100 min., Ceské znéni, vstupné
150 K¢

Pét noci u Freddyho 2

1.2.]19.30

Horor, sci-fi, 104 min., ¢eské znéni, vstupné
130 K&

Dream team | 2. 2.| 19.30
Komedie, 127 min., Ceské znéni, vstupné
140 K&

Dédictvi aneb kurvahosSigutntag
3.2.]19.30

Komedie, 118 min., ¢eské znéni, vstupné
120 Ke

*V Gkrytu

5.2.]19.30

Akeni, thriller, 108 min., Ceské titulky, vstupné
150 K¢

*Christy | 12. 2.| 19.30
Drama, sportovni, 135 min., Ceské titulky,
vstupné 150 K¢

Kdyz se zhasne
13.2.]19.30
Komedie, 90 min., ¢eské znéni, vstupné 150 K&

Nejlepsi z nejlepsich: goat

14.2.]17.00

Animovany, komedie, 93 min., ¢esky dabing,
vstupné 140 K¢

*Bourlivé vysiny

14.2.]19.30

Drama, romanticky, 130 min., Ceské titulky,
vstupné 130 K&

*V/fiskot 7

27.2.]119.30

Horor, thriller, 114 min., Ceské titulky, vstupné
150 K¢

Mazliéci v prasvihu

28.2.]10.00

Animovany, komedie, 86 min., ¢esky dabing,
vstupné 140 K&

Epic: Elvis Presley in concert
28.2.|19.30

Dokumentérni, hudebni, 100 min., ¢eské titul-
ky, vstupné 160 K¢

*do 15 let nepfistupno

Kdyz se zhasne
15.2.]17.00
Komedie, 90 min., ¢eské znéni, vstupné 150 K&

*Christy | 15. 2. | 19.30
Drama, sportovni, 135 min., Ceské titulky,
vstupné 150 K¢

*Primat

6.2.]19.30

Horor, thriller, 89 min., Ceské titulky, vstupné
150 K¢

Ranhojic Il

16.2.]19.30

Dobrodruzny, historicky, 142 min., Ceské
znéni, vstupné 150 K&

*V dkrytu | 7.2.] 19.30
Akeni, thriller, 108 min., Ceské titulky, vstupné
150 K¢

Princezna stokrat jinak

8.2.|17.00

Pohadka, 117 min., Ceské znéni, vstupné
150 K¢

Velrybi piseri

21.2.]17.00

Animovany, dobrodruzny, 91 min., ¢esky
dabing, vstupné 140 K¢

*Ozvéna
21.2.|19.30
Horor, 85 min., Ceské titulky, vstupné 150 K&

Dédictvi aneb kurvahoSigutntag
8.2.]|19.30

Komedie, 118 min., ¢eské znéni, vstupné
120 Ke

Velrybi pisefi

22.2.]/10.00

Animovany, dobrodruzny, 91 min., Cesky
dabing, vstupné 140 K¢

Spongebob: piratské dobrodruzstvi
9.2.]|10.00

Animovany, komedie, 103 min., esky dabing,
vstupné 130 K&

*Parazit z chladaku

22.2.|19.30

Akeni, komedie, 98 min., Ceské titulky, vstup-
né 150 K¢

Programova nabidka Klubcentra

Koliba se velryba

7. 2. | 15:00 hodin | Roskotovo divadlo
Divadlo Radost Brno. Poh&dka pIné fantazie
o dvou piratech, kouzelné hvézdicce a velry-
bé, kterd je nauci, Ze préce mlze byt z&bava.
Pohéadka pro déti. Vstupné 150 K&.

Ctyfi dohody

10. 2. | 19:00 hodin | Rogkotovo divadlo
Divadelni predstaveni Cty¥i dohody je ins-
cenace inspirovand knihou Dona Miguela
Ruize, kterd s humorem a laskavosti pfiblizu-
je starou toltéckou moudrost a jeji praktické
vyuziti v dnednim Zivoté. U¢inkuji: Jaroslav
Dugek, Pjér La S ez a Zden&k Konopéasek
Vstupné 400 K.

Péatéa dohoda

11. 2. | 19:00 hodin | Roskotovo divadlo
Pata dohoda je volné pokracovéni inscenace
Ctyti dohody, inspirované knihou Dona Migue-
la Ruize. Predstaveni s humorem a laskavosti
priblizuje patou zdsadu — ,Bud skepticky, ale
naslouchej” — a otevird hlubsi rovinu sebe-
pozndni a navratu k vlastnimu pravému ja.
Uginkuiji: Jaroslav Dusek, Pjér La S" ez a Zde-
nék Konopések. Vstupné 400 K¢.

*Primat | 9. 2.| 19.30
Horor, thriller, 89 min., Ceské titulky, vstupné
150 K¢

Nejlepsi z nejlepsich: goat

12.2.]10.00

Animovany, komedie, 93 min., esky dabing,
vstupné 140 K&

Akce Milion

23.2.|19.30

Komedie, 88 min., ¢eské znéni, vstupné 130
K¢

Neporazitelni — senior kino
25.2.]114.30
Drama, 120 min., Ceské znéni, vstupné 70 K¢

Tancirna

14. 2. | 20:00 hodin | Kulturni dim

Tane¢ni vecer nejen pro absolventy tanecnich
kurz(. Chcete si zatancit spolecenské tance?
Ceka vas skvély vybér hudby ke standardnim
a latinskoamerickym tancdm. Ve¢erem provazi
DJ Mirek Novotny. Ur¢eno pro pary, omezena
kapacita. Vstupné 150 K¢.
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Kultura

Na kole pres Arabsky poloostrov

17. 2. | 19:00 hodin | Ro3kotovo divadlo
Prachaticky cestovatel Tadeas Sima nasla-
pal 4 000 km napfi¢ poustémi a horami.
Vypravi o Saudské Arébii, Jordansku i o tom,
jak se v Kongu chréani priroda pred pytléky.
Cestopisna prednaska Tadease Simy. Vstupné
120 Ke.

Ondrej Vetchy & Michal Novotny... jak je
neznate

19. 2. | 19:00 hodin | Roskotovo divadlo
Jedine¢ny vecer plny humoru, historek a nece-
kanych odhaleni! Dva populdrni herci — Ond-
fej Vetchy a Michal Novotny — vas vezmou na
projizdku svym Zivotem, jak ji jeSt& neznate.
Otevrené, bez scénére a s nadhledem prozradi,
co se déje v zakulisi divadel, seridl( i béZného
Zivota. Beseda, zébavny porad.

Vstupné 450 K¢.

Oko tygra

26. 2. | 19:30 hodin | Roskotovo divadlo
Stefan Vogel. Komorni divadlo Kalich Praha.
Komedie jednoho herce nastavujici zrcadla
muz{m i Zendm. Muz vyprévi bezohledné ote-
viené, bezostysné upfimné, ale predevsim vtip-
né o tom, co Zadny chlap nepfizné jenom tak.
Nevynechéavé pfi tom ani leckteré tabu, jako
napr. sex v manzelstvi.

Markus Malin se rozved|, nasel si mladou pfi-
telkyni a koupil sportovni auto, zacal chodit
do soléria a boxerského klubu a ted po sedmi
mésicich mlze zodpovédné rict, ze euforie
vyprchala a on by se réd vrétil ke své Zené Mari-
on a détem. Ti ovsem maji zdsadni podminku.
Okamzité zac¢ne chodit na terapii proti krizi
stfedniho véku...

Rezie: Jakub Nvota. Hraje: Marek Némec. Délka
predstaveni: 1:45 hod. véetné prestavky. Diva-
delni predplatné jarni sezény 2026, zbyvajici
vstupenky v predprodeji a hodinu pred zacat-
kem predstaveni u pokladny divadla. Vstupné
400 Ke.

Pripravujeme na brezen 2026: Muzikaly
Naruby (koncert), Pstruzi — Divadlo Ungelt
Praha (divadelnf predstaven), Ceské nebe —
Divadlo Jary Cimrmana Praha (divadelni pred-
staveni), Shirley Valentine — Agentura ADF
Praha (divadelni predstaveni), Dobrodruzstvi
Panama (cestopisné prednéska), Tancirna,
Détska scéna — oblastni prehlidka détskych
recitator(, Ptaci cirkus (pohadka pro déti), Veli-
konoc¢nijarmark, Noc divadel, Krajské prehlidka
détskych skupin scénického tance.

Predprode;j:

Informacni centrum mésta Usti nad Orlici,
budova radnice, tel.: 465514 271.
KLUBCENTRUM, Lochmanova 1400.
Rezervacni a prodejni systém

on-line na klubcentrum.cz

Info: KLUBCENTRUM v Usti nad Orlicf,
tel.: 735746521, info@klubcentrum.cz

Méstska knihovna

Knihopluti — ¢tenarska hra pro déti a mladez
Pojdte s nédmi plout morem pibéhd. Prectete-li
knihu oznacenou postavi¢kou a odpovite na
otézku ke knize, vase lodi¢ka popopluje blize
k majéku.

Cim vice knih prectete, tim vice dobrodruZstvi
zaZijete a tim vice se rozsiti vas obzor. Nejlepsi
moteplavce ¢ekd odména. Plout s ndm mzete
az do konce kvétna 2026. Pridejte se.

Bookstart — Raketou na Mars
2.2./10.00a 16.00

Vesmirné putovani pro déti do 4 let. Na akci je
nutné se prihlasit.

Prosime o prispévek 30 K¢.

Virtualni univerzita 3. véku

— Osobnosti svétové moderni architektury
2.2.]14.00

Doc. Mgr. Martin Pavlicek, Ph.D., celkem 6
lekci jednou za 14 dni, cena celého kurzu 400
K¢, vice info na prvni hodiné ¢i na mailu iveta.
sedova@knihovna-uo.cz.

Rande s knihou naslepo

9.-16. 2.

At uz Valentyna slavite, nebo ne, mlZete vyrazit
s ndmi na Rande s knihou naslepo! Vlyberte si
z nasi nabidky dérkové zabalenych kniZek tak,
abyste nemohli soudit knihu podle obalu nebo
si dokonce precist obsah. Budete mit Stastnou
ruku?

Smyslohratky s Luckou

na téma vesmir

9.2.]/10.00 a 16.00

Vstupné 200 K¢, dalsi dité 100 K¢, prihlaseni
nutné.

Virtudlni univerzita 3. véku

— Némci a Cesi: Spole¢na cesta déjinami
9.2.]14.00

Doc. Ing. PhDr. Petr Kokaisl, Ph.D., prof. h. c.,
celkem 6 lekci jednou za 14 dni, cena celého
kurzu 400 K¢, vice info na prvni hodiné ¢i na
mailu iveta.sedova@knihovna-uo.cz.

Katefina Hajkova:

Winston Churchill a parlamentni
demokracie

11.2.]18.00

Prednéaska z cyklu Akademie volného Casu.

Medvéd v Zupanu

13.2.]16.00

Laskavy a vtipny pribéh dodé odvahu vsem,
ktefi se obcas boji vyjit ven. Také ndm pripo-
mene, jak je krasné mit pratele. Cekd vas &ten,
hrani i malé tvoreni.

Tésime se na vas. Kdo si pfinese Zupan, bude
mit jeSté vice zabavy. Akce je vhodna pro déti
od 3 do 8let, predskolaci pouze s doprovodem.
Prosime o prispévek 30 K¢ na material.

Za sedmero horami — O dvanacti mésickach
16.2.| 16.00

Akce pro déti od 4 let, na akci je nutné se pfi-
hlasit, prosime o prispévek na material 30 K¢.

Odpoledne deskovych her
17.2.| 15.00-18.00
Prijdte si zahrat, pobavit se, odpocinout si.

VAaclav Vacek: Co vdm o manZelstvi nerekli
18.2.| 18.00

Prednéska v ramci Narodniho tydne manzel-
stvi.

Medvéd v Zupanu

19.2.| 16.00

Laskavy a vtipny pfibéh doda odvahu vsem,
ktefi se obcas boji vyjit ven. Také ndm pripo-
mene, jak je krasné mit pratele. Ceka vas ¢ten,
hrani i malé tvoreni. TéSime se na vés. Kdo si
pfinese Zupan, bude mit jesté vice zabavy. Akce
je vhodnd pro déti od 3 do 8 let, predskolaci
pouze s doprovodem. Prosime o prispévek 30
K¢ na materidl.

H&ackujeme ze Spagatové prize
24.2.]|16.00

Prijdte si s nami uhackovat kosik, obal na kvé-
tinu ¢i svicinek ze Spagatové prize, ktery bude
krasnym dopliikem do vaseho domova. Pro
dospélé a déti od 12 let. Cena kurzu 100 K¢.

Vyzva - Klub pani a divek

Chcete se naucit plést, zdokonalit se v plete-
ni nebo naopak naucit plést ostatni? Prijdte
do knihovny. Rady bychom zaloZily klub nejen
pletaci — Klub pani a divek.

Mdzeme si pfi tom povidat o knizkéch, predé-
vat si zkuSenosti z vlastniho tvoreni. Napiste
ndm na vendula.spryncova@knihovna-uo.
cz, ivana.votavova@knihovna-uo.cz.

Vlystava — M4 vlast cestami promén
5.1.-28.2.2026

\lystava prinasi svédectvi o proménach zaned-
banych mist v mista upravena a uzite¢na. Roz-
kvetlé parky a Cisté ulice, fasady dom( natre-
né, pamatky opravené. Tak kdyby to vypadlo
v kazdém mésté, méstecku a vesnici... To je
sen mnohych z nés.

Prostrednictvim fotografif a pribéh( prezentuje
stav pred rekonstrukci a po ni. Uvidite opravy
rliznorodych staveb — od sakrélnich objektd,
pres obecni Grady, Skoly, zastévky, multikulturni
centra, ndmésti a navsi, po krajinarské Upravy
v parcich a sadech.

Upozoriiujeme — Jarni prazdniny
9.-13. 2.|9.00-14.00
Détské oddéleni otevieno.
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Kultura

Mala scéna

Roztomilosti a podivnosti

Vernisaz vystavy 1. tnorav 16 hod.
Obrazy a obrézky Jifiho Barese, vytvarnika,
divadelnika, muzikanta, fezbare, zhotovitele
divadelnich scén. Pro zlepSeni nélady i zamy-
Sleni!

Snéhova Vloéka | 2. | 10 hod.

Pohédka. Povidala vlo¢ce vlocka, Ze si radgji
jesté pockd, nez se k zemi rozleti... Kam se vlo-
Cky pfi svém putovéani vydaji? To se dozvime
v autorském divadelnim predstaveni prodch-
nutém zimnimi radovénkami, hudbou, zpévem
ajemnou poetikou détskych basni. Divadlo Péti
Elementd je ¢eské loutkové divadlo, které hraje
predstaveni pro déti s vyuZitim ru¢né vyrezava-
nych loutek, Zivé hudby a zpévu. Vstupné 100
Ke /7 déti do 10 let 80 K&

Nepela | 3.2.| 17 hod.

Portrét, kino.

Slovensko, Cesko / 2025 / 114 min. / reZie:
Gregor Valentovic. Film mapuje Usek ze Zivota
krasobruslare Ondreje Nepely, ktery se v roce
1972 vraci se zlatou medaili ze Zimnich olym-
pijskych her v Sapporu, kde doséhl svého nej-
vétsiho sportovniho Uspéchu. Doma na néj
Ceké nejen sldva, ale také realita komunistické-
ho rezimu. Vstupné 100 K¢ / studenti, ¢lenové
FK a seniofi 70 KC.

Husopas | 4. 2.| 18 hod.

Projekce / setkani. Projekce Husopas neni
film ani prednéska. Je to setkani s clové-
kem, ktery se rozhodl zpomalit a naslou-
chat moudrosti divokych hus, které kri-
Zuji nasi oblohu vice nez 200 milionC let.
Janek Bednarik je horsky vidce, pilot a vypra-
VE¢, ktery se poletechv horéach ocitl na zivotni kfi-
Zovatce a hledal cestu, kudy dal. Odpovéd nasel
béhem vychovy divokych hus, se kterymi stréavil
rok a létal s niminarogale v krajing Ceského réje.
Prijdte prozit napinavé vypravéni, které pre-
kra€uje hranice pfirody i lidského pribéhu.
Vstupné 290 K¢ / 130 Ke déti, studenti, ZTP,
seniofi 65+.

Tudy povede cesta | 5. 2. | 19 hod.

Filmovy klub. Srbsko / 2023 / 81 min. / reZie:
Nina Ognjanovi¢. Ocefiovany debut srbské
rezisérky a scénaristky Niny Ognjanovi¢ pfina-
Sipravé osvéZeniv soucasné balkanské filmové
tvorbé. Strhujici a energii nabity neowestern je
hravym a audiovizudlné poutavym filmovym
dilem, které si rozhodné zaslouzi pozornost
Sirsiho divackého publika. Vstupné 120 K& /
90 K¢ ¢lenové FK.

O télea dudi| 12.2.| 19 hod.

Filmovy klub. Madarsko /2017 / 116 min. /
rezie: lldik6 Enyedi. Nekonvencni love story
dvou odlisné zmrzacenych lidi: starnouciho
finan¢niho Feditele jatek, jemuz télesny handi-

cap bréni v navazani blizsiho vztahu, a mladé
uzavrené kvalitarky masa s dokonalou paméti,
ale neprekonatelnou fobii z télesného kontaktu
i potenciélniho citového vzplanuti. Vstupné 120
K& /90 K& ¢lenové FK.

Pomoc neviditelnych — Himalajskd orakula
18.2.| 18 hod.

Dokument, kino. Cesko / 2025 / 87 min. /
intimnf a strhujici vhled do pozoruhodného
tajuplného svéta himalajskych orékul, ktery
je pro Z&pad zcela neznamy. Mysteriézni
svét, ktery neznate. Ordkula se bézné nata-
Cet nesméji. Film tak mGZe byt neobycejnym
z&zitkem pro vSechny premyslivé divaky, ktefi
maji radi pooteviené dvere do tajuplné sféry
navozujici otézky, jestli to s nasim svétem
nemUZe byt jinak, neZ se na prvni pohled zda.
Vstupné 100 K¢ / seniori 70 KE.

Absolventsky koncert Bubenik
20.2.]| 18 hod.
Absolventsky koncert Bubenik(i ZUS J. Kociana.

Medved'a pytacky | 21. 2. | 18 hod.

Orlické Thalie. Medvéd a namluvy (A. P. Cechov)
v podani Divadla RAMAGU ze slovenské Spis-
ské Staré Vsi. Satira prechazi do frasky pres
strhujici herecké vykony. Na malom priesto-
re postavy rozohravaji smutok, falos, intrigy,
pretvarku, lasku, honbu za majetkom... Odkry-
vaju svoje vnitro, aby nakoniec vietko vyus-
tilo do nesputanej zdbavy a oslobodzujiceho
smiechu — rezisér: Vlado Benko. Vstupné 120
K¢ / seniofi 100 KE.

Tatinek

24.2.|17 hod.

Portrét, kino. Cesko / 2004 / 92 min. / reZie:
Jan Svérak, Martin Dostal. Rodinny dokumen-
tarni portrét vSemi generacemi milovaného
Ceského autora, herce, textare, scenaristy
a spoluzakladatele legendarniho Divadla Jary
Cimrmana Zderika Svéréka, ktery natocil jeho
syn, svétozndmy rezisér Jan Svérak, se svym
kolegou Martinem Dostéalem. Vstupné 100 K&
/ studenti, ¢lenové FK a seniofi 70 K¢&.

Narodni parky zdpadu USA

25.2.| 18 hod.

Prednaska. Dobrodruzné povidani o mésicni
cesté po nadhernych americkych parcich. Pred-
nasejici — Eliska & Jan Sysrovi. Vstupné 80 K¢
/ studenti a seniofi 60 KE.

Tanéirna | 26. 2. | 19 hod.

Klub, kino. Itélie, Francie, Alzirsko / 1983 /
109 min. / rezie: Ettore Scola. Z dilny slavného
a populérniho italského reziséra Ettoreho Scoly,
zakladatele ,tane¢niho vypravéni”, pfinasi film
Le Bal silny pocit plynuti ¢asu a déjin. Propléta
,malé" osobni prib&hy pravidelnych navstévnikd
typického parizského predméstského tanecni-
ho sélu s tokem ,velkych” d&jin. Vstupné 120
K& /90 K¢ ¢lenové FK.

Vice na msuo.cz / aktudlné na msuo.cz
a facebook.com/msusti / zména programu
vyhrazena.

Divadelni spolek VICENA

Divadelni spolek VICENA zve vSechny divaky
v patek 20. 2. od 19.30 hodin do Roskotova
divadla v Ustf nad Orlicf na letoni sponzorské
predstaveni, kterym bude repriza komedie Kurz
ru¢nich praci.

Rezie: Helena Lochmanova, hraji: Kvétuse
Richterov4, Zuzana Prlichovd, Jitka Novéko-
v4, Katefina Koditkova a Dana Sedova.

Vstupenky v cené 180 K¢ bude mozné pofi-
dit na misté pred predstavenim, nebo predem
u predsedy spolku na e-mailu vlastimil.drda@
vicena.cz nebo na tel.: 731 885 614. Sleva
pro skupiny, seniory ¢i studenty je po dohodé
mozna. Upozorfiujeme, Ze zna¢na ¢ast prizemi
bude obsazena sponzory spolku!
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Kultura

Méstské muzeum

Plesové sezéna | od 5. 2. do 17. 5.
Vernisézi ve ctvrtek 5. unora od 17
hod a modni prehlidkou zahajime
vystavu plesovych odévl a doplikd.
Protancete se s nami historii plesovych
réb, panskych oblekl a rlznych dopli-
k& na nové vystavé. Vedle krasnych pleso-
vych 3atl se dozvite, Ze véjit neni jen na
ovivani a k ¢emu slouZily tanecni poréadky.
Béhem vernisdze studenti ze Stredni Skoly
uméleckoprlimyslové predstavi a osob-
né predvedou svoji tvorbu na toto téma.
Prijdte ladnym tane¢nim krokem.
Jako doprovodnou akci k této vystave pripravu-
Jjeme ve stredu 4. brezna Plesové muzejni kafe
s Danou Kozéakovou.

Pil JeziSek cikorku?

aneb Reklama v betlémech | do 8. 2.
Perola, Schicht nebo Hradecka cikorka? Vysta-
va predstavuje historické reklamni betlémy 20.
stoletf, jak z Cech, tak i ze svéta.

Jiti Skabrada 80

od 26. 2.do 17. 5.

\/ystava pfipravend k vyznamnému Zivot-
nimu jubileu vysokoskolského profesora,
architekta, vyjime¢ného specialisty na lidové
stavitelstvi a roméanskou architekturu, zpra-
covatele stavebné-historickych préizkumd,

a toi v oblasti Podorlicka a v neposledni fadé
Spickového odbornika na nejstarsi vesnické
domy.

Rok s kostelem

U prilezitosti 250. vyro¢i dokonceni a kon-
sekrace dékanského kostela Nanebevzeti
Panny Marie v Usti nad Orlici (1776-2026).
Srde&né vas zveme v Uzké spolupraci s Rim-
skokatolickou farnosti — dékanstvim Usti nad
Orlici na sérii prednasek pro verejnost o regi-
ondlnich a cirkevnich déjinach. Prednasky se
konaji v hale Hernychovy vily a kazda z nich
bude uvedena minikoncertem.

Cechy plné viry?

Christianizace, legendy a ¢eské zemé
3.2.]17.00

Prednéska historika a teologa Tomase Petrac-
ka z Pedagogické fakulty Univerzity Hradec
Krélové.

Litomyslské cirkevni instituce ve vrchol-
ném a pozdnim stfedovéku

24.2.]117.00

Prednéaska historika Vojtécha Vecereho z His-
torického tstavu AV CR.

Muzejni kafe s pivem

18. 2.

Podvecerni povidani s majitelem a sladkem
pivovaru Kanec Zamberk Jifim Chmelanem

o0 pivovarskych radostech i strastech, spojené
s nezbytnou ochutndvkou piva.

Coze? ...ale jak? — s hrackami | 28. 2.
Détské dilna — pfijdte si spolu s vasimi détmi
vlastnoruc¢né vyrobit drobné hracky z papiru,
dreva, textilu a dalSich snadno dostupnych
materialQ.

Betlémy

Do konce tnora

Sice se obvykle na Hromnice betlémy roze-
biraly a ukladaly, ale v na&i stélé expozici se
nachdazi i betlém hromnic¢ni a postni, proto
ji mlZete shlédnout aZ do konce Unora.
Predem objednanym skupindm o poctu ales-
pori 5 osob nabizime komentované prohlidky.

Unikova hra ,Kabinet kuriozit”

Prijdte se pokusit uniknout z Kabinetu kuriozit.
Unikovka je vhodna pro rodinné tymy,
popf. pro 2 az 5 hrac¢ od 10 do 99 let.
Nutné objednani predem na telefonu
731 577 724 nebo na pokladné muzea.
Dérkové poukazy k prodeji na pokladné.

Vice na msuo.cz / aktudné na msuo.cz
a facebook.com/msusti / zmé&na programu
vyhrazena.

Inzerce

Hledame sikovyného kolegu do

malého tymu na michani barey
a pryskyrfice

ﬂ_‘_-.ﬂ Co budei délat?

«Jste ten, kdo rozjiidi cely proces! S preciznosti

chemiko o tempem zdvodnika michate materidaly
LL. pfesné podle receptury, aby vyroba Elapala jake
hodinky, Koidy gram, kaidda kapka — viechno
musi sedét. Diky vam to jede!

il Co od gebe ctekavame?

« Fyzickou rdatnost

T Co W rabizime?

=Chut se uiit o rozvijet o
«Ochotu pracovat ve dvousménném provozu
s Peélivost o spolehlivest

s« Pracli na HPP ve dvousménném refimu
+ Férove finanéni ochodnoceni

« Pratelské prostfedi a menil tym o
s Siroky benefitni program

Stoéi zovolat (Po-Pé 8.00 - 16.0Q) no tel. 774 410 128
nebo poslat fivetopis na

terszo. vichovao@compasitacampononts.eu a domiovime se
na pohover

JEEKEliE: vysokomytskd 1294, Chocwd
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Rlizné

Prispévky zastupitelli mésta

V souladu s tiskovym zdkonem ¢&. 46/2000 Sb.,
zverejiiujeme piispévky ¢lend Zastupitelstva
mésta Usti nad Orlici.

Na Casté dotazy ¢tenér(, pro¢ je poskytovéan prostor pro
¢leny zastupitelstva mésta, odkazujeme na § 4a tisko-
vého zékona: ,Vydavatel periodického tisku Gzemniho
samospravného celku je povinen poskytovat objektivni
a vyvazené informace o Uzemnim samospravném celku
a poskytnout pfiméreny prostor pro uverejnéni sdéleni,
které vyjadruje ndzory ¢lenl zastupitelstva tzemniho
samospravného celku, tykajici se tohoto tizemniho samo-
spravného celku.”

Holub hfivnac alias Lisak vypocitavy
Ohnostroj je na prelomu roku vdécné téma.
Intenzivné si své dny slévy (a hanby) uzivéd maxi-
maélné Ctyri tydny. Pak zdjem ochladne a od Tif
kréll az do Mikul&se nastévé povéstny klid pred
opé&tovnou bouf{. Nade mésto neni vyjimkou.
Proto mé neprekvapila na Facebooku zverej-
nénd Silvestrovska bajka o Radé lesa. Auto-
rem bajky, jak sdm sebe nazyv4, je Holub hriv-
nac, ktery prostrednictvim zvifecich postav
ironicky kritizuje lidské chovani. Popisuje, jak
v lese u klidné tekouci Feky Orlice rozhoduje
Rada lesa v Cele se Starym vikem Sprévcem,
Jelenem Osvétarem, Jezevcem Koordinato-
rem a Kocourem Stratégem o oslavach konce
roku. Pres upozornéni na stres zvitat, paniku
srn a zajicd ¢i vnimani hluku rybami, voli Rada
lesa tradic¢ni, klasicky ohriostroj.

Pouceni bajky, jak piSe autor, je prosté: pro-
blém nebyvé v nedostatku slov, ale v tom, Ze
prichazeji pozdé, kdy uz nemaji co zménit. A ze
ticho ostatnich je ¢asto tim nejhlasitéjsim sou-
hlasem.

V tomto sméru ddvam autorovi za pravdu. O to
vice v8ak prekvapi, Ze se jako zastupitel s vice
nez tricetiletou zkusenosti ozyva predevsim
mimo ,lesni parlament”. Pravé tam, kde by
jeho slova mohla mit skute¢ny dopad, zstéavaji
nevyslovena. Pritom mohl kdykoli navrhnout,
aby se méstsky ohfostroj nekonal, nebo ales-
pori otevrit debatu o jiné podobé oslav.

Nabizi se proto otézka, zda Holub hrivnac,
ktery s oblibou moralizuje z bezpe¢né vzdéle-
nosti a odpovédnost za rozhodnuti pfenechéva
jinym, neni spiSe LiSak vypocitavy.

Petr Hajek
autor je zastupitel za SNK Oustéci
(redakéné neupraveno)

Knd kia

Kruc¢ime. Pokud se ve stéte, kraji, ale i v naSem
mésté néco nechce nebo nemdze postavit,
podporit, vybudovat atd., je nepsanym pravi-
dlem horekovat na nedostatek penéz.

Presné v tomto duchu jei ¢ldnek z prosincovych
Usteckych list(i nazvany Priprava rozpoctu.
Krucenim nad tim, Ze budeme muset zapla-
tit z ,mé&stského” asi 3 miliony korun na platy
uklizeCek a kucharek ve Skolach, je toho dika-
zem. KdyZ se totiz fekne A, mélo by se fict i B.
Jen z dariovych prijmG mésto ziskalo ke konci
listopadu o 15 milionu korun vice nez v predmi-
nulém roce. A spravného hospodéare napadne,
kde jsou?

Odpovéd: prozraly se po malych ¢astkach v uto-
pickych projektech typu Bikepark pod Duklou.
Porizeni panelu u divadla prislo na 465 tisic,
nakup betonovych prefabrikar(, které jaksi
zbyly z vystavby ateliérll umprumky, stélo 1,3
milionu, oprava vstupu do Malé scény vySla
o 500 tisic dréz, nez je ¢astka uvedené ve

smlouveé o dilo. Jen za ro¢ni servisy fontany
u divadla zaplatime 31 tisic, dalSich 36 tisic
pak za Poeziomat (cenu za jeho pofizeni radgji
neuvadim, aby slabsi jedince nekleplo). A to je
jen maly vycet statisicovych ndkup(, které ale
v souctu délaji hezkych par milion(. Nejen na
kucharky. Nejen na porddny domov dlichodc(l.
Alei na stipendia student(m |ékar'skych obord,
které v naSem mésté prosté potrebujeme.
Ale, abych jen nekritizoval, jedna véc mi udélala
radost, a sice silvestrovsky ohfiostroj. Jsme jed-
nim z méla mést v zemi, kde se jesté uskutecnil.
| kdyZ progresivisti, kteff chtéji zakézat kdeco,
nesedf jen na ministerstvu. Jsou i ve zdejsim
zastupitelstvu. Pozor na né.
Martin Dudla
(redak¢éné neupraveno)

Inzerce

INDIGO SERVIS IT

Servis telefony

Prevedeni a zaloha dat ze starého telefonu

Yyména rozbitého displeje nebo skla
Oprava nebo viména baterie

Oprava nabijeciho konektoru, kamery
Oprava reproduktoru, mikrofonu
Yyména zadniho krytu nebo ramu
Odstranéni softwarowych zavad

Servis notebooky

Prevedent a zaloha dat ze stareho notebooku

Vyména / oprava displeje / klavesnice

Qprava / vyména poskozenych panti LCD

WyEiréni a servis chlazend

Yymeéna baterie [ napajeciho adaptéru
Oprava / wména pevneho disku ¢ 550
Qdvirovani a softwarove opravy
Oprava / vwwména zakladni desky

Servis pocitace

Prevedeni a zaloha dat ze starého potitate

Qdstranéni vini a malware

Yyména / oprava pevneha disku (HDDSSSD)

Instalace / oprava operadniho systému
Upgrade / vymeéna paméati RAM
QOprava / wwména komponent

QOprava napajeciho zdroje (PSU)
CiSténi a wyména chlazeni

3 INDIGO

umi servis

KOSTELEC M. ORLICI
PALACKEHD NAM. 25

RYCHHOW N, KNEINOU
PANSKA 15

frata gy 1 Pein,

Sevvin da 24 hodia

Servin do 24 hodia

INDIGO PRODEJNY - SERVIS - INTERNET

DOBRUSKA
MAM, F.L, VERA 22 | T.G, MASARYHA 127

=1

_'i‘i.".

=L

HOTEBOOKY

. 491 618 918

TYMIETE M. ORLICI
17. LISTOPADU 232

ST HAD ORLICH
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Sport

STUDIOBART

Jéga, zdrava zada, SM tahy, pilates, tanec,
cvi¢eni pro déti.

Jsme studio zamérené na zdravotni, relaxacni
i akrobatické cvi¢eni. Vlyberou si u nés jak déti,
tak dospéli a seniofi. Prijdte naCerpat energii
a klid, odpocinou si, naprimit své téla a udélat
néco pro své zdravi:-). Pripravili jsme pro Vés
pestrou nabidku cviceni.

MUZete se tésit na cvi€eni s fyzioterapeut-
kou. Béhem ledna nabizime oteviené lekce,
staci se prihlasit: ranni SM tahy — péatky 6:55,
odpoledni zdravéa zada — Utery 16:25, odpoled-
ni cvi¢eni SM tahy vélce, Mice — Ctvrtky 16:45,
Fyziojéga — pondéli 16:00, zdrava z&da — sobo-
ty 8:30. MlzZete se u nas potkat se skvélymi
fyzioterapeutkami — Ver¢a Kalouskové z Gale-
nu, Péta Cermakové z ordinace Tomase Sucho-
mela, Veronika Stejskalové a Markéta Kovarova
z nemocni¢ni rehabilitace.

Pro déti nabizime 3 kurzy s fyzioterapeu-
tkou: Z&da narovnédme, noZi¢ky polechtdme
— cvi¢eni pro déti 2,5-7 let — uterky 15:30,

DNS dle prof. Kolare pro déti — ¢tvrtky 15:45,
rehabilitacni cviCeni pro starsi déti 6-14 let —
patky 15:00. Prijiméme prihlasky na sezénu
Unor-kvéten 2026. Piste na e-mail: info@stu-
diobart.cz.

Dale jsme pripravili rozsahlou nabidku lekci
zamérenych na r(izné druhy cviceni — vitality
joga, pilates, jemna jéga, dynamicka flow,
kruhacé, funkéni trénink.

MUzete si vyzkouset oblibeny kurz Taj-ji a Chi-
-kungu pondélky a pro dobrodruzné povahy
vypisujeme i lekce Aerialhoop patky. Nové pri-
pravujeme ve spolupraci s TS flow lekce tance
pro dospélé — patky 18:00.

Od unora se mlZete tésit na uceleny kurz 10
lekci Jemné jéga — vhodné pro Uplné zacatec-
niky. Pro maminky nabizime Cvi€eni s fyziote-
rapeutkou po porodu — stiedy 10:30.

Dopoledne u nas patfi seniorlim, pilates
ajoze. Pondélky — tanec pro seniorky s Janou
Nagyovou, Uterky — pilates, stfedy — kruhac,

Tradi¢ni mi¢ovy 5boj

Tradi¢né po vénocnich svatcich usporadala
Télocvi¢na jednota Sokol Usti nad Orlici mi¢ovy
5boj dvojic. K registraci se v pondéli 29. 12.
2025 dostavilo 6 muzskych a 2 smisené dvo-
jice, aby soutéZili v kopani na branku, hodu na
basketbalovy ko§, ve stolnim tenise, nohejbale
a volejbale.

Po poledni prestavce na obéd skoncila soutéz
odpoledne vyhldSenim vysledkd a predanim
cen vdem Uc¢astniklim. Ceny tentokrat dodalo
Mésto Ustinad Orlicf a Iveco Bus Czech Repub-
lica.s. Vysoké Myto. Jiz po nékolikaté zvitézili
Milan PoSepny se synem stejného jména, druzi

skoncili Pavel Onderka a Milan Hanik a 3. se
umistili Petr Dusek s vnuckou Laurou.

Pohodovou atmosféru pfi soutézi dokreslil na
z&vér Sestkovy” volejbal vétsiny zdacastnénych.

Na fotografii zleva stoji: Petr KFiz, Milan Posep-
ny syn, Milan PoSepny otec, Laura Duskova,
Petr Dusek, Karel Vacek, Jan Hruska, Jiri Bures,
Milan ligner, VVaclav Kopfiva, Milan Hanik, Pavel
Jarny, Sylvie Jarna a Pavel Onderka, v popredi
Robert Smétka a Josef Hrdina.

Petr Kriz

joga, fyziomamky, ctvrtky — ranni naddech
s Danou Holubé&fovou — udrz se v kondi-
ci, tanec pro seniorky, patky — SM tahy, pila-
tes pro zacatecniky, vitality joga.

O vikendech a v patecnich vecerech chysta-
me workshopy a seminéie zamérené na rlizné
druhy cvi¢eni, spolupracujeme s fyzioterapeuty
a skvélymi mistnimi lektory. Pro vice informaci
sledujte nas web studiobart.cz, socidlni sité,
¢ipiste na info@studiobart.cz, radi Vas bude-
me o novinkach informovat.
Za studio
Markéta Skalicka

SO UNO pfi Specialni ZS, MS
a PrS Usti nad Orlici, z. s.

Sportovani hendikepovanych déti, mladeze
a dospélych méa v SO UNO dlouholetou tradi-
ci.  Trénuji plavani, stolni tenis, badminton,
prehazovanou, atletiku, fotbal, florbal, béZecké
lyZovéni. Ke sportovani vyuZivaji hristé a télo-
cvi¢nu Skoly a DDM, plavecky bazén, cyklo-
stezku a v roce 2025 poprvé i Aredl biatlonu
v Letohradé. Pravidelné tréninky jim trenérky
zpestrujijesté turistikou, cykloturistikou a kolo-
bé&zkovanim.

Nejlepsi sportovci se Gcastnili i v roce 2025
regiondlnich kol z&vod(, prebor( a turnajd.
Reprezentovali nds v Praze, Hradci Krélové,
v Chrudimi, v Pardubicich, v Litomé&ficich a ve
Zling.

Na MCR v horské cyklistice ve Srubech
a Chroustovicich byla ocenéna nejlepsi cyklist-
kou Dominika Hruskova.

Nejvétsim tspéchem naseho plavce Jana Holu-
ba byla G¢ast na Mistrovstvi svéta v Bangkoku.

Mistrovstvi Evropy ve stolnim tenisu sportovcd
s Downovym syndromem zvl&dl Lukas Jiruf.
Pavel Richter obhdjil lofisky titul mistra CR.

Dékujeme vsem sportovcdim za vzornou repre-
zentaci na zdvodech a turnajich. Podékovani si
zaslouZi trenéfi, kteff se jim celoro¢né vénuiji.

SO UNO dékuje za dotaci Narodni sportovni
agenture, Pardubickému kraji a Mé&stu Usti nad
Orlici. Bez jejich podpory by oddil nemohl zmi-
néné sportovni aktivity realizovat.

Hana Kapounova
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Sport

Rekreacni sluzby

a sportovists Tepvos Kryty plavecky bazén - provozni doba leden

Den : Datum : Ranniplavani i Plavani pro vefejnost : Relaxaéni centrum

Kryty plavecky bazén

Kryty plavecky bazén ma prévo na zménu pro- Ne @12 : 08.00-20.00 i 08.00-20.00
voznich hodin pro vefejnost, na omezent rela- Po 2.2  : Sanitdmiden © 14.00-21.00 ¢ 14.00-21.00
xaniho centra a ostatnich atrakcf. Ut 3.2 i 530-755 © 14.30-20.00 ¢ 15.00-20.00
Radgji se v¢as informujte na tel.: 734353475 o a2 T 16.30-21.00 T 16.30-21.00
. ., ¢t 52 i530-755 © 1430-21.00 ¢ 15.00-21.00
Omezeni plaveckych drah: - - : :
pondali | 16.00-17.00 | 2 drahy (kromé 9. 2.) P& 62 :530-755 : 1300-21.00 | 1400-21.00
pondéli | 09.00-10.30 | 2 drahy (pouze 9. 2.) So 7.2 : 09.00-21.00 i 09.00-21.00
dtery | 14.30-15.00| 1 draha (kromé 10. 2.) Ne : 8.2 : 08.00-20.00 : 08.00-20.00
dtery [1500-19.00|2dréhy (kromé10.2.)  po 92 ¢ 09.00-21.00 i 09.00-21.00
utery  [19.00-20.00| 1dréha (krom&10.2.)  ~5 05T T 550 755 £ 0800-21.00 £ 0800-21.00
atery | 08.30-10.30 | 2 drahy (pouze 10.2.) ; . ; ;
streda |09.00-10.30 | 2drahy (pouze 11.2.) - - 12 . 09.00-21.00 . 09.00-21.00
&tvrtek | 14.30-15.00 | 1dréha (kromé 12. 2) Ct 12.2. 5.30-7.55 08.00-21.00 08.00-21.00
&tvrtek | 18.00-19.00 | 1 dréha (kromé 26.2.) Pa :13.2. { 530-7.55 : 08.00-20.00 : 08.00-20.00
Ctvrtek [08.30-10.30 | 2 dréhy (pouze 12.2.) So :14.2. © 09.00-21.00 © 09.00-21.00
nedéle | 17.00-18.00 | 2 drahy Po {162 { 1230-21.00 { 1230-21.00
Akce: Ut :17.2. : 530-755 © 14.30-20.00 ¢ 15.00-20.00
dtery | 20.00-21.00 St :18.2 © 16.30-21.00 © 16.30-21.00
Kondi¢ni plavéni (krom& 10. 2.) ¢t §19.2. i 530-755 { 14.30-21.00 ¢ 15.00-21.00
P4 :20.2. i 530-755 { 15.30-21.00 { 15.30-21.00
13.2.]2000-2300 So 212 | 09.00-21.00 | 09.00-21.00
Valentynské nahate koupani Ne : 22.2. © 08.00-20.00 © 08.00-20.00
20.2.|14.00-15.30 | Plavani seniorti ?O 232 : 12.30-21.00 : 12.30-21.00
Ut : 24.2. : 530-755 { 14.30-20.00 ¢ 15.00-20.00
Nabizime kurzy: St 252 i { 16.30-21.00 { 16.30-21.00
Plavani kojenc a batolat, tel.: 775858670 ¢t 1262 i 530-755 i 1430-21.00 { 15.00-21.00
Plavéni déti s rodici, tel 777673357 Pa 272 | 530755 13002100 " 14.00-2100
Plavecky kurz DELFIN, tel.: 605079633 So 282 T 09.00-21.00 T 09.00-21.00
tel.: 734353473, rekreacnisluzby-uo.cz
Polska 1360, 562 01 Ustinad Orlici ~ Sauna
Po 13.00-21.00 spole¢na
Centrum RIO Ut 13.00-21.00  Zeny
Alpinning, Indoor Cycling, TRX, Flowin, St 13.00-21.00 muZzi - L e
Kruhovy trénink, Fitbox. &t 13.00-17.00  zeny Ustecké listy
Rezervace: centrumrio.auksys.com/master 17.00-21.00 muZi
Pa 13.00-21.00 muZi Periodicky tisk Gzemné samospravného celku
tel. 777673359, So 13.00-15.00  rodi¢e s d&tmi
rekreacnisluzby-uo.cz 15.00-18.30 zeny Mésiénik pro ob&any mésta Usti nad Orlici.
Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici 18.30-21.00 spole¢na Vydavéa Mésto Usti nad Orlici
Ne 13.00-21.00 spole¢na Sychrova 16, Usti nad Orlici

tel.: 465514315, e-mail: redakce@muuo.cz
ICO: 279676, ustinadorlici.cz

Zimni stadion
Verejné brusleni:
St 16.00-18.30

2. 2. zavreno, sanitarni den

Thajské masaze : ,
Redaktor: Milan Palan

Pa 17.00-19.30

So 13.30-16.00

Ne 13.30-16.00
7.2.116.30-18.00 | dospéli
21.2.116.30-18.00 | dospéli

Hokej pro prichozi

Ut 1 15.00-16.30 dospéli

Ct| 15.00-16.30 déti do 15-ti let
17.00-18.30 dospéli

Pa|15.30-16.30 déti do 15-tilet

tel.: 734353473, rekreacnisluzby-uo.cz,
Q. Kocidna 382, 562 01 Usti nad Orlici

Terminy: 1.2,8.2,15.2,,22.2,,
rezervace: 774 673 365—-obsluha sauna
734 353 475—pokladna bazén

465 524 254—kancelar bazén

tel.: 774673365, rekreacnisluzby-uo.cz
V/ Luké&ch, 562 01 Usti nad Orlici

Skatepark
Po-P4115.00 —20.001So-Ne|13.00 - 19.00

Vice informaci na rekreacnisluzby-uo.cz,
nebo na: info@skateparkustinadorlici.cz
tel.: 728886598, V Lukéch, 562 01 Ustin. O.
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Uzéavérka UL 3/2026 je 6. 2. 2026.
Cislo 2/2026 vychéazi 22. 1. 2026.
Roznai Ceské posta
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