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Kultura

i

Sport

Nova skautska klubovna v Hylvatech

Stavba nové skautské klubovny v lokalité U Tr{
most{ pokracuje podle planu. Projekt, ktery ma
skaut@im z Usti nad Orlici nabidnout diistojné
a moderni z&zemi pro jejich ¢innost, je nyni ve
fazi dokoncovacich praci.

str. 2

Jeden svét 2026

Od 11. do 18. dubna probéhne v Malé scéné
dalsi ro¢nik Mezinarodniho festivalu doku-
mentérnich filmd& o lidskych prévech Jeden
svét, ktery uz neodmyslitelné patfi na kulturni

mapu mésta.
str. 13-16

Na Drozdovskou pilu

Klub &eskych turistd, odbor Usti nad Orlici zve
vSechny priznivce cykloturistiky na 38. ro¢nik
wyjizdky ,Na Drozdovskou pilu”, ktery se jiZ tra-
di¢né uskutec¢ni posledni dubnovou sobotu,
tentokrat 25. dubna 2026.

str. 27
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Nové vedeni spole¢nosti
TEPVOS

Nova klubovna v Hylvatech pfivita prvni skauty uz v [été

Vazeni spoluobcané, méstskd spolecnost
organizace, protoze zajistuje kazdodenni fun-
govéni naseho mésta. Jeji préce ¢asto probi-
ha v pozadi béZného Zivota, ale jeji vyznam je
zasadni. Spole¢nost poskytuje sluzby, které
tvorif zékladni infrastrukturu pro Zivot obyvatel
i dal&i rozvoj mésta. Od komunélnich sluzeb
pres vodohospodaérstvi a energetiku aZ po pro-
voz sportovnich a rekreacnich zafizeni. TEP-
VOS zéroveri spravuje méstské byty a nebytové
prostory. Heslo spole¢nosti ,Sluzby pro nase
mésto” neni prazdnym sloganem.

Na prelomu Ginora a brezna letosniho roku doslo
ve spolec¢nosti k vyznamné personalni zméné.
S ohledem na sv(j vék ukoncil po témér osm-
nécti letech své plsobeni jednatel Ing. Vaclav
Knejp. V Cele spole¢nosti stél od 21. Cervence
2008 do 28. tinora 2026. Béhem svého pliso-
beni se podilel na radé projekt(, které vyznamné
prispély k modernizaci technické infrastruktury
mésta. Velkou zasluhu mé zejména na rozséahlé
modernizaci Cistirny odpadnich vod a kanali-
za¢ni infrastruktury v Usti nad Orlici. Jednalo
se o jeden z nejvétsich projektl mésta, ktery
prispél mimo jiné ke zlepSeni ochrany Zivotniho
prostredi a vodniho hospodérstvi. Vyznamnou
akci byla rovnéz vystavba splaskové kanalizace
v méstské &asti Cernovir.

Jménem mésta i jménem svym panu Vaclavu
Knejpovi upfimné dékuji za jeho dlouholetou
préci a odpovédné vedeni spole¢nosti.

Zména ve vedeni byla pFipravovéna s maximal-
ni odpovédnostia dlrazem na transparentnost
celého procesu. V lofiském roce probéhlo dvou-
kolové vybérové fizeni, do kterého se pfihlasilo
13 uchazecd. Viybérovou komisi tvofili zastupci
vSech politickych stran a sdruZeni zastoupe-
nych v zastupitelstvu mésta. Takovy postup
povaZuji za velmi dulezity, protoZe posiluje
d@veéru verejnosti v to, Ze klicové rozhodnuti
jsou prijiména odpovédné a s ohledem na dlou-
hodobé zajmy mésta.

Novym jednatelem byl s Gc¢innosti od 1. bfez-
na jmenovan Ing. Michal Kavalek, dosavadni
reditel divize vodohospodérskych sluzeb. Jsem
presvédcen, Ze Uspésné navéze na dosavadni
pristup svého predchldce a nadéle zajisti sta-
bilitu spole¢nosti. Timto zaroveri také dekuiji
vsem zaméstnanclm spole¢nosti TEPVOS za
stélou spolupréci a pInéni tkoll. Jejich kazdo-
denni prace je pro chod naseho mésta nepo-
stradatelnd.
Petr Hajek
starosta mésta

Stavba nové skautské klubovny v Hylvatech
v lokalité U Tr most( pokracuje podle plénu.
Projekt, ktery méa skauttm z Usti nad Orlici
nabidnout ddistojné a moderni zdzemi pro jejich
¢innost, je nyni ve fazi dokoncovacich praci.

V priibéhu roku 2025 byla na pozemku dokon-
Cena zékladova deska a béhem léta stavebni
firma postavila hrubou stavbu objektu. Ke konci
roku uz méla klubovna osazené okna, hotovou
vétsinu sédrokartonovych obklad( a pfipravené
rozvody elektriny, vody i odpadd. Z velké ¢asti
je také dokonceno drevéné oblozeni fasady.
Od zacatku letosniho roku se prace soustre-
di pfedev&im na interiér — pokladaji se podla-
hy, probihaji vymalby, elektromontéaze a dalsi
dokoncovaci prace. Celkové néklady na stavbu
Jjsou odhadovény na pfiblizné 4,5 milionu korun.
Mésto Usti nad Orlici projekt podpotilo dotaci
ve wysi tif milion( korun, kterd je rozdélena do
dvou let. V lofiském roce byla stavba podporena

¢astkou 1,5 milionu korun a stejnou ¢astkou
meésto prispéje i letos. Dosud vynaloZené nékla-
dy na vystavbu ¢ini zhruba 3,7 milionu korun.
Zbyvajici prostredky skauti zajistuji z vice zdro-
j& — z vlastnich Uspor stfediska, z dar{l nadaci
i prostrednictvim verejné sbirky. Podporu pro-
jektu poskytuje také skautské Ustredi, které
vystavbu novych kluboven dlouhodobé podpo-
ruje. Dokon¢eni nové z&kladny je plénovéano na
|éto roku 2026. Skauti tak ziskaji dlileZity pro-
stor pro pravidelnou ¢innost, setkavani i dalsi
rozvoj skautskych aktivit v nasem mésté.
Skautské stiedisko Orlice Usti nad Orlici dnes
sdruzuje Ctyri oddily — tfi klasické oddily pro
déti a mladez a jeden kmen dospélych. Druziny
pokryvaji Siroké vékové spektrum od Sestiletych
déti az po dospélé vedouci a zahrnuji vi¢ata
a svétlusky, skauty a skautky i starsi Rovery
a Rangers.

-PM-

TEPVOS upozorfiuje na SMS zpravy o mozném uniku vody

Spole¢nost TEPVOS, spol. s r.o. informuje
obcany, ze zdkazniklim jsou zasilany SMS zpré-
vy v pfipadech, kdy je na jejich odbérném misté
zaznamendan neobvykly nebo zvyseny pritok
vody na vnitfnich vodovodnich rozvodech.

Cilem této sluzby je v€as upozornit na mozné
netésnosti nebo jiné anomalie, které mohou
signalizovat zévadu na vnitinich rozvodech
nebo neiimérné vysokou spotfebu vody. Diky
v¢asné informaci mohou majitelé nemovitos-
ti predejit zbytecnym ztradtdm vody a vy$sim
nékladdim.

Tato sluzba je zcela bezplatna a ma prede-
vSim informativni charakter. Spole¢nost
TEPVOS tak chce pomoci zakazniklm odhalit
pfipadné problémy co nejdive. Samotné nale-

zeni pFiciny zévady a jeji odstranéni je vSak
vZdy v kompetenci a odpovédnosti majitele
nemovitosti.

TEPVOS zéroveri doporucuje jednoduchou kon-
trolu, kterd mize pomoci odhalit skryty Unik
vody. Vecer si opiSte stav vodoméru a rano
jej zkontrolujte znovu. Pokud béhem noci
nedoslo k zddnému odbéru vody a stav vodo-
méru se presto zménil, mdZe to znamenat, Ze
nékde na vnitrnich rozvodech dochézi k uniku.
V¢asné kontrola a rychlé reakce mohou zabra-
nit zbyte¢nym ztrdtdm vody i néslednym
finan¢nim néklad@m.

Vice informaci mohou z&kaznici ziskat na
z&kaznickém centru spole¢nosti TEPVOS.

Vysledna cena tepla za rok 2025 v Usti nad Orlici

Divize Energetické sluzby méstské spolecnosti
TEPVOS zverejiiuje vyslednou cenu tepla za rok
2025. Priimérné vysledna cena tepla za rok
2025 ¢ini 699 K&/GJ bez DPH. Vysledna cena
tepla za rok 2024 byla 810 K¢/GJ. V porovné-
ni s vyslednou cenou tepla za rok 2024 doslo
meziro¢né ke snizeni ceny o0 111 K&/GJ. Jen
pro zajimavost, vysledna cena tepla za rok
2025 byla 0 411 K¢/GJ nizsi, nez vysledna
cena v roce 2023. Hlavnim dlvodem sniZové-
ni ceny tepla je zejména sniZzeni ceny zemni-

ho plynu, ktery je nejvyznamnéjsi ndkladovou
poloZkou pfi vyrobé tepelné energie.

Prioritnim z&jmem spole¢nosti TEPVOS je
nabizet svym odbérateldm dodéavku tepla
a teplé vody v prvotfidni kvalité a za nejlepsi
mozné ceny. Vérime, Ze se ndm podalf zajistit
pravidelné doddvky v&etné servisu, aby konecny
odbératel nepocitil zménu nebo vypadek.

TEPVOS - divize Energetické sluzby
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Cerné skladky — problém, ktery musime resit spole¢né

Cerné skladky se staly v Usti nad Orlici vaznym
a stéle rostoucim problémem. Po prechodu
z pytlového sbéru tFidéného odpadu na sbér do
nadob se tento problém naplno projevil zejmé-
na u kontejnerovych stani pro tfidény i smésny
komunélini odpad a v pristrescich na popelnice
na sidlistich a u bytovych doma.

V roce 2025 bylo na tizemi mé&sta Usti nad Orli-
ci evidovano pres 50 ¢ernych skladek, pricemz
nejvice se objevovaly v lokalitach Mendrik, Tre-
bovska, Okruzni, Jilemnického, Karpatské, Na
Pl&ni, Na Ostrové a Cihlarska. Nej¢astéji se
jednalo o odloZeny nébytek, stavebni materi-
al, staré koberce nebo matrace.

Tento nelegélni odpad piitom nejen znecistuje
verejny prostor, ale zvySuje také néklady na jeho
adrzbu, které by mohly byt vyuZzity efektivng;ji.

Mésto ro¢né vynaklada statisice korun na likvi-
daci téchto Cernych sklddek a tklid okoli kontej-
nerovych stani.V roce 2025 doséhly néklady na
likvidaci ¢ernych skladek 273 424 K¢. Dalsich
104 544 K¢ mésto vynaloZilo na Uklid v okolf
kontejnerovych stanovist (tzv. zvon( na tridény
odpad), ktery provadi 1x tydné na 4 stanovis-
tich spole¢nost Tepvos.

Apelujeme proto na odpovédnost a prosime
obyvatele, aby odkladali odpad pouze na mista,
kterd jsou k tomu urcend. V pfipadé vétsiho

mnoZzstvi odpadu je mozné vyuZit Sbérny dvdr,
kde Ize odevzdat jakykoli odpad zdarma.

Kazdy z nds mlize prispét k tomu, aby bylo nase
mésto CistSi a prfjemnéjsi pro Zivot. Udrzujme

své okoli v poradku a vyhnéme se zbytecnym
nékladlm, které vznikaji kv{li ¢ernym sklddkam.

-PM-

-

Sbérny dvtir, Kralovéhradecka 1526

Telefon: 465 525 579 | Otevieno: po—péa 14-17 hod, so 8-12 hod

Dotacni pfrilezitosti pro podnikatele v roce 2026 v tzemi MAS ORLICKO, z. s.

Planujete rozsifeni provozu, modernizaci,
nakup nového vybaveni nebo jinou investici do
svého podnikani? Rok 2026 pfinese v Uzem{
MAS ORLICKO, z. s. dvé investi¢ni dotacni vyzvy
urcené pro malé a stfedni podniky, véetné drob-
nych Zivnostnikd.

Na jare 2026 vyhlasime vyzvu z programu OP
TAK zamérenou na rozvoj podnikéni prostred-
nictvim modernizace a automatizace. Typické
projekty se tykaji pofizeni novych strojl a tech-
nologif, automatizace a digitalizace vyroby Ci
sluzeb, zvySeni efektivity a konkurenceschop-
nosti podniku.

Z4adosti se budou podavat kratce po vyhlage-
ni, proto doporuc¢ujeme zacit s pfipravou v¢as
a vas zdmér s ndmi v MAS ORLICKO, z. s. pre-
dem konzultovat.

Na konci roku 2026 chystdme vyhlaseni druhé
vyzvy ze Strategického planu SZP zamérené na
investice do staveb, strojd, technologif a dalsi-
ho vybaveni pro nezemédélské podnikani. VySe
dotace bude v rozmezi 40-60 % a je urcena
podnikd@im bez ohledu na obor jejich ¢innosti.

Pro vSechny podnikatele predstavuji obé pfi-
pravované vyzvy skvélou piileZitost, jak ziskat
finan¢ni podporu na realizaci svych pl&n(.

Sbér projektovych zamérd

Konzultujte s ndmi va$ zdmér nebo jej vioZte
do databéze zdjemci: forms.gle/vYGDDptn-
bWwZVRdH8.

Konzultace v obou programech jsou zdarma.
S registrovanymi zajemci jsme v kontaktu
a aktivné je v pfipadé novinek informujeme.

Kontakty v MAS ORLICKO, z. s.
OP TAK — Dita Karasov4, tel.: 733 538 864,
e-mail: d.karasova@mas.orlicko.cz

Strategicky plan SZP — LEADER
Ing. Alice Brozkov, tel.: 735 755 724,
e-mail: a.brozkova@mas.orlicko.cz

Spolufinancovano
Evropskou unii

® M-A-S
=&+ ORLICKO

04 /2026
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Objednavkovy formular k ¢ipovani nadob na smésny komunalni odpad 2026

Vazeni ob¢ané, do konce letoniho roku prob&hne v Usti nad Orlici 3. etapa modernizace odpadového systému, béhem které bude nutné opatfit véechny
nadoby na smésny komunélni odpad eviden&nim &ipem. Cipovani zajisti pro mésto Usti nad Orlici svozové spole¢nost EKOLA Ceské Libchavy s.r.o., a to
béhem letnich mésicd pifmo na misté&, kam bézné umistujete nddobu k vysypu.

Tato sluzba je pro vlastnika nadoby bezplatna.

Na zakladé vypInéni objednévkového formulére V&m bude predem doru¢ena do postovni schrénky identifikaéni samolepka, kterou nasledné nalepite na
n&dobu. Diky ni bude zi'ejmé, Ze nddoba je uréena k o¢ipovani.

Po provedeni ¢ipovani bude nddoba oznacena informacni samolepkou.

Dékujeme, Ze timto jednoduchym krokem pom(izete zaevidovat svou naddobu do systému svozu. Predejdete tak komplikacim v roce 2027, kdy nebude mozné
svazet neevidované nddoby bez ¢ipu. Spole¢né také zlepsime kontrolu nad svozovym systémem a zamezime jeho zneuZzivani tzv. Cernymi pasazéry.

Aby mohla byt VVase nddoba ocipovéna, je nutné vyplnit objednévkovy formular, ktery odevzdate do 30. 4. 2026:
o 0sobné na Informacnim centru mésta (Méstsky Grad, Sychrova 16)
o nebo elektronicky na webovych strankéch mésta: ustinadorlici.cz/cs/urad/odpady

Obyvatel, kteri si nddoby vybavené aktivnim Cipem odebrali v rdmci 1. a 2. kola vydavani nadob, se Cipovani netyka.
Dé&kujeme, Ze spoletné s nami piispivate ke zlepgovani systému nakladani s odpady v Usti nad Orlici.

§< ............................................................................................................................................................................................................................................

Objednévkovy formular
Cipovéani nddob na smésny komunalni odpad 2026
Prosime, vypInény formulai odevzdejte na podateln& méstského tfadu Sychrova 16, Usti nad Orlici

Objednavam ocipovani své nddoby na smésny komunalni odpad:
Jméno a prfjmeni

Bydlisté provozovatele
nadoby

Nédoba nélezi
k domu ulice / &.p.

E-mail (budeme Vas

Telefon : ]
informovat o terminu)

Zaskrtnéte druh a objem nadoby €. 1, kterou potrebujete ocipovat:

Kovova nédoba Plastové nadoba Plastova nddoba Kontejner
0 objemu 110 litrQ 0 objemu 120 litr{ 0 objemu 240 litr{ o objemu 1 100 litrd

Jiné

Zaskrtnéte druh a objem nédoby €. 2, kterou potrebujete ocipovat:

Kovovéa naddoba Plastova nadoba Plastova nadoba Kontejner
o objemu 110 litrd 0 objemu 120 litr@ 0 objemu 240 litrd o objemu 1 100 litrd

Jiné

Souhlasim se zpracovanim osobnich tdajti za i¢elem zapojeni do procesu modernizace

Ano Ne Datum a podpis

04 /2026 [4]



Méstska policie informuje

Unor 2026

V Unoru reSila méstska policie celkem 194 uda-
losti a 221 prestupkad.

Poskozena vozidla ve mésté

Béhem mésice stréznici prijali nékolik ozname-
ni o poskozeni zaparkovanych vozidel. Vedle
jednotlivych piipadl se ke konci Gnora zaby-
vali i sérii propichanych pneumatik u vétSiho
poctu aut v rliznych ¢&stech mésta. Udéalosti
byly zadokumentovéany a vzhledem k celkové
wii skody predany k dalsimu geteni Policii CR.

Udalosti se zvifaty

Také v inoru méstska policie opakované resila
udalosti spojené se zvifaty. Straznici odchyté-
vali voIné pobihajici psy, pomé&hali s vracenim
zatoulaného kohouta majiteli a provérovali
oznédmeni o pobihajicim kozlovi u silnice.

V jednom pfipadé byla na parkovisti odchycena
zranéné kocka, kteréd byla prevezena k veteri-
narnimu osetreni.

Nalezy a nepovolené péleni

Hlidky zasahovaly také kv(li nepovolenému
pélenf listi a vétvi, kdy byly pfitomné osoby na
misté pouceny a oheri uhasen.

Opakované resily i nalezy injek¢nich stiikacek
na verejné piistupnych mistech, které byly bez-
pecné zlikvidovany.

Podékovani straznikiim
méstské policie

R&d bych touto cestou verejné podékoval
dvéma piislugnikim Méstské policie Usti nad
Orlici za jejich ochotu a pomoc pfi neprijemné
situaci, kterd mé potkala ve ¢tvrtek 19. Gnora
na adrese Svatopluka Cecha 1110 ve vecernich
hodinach.

V disledku tmysiného poskozeni vioZzky zamku
cizi osobou jsem se nemohl dostat do svého
bytu. Situace byla pro mé velmi stresujici a bez
rychlého zasahu by se jen tézko fesila. Privola-
ni stréznici jednali profesionalnég, klidné a s lid-
skym pristupem. Pomohli mi situaci vyresit
a dostat se zpét dom.

Je pro mé dullezité vyjadrit uznéni za jejich
vstricnost a ochotu pomoci. Takové jednani je
dikazem toho, Ze méstska policie je tu skutec-
né pro obcany.

L.P.

Pomoc lidem v obtiZnych situacich
Méstska policie v prib&hu mésice poméhala
rovnéz lidem v obtiznych situacich.

Straznici asistovali starSi zmatené Zeng,
pomohli pfi zdsahu u silné podnapilé zeny,
otevreli zabouchnuty byt a pomohli také muzi,
ktery se nedokézal sdm zvednout ze zemé.

Na Z4dost Policie CR se navic zapojili do patrani
po pohFeSované Zene.

Noc¢ni klid, kradeZe a bezpeénost

ve mésté

Vedle toho resili také ruseni no¢niho klidu, stiz-
nosti na obtéZovéni ob¢an(, nékolik ozndmenf
na kradeze v obchodech i dalsi provozni a bez-
pecnostni situace ve mésté. Zajistovali napii-
klad misto pfi odtahu nepojizdného autobusu,
upozorfiovali na zavady ve verejném prostoru
a pomahali odstrariovat nebezpecné prekazky
na komunikacich.

Inzerce

INDIGO JARNI UKLID PC / NB

umi pocitace

V Cisténi pocitace / notebooku
/ Revize chlazeni

/ Bezpecnostni kontrola

+/ Optimalizace systému

+/ Diagnostika vykonu

/ Kontrola disku a dat

/' Navrh na zrychleni

INDIGO

umi opravit

INDIGO PRODEJNY - SERVIS - INTERNET

RYCHMOV M, KNEIMOU | KOSTELEC M. ORLICI | pOBRUSKA
WML F.L. WERA 22 | T.G. MASARYKA 127 | 17. LISTOPADU 222

PANSKA 25 PALACKEHD HAM, 25

“akce plati pouze od 1.4. do 30.4. 2026

THEKARMY

. 491 618 918

UsTl HAD ORLICE TYHIETE M. ORLICI
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Z nasich skol

=

Materska skola Klubicko

ZUS Jaroslava Kociana

Misto, kde déti objevuji svét

V materské Skole Klubicko se snazime vytva-
fet prostredi, ve kterém déti mohou prirozené
objevovat svét kolem sebe, rozvijet své schop-
nosti a zazZivat radost z poznévani. Zakladem
nasi prace je kvalitni a komplexni predskolni
vzdélavani, které podporuje rozvoj déti ve vsech
oblastech — v komunikaci, pohybu, tvorivosti
i socidlnich dovednostech. Vedle tohoto kazdo-
denniho vzdélavani realizujeme také fadu pro-
jektd, které détem prindseji nové zkusenosti
a rozsiruji jejich poznavani.

Velkou oblibu u déti mé projekt Maly zahrad-
nik, ktery realizujeme ve spolupréci se spolec-
nosti AGRO CS. Déti si v ném vyzkouseji prvni
zahradnické prace — od zasazeni seminka az
po sklizen. Na vyvySenych zdhonech péstuje-
me bylinky i zeleninu a déti se uci, jak o rostli-
ny pec¢ovat. V uplynulém Skolnim roce se ndm
podarilo vypéstovat napriklad papriku, dyni,
rukolu, fedkvicky nebo hrések. Déti se tak pfi-
rozenou formou seznamuji s pfirodou a uci se
trpélivosti i zodpovédnosti.

Rozvoj Etendrské gramotnosti patii mezi dlle-
Zité soucésti nasich aktivit. Ve vSech tfidach
proto pravidelné realizujeme ¢tenérské lekce
vychazejici z principd metod kritického mys-
leni. Déti pracuji s kvalitni détskou literaturou
a prostrednictvim fizeného dialogu, prace
s ilustracemi a proZitkovych aktivit se u¢i textu
porozumét, premyslet o ném a vyjadrovat vlast-
ni ndzory. V pribéhu lekci podporujeme pred-
vidani déje, kladeni otazek, hledani souvislosti
i sdileni vlastnich interpretaci pribéhu. Déti
tak pfirozené rozvijeji slovni zdsobu, fantazii
i schopnost formulovat své myslenky. Soucasti
programu jsou také navstévy mistni knihovny,
kde se seznamuji s prostiedim knih a uci se,
jak s nimi zachazet.

Déti mohou rozvijet svou tvorivost také v kera-
mické dilné, kterd je soucésti nasi materské
Skoly. Predskolaci zde vytvéreji viastni keramic-
ky vyrobek a seznamuji se s celym procesem
jeho vzniku — od préace s hlinou az po glazova-
ni a vypal v keramické peci. V projektu Nase
mésto déti poznavaji dileZitd mista v Usti
nad Orlici — naptiklad radnici, knihovnu, ZUS,
Hernychovu vilu nebo Roskotovo divadlo. Diky
témto ndvstévam zisk&vaji vztah k mistu, kde
Ziji, a postupné poznavaji zivot ve svém mésté.
Nedilnou soucésti Zivota ve Skolce je také
pohyb. Déti pravidelné cvici, hraji pohybové hry
a vyuZivaji t&locviénu ZS Komenského. Sougas-
ti aktivit je také predplavecky kurz, lyZzar'sky kurz
ve Ski aredlu Privrat a brusleni na ledové plose.

na pétidenni 8kolu v pfirodé do Ri¢ek
v Orlickych horach. Pobyt v horském prostredi
pfindsi détem mnoho novych z4Zitkl a zkuSe-
nosti a z&roveri podporuje jejich samostatnost,
odolnost i zodpovédnost. Déti se uci zvladat
bézné situace bez pritomnosti rodi¢l, spolu-
pracovat s kamarady a objevovat krésy prirody.
Tyto projekty vnimame jako nadstandard, ktery
doplriuje bézné vzdélavani v materské skole
a obohacuje déti o nové zazitky, zkusenosti
i dovednosti. Snazime se, aby déti odchazely
z nasi materské skoly nejen s novymi znalost-
mi, ale predev&im s radosti z objevovani, chuti
ucit se a s krdsnymi vzpominkami na spole¢né
prozity ¢as.

Zakladni Skola Komenského

Exkurze 9. ro¢niku do Terezina

Z4ci 9. ro¢niku nasi &koly se ztcastnili vzdéla-
vaci exkurze do Pamatniku Terezin. Prohlédli si
Malou pevnost, muzeum ghetta i dalsi mista
spojend s udalostmi druhé svétové valky. Pro-
gram doplnil odborny vyklad privodce, ktery
Z&kam priblizil historické souvislosti i osudy
véznénych lidi. Navstéva byla silnym z&Zitkem
a vedla k zamysleni se nad hodnotou svobody
a lidskych prav.

Muzicirovani na 1.stupni

Z4ci i pedagogové na nasi $kole si vyzkouseli
bubnovéni na cajon (kachon), perkusivni néstroj
latinskoamerického plvodu. Tentokrét si viak
sestavili viastni cajon z pevného kartonu, ktery
simohli také vytvarné dotvorit. Lektori ukazali,
jak Ize hudebni a pohybové aktivity vyuZzit ve
vyuce a zapojit do nich déti i dospélé. Rytmic-
ké hry rozvijely koordinaci, jemnou motoriku,
fantazii i soustredéni. Déti i dospéli nastroje
se zajmem zkoumali, hréli na né a spontanné
improvizovali.

Karneval ve $kolni druZiné

Karneval ve skolni druziné se nesl ve zname-
ni veseli a radosti. Télocvi¢na se promeénila
v poh&dkovy svét plny rytifl, princezen, pohad-
kovych postav i zvitatek. Nechybély ani népa-
dité kostymy pani vychovatelek, které prisly
jako originalni dominové kostky. Pro déti byl
pripraven pestry program plny soutézi, her
a pohybovych aktivit. Velky tspéch méla spo-
le¢nd zumba, ktera roztancila celou télocvi¢nu
a sklidila bourlivy potlesk. Celé odpoledne pro-
vazela radostnd atmosféra plna hudby, tance
a smichu.

Absolventsky recitél Elisky Zizkové,
Matéje Moravka a Kateriny Zelené
8. 4.] 18.00 hodin | koncertni sal ZUS

Spoleény koncert klaviristl
ZUS Usti nad Orlici a ZUS Kraliky
10. 4. | 16.30 hodin | koncertni sal ZUS

Hudebni besidka
13. 4. | 17.00 hodin | koncertni sal ZUS

Koncert klarinetové tfidy
Anezky Solcové
14. 4. | 17.00 hodin | koncertni sal ZUS

Absolventsky koncert I.
15. 4. | 18.00 hodin | koncertni sal ZUS

Absolventsky koncert II.
16. 4. | 18.00 hodin | koncertni sal ZUS

Absolventsky recital Kristyny FloriSové
a Barbory Suchomelové
17. 4.] 17.00 hodin | koncertni sal ZUS

Hrajeme spole¢né — koncert klavirni tridy
Jitky Balastikové
20. 4.| 16.00 hodin | Hernychova vila

Orchestralni koncert — Decapoda
a Smyécovy orchestr ZUS Chrudim
20. 4.| 18.00 hodin | Rogkotovo divadlo

Klavirni pefeje
22. 4.| 17.00 hodin | koncertni sal ZUS

Absolventsky recital Evy Hruskové,
Adély Fiserové a Klary Pechackové
24. 4.| 17.00 hodin | koncertni sal ZUS

Tancime pro radost

24. 4. | Rogkotovo divadlo

47. ro¢nik celovecernich predstaveni vsech
oddéleni TO ZUS J. Kociana

16.30 hodin z4aci ZlatuSe BartoSové
18.30 hodin Z4ci Pavliny Lipenské
20.00 hodin Z&ci Hany Hybalové.

Hudebni besidka
27. 4.| 17.00 hodin | koncertni sél ZUS

Za kolektiv ZUS
Lenka Smilkova Barvinkova
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Z nasich skol

Zakladni skola Kerhartice

MS Pod Lesem

Na konci Gnora jsme si ve skolni druziné uZili
z&bavné karnevalové odpoledne pIné smichu,
tance, her a soutézi. Déti pFisly v pestrych mas-
kéch a spole¢né jsme stravili prijemny ¢as piny
radosti a dobré nélady.

Zatétkem brezna jsme rodi¢tim nabidli konzul-
tac¢niden, béhem kterého méli moznost prijit se
informovat o pribé&hu vychovné-vzdélavaciho
procesu svych déti, prohlédnout si jejich praci
a spole¢né s uciteli probrat pfipadné dotazy.

Prviiacci také navstivili mistni mater'skou Skolu,
kde budoucim skoldklm uk&zali, co vSechno
se skryva v jejich aktovkach — ucebnice, sesity,
pendli dal3i Skolni pomcky. Déti ze $kolky tak
mohly nahlédnout do svéta Skolak( a zjistit, co
je od z&fi Ceka.

V nésledujicim tydnu se role obrétily a predsko-
|&ci prisli na névstévu do Skoly. Prohlédli si tridy,
poznali prostredi, které budou brzy navstévo-
vat, a podivali se, jak probiha vyucovani.V polo-
viné mésice jsme se s Z&ky zapojili jako kazdy
rok do tradi¢ni matematické soutéze Klokan,
ve které si mohli vyzkouset své logické mysleni
a matematické dovednosti.

Jako celd 3kola pokracujeme i nadéle v pravi-
delnych névstévach plaveckého bazénu, kde se
nékteré déti seznamuji s vodou a jini se zdo-
konaluji v plaveckych dovednostech a ziskavaji
Vvétsijistotu ve vodé.

Kolektiv ZS

Gymnazium Usti nad Orlici

Gymnd&zium na prahu jara
Na prelomu Unora a brezna absolvovaly své
lyZai'ské vycviky v Ri¢kach sekunda a 1. A,
pochvalovaly si (Zasné ubytovéni, vybornou
kuchyni, snih pro sjezdovky i bézky, slunce
a hlavné dobrou néladu. V breznu pak vyrazila
zvlastni skupina zdjemct lyZzovat do Alp. Tradi¢-
né poradame pripravné kurzy k pfijimackam.
Zacindme chystat fadu akci k vyroci skoly,
nacvi¢ujeme spolecny tanecek, pracujeme na
vydani almanachu. Jako kazdoro¢né pfipravu-
Jjeme maturity, volime seminare na dalsi rok.
Soutéze
V celostétni soutézi Fyziklani skoncil tym
prvak{ a kvinty na 39. misté, tym septimy na
69. misté. V okresnim kole geografické olym-
piady zvitézil Mikulds Krska (2. B), bronz zis-
kala Antonie Francové (1. B). V krajském kole
némecké olympiady obsadila Eliska Sysrova
(3. A) 9. misto. V dalSich olympi&déach, jako je
fyzikalni, d&jepisna, chemickd, anglick& nebo
divadelni soutéz Détska scéna, probihaji Skolni,
nékdy i okresni kola.

Mgr. Pavel Holasek

Srde¢né vas zveme k zapisu do MS Pod Lesem
v (tery 14. 4. 2026 od 12:00 do 16:00 hodin
Tésime se na vas.

Kolektivzaméstnanci

Zakladni $kola Bratii Capki

Do 3koly za pohadkou

Nasi budouci prviidcci si méli moznost ve dnech
17. Unora a 3. bfezna vyzkouset, jaké to bude
ve 8kolnich lavicich od zaf. Pod vedenim nasich
milych p. ucitelek se vZdy na dvé hodiny prenes-
li do poh&dek a predvedli, co uz zvladaji pred
nastupem do 1. tfidy. Pohadkou inspirované
Ukoly v&ichni zvladli na jedni¢ku a dostali velkou
pochvalu. Na vsechny prviiécky se tésime v zari.

Petra RGzZi¢kova

Capka open s Metaxou a Gulasfestem
Jiz nyni se mlZete té&sit na Den otevienych
dveri, ktery se bude konat 22. dubna. Od 13
hodin budou moci ndvstévnici nahlédnout do
trid 1. a 2. stupné, u¢eben Zacit spolu, odbor-
nych uc€eben, Skolni druziny, télocvi¢ny, dilen
i do skolni jidelny, aby si zavzpominali a také
objevili, co je u nas nového.

VSechny zajimavé aktivity, které bude mozné
vyzkousSet, jsou k dispozici pod niZze uvede-
nym QR kédem. Béaje¢ny program plny zébavy
a zajimavosti bude zavr&en skvélym hudebnim
zazitkem se skupinou Metaxa spolu s celood-
polednim doprovodnym programem v podobé
Gulasfestu.

Jako vZzdy pro Vas bude pfipraveno vynikajici
obcerstveni letos obohacené péti druhy gula-
80 a vé&fime, Ze i pocasi k ndm bude privétivé.
TéSime se na pffjemné jarni setkani.

Kolektiv zaméstnanci Skoly

Uzévérka UL 4/2026
je 8. 4. 2026.

Cislo 4/2026
vychazi 23. 3. 2026.

Inzerce

mn Chorvatsko mm

MAKARSKA

Apartmany
19. 6.-28. 6. 2026 (7 noci)
19. 6.-5. 7. 2026 (14 noci)

Autobusem
z Ceské Trebové a Usti nad Orlici
10170 K& [ osoba na 7 noci
17 640 K& | osoba na 14 noci

Cestovni agentura CAM s.r.o.
Usti nad Orlici, M.R. Stefanika 234

Tel.. 606 748 616 | agenturacam.cz

GALANJCZ

STAVEBNI

FIRMA

[S] RODINNE DOMY NA KLiC
[&] STAVEBNi CINNOST

[S] REKONSTRUKCE DOMU
A BYTU

Q + 420 604 731 655
Galand CZ s.r.o., Zizkov 481

Usti nad Orlici 562 01
info@galand.cz www.galand.cz

Chorvatsko

TUCEPI

Apartmany
19. 6.-28. 6. 2026 (7 noci)
19. 6.-5. 7. 2026 (14 noci)

Autobusem
z Ceské Trebové a Usti nad Orlici
8 350 K& [ osoba na 7 noci
13 900 Ké& [ osoba na 14 noci

Cestovni agentura CAM s.r.o.
Usti nad Orlici, M.R. Stefanika 234

Tel: 606 748 616 | agenturacam.cz
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Socidlni / zdravotni

~vIrv

Cesky €erveny kfiz

Senior doprava CCK - Taxik Maxik
Senior doprava CCK je uréena seniortim, 0so-
badm zdravotné oslabenym a rodi¢lim s détmi
Senior dopravu CCK Ize objednat v pracovni den
pred pldnovanou jizdou (v den jizdy bez z&ruky)
na tel.: 774 412 117. Senior doprava CCK je
provozovana kazdy pracovni den od 7:00 do
15:30 hodin. Prodlouzena pracovnidoba v pon-
délia ve stfedu do 18:00 hodin (v obdobi letni-
ho ¢asu). Permanentky jsou k dostani u Fidice
Senior dopravy, na 0OS CCK — Kopeckého 840
a v Informaénim centru mésta Usti nad Orli-
ci (budova radnice). Sluzba je provozovéna za
podpory Mésta Usti nad Orlici, Pardubického
kraje a Nadace Charty 77.

Centrum pro Zivot

Vzdélavaci, relaxa¢ni a volno¢asové centrum
pro seniory, a nejen pro né. Akce jsou uréeny
cckuo.cz. Zména programu Centra pro Zivot
vyhrazena.

Vystava velikono¢nich pohlednic

1.-30. 4.

Vlystava velikono¢nich pohlednic pana Josefa
Miillera. Prohlidku vystavy Ize sjednat individu-
alnénatel.: 775112998 nebo v dobé pritom-
nosti zamé&stnanct OS CCK a pfi akcich centra.
Misto konani: budova 0S CCK Usti nad Orlicf,
Kopeckého 840. Vstupné zdarma.

Krajem domova

8.4.|8:00

Nenaroc¢né vylety pro seniory za poznénim
naseho okoli, paméatek a zajimavosti.

Ctvrté zastaveni bude prohlidka vyrobniho
zavodu ISOLIT — BRAVO spol. s 1. 0. v Jab-
lonném nad Orlici. Misto srazu: autobusové
nadrazi v Usti nad Orlici. Cena: 120 K&/osoba
(v€etné dopravy a vstupného).

Cestopisna prednaska - Cesta...
13.4.]17:30

Svatojakubska poutni cesta po Ceské repub-
lice.

Po stopach ¢asu — odpoledni vychézka
15. 4.| 14:00

Odpoledni vychézka a sezndmeni se zaji-
mavymi stavbami ve stfedu mésta Usti nad
Orlici.

Zpivanky
22. 4.|17:00
Zpivani s MILIAMIRI, zpivani's kytarou.

Misto konani: budova OS CCK Usti nad Orlicf,
Kopeckého 840. Vstupné zdarma.

Carodéjnické posezeni - Let ¢arodéjnic
29. 4.| 16:00

Prijdte na Carodéjnické posezeni — obcerstve-
ni, opékani, zdbava (maska ¢arodéjnice, ¢aro-
d&je vitana). Misto konani: zahrada CCK (ulice
Kopeckého). V pripadé nepfiznivého pocasi
v budové 0S CCK Usti nad Orlici.

VSeobecné informace o prihlaseni

a platbé vylett

Na vylety se mlzZete prihlasit na tel.: 775 112

998 nebo osobné na téchto mistech:

o pondéli od 9:30 do 15:30 v OS CCK Usti
nad Orlici (oSacovaci stredisko)

o stfeda od 13:00 do 16:00 v OS CCK Usti
nad Orlici kavérnicka.

Platbu za vylety je tfeba uhradit pfedem na
uvedenych mistech.

Pripravujeme:

V nedéli 3. 5.v 10:00 hodin. Prijdte se zG¢astnit
druhého ro¢niku Pochodu Alice Masarykové.
Startujeme u budovy OS CCK Usti nad Orlici,
Kopeckého 840. Pro (i¢astniky bude pripravena
zajimava trasa, kterd nas dovede zpét na zahra-
du 0S CCK, kde se nachazi strom Alice Masa-
rykové, vysazeny ke 100. vyro¢f zalozeni Ces-
koslovenského ¢erveného krize. Kazdy tcastnik
obdrzi pamétni list. Doprovodny program: den
otevfenych dveif a seznameni s ¢innosti Ces-
kého Cerveného kfize, minikurz — ukézky prvni
pomoci, prohlidka méstského muzea v Usti nad
Orlici, pfjemné posezeni na zahradé OS CCK
Usti nad Orlici. Startovné dobrovolné — pFipojte
se k tisictim lidi po celé Ceské republice. Spo-
le¢né pomUZeme détské lé¢ebné v Bukovanech
a uctime odkaz prvni ddmy humanity. Kazdy
krok pomaha. Prijdte si s ndmi uzit krdsny den!

Kavarnicka — Centrum setkavani
13:00-16:00

Prijdte si popovidat se svymi piteli do Spo-
le¢enského centra CCK (budova OS CCK Usti
nad Orlici, Kopeckého 840). Pro &leny CCK
kéva za 5 K¢, pro vsechny navstévniky centra
kazda 5. kdva zdarma.

Sousedska knihovna

Sousedské knihovnicka je ur¢ena vsem, ktefi
hledaji domov pro staré i nové knihy, radi ¢tou
a chtéji budovat sousedské vztahy. MlZete
si pdjcit knizku bez priikazky, bez upominek
a v jakoukoliv denni dobu. Nejen, Ze si knizky
mZete zapUjcit, ale i vloZit do prosklené skrifi-

ky. Pokud knizku nevrétite, je to vase véc. Zadny
postih za to neexistuje. Knihovnicka je umist&na
na zahradé u budovy OS CCK, Kopeckého 840,
Usti nad Orlici.

Svaz postiZenych civilizalnimi
chorobami z.s., Usti nad Orlici

Senior kino — Svihaci

8. 4.| 14:30 hodin

Cesko-slovenska komedie: tti kamaradi si uzi-
vaji tzv. panskou jizdu ve znamych laznich.
Hraji: M. Pechlat, T. Jerdbek, D. Fischer

a dalsi.

Clenska schiize SPCCH

9. 4.| 14:00 hodin

Schlize se kona v jidelng CSP (Penzion), U0
Na Pl&ni 1343. Prezence od 13:30 hodin.

Vychazka — Mydlotéka Zarecka Lhota
22.4.

Exkurze — vyroba mydla a prodej kosmetiky.
Pri Spatném pocasi preloZzeno na 29. 4. Dopra-
va tam linkovym autobusem: UO autobuso-
vé nadrazi 12:56 (smér VM), Sv. Jifi bytovky
13:19, prestup (smér Chocer), Sv. Jifi bytovky
13:21, Z&recka Lhota, Draha (3. zast.) 13:27,
ndvrat z exkurze: pésky cyklostezkou do Choc-
né, cca 2 km. Jizdné busem i vlakem si hradi
kazdy ucastnik osobné. Doprava zpét viakem
Choceni—U0: Chocefi odj.: R 15:25, 16:25,
17:25/0s 15:33, 16:33, 17:33, UO prijezd: R
15:36, 16:36, 17:36/0s 15:46, 16:46, 17:46.

Sluzba ve Sladkovné pouze 1. ¢tvrtek v dubnu!
Informace na tel.. 737 378 815 — M. Bilkov4,
731052 128 —D. Kopsovd, 732976 667 —H.
Lehnfeldova.

Na Vasi ucast se tési
¢lenové vyboru ZO SPCCH.
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Socidlni / zdravotni

Senior klub Usti nad Orlici

Burza prace pro osoby se
zdravotnim postizenim

Cestopis — Afrikou z Austrélie do Evropy
vlastnim obytfidkem | 1. 4. | 19:00 hodin
Roskotovo divadlo, akci provézi p. Urbanova.

Zamek Réjec nad Svitavou

2. 4. | celodenni vylet

Réjec Jestrebi a muzeum Blanenska.
Akci zajistuje p. Stéchova a p. Stéch.

Senior kino — Svihaci

8. 4.| 14:30 hodin

Ve spolupréaci s Klubcentrem vas zveme na
promitani Senior kina ,Svihaci” do Rogkotova
divadla. Film Svihéci — Cesko-slovenska komedie
o tfech muzikantech. ReZie: B. Misik, hraji: M.
Pechlat, T. Jerdbek, D. Fischer, J. Schneiderova,
E. Stérkové a jini. D&j se odehrava ve sloven-
skych laznich Piestany. Prihl&sky ve Sladkovné
pfi sluzbé dne 7. 4. od 10-12 hodin. Cena pro
¢lena SK je 40 K¢, pIné cena 70 KE&. Penize si
prineste prosime presné, na akci se dostavte nej-
méné 15 minut predem. Akci provazi p. Kristlova.

Muzejni kafe — Muzejni kafe s FrantiSkem
Uhlifem | 15. 4. | 17:00 hodin

Ve spolupraci s Méstskym muzeem vas zveme
na zajimavé kafe s Usteckym roddkem, vyni-
kajicim hudebnikem FrantisSkem Uhlifem. Akce
probéhne v prostorach Méstského muzea (Her-
nychova vila). TéSit se miZete na zajimavé povi-
déni s Frantiskem a na jeho péknou hudbu.
Prihlaseni ve Sladkovné pfi sluzbach dne 7. 4.
od 10-12 hodin a 14. 4. od 11-12 hodin.
Cena pro ¢lena SK je 30 K&, béZné cena 50 K¢.
Sraz z&jemc( 15 minut pred zacatkem akce
v prostorach pred pokladnou muzea. Akci pro-
vazi p. Kristlové a p. Urbanova.

Komentovana prohlidka Roskotova
divadla | 21. 4. | 14 hodin

Senior klub a Klubcentrum v Usti n. Orlici vés
zvou na komentovanou prohlidku Roskoto-
va divadla pri prilezitosti 140 let od narozeni
architekta ¢eské moderni architektury Kamila
Roskota, ktery projektoval Roskotovo divadlo.
Od roku 2017 je Roskotovo divadlo Nérod-
ni kulturni pamétka. Na prohlidku se m(ze-
te hlasit ve Sladkovné pfi sluzbéach dne 7. 4.
od 10-12 hodin a 14. 4. od 11-12 hodin.
Vstup na prohlidku je zdarma. Akci provazi p.
Kovérova.

Vychézka na hrad LanSperk

23. 4.| 12:21 hodin

Senior klub vés zve na prochéazku jarni kraji-
nou. Pojedeme linkovym autobusem z auto-
busového nédrazi ve 12:21 (sraz nejpozdéji
ve 12:15). Vlystoupime na zastévce Hnétnice
Spojka a pdjdeme na hrad Lan$perk cestou od
Dobrouce. Poté sejdeme k Zel. zastavce Lan-
Sperk a vratime se autobusemv 15:25 zpét do
Usti. Délka p&3i trasy je 5 km. Hlsit se miZete
na Sladkovné prisluzbach 7. 4. od 10-12 hodin

a 14.4. od 11-12 hodin, nebo telefonicky. Akci
zajistuje p. Stéchové a p. Stéch.

Vybér udrZovacich prispévkl na rok 2026
V dubnu bude pokracovat vybér udrzovacich
prispévkd ve vysi 200 K& na rok 2026 pro
vSechny, kteff nestihli tento poplatek uhradit.
Stéle se mdZete prihladovat do Senior klubu.

Na mésic kvéten 2026 pripravujeme:

11. 5. — cestopis, 14. 5. — akce s partnerskym
méstem B. Klodzka, ndvstéva muzea krajky
ve Vamberku a z&mek Doudleby n. Orlici (20
CZ + 20 PL), 20. 5. — Chlebi¢kové slavnost
v Hernychové vile, 21. 5. — zéjezd Ceska Ska-
lice (muzeum), zdmek Ratibofice a Babiccino
Gdoli, osada Gorzanow — Polsko (20 CZ + 20
PL), senior kino.

Pobyt na Modrokamenné boudé

(Janské Lazné)

23.-30. 8.2026 | 1. termin

Cena: 5950 K¢ / osoba (dvoulizkovy pokoj)
Cena: 6 930 K¢ / osoba (jednolGzkovy pokoj)
16.-23. 8.2026 | 2. termin

Termin bude obsazovéan dle zgjmu.
Stravovani: plné penze, doprava: vlastni.
Prihlasky na tel.: 728 442 575 (pani Jana
Saméulova), zaloha: 2000 K&/osoba, vybira se
13.5.2026| 10.00-12.00 hodin ve Sladkovng.

Kontakty na ¢leny vyboru

p. Kovérova 7/ 733 517 403 / predseda SK
p. Stéchova / 731 601 548 / pokladni SK

p. Stéch / 734 188 853 / kronika a doprava
p. Kristlova / 722 475 129 / ¢len

p. Urbanova 7/ 605 834 042 / ¢len

Tvoje cesta onlinem

Zveme Vas na prednasku Tvoje cesta onlinem,
kterd se uskutecni dne 22. dubna od 13:30
hodin v jidelné Centra socidlni pé¢e mésta
Usti nad Orlici. Akce je realizovéna ve spolu-
praci komise prevence kriminality a Policif
Ceské republiky. Prednaska je uréena zejména
starsi generaci a zaméri se na problematiku
kyberbezpecnosti a aktuélIni hrozby v online
legendami a scéndfi, které pachatelé vyuZivaji
k podvodnému jednéni, a to v€etné konkrétnich
kazuistik z naseho okresu. Soucasti programu
budou také praktické preventivni rady, jak se
nestat obéti podvodu a jak bezpec¢né chranit
své osobni Gdaje. Prednasku povede policejni
preventistka kpt. Mgr. Lenka Vilimkové z Policie
Ceské republiky. Prijdte ziskat uZite¢né infor-
mace a posilit svou bezpecnost v online svéteé.

Bc. Simona Petraskova
ManaZerka prevence kriminality

Organizace zabyvajici se problematikou
zameéstnani osob se zdravotnim postizenim
predstavi v Usti nad Orlici opét své sluzby.
Predevsim zaméstnavatelé vdm zde poskyt-
nou podrobné informace o pracovnich mistech
a pracovnich podminkéach. Ostatni organizace
nabidnou poradenstvi a pomoc vsem, kterym
jejich zdravotni omezeni brani najit vhodné
zaméstnani.

Burza probéhne dne 24. 4. 0d 8:30 do 11:00
hodin v prostorach Uradu prace CR, kontakt-
ni pracovisté Usti nad Orlici, 17. listopadu
1394. Kontaktni osoba: Jana Zacharov4,
poradce pro OZP, Utad prace CR — kontaktni
pracovisté Ustf nad Orlici, 17. listopadu 1394,
tel.: 950 172 439 e-mail: jana.zacharova@
uradprace.cz.

Domov dichodct

Jak se mame v domové

Spolu a chutné — jde o projekt nasich kucha-
fek, pri kterém obyvatellm nabizeji ochutndvku
svacinkovych pokrm0 vZdy na urcitou netradi¢-
ni surovinu. Hlasovanim pak obyvatelé rozho-
duji, ktery pokrm jim chutnal nejvice a bude tak
zarazen do pravidelného jidelnicku. Pri minu-
|ém setkani se rozhodovalo o pokrmech z chia
seminek. Poté, co nas s jejich blahodarnymi
G¢inky seznamila Mgr. Eva Plivov4, na pIné ¢ére
zvitézil tiramisu dezert s chia seminky. Obyvate-
|é si toto setkavani velmi rychle oblibili, v mésic-
nim kalend&fi mé sv{j pevny termin a kuchaf-
k&m za pripravu patfi velké diky!

Méte-li i vy tipy na rychlé a chutné svacinky
z netradi¢nich surovin, piste na e-mail: ludmi-
la.kastelikova@dduo.cz.

Prejeme V&m krasné Velikonoce. Tel.: 603 56
67 67, info@dduo.cz, dduo.cz. Jsme také
na Facebooku.

CEDR - Centrum dusevni
rovnovahy, o. p. s.

Srdec¢né Vas zveme na otevieni ,Mozkocvi¢-
ny”, které se uskute¢ni v pondéli 20. dubna
2026. Navstivit nds mlzete mezi 9.00 a 15.00
na adrese T. G. Masaryka 115 v Usti nad Orlic.

Prijdte se sezndmit s ¢innosti nasi organizace
a vyzkouset si trénink kognitivnich dovednostf,
ktery probéhne v ¢asech 10.00 a 13.00.

Na trénink je nutné se prihlasit — e-mail: rudol-
fova@cedrops.cz, tel.: 603 542 697.
TéSime se na Vas!
Bc. Klara Rudolfova
vedouci socidlni pracovnik

0472026
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Socialni / zdravotni

Centrum pro pecujici v Letohradé slavnostné otevieno

V patek 27. tnora bylo v Letohradé slavnostné
otevieno nové Centrum pro pecujici Pardubic-
kého kraje, které provozuje Oblastni charita
Usti nad Orlici. Sluzba je podporovéna Par-
dubickym krajem a je pecujicim v naSem kraji
poskytovéna zdarma.

Fﬁ 3
L

CENTRuM
PRO PECUIICS

pardublckén
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Otevreni se zUcastnili zastupci kraje, charity
i sociélnich organizaci z celého regionu.

Nové centrum na adrese Tauslova 714 nabizi
z&zemi pro poradenstvi i praktické ukézky péce.
K vidéni byly napriklad kompenzacni pomcky,
polohovacillzko ¢ivybaveni pro nacvik sprévné

Pecujete o své blizké?
Nezapominejte sami na sebe

Podékovani

Starost o starsirodice nebo nemocného ¢lena
rodiny je projev nesmirné Iasky, ale také obrov-
sky ndpor na vase sily. Program ,Péce o pecu-
jici” je tu proto, aby vam v této naro¢né roli
ulehcil. Nasi odbornici vdm poradi, jak zviadat
stres (psycholog), jak si neodrovnat zada (fyzio-
terapeut) nebo jak upravit domacnost a vybrat
pomcky, které vasemu blizkému vrati kousek
samostatnosti (ergoterapeut). Kromé rad nabi-
zime i bezpecny prostor nasich svépomocnych
skupin a prednések, kde zjistite, Ze v tom nejste
sami.

Duben u nas bude patfit mobilité. Pripravi-
li jsme pro vas praktické ukézky elektrickych
vozitek, kterd jsou skvélym pomocnikem pro
kazdého, kdo chce zlstat sobé&stacny. Prijdte
si vyzkouset, jak vdm tato moderni technika
muZze usnadnit kazdodenni cesty a pomocivam
k bezpe¢nému névratu do aktivniho Zivota. Pro-
toZe omezeni pohybu nemusiznamenat konec
vasich vylet ani setk&vani s prételi.

Pokud byste se chtéli dozvédét vice, kontak-
tujte Mgr. Katerinu Langrovou, poradkyni pro
neformalni pecujici, v pracovni dny od 8:00 do
14:30 hodin na telefonnim ¢&isle 736 503 570
nebo e-mailem na socialni.csp@csp-uo.cz.
Sledujte nase facebookové stranky facebook.
com/peceopecujici.

Mgr. Katefina Langrova

Ré&da bych touto cestou z celého srdce podé-
kovala vsem sestrickdm z organizace Centrum
komplexni péce CZ, s.r. 0., které témér deset
let staly po mém boku pfi péci o moji maminku.
Za tu dobu se staly soucasti naseho Zivota.
VZdy pracovaly s profesionalitou, empatii a lid-
skosti, kterd dnes neni samoziejmosti. V z&véru
mamincina Zivota mi byly nejen odbornou opo-
rou, ale skute¢nou lidskou podporou ve vsem.
Zvl&stni a uprimné podékovani patfi
sestfe Hané& Splichalové, kterd k nam docha-
zela nejcastgji. Jeji klid, trpélivost a laskavy
pfistup pro mé znamenaly obrovskou jistotu
a daveéru.

Velké podékovani si zaslouZi také MUDr. Eva
Hladikova, které byla po celou dobu nesmirné
vstficnd, laskava a vzdy pfipravend pomoci. Jeji
lidskost a ochota presahovaly rdmec bézné
|ékar'ské péce. Hned vedle ni bych rédda podé-
kovala i sestfe Blance Prazakové z ordinace,
kteréd byla vZdy velmi pfijemna, ochotn& a mila.
Podékovani patiii sesti'e Veronice Drzmiskové,
kterd nam pomahala s maminkou od samého
zacatku az do konce. Jeji podpora pro mé zna-
menala obrovsky kus jistoty — bez jeji pomoci
bych si za ty roky nemohla dovolit ani na chvili
odjet a nabrat sily. V&em z celého srdce dékuiji
za jejich péci, lidskost a obétavost.

S hlubokou Gctou a vdé¢nosti.

Lucie Stanclové

manipulace s imobilnim pacientem. Poradna
pomahé tém, kdo doma pecuji o své blizké —
radi s vybérem inkontinen¢nich pomdicek, cho-
ditek ¢i matraci, pomahé s orientaci ve statnich
socidlnich prispévcich a uci prakticky nacvik
hygieny, polohovani nebo vymény pom(icek.

Soucasti je také doporuceni dalSich sluzeb,
které mohou konkrétni rodiné usnadnit Zivot.
Jak zaznélo pfi otevreni, v poradné stoji vzdy
v centru pozornosti konkrétni ¢lovék a jeho
jedine¢n4 situace. ,Kazdou obecnou informa-
ci musime napasovat na konkrétniho ¢lovéka,”
vysvétluje vedouci Poradny pro pecujici Michae-
la Prazakova. Univerzalni ndvod podle ni neexis-
tuje — dlleZité je pozorovat, naslouchat a hle-
dat cestu, kterad bude vyhovovat pravé dané
rodiné. Cilem centra je byt pecujicim oporou,
pomoci jim zvlddnout ndro¢né situace a ujistit
je, ze v tom nejsou sami.

-LP-

Stomatologicka
pohotovost

3. 4. | MUDr. Jiti Stancl, F. V. Krej¢iho
405, Ceska Trebova, tel.: 465 530 247

4.-5. 4. | MUDr. Michal Teply
Javornického 198, Vlysoké Myto,
tel.: 465 485 155

6. 4. | MDDr. Marek Tomes
Javornického 198, Vlysoké Myto,
tel.: 465 485 155

11.-12. 4. | MUDr. Jana Vackovéa
Hradebni 227, Lanskroun,
tel.: 465 322 348

18.-19. 4. | MUDr. Milena Bifzova
Na Stépnici 999, Usti nad Orlici,
tel.: 465 322 907

25.-26. 4. | MUDr. Michaela Vavrova
Dolni Dobrou¢ 446, tel.: 465 543 015

Info: pardubickykraj.cz/lekarskasluzba

JSME NA
INSTAGRAMU

FPRIPOITE S

K MAM
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Kalendar akci a udalosti

Vice informaci na ustinadorlici.cz a IC mésta, tel.: 465514271 .
Pokud pordaddte kulturni, sportovni Cijinou spolecenskou akci'v Usti nad Orlici a blizkém okoli (napi: Kerhartice, Hylvdty, Cernovii, Knapovec, D. a H. HouZovec)
mdiZete vyuZit bezplatného uvedeni této akce v Usteckych listech a na webovych strdnkdch mésta.

1. dubna ‘ ‘ Vystava velikonocnich pohlednic, do 30. 4. ‘ ‘
VWstava praci 7k vytvarného oboru ZUS, B o i
Méstska knihovna knihovna-uo.cz
do 30.4.
‘ ‘ Plesové sezbna: Saty, vystava do 17. 5. ‘ Méstské muzeum ‘ muzeum-uo.cz
Historickéa architektura nejen lidova, vystava do i
Méstské muzeum muzeum-uo.cz
17.5.
Daniel Jufica — Dotek svétla na kizi, vernisaz
17.00 hodin . Mala scéna msuo.cz
vystavy
. Afrikou z Austrélie do Evropy vlastnim . )
19.00 hodin » Roskotovo divadlo klubcentrum.cz
obytridkem
2. dubna | 18.00 hodin | Ms3e svatd na pamaétku Posledni vecere Pané | kostel Nanebevzeti P. Marie | farnost.uo
‘ 19.00 hodin ‘ Stezka Zivota, film ‘ Mald scéna ‘ msuo.cz
| 19.30 hodin | Nékdo to rad v Plzni | kino Maj | klubcentrum.cz
3. dubna | 15.00 hodin | Obrady Velkého patku se zpivanymi pasijemi | kostel Nanebevzeti P. Marie | farnost.uo
‘ 15.00 hodin ‘ Pasijové ctenf ‘ modlitebna CCE SH evangnet.cz
i Kfizové cesta po kaplick&ch na Andritv chlum, .
18.00 hodin . Andrldv chlum farnost.uo
sraz u 1. kaplicky
4. dubna ‘ 8.00 hodin ‘ zpivané Ranni chvaly ‘ kostel Nanebevzeti P. Marie farnost.uo
| 10.00 hodin | Super Mario galakticky film | kino M4j | klubcentrum.cz
| 19.30 hodin | Spasitel | kino M3j | klubcentrum.cz
i Velikono¢ni vigilie: Zehnani ohné a velikono¢ni ) )
5. dubna 5.00 hodin ) ) . kostel Nanebevzeti P. Marie farnost.uo
svice, slavnostni bohosluzba
| 9.30 hodin | Slavnostni mse svata | kostel Nanebevzeti P. Marie farnost.uo
‘ 10.00 hodin ‘ Bohosluzby CCE SH ‘ Dzbénov u Vodérad evangnet.cz
| 10.00 hodin | Chaloupka z perniku, pohddka | Mald scéna | msuo.cz
| 11.00 hodin | Mae svata Cernovir | kaple sv. Gotharda | farnost.uo
‘ 17.00 hodin ‘ Super Mario galakticky film ‘ kino M4j ‘ klubcentrum.cz
| 19.30 hodin | Neékdo to rad v Plzni | kino Maj | klubcentrum.cz
6. dubna ‘ 8.00 hodin ‘ MSe svatd ‘ kostel Nanebevzeti P. Marie farnost.uo
7. dubna | 19.00 hodin | Jarni ladéni s Generacf | ZUS J. Kociana Zusuo.cz
| 19.00 hodin | Tenké bila linie, beseda | Mald scéna | msuo.cz
8. dubna ‘ 8.00 hodin ‘ Krajem domova, vylet ‘ autobusové nadrazi cckuo.cz
| 14.30 hodin | Svihaci — senior kino | kino Maj | klubcentrum.cz
04/2026 [11]



Kalendar akci a udalosti

‘ msuo.cz

18.00 hodin Riefenstahl, dokument Mald scéna
‘ 18.00 hodin ‘ JAN ZUZIAK — Refrény a mozné partitury ‘ Galerie pdo radnici ‘ vystavujou.cz
. Absolventsky recitél Eligky Zizkové, o .
18.00 hodin B , . ) koncertni s&l ZUS J. Kociana Zusuo.cz
Maté&je Moravka a Katefiny Zelené
‘ 19.30 hodin ‘ *Ucpanej systém ‘ kino Maj ‘ klubcentrum.cz
i . . Svaz postizenych civiliza¢nimi chro-
9. dubna 14.00 hodin Clenskéa schiize SPCCH bami
ami
. Naucné stezka — Pribéhy nasi hranice,
16.00 hodin o o muzeum-uo.cz
oficialni otevreni
‘ 16.00 hodin ‘ Eliska nenf strasidlo ‘ Méstska knihovna ‘ knihovna-uo.cz
‘ 19.00 hodin ‘ Lordi ‘ Roskotovo divadlo ‘ klubcentrum.cz
. Spole&ny koncert klaviristt ZUS Usti nad Orlici o )
10. dubna 16.30 hodin o koncertni sal ZUS J. Kociana Zusuo.cz
a ZUS Kréliky
‘ 19.00 hodin ‘ Tri tlovky, koncert ‘ Mala scéna ‘ msuo.cz
‘ 19.30 hodin ‘ Spasitel ‘ kino M4j ‘ klubcentrum.cz
11. dubna ‘ 10.00 hodin ‘ Mazli¢ci v prisvihu ‘ kino Maj ‘ klubcentrum.cz
‘ 15.30 hodin ‘ FK Kerhartice vs TJ Sokol Dolni TreSfiovec ‘ fotbalovy stadion Kerhartice ‘ fkkerhartice.nesmrtelnyweb.cz
’ 19.30 hodin ‘ Nékdo to rad v Plzni ‘ kino M4j ‘ klubcentrum.cz
‘ 20.00 hodin ‘ Tancirna ‘ Kulturni d@im ‘ klubcentrum.cz
12. dubna ‘ 17.00 hodin ‘ Super Mario galakticky film ‘ kino M4j ‘ klubcentrum.cz
‘ 19.30 hodin ‘ Monty Python: Zivot Briana ‘ kino Maj ‘ klubcentrum.cz
13. dubna ‘ 10.00 a 16.00 hodin ‘ Bookstart — Jak se lovi velikono¢ni zajicek? ‘ Méstskd knihovna ‘ knihovna-uo.cz
’ 17.00 hodin ‘ Hudebni besidka ‘ koncertni s&l ZUS J. Kociana Zusuo.cz
‘ 17.30 hodin ‘ Cestopisna prednéaska — Cesta... ‘ jidelna Centa socidlni péce ‘ cckuo.cz
14. dubna ‘ 14.00-15.00 hodin ‘ Jom-ha Soa ‘ Méstska knihovna ‘ knihovna-uo.cz
i KnéZzské knihovny a Zivot ¢eského diecézniho N i
17.00 hodin i S ) . Méstské muzeum muzeum-uo.cz
kléru v 19. stoleti — priklady z vychodnich Cech
‘ 17.00 hodin ‘ Koncert klarinetové tFidy Anezky Solcové ‘ koncertni sal ZUS J. Kociana Zusuo.cz
15. dubna ’ 14.00 hodin ‘ Po stopéach ¢asu — odpoledni vychazka ‘ budova Méstského muzea ‘ cckuo.cz
‘ 16.00 hodin ‘ Eliska nenf strasidlo ‘ Méstskd knihovna ‘ knihovna-uo.cz
‘ 17.00 hodin ‘ Muzejni kafe s viini jazzu ‘ Méstské muzeum ‘ muzeum-uo.cz
‘ 18.00 hodin ‘ Petra Zeidlerova: Choceriské Polsko ‘ Méstska knihovna ‘ knihovna-uo.cz
‘ 18.00 hodin ‘ Absolventsky koncert I. ‘ koncertni sal ZUS J. Kociana Zusuo.cz
’ 19.30 hodin ‘ Préani k narozenindm: kitiny ‘ kino M4j ‘ klubcentrum.cz
16. dubna ‘ 18.00 hodin ‘ Absolventsky koncert 1. ‘ koncertnf sal ZUS J. Kociana Zusuo.cz
‘ 19.30 hodin ‘ Porad jsem to j& ‘ Roskotovo divadlo ‘ klubcentrum.cz
04/2026 [12]
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Filmovy program

Spbota 11/4

Pondéli13/4

Utery 14/4

Streda 15/4\1

Sang: Dité prachu / Sang: Child of Dust

Weronika Mliczewska / Ceska republika, Polsko, Katar, Svédsko, Vietnam / 2025 / 93 minut

Podmanivy film plny stesku i nadéje sleduje Sanga, viethamského muze, ktery se po letech stravenych na okraji spole¢nosti rozhodne
k odvaznému kroku - setkat se poprvé se svym americkym otcem.

+ DEBATA: Hynek Kmoniéek - diplomat, ktery ptisobil jako velvyslanec CR v USA, v Austrilii a ve Vietnamu. V letech 2013-2017 ved|
zahraniéni odbor Kancelafe prezidenta republiky a specializuje se na krizové vyjednéavani a mezinarodni vztahy s dirazem na Blizky

a Stiedni vychod.

@ 16:00, Mala scéna Usti nad Orlici

Hlas Hind Radzab / The Voice of Hind Rajab

Kaouther Ben Hania / Francie, Tunisko / 2025 / 90 minut

Dobrovolnici Cerveného ptilmésice pijimaji tisfiové volani. Sestileta divka uvizla v auté pod palbou v Gaze a prosi o zachranu. Zatimco se ji
humanitarni pracovnici snazi udrzet na lince, délaji vSe, co je v jejich silach, aby k ni dostali sanitku. Vypravéni soustrfedéné na zachrannou
akci pracovnik call centra v Ramallahu vyuziva skuteénych telefonat(l. Vznika tak strohé, ale naléhavé svédectvi o selhani ochrany civilistd
i o tom, jak snadno se jednotlivy Zivot ztraci v anonymité ozbrojeného konfliktu.

+ SLAVNOSTNIi ZAHAJENI

@ 19:30, Mal4 scéna Usti nad Orlici

Stavka kamioni / Driving Europe

Felix Lange / Némecko / 2026 / 85 minut

Roku 2023 doslo v Némecku k rozsahlé stavce Fidi¢a kamion, ktefi se dovolavali FAdné odmény a spravedinosti — pracovni podminky se
daji pfirovnat k novodobému otroctvi. V EU jezdi vice nez 300 000 kamionist(, ¢asto vykofistovanych zaméstnavateli: 15hodinové smény,
spankova deprivace, nevyplacené mzdy. Dokument klade otazku, ktera se tyka nas viech - jsme ochotni kvUli levn&jsimu zbozi akceptovat
porusovani zakladnich lidskych prav?

@ 15:00, Mala scéna Usti nad Orlici

Dina Stérbova: Mé dva zivoty / Dina Stérbova: My Two Lives

DOPROVODNY PROGRAM / Dina Stérbova / prednaska / 80 minut

Vyjimeé&na Zena, legenda &eskoslovenského vyskového horolezectvi. V roce 1984 se stala prvni Ceskou na vrcholu osmitisicovky (Co Oju),
o osm let pozdéji zdolala i Dhaulagiri. Ve své dobé patfila mezi svétovou $picku zenského lezeni v Himalaji a Karakéramu. Od roku 2006
vede projekt Czech Hospital v pakistanském Arandu, kde vybudovala zdravotnické zafizeni pro mistni komunity. Za humanitarni ¢innost
obdrzela fadu ocenéni, véetné ceny za lidska prava.

@ 17:00, Mala scéna Usti nad Orlici

Reky lasky proud / | Follow Rivers

Barbora Hollan / Nrorsko / 2025 / 90 minut

Mariann Szether je jednou z nejznaméjsich norskych kajakarek. Jeji Zivot napliuje jak jizda na divoké vodé, tak dvé malé déti Benjamin
a Saga. Po ¢tyricitce se Mariann rozhodne skloubit rodinu s timto extrémnim sportem.

+ DEBATA: Pavlina Kodadova - pigdm’ ceska kajakarka, ktera po kariére v reprezenta¢nim sIaJomu presla k extrémnimu kayakvingu
a prvosjezdiim divokych fek; Dina Stérbova - legenda &eskoslovenského horolezectvi, prvni Ce$ka na vrcholu osmitisicovky (Co Oju,
1984), od roku 2006 vede projekt Czech Hospital v pakistanském Arandu.

@ 18:30, Mala scéna Usti nad Orlici

Projet pres prekazky / Cutting Through Rocks

Sara Khaki, Mohammadreza Eyni / Kanada, Némecko, Chile, iran, Nizozemsko, Katar, USA / 2025 / 94 minut

Charismaticka Sara Zije v iranské vesnici, kde je zvolena prvni Zenou do zastupitelstva. Konzervativni spole¢nosti sinekompromisné brazdi
cestu se svou motorkou a odhodlanim bojovat za préva Zen a déti.

+ DEBATA: Fatima Rahimi - novinarka se zamérenim na iran, Afghanistan a Zenska prava v muslimském svété. Ma akademické
vzdélani v oboru evropskych kulturnich déjin.

@ 18:00, Mala scéna Usti nad Orlici

Podcast Prepiste dé&jiny LIVE

DOPROVODNY PROGRAM / Michal Stehlik a Martin Groman / piednaska

Populérni podcast Prepiste d&jiny mifi v Zivém provedeni do Usti nad Orlici! Historik Michal Stehlik a publicista Martin Groman se zamé&fi
na region, kde se velké dé&jiny dramaticky otiskly do osud(i konkrétnich lidi i krajiny. Jsou tady ,jiné" Sudety? Jak probihal odsun a nasledné
osidlovani? Jaky pfibéh jsme si o tom vypravéli — a prepisovali jsme v ném dgjiny? Ve druhé ¢asti vecera bude prostor na dotazy,
nevyhneme se ani pohledu na sou¢asnost: prepisuji déjiny i dnesni politici? Prijdte se zeptat.

@ 18:30, Mala scéna Usti nad Orlici

Co s Pétou? / What About Petey?

Martin Trabalik / Ceska republika / 2025 / 85 minut

Intimni portrét vztahu otce a syna s poruchou autistického spektra zachycuje naro¢nost i silu kazdodenni péce. Soucasné odhaluje limity
systému, ktery prili§ ¢asto spoléha na obéti druhych. Po smrti své manzelky pecuje pan Jochec o dvé dospivajici déti, dceru Vanessu
a syna Petra s PAS. Pétovi bude 18 let. BEhem ob&asnych vybuchtl vzteku ublizuje sobé i svému okoli. Otec vénuje pééi o syna znaénou
cast své fyzické i dusevni sily. Dokument vedle pfibéhu upozorniuje i na omezeni stavajiciho socialniho systému, ktery osobam s postizenim
ani jejich blizkym neposkytuje dostate¢nou podporu.

@ 16:00, Mala scéna Usti nad Orlici



Streda15/4

Pravo nezemfit / Life After

Reid Davenport / USA /2025 / 99 minut

Je asistovana smrt svobodnou volbou, nebo dlisledkem systémového selhani? Mraziva sonda do reality, v niZ je smrt levnéjsi nez distojna
péce.

+ DEBATA: Tereza Matéjékova - filosofka z FF UK, autorka eseje Odvaha byt pFitézi. Je eutanazie diistojna?; Robert Osman - socialni
geograf z Masarykovy univerzity, zaméruje se na inkluzivitu vefejného prostoru a Zivot lidi s hendikepem; Martin Loucka - psycholog,
feditel Centra paliativni péce, vénuje se etice péce o nevylécitelné nemocné.

@ 18:00, Mala scéna Usti nad Orlici

Portrét rozpacitého otce / Portrait of a Confused Father

Gunnar Hall Jensen / Francie, Norsko / 2025 / 79 minut

Je viibec mozné byt v dravé dobé iluzornich potieb a faleSnych model dobrym rodi¢em? Gunnar se o to snazi. Je pozorny, zabavny
a chapajici. Pfesto se mezi nim a jeho synem postupné vytvori dramaticka propast. Dvacet let natacel rezisér Zivot svého syna. Od prvnich
kraék( pres spoleénou vypravu do divo€iny az po ranou dospélost. V hravé asociativnim a ironicky sebereflexivnim portrétu rodi¢ovského
tapani si Gunnar klade zéasadni otézku, kde se stala chyba. Dojemna i rozverna vyprava do nitra dvou muzd, nékolika epoch a vratkych
morélnich hodnot.

@ 16:30, Mala scéna Usti nad Orlici

Dospivani preruseno / Teenage Life Interrupted

Ase Svenheim Drivenes / Norsko / 2025 / 90 minut

Z4dna doposud znama diagndéza nedokaze popsat, co se déje se skupinou norskych divek. Necitlivost kon&etin nebo omdlévani pfi plném
védomi jsou priznaky nemoci, ktera prerusila jejich dospivani a jiz je treba resit.

+ DEBATA: Peter P6the - détsky psychiatr a psychoterapeut, specialista na lé&bu détskych traumat, stal u zrodu Linky bezpeéi;
Tereza Skopova - lektorka organizace Nevypust dusi, zaméfuje se na prevenci dusevniho zdravi a sdili osobni zkusenost s dusevnim
onemocnénim.

® 18:00, Mal4 scéna Usti nad Orlici

REPORTERKY: Lenka Klicperova a Markéta Kutilova

DOPROVODNY PROGRAM / Lenka Klicperova a Markéta Kutilova / prednaska

Co se déje ve svété - napfimo a v souvislostech s reportérkami Lenkou Klicperovou a Markétou Kutilovou. Unikatni setkani se dvéma
vyznamnymi ¢eskymi valeénymi reportérkami. Autenticka svédectvi z prvni linie i analytické vhledy z mist, kde se lame soucasny svétovy
¥ad: Ukrajina, irén, Syrie. Kdo taha za nitky a jaké jsou skuteéné cile velmocenské politiky USA, Ruska a Ciny? Zazni i syrové piibéhy
obycejnych lidi a ze zakulisi prace novinarek v extrémnich podminkach. Vecer, ktery boura medialni zkratky a zasazuje zpravy do Sirsich
souvislosti.

@ 17:00, Mala scéna Usti nad Orlici

Kuba a Aljaska / Cuba&Alaska

Yegor Troyanovsky / Ukrajina, Belgie, Francie / 2025 / 93 minut

Kuba a Aljaska narukovaly jako paramedicky na frontovou linii u ukrajinského Charkova. Humor a pratelstvi jim pomahaji udrzet siv tézkych
bojich viru ve vitézstvi.

+ DEBATA: Lenka Klicperova - novinarka reportujici z africkych zemi, Afghanistanu, Syrie a Ukrajiny; Markéta Kutilova - novinaika
dokumentujici valeéné konflikty a dopady islamského terorismu na civilisty; Martin Ondraéek - medialni expert a manazer,

je spoluzakladatelem a hlavnim organizatorem iniciativy Darek pro Putina

@ 18:45, Mala scéna Usti nad Orlici

Drahy zitfku / Dear Tomorrow

Kaspar Astrup Schréder / Dansko, Japonsko, Svédsko / 2025 / 83 minut

Japonsko je v posledni dobé Zhavou turistickou destinaci, kde by chtél byt kazdy. Za neonovymi svétly velkomeést se vSak skryva epidemie
osamélosti. V prelidnéném Tokiu se miliony lidi potykaji s hlubokou socidlni izolaci, ktera prerostla v narodni krizi. Na tu tamni viada
reagovala zfizenim Ministerstva osamélosti. Zachranné lano nabizi chatovaci linka, kde tym operatort denné& odpovida tisicm lidi v krizi.
Empaticky portrét ukazuje, Ze cesta ven z izolace muiZze zagit jedinym, byt sebemensim kontaktem - digitalnim vzkazem, sdilenym tichem
nebo snahou znovu se spojit se svétem.

@ 14:00, Mala scéna Usti nad Orlici

V utrobach Al / In the Belly of Al

Henri Poulain / Francie / 2025 / 73 minut

Nastroje spojené s Al vyuZivaji denné stovky milion( lidi. Mnozi v ni vidi nadéji na svétlé zitiky. Jaka je ale cena za pokrok? Snimek odhaluje
temné stranky umélé inteligence.

+ DEBATA: Petr Koubsky - novinaf se specializaci na védu a technologie, plisobici jako redaktor Deniku N. Odborné analyzuje vliv
technického rozvoje na spole¢nost, kybernetiku a klimatickou zménu.

@ 16:00, Mala scéna Usti nad Orlici

Elon Musk a zavod o lithium / White Gold: Elon Musk and the Race for Argentina‘s Lithium

Dominic Streeter / Spojené kralovstvi / 2025 / 67 minut

Lithium je obsazeno témér v kazdém elektrozarizeni véetné mobill a poéitaéu. Ne ndhodou se mu prezdiva bilé zlato. Jaka je cena za jeho
t&zbu, ktera se provadi zejména v zemich tietiho svéta?

+ DEBATA: Jifi Pehe - politolog a feditel New York University v Praze, élen poradniho sboru prezidenta Pavla, dfive feditel politického
odboru Kancelare prezidenta Havla; Simone Radaci¢ova - zahrani¢ni reportérka Voxpotu specializujici se na Latinskou Ameriku, lidska
prava a environmentalni konflikty.

@ 19:00, Mala scéna Usti nad Orlici

Vstupenky na filmy i doprovodné akce mizZete zakoupit on-line na www.goout.net.




Doprovodny program
Dina Stérbova: Mé dva Zivoty
Dina Stérbova / prednaska

Vyjimeéna Zena, legenda ceskoslovenského vyskového
horolezectvi. V roce 1984 se stala prvni Ceskou na vrcholu
osmitisicovky (Co Oju, 8 201 m n. m.), o osm let pozdsji zdolala
i Dhaulagiri. Ve své dobé patfila mezi svétovou $picku zenského
lezeni v Himalaji a Karakéramu. Vedle sportu se vénovala
matematice a rozvojové pomoci — od roku 2006 vede projekt
Czech Hospital v pakistanské horské vesnici Arandu, kde
vybudovala a udrzuje zdravotnické zarizeni pro mistni komunity.
Za svou humanitarni ¢innost v ndroénych vysokohorskych
podminkach obdrzela fadu ocenéni véetné ceny za lidska prava.

® 12/417:00, Mala scéna, prodej na GoOut, vstup 100,- K&

Nauc¢na stezka: Pfibéh nasi hranice

Mésto Usti nad Orlici a Méstské muzeum Usti nad Orlici
vas zvou ha predstaveni nové naucné stezky Pribéhy nasi
hranice, ktera na deseti zastavenich mapuje pohnutou historii
regionu ve 20. stoleti. Projekt, ktery vzesel z vitézného névrhu
v participativnim rozpoctu, nabizi poutavé svédectvi o proméné
poklidného vnitrozemského meésta v pohraniéni vybézek
i 0 osudech jeho obyvatel.

® 14/417:30, Mala scéna, vstup ZDARMA

Rocnik 2026

Jeden svét skrze dokumentarni i hrané filmy otevira témata,
ktera hybou spole¢nosti. Mapuje aktudlni svétové déni
a upozoriiuje na nejriznéj$i podoby porusovani lidskych
prav. Do desitek mést po celé Ceské republice kazdoroéné
prinasi nejen pribéhy bezpravi, ale i nadéje, vzepreni se proti
nespravedlnosti & kaZzdodenniho boje jednotlivel za lepsi
budoucnost.

Festival vSak ani zdaleka nekonéi u filmd - otevira bezpecny
prostor pro diskuzi, sdileni nazor( i setkavani s inspirativnimi
osobnostmi. Hledani vzajemného porozumeéni a empatie
v neustale se proménujicim svété je proto prirozenou souéasti
celého programu, ktery oslovuje Sirokou verejnost napfic¢
generacemi.

V terminu od 11. bfezna do 24. dubna letos Jeden svét mifi
do rekordnich 60 mést napri¢ Ceskou republikou. ,Moc si
vazime vas, naseho publika, Ze jste této udalosti soucasti,
a Ze stejné jako my citite za celek svéta osobni zodpovédnost,“
rika reditel festivalu Ondrej Kamenicky.

Chcete védét vic?

Sledujte novinky a informace o filmech i festivalovych
hostech na nasich webovych strankach ¢&i socialnich sitich.

AAw . .
a== js.spousti.cz
O @jedensvetuno

9 facebook.com/jedensvetuno

Podcast Prepiste déjiny LIVE
Michal Stehlik a Martin Groman / prednaska

Popularni podcast Prepiste d&jiny mifi v Zivém provedeni do Usti
nad Orlici! Historik Michal Stehlik a publicista Martin Groman
se zaméfi na region, kde se velké déjiny dramaticky otiskly
do osudi konkrétnich lidi i krajiny. Jsou tady ,jiné“ Sudety?
Jak probihal odsun a nasledné osidlovani? Jaky pribéh jsme si
o tom vypravéli — a prepisovali jsme v ném déjiny? Ve druhé
¢asti vecCera bude prostor na dotazy, nevyhneme se ani pohledu
na soucasnost: prepisuji dgjiny i dnesni politici? Prijdte se zeptat.

® 14/418:30, Mala scéna, prodej na GoOut, vstup 350,- K&

REPORTERKY: Lenka Klicperova a Markéta Kutilova
Lenka Klicperova a Markéta Kutilova / prednaska

Co se déje ve svété - napfimo a v souvislostech s reportérkami
Lenkou Klicperovou a Markétou Kutilovou. Unikatni setkani
se dvéma vyznamnymi ¢eskymi vale€nymi reportérkami.
Autenticka svédectvi z prvni linie i analytické vhledy z mist, kde
se lame soudasny svétovy iad: Ukrajina, iran, Syrie. Kdo taha
za nitky a jaké jsou skute¢né cile velmocenské politiky USA,
Ruska a Ciny? Zaznii syrové p¥ib&hy obyd&ejnych lidi a ze zakulisi
prace novinarek v extrémnich podminkach. Vecer, ktery boura
medialni zkratky a zasazuje zpravy do SirSich souvislosti.

® 17/417:00, Mala scéna, prodej na GoOut, vstup 100,- Ké

Jeden svét na skolach

Nedilnou soug¢asti festivalu jsou dopoledni projekce pro zakladni
a stredni Skoly. Skrze silné filmové pribéhy priblizuji zakdm
a studentdim témata, ktera formuji nasi spole¢nost, podnécuji
k diskuzi a u¢ividét svét v Sirsich souvislostech.

Letos do kinosall zavita pres 4 500 Zzak(l a studentl
z Usti nad Orlici, Ceské Trebové, Lanskrouna, Letohradu,
Litomysle, Chocné, Vysokého Myta a okoli.

Vytézek festivalu

Vytézek festivalu Jeden svét 2026 obdrzi rodina Stépanka
Pinkase z Helvikovic. St&panek se narodil v roce 2025 jako
jedno z dvojc¢at, ma tézkou sluchovou vadu, détskou mozkovou
obrnu a epilepsii. Pfic¢inou vSeho je cytomegalovirova infekce.
Finanéni prostfedky budou vyuzity na potfebné rehabilitace
a kompenzacni pomcky.

Prodej vstupenek

Vstupenky na festival Jeden svét Usti nad Orlici jsou letos
k dispozici on-line v predprodeji na GoOut.net, ve vSech
prodejnach sit¢ COOP KONZUM a béhem festivalu také
na pokladné Malé scény.

® Vstupné na jeden dokument 100 Ké

Vstupenky mlzZete zakoupit online pres
GoOut.net - stac¢i naskenovat QR koéd.
Doporu¢ujeme nakup predem, kapacita
sélu je omezena.




Kalendar akci a udalosti

Absolventsky recital Kristyny Florisové

17. dubna ‘ 17.00 hodin ‘ ) ‘ koncertni s&l ZUS J. Kociana Zusuo.cz
a Barbory Suchomelové
‘ 19.30 hodin ‘ Ceské mofe aneb Kralovec na prvnim misté& ‘ Roskotovo divadlo ‘ klubcentrum.cz
‘ 20.00 hodin ‘ Diskotéka v Kerharticich ‘ TJ Sokol Kerhartice ‘
18. dubna ‘ 15.00 hodin ‘ Carodgjnicka stezka pro déti, Kerhartice ‘ TJ Sokol Kerhartice + Mamagang ‘
‘ 17.00 hodin ‘ Princezna stokrét jinak ‘ kino M4j ‘ klubcentrum.cz
‘ 19.30 hodin ‘ *Rikajf mi Lars ‘ kino M4j ‘ klubcentrum.cz
19. dubna ’ 10.00 hodin ‘ Na skok do divociny, 3D ‘ kino M4j ‘ klubcentrum.cz
‘ 19.30 hodin ‘ *Rikaji mi Lars ‘ kino M4j ‘ klubcentrum.cz
20. dubna ‘ 16.00 hodin ‘ Za sedmero horami — O Sipkové Riizence ‘ Méstskéa knihovna ‘ knihovna-uo.cz
i Hrajeme spole¢né — koncert klavirni t¥idy )
16.00 hodin ) , Hernychova vila Zusuo.cz
Jitky Balastikové
‘ 18.00 hodin ‘ Sezoény — Predpremiéra filmu ‘ Malé scéna ‘ msuo.cz
i Orchestralni koncert — Decapoda a Smyccovy N )
18.00 hodin N ) Rogkotovo divadlo Zusuo.cz
orchestr ZUS Chrudim
21. dubna ‘ 14.00 hodin ‘ Komentovana prohlidka Roskotova divadla ‘ Roskotovo divadlo ‘
‘ 17.00 hodin ‘ Architekt, kino ‘ Malé scéna ‘ msuo.cz
i Kocianovo Usti — Frantidek Kinsky a Matyas . _
19.30 hodin . o ZUS J. Kociana klubcentrum.cz
Novéak: Mili moji
‘ 19.30 hodin ‘ Krvavé nevésta: hra zacina ‘ kino M4j ‘ klubcentrum.cz
22.dubna ’ 12.56 hodin ‘ Vychézka — Mydlotéka Zé&recké Lhota (SPCCH) ‘ autobusové nadrazi ‘
‘ 17.00 hodin ‘ Zpivanky ‘ Cesky &erveny kiiz ‘ cckuo.cz
‘ 17.00 hodin ‘ Klavirni pefeje ‘ koncertni sal ZUS J. Kociana Zusuo.cz
i Cesta krizem krézem po Kubé za 5 minut 12!, o
19.00 hodin e Mald scéna msuo.cz
prednéska
23. dubna ‘ 12.21 hodin ‘ Vychézka na hrad Lansperk (Senior klub) ‘ autobusové nadrazi ‘
’ 17.00 hodin ‘ Cteme Havla ‘ Méstskéa knihovna ‘ knihovna-uo.cz
‘ 19.00 hodin ‘ Vérime vam, film ‘ Mal& scéna ‘ msuo.cz
24. dubna ‘ 16.30-20.00 hodin ‘ Tancime pro radost ‘ Roskotovo divadlo ‘ klubcentrum.cz
i Absolventsky recital Evy Hruskové, o . )
17.00 hodin o ) ) o koncertni sél ZUS J. Kociana Zusuo.cz
Adély Fiserové a Klary Pechackové
25. dubna ‘ 9.30 hodin ‘ Na Drozdovskou pilu, cykloturistika ‘ Mirové ndmésti ‘ kctuno.cz
. FK Orlicko B vs TJ Sokol Sruby/TJ Sokol . . . i
10.30 hodin » fotbalovy stadion Kerhartice fkkerhartice.nesmrtelnyweb.cz
Dobfikov
‘ 15.00 hodin ‘ O certovi ‘ Roskotovo divadlo ‘ klubcentrum.cz
‘ 16.00 hodin ‘ FK Kerhartice vs TJ Sopotnice ‘ fotbalovy stadion Kerhartice ‘ fkkerhartice.nesmrtelnyweb.cz
‘ 19.30 hodin ‘ Michael ‘ kino M3j ‘ klubcentrum.cz
26. dubna ’ 17.00 hodin ‘ Rally: od Pafize k pyramidédm ‘ kino M3j ‘ klubcentrum.cz
04/2026 [17]



Kalendar akci a udalosti

‘ 19.30 hodin ‘ Michael ‘ kino M4j ‘ klubcentrum.cz
27.dubna | 10.00 a 16.00 hodin | Smyslohréatky s Luckou na téma Barvy a tvary | Méstska knihovna knihovna-uo.cz

| 17.00 hodin | Stredovéké mincovnictvi v ¢eskych zemich | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz

‘ 17.00 hodin ‘ Hudebni besidka ‘ koncertnfsal ZUS J. Kociana Zusuo.cz

| 19.00 hodin | Maly princ, recital | kino M4j | klubcentrum.cz
28. dubna ‘ 15.00-18.00 hodin ‘ Odpoledne deskovych her ‘ Méstskéa knihovna knihovna-uo.cz

| 19.30 hodin | *Rikaji mi Lars | kino M4j | klubcentrum.cz
29. dubna | 14.00 hodin | Tvofime v knihovné — Zkuste s ndmi macramé | Méstskéa knihovna knihovna-uo.cz

‘ 16.00 hodin ‘ Carodgjnické posezeni — Let ¢arodéjnic ‘ Cesky ¢erveny kfiz cckuo.cz

| 18.00 hodin | Repka: HFignik, dokument | Mald scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | *Drama | kino M4j | klubcentrum.cz
30. dubna ‘ 17.00 hodin ‘ Slet ¢arodgjti a ¢arodéjnic v Cernoviru ‘ hostinec U Bob3e ‘

Jedny bryle
staci, oCividné

Na blizko, na dalku, po cely den...

o PROFESIONALNI ZHOTOVENI

BRYLI VEETNE MERENI ZRAKU

Mirove naméstl 21, Usti nad Odicl
Tal: 465 521137 nebo 725 245 949

OCIVIDNECZ

Inzerce

0472026
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Pro déti a mladez

Materské centrum Medvidek

V pétek 3. 4. a v pondéli 6. 4. bude v MC Med-
videk a DK Fialka zavreno.

Zpivanky s Pavilou

1., 8., 15.,22. a 29. 4.| 9.30-10.00 hodin
Prijdte si s détmi zazpivat jednoduché pis-
nicky za doprovodu klaves. K dispozici budou
i chrastitka a rdmusidla, tak se pfijdte vyradit.

Cviceni pro rodice s détmi s prvky jogy
2.,9.,16.,23. a 30. 4. | 8.30-9.30 hodin
Miluska Spichalovd bude pravidelné
kazdy Ctvrtek réno cvicit s rodi¢i a détmi.
S sebou karimatku, volny odéy, piti a plySo-
vou hracku. Cvi¢eni se kond v pfipadé z&jmu
alespori péti predem pfihldSenych plati-
cich. Hlaste a odhlasujte se nejpozdéji vzdy
do Utery do 15 hod na tel.: 739 424 883.
Vstupné 80 K¢&/dité + rodic.

Domskolaci sobé

2.,9,16.,23. a 30. 4. 9.30-12.00 hodin
Hledate informace ohledné domskolac-
tvi? Hledate podporu nebo jen cestu jak?
Sejdéte se s ostatnimi rodinami a sdilejte své
zkuSenosti a postrehy. V pfipadé potreby se
mUZete ozvat na marketa.mcmedvidek@
gmail.com.

Cekéte miminko a zajimaiji Vas véci kolem t&ho-
tenstvi, porodu nebo posvéatného obdobi Sesti-
nedéli? Prijdte mezi nds. Mohu vdm poskytnout
poradenstvi v oblasti kontaktniho rodi¢ovstvi,
kojeni, vazani déti do S4tku, nastaveni nositka,
l&tkovych plendach, atopickém ekzému. Pokud
potrebujes jen podporu od Zen, které to maji
podobné jako ty jsi vitdna. Pouze pro predem
prihl&Sené, program miZe byt zmé&nén, presu-
nut nebo zrusen. Nehodi se ti termin, ale pod-
pora nebo konzultace ano? Napi$ na e-mail nize
a domluvime se. Na e-mail marketa.mcmed-
videk@gmail.com miZete psat ndméty na
povidani nebo pozadavky na konkrétni téma.

Nemluviiatka, kojenci, batolatka

13.,20. a 27. 4.| 9.00 hodin

Prijdte mezi rodice téch nejmensich, kteif se
schézi pravidelné kazdé pondéli. Sdilejte své
starostii radosti s novym prirtistkem do rodiny.

Jéga pro déti

13.,20. a 27. 4.| 16.05-16.50 hodin
Miluska Spichalové bude pravidelné kazdé
pondéli cvi¢it jogu s détmi od cca 2 let.
S sebou karimatku, volny odév a piti, plySovou
hra¢ku. Hlaste se prosim predem na tel.: 739
424 883.

Tvoreni pro déti s Majkou

7.,14.,21. a 28. 4.| 10.00 hodin

Prijdte si s détmi (cca 2—4 roky) vyzkouset
nasi novou pravidelnou akci. Déti budou stff-
hat, malovat, lepit a seznamovat se s rliznym
vytvarnym materidlem a pomeckami. Tvofenim
Vas bude provazet Majka Téthova.

Na akci je potreba si rezervovat misto. Tvoreni
se kond v pfipadé zajmu alespori péti pfedem
prihlaSenych platicich. Hlaste a odhlasujte se
nejpozdéji vzdy do pondéli do 15 hod.
Vstupné 60 K&/dité. Dalsi info na medvi-
dekuo@seznam.cz a pfihlaseni a omluvy pres
SMS: 608 036 805.

Téhotenska joga

7.,14.,21. a 28. 4.| 17.30-18.30 hodin
Téhotenské jéga je jemné cvieni uzplso-
bené potrfebdm téhotného téla. Joga je
propojena i s dechem a relaxaci. Tato joga
pomaha ulevit od bolesti zad, zklidnit mysl,
propojit se s miminkem a pfipravit se na porod.
S sebou karimatku. Vhodné po 1. trimestru
téhotenstvi. Cena 150 Ke/lekce. Vice informa-
ci a prihlasky na kporodususmevem.cz nebo
e-mailu: kporodususmevem@gmail.com.

Satkovani, téhotenstvi, porod, Sestinedali...
10. 4. | 10.00-11.30 hodin

Jéga pro dospélé

13.,20. a 27. 4.| 17.00 hodin

Miluska Spichalové bude pravidelné kazdé pon-
déli cvicit jogu s dospélymi. S sebou karimat-
ku, volny odév a piti. Novacci v pripadé zgjmu
volejte na tel.: 739 424 883.

SWAP hracek a détskych knih

16. 4. | 9.00-16.00 hodin

Prines / daruj / vymén / odnes.

Kazdy mé&me doma néco, co uz se ndm okou-
kalo nebo nevyuzijeme, na druhé strané je
v8ak nékdo, kdo bude z té samé véci nadse-
ny. Proto je tu swap. Pfineste prosim jen véci,
které jsou Cisté, celé a opravdu se daji jesté
vyuzit. Na osobu max. 15 ks, pokud méte
néco vétsiho nebo vice véci, kontaktujte me,
prosim, pfedem na medvidekuo@seznam.
cz. Zbylé hracky a knihy budou darovény organi-
zacim poméhajicim znevyhodnénym rodindm.
Za podporu v podobé dobrovolného prispévku
bude Medvidek velice réd. Akce probiha pred
MC Medvidek.

Kavarnicka s volnou hernou

17. 4. ] 9.00 hodin

Mate néjaké ndpady nebo pripominky

k chodu centra? MliZete néco naudit ostatni
maminky?

Chcete se do déni zapojit? Zastavte se na
kavu nebo ¢aj a prijdte se s nami podélit.

Pokud neni uvedeno jinak, vstupné do herny je
50 K¢ za dospélou osobu.

PROVOZNI DOBA

Po | 9.00-12.00 | Nemluvritka, kojenci

a batolatka, volna herna

Po | 16.05-18.00 | Jéga pro déti a dospélé
Ut | 10.00-12.00 | TvoFeni s Majkou, volna
herna

St | 9.00-12.00 | Domskolaci, pfednasky,
besedy, volna herna

Ct | 8.30-12.00 | Cvi&eni pro rodice

s détmi, zpivanky, volna herna

P4 | 9.00-12.00 | Satkovani, volna herna
Ut-pé | 14.00-16.00 (po dohodé déle)
Volné herna

Za finan&nf podpory mésta Usti nad Orlici, Par-
dubického kraje, Konzumu a UZasnych dérc.

Markéta Cermakova, tel.: 777815344,
Katka Fisarova, tel.: 605965463,
medvidekuo@seznam.cz, medvidekuo.cz,
FB — Matefské centrum Medvidek, Usti n. Orlicf

Soubor C-Dance slavi
Mezinarodni den tance!

| v letoSnim roce nés$ Cekaji oslavy Mezi-
narodniho dne tance. Ve stfedu 29. 4.
odpoledne s vdmi budeme tancovat novy
flashmob. Pljde o oslavu tance pred budo-
vou Domu déti a mladeze v Usti nad Orlicf,
které se budeme Gcastnit. TéSime se na vas!
Starite se sou¢asti pohodové party a podilej-
te se s ndmi na tvorbé choreografii nebo si
s n&mi pfijdte zacvicit. Nas soubor hleda nové
Cleny a proto zafazujeme oteviené tréninky
zamérené na kondi¢ni cviceni. Navstivit nas
miZete kazdy patek od 18 do 19 hodin. V pii-
padé zdjmu néas kontaktujte prostrednictvim
socidlnich siti na Instagramu a Facebooku nebo
oslovte pifimo nékoho z nés.

Vas soubor C-Dance

04 /2026
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Pro déti a mladez

Rodinné centrum Srdicko

DUm déti a mladeze Duha

Provozni doba herny

Ut | 9.00-11.30 hodin | herna, programek
pro déti — tvoreni (i) pro prcky

P& | 9.00-11.30 hodin | herna, progrémek
pro déti — zpivanky a fikanky

Zacéatky program( v Gtery a v patek v 10.00
hodin. Pobytné 40 K&/1 dité, 50 K&/vice déti
MoZnost mési¢ni permanentky 200 K&/1 dité
250 K&/vice déti.

ManzZelské poradenstvi
Ct | 14.00-18.00 hodin
IndividudlIni ¢as s manzelskymi poradci, objed-
néni nutné. Kontakt: 604 313 249, 778 788
402, poradna@jbuo.cz.

Prvni jarni opékani | 14. 4.| 16.00
Zahrada RC Srdi¢ko. Zveme ke spole¢nému
ohni na zahradé RC. Pro rodiny i jednotlivce,
jidlo na opékéni si pfineste vlastni.

Hradby | 23. 4.| 19.00

Sél RC Srdicko. Setk&ni muzl pro posilenf
muZské identity, rozhovory na téma otcovstvi,
opravdového chlapstvi a jiné. Kontakt: 778 788
402, Tom4s Pinkas.

Kavarna vé¢né mladych

30. 4.]10.00

Sél RC Srdicko. Setkani senior(l nad kafickem,
nebude chybét slovo povzbuzeni, pisnicka, akti-
vity na trénink paméti a spole¢né popovidani.
Kontakt: Eliska Pinkasovd, DiS.,, tel.: 604 313
249, e-mail: rcsrdicko@jbuo.cz, srdicko.
jbuo.cz.

Akce pro Skoly — Okresni kola olympiad
1. 4. Matematicka olympiada
—pro 6., 7. a 8. ro¢niky z&kladnich kol

Jarni b&h ,,0 pohar Vaclava Cevony”

17. 4. Bézecké zavody O pohar Vaclava
Cevony jsou tradi¢ni sportovni udalostf, které
se Ucastni Skoly z okoli. SoutéZi se v deseti
kategoriich rozdélenych podle véku, pohlavi
a délky traté.

Kazdy zévodnik svym umist&nim pFispivéa

k bodovému zisku své skoly a Skola s nejvys-
§im celkovym poctem bod( ziskava putovni
pohér Vaclava Cevony.

Velikonoc¢ni stezka

Zveme vSechny déti na Velikono¢ni stezku,
kterd povede kolem naseho DDM. Stezka
bude pfistupnéd od 30. 3. do 10. 4., je samo-
obsluzné a projit ji Ize kdykoliv. Vylusti tajenku
a za sprévnou odpovéd si na recepci v provoznf
dobé vyzvedni malou odménu. Provozni doba
DDM: Po—Pa 13:00-18:00. Prijdte si uzit jarni
atmosféru a velikono¢ni zabavu!

Taneéniveéer | 11. 4.

Prijdte si protancovat vecer a naucit se nové
choreografie — mlZete se tésit na cvicme
v rytme, contemporary, dance aerobic, sélo
latinu a také na ndcvik flashmobu k Mezin&-
rodnimu dni tance. Akce je ur¢ena zéjemcim
od 15 let. Cas: 16:00-19:00, cena: 450 K&.
S sebou: vhodné sportovni obleceni, piti. Prihla-
Seni: pouze elektronicky na ddm-usti.cz ikona
Prihlasovadlo.

Kurz Vychova déti do 10 let

10.,17.,24. 4.1 9.30

Sél RC Srdicko. Deset patecnich dopoledni
o vychové déti pro ty, ktefi se z toho obcas
hrouti. S k&dvou a malym obcerstvenim.
Hlidani déti se zajisténym programem v herné
RC 40 Ke/dit&, 50 Ke/vice déti.

Lektor: Mgr. Martin Vlasék, rodinny poradce
a otec Ctyr déti. Prihlasky a info: rcsrdicko@
jbuo.cz, tel.: 604 313 249.

Letni tabor Narnie ,Lev, ¢arodéjnice

a skifit” | 4.-10. 7.

Dé&dova chata, Cenkovice. Pobytovy tabor pro
déti 7-12 let. Cena: 4900 K.

o n

Letni tdbor 12+ ,P&n prstent
1.-8.8.

Taboristé u Dolniho Jeleni. Stanovy pobytovy
tabor pro déti 12—17 let. Cena: 4200 K&.

Praci Rodinného centra Srdi¢ko podporuje
MPSV, Pardubicky kraj a mésto Usti nad Orlic.
M. J. Kociana 53, Usti nad Orlici, 562 01
Tel.: 604 313 249, e-mail: rcsrdicko@jbuo.
cz, srdicko.jbuo.cz.

Mezinarodni den tance | 29. 4.

Starite se souc¢asti nejvétsi tanecni akce roku!
V Usti nad Orlici se spole¢né& nau¢ime cho-
reografii celorepublikového flashmobu, ktery
propoji mésta po celé republice. NezéleZi na
véku ani tanecnich zkusenostech — staci chut
se hybat a uZit si skv&lou atmosféru. Cas:
16:00. S sebou: dobrou néladu a chut tancit.

Posledni volnd mista na letnich
priméstskych taborech

Programovaci | 13.-17. 7.

Pro déti: 7-15 let, cena: 2000 K¢

Pondéli — programovani, seznamovaci hry, Sip-
kovand s QR kody

Utery — programovani, Nerf turnaje

Streda — navstéva firmy OG Soft

Ctvrtek — programovani a soutéze

Pétek — programovéni, beseda a volné innost

Akrobaticky | 20.-24. 7.

Pro déti: 10-19 let, cena: 2000 K&

Pondéli — seznamovaci hry, cvi¢eni na Séle,
akrobaticka stezka

Utery — acro yoga, akrobaticka hra, sestava na
Séle, vyroba akrobatické tasky

Streda — vylet

Ctvrtek — akrobacie na &ale, stavénf lidskych
pyramid, akrobatické hry

Pétek — akrobatické patraci akce, akrobaticka
deskovka, opakovani dovednosti

Tvofivy | 27.-31. 7.

Pro déti: 7-15 let, cena: 2000 K¢

Pondéli — seznamovaci hry, land art, tvoreni
s prirodninami (vyroba stromu)

Utery — kresba poslepu, kresba nohama, pro-
storové tvorba, enkaustika

Streda — vylet do galerie, kresba ve vlaku
Ctvrtek — malba na textil, vyroba vlastniho
komiksu, kolazZ a volnd tvorba

Pétek — otisky téla, prstové barvy, spole¢na
malba na velky papir

Taneéni | 10.-14. 8.

Pro déti: 8—12 let, cena: 2200 K¢

Pondéli — seznamovaci hry, pe€eni pizzy, prace
s rytmem, izolace téla, zdobeni zastér a tricek
Utery — taneé&ni hry, vateni zeleninového rizo-
ta, nacvik choreografie, soutéze v tymech
Streda — vylet na AndrlGv chlum, opékani parka
a hermelinu, pohybové hry v lese, orienta¢ni
béh s tane¢nimi tkoly, ndvrat v 15:30 do DDM
Ctvrtek—ladénichoreografii, piprava scény, vyro-
ba rekvizit, varfeni gnocchi s raj¢atovou omackou
Patek — generéini zkouska v kostymech
a z4stérach, vareni livancl, vystoupeni pro
rodice

Vodacky | 24.-28. 8.

Pro déti: 7-19 let, cena: 2200 K¢&

Pondéli — zakladni ovladani lodi, bezpecnost
— sjezd feky k lodénici

Utery — sjezd feky v Useku Libchavsky most
— Kerhartice

Streda — aquacentrum (koupéni na jezu, hry)
Ctvrtek — lezeni po umélé sténé v Cakli (via
ferrata), sjezd Feky k lodénici

Patek — sjezd do Klopot, navrat na kolobé&zkach
Prihlasent: pouze elektronicky na ddm-usti.cz
ikona Prihlasovadlo.

Badatelské léto
s Veselou védou

Vesela véda zve malé badatele (6-10 let) na
priméstské tabory. Letos se déti sezndmi se
slavnymi védci a s jejich pomoci probadaji svét
rostlini Zivo&icht. Cekajije pokusy, tvorba vyna-
lez(l i celodenni vylet. A kdo vi, mozna sami
dostanou Nobelovu cenu! Program probih& ve
vSedni dny (8:00-16:00), v cené je stravovani
a pitny rezim. Dopfejte détem radost z obje-
vovani!

Terminy a misto konani: ZS Komenského, Na
Stépnici 300, Usti nad Orlici

o 20.-24.7.2026

e 10.-14.8.2026

Prihlasky na: veselaveda.cz.

0472026
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Pro déti a mladez

Priméstsky atleticky tdbor
2026

Sportovni tabor Mapeto,
tradice jiz 31 let

Sportovni tenisové kempy
pro déti

O prazdninach 2026 se uskutecni 13. ro¢-
nik ptiméstského atletického tabora v Usti
nad Orlici. Formou hry se déti nauci zakla-
dy atletiky a uZziji si pfi tom mnoho zabavy.
Mimo atletického programu je pro déti pfi-
praven i doprovodny program, napfiklad
navstéva aquaparku nebo vylety do pfiro-
dy. Atleticky priméstsky tdbor pro déti ve
véku 6-12 let probéhne ve trech terminech:
13.-17.7.2026,20.-24.7.2026 2 10.-14. 8.
2026. Atleticky priméstsky tabor pro pred-
Skolni déti (3—6 let) se uskutecni ve stejnych
terminech: 13.-17. 7. 2026, 20.-24. 7. 2026
a 10.-14.8.2026. Cena: 2950 KE. V cené jsou
zahrnuty obé&dy, svacinky, pitny rezim, vstupy,
Grazové pojisténi, diplomy, sladké odmény
a dalsi. PrihlaSeni: Na internetovych strankach
primestsky-atleticky-tabor.cz nebo na tel.:
777 269 240. Budeme se tésit o letnich prazd-
nindch 2026!
Mgr. Ing. Zaneta Langrové
a tym instruktord

Vladimir Lnénicka

AUTODOPRAVA

Autodoprava po celé CR do 2 tun

tel.: 602419472

ulice V Lukach 878 « 562 01 Usti nad Orlici

sité na hranici pozemku
* velikosti 757 - 867 m?
#adana lokalita

k individualni vystavbé

Kontaktujte nas !
tel. 603 215 935 » www.czsh.cz

Sportovni akademie Mapeto je ur¢ena chlap-
clim a divkdm ve véku 8—15 let. Misto: Stredis-
ko UP Olomouc na Pastvinské prehradé.
Termin: 25.-31. ¢ervenec 2026. Vyuka
a zdokonalovani jizdy na kénoich, kajacich
a paddleboardech, sportovni strelba, lanové
drahy, slariovani, skalni lezeni, cykloturistika,
bojové sporty, baseball, badminton, florbal,
lakros, pétanque, rogaining a dalsi tradi¢ni
i netradi¢ni sporty v€etné soutéZi druzstev.
Podrobnosti a prihlasky: mapeto.eu.

c>NABYTEK

USTi NAD ORLICI
NEJVETSI PRODEJNi PLOCHA V REGIONU

ZIDLE

ZA AKGNIi CENY!

=,

)
1 \

OTEVIRACIi DOBA
Po - P4 9:00 - 17:00 | So 9:00 - 11:30

NADRAZNI 540, USTi NAD ORLICI
® 465525064 @& www.sefir.cz

akce plati do vyprodani zasob | akce plati do 30. 4. 26

-

Sportovni tenisovy kemp porddé tenisova skola
TK Usti nad Orlici a je uréen véem détem, které
pohody. Béhem celého tydne se o vés bude
starat tym profesionalnich trenérd. Kemp je
ur€en i pro Uplné zac¢atecniky, ktefi si chtéji
tenis vyzkouset.

o termin 20.-24. 7. 2026

o termin 10.-14. 8.2026

Pro vice informaci o kempu kontaktujte hlav-
niho trenéra tenisové koly TK Usti nad Orli-
ci pana Tomé&se Hernika, tel.: 777 645 721,
e-mail: tomas.hernik@tkuo.cz.

Prihlasky: clen.tkuo.cz/public-signups.

Inzerce

Koupim gramofonové LP desky

— do své archivni sbirky. Nesbirdm vaznou
hudbu, lidovky ani dechovky.

Platba ihned v hotovosti. Nabidky na tel.: 724
229292, nebo e-mail: Fiat1955@seznam.cz.

Nové kadernictvi — Irena Novakova (pra-
covala v kadernictvi v ulici Novy Svét), ulice
Letohradska 1359, Usti nad Orlici, budova
Bytového druZstva, pfizemi. Pracovni doba:
PO-CT sudy tyden 7-12, lichy tyden 12-16.
Pripadné telefonické objednavky: mobil: 604
814 146.

' C2SH

pozemky a rodinné domy v lokalité

NA STEPNICI

RADOVE DOMY 4+KK

———

* DISPOZICE 4+KK s parkovacim stanim

* yytapéni plynem nebo tepelnym cerpadlem

solarni panely

* kastliky pro predokenni zaluzie

0472026

[21]



Kultura

ei

Klubcentrum v Usti nad Orlici

Program Kina M3j

Né&kdo to rad v Plzni | 2. 4. | 19.30
Komedie, 100 min., Ceské znéni, vstupné
160 Ke.

Princezna stokrét jinak | 18. 4.| 17.00
Pohéadka, 117 min., Ceské znéni,
vstupné 140 K¢.

*Rikaji mi Lars | 18. 4. | 19.30
Krimi, thriller, 114 min., vstupné 150 K¢.

Super Mario galakticky film

4.4.]10.00

Animovany, komedie, 95 min., Cesky dabing,
vstupné 140 K¢.

Spasitel | 4. 4. 19.30
Sci-fi, dobrodruzny, drama, 157 min., Cesky
dabing, vstupné 150 K.

Super Mario galakticky film

5.4.]|17.00

Animovany, komedie, 95 min., ¢esky dabing,
vstupné 140 K¢.

Nékdo to rad v Plzni | 5. 4. | 19.30
Komedie, 100 min., ¢eské znéni, vstupné
160 Ke.

Svihé&ci — senior kino | 8. 4. | 14.30
Komedie, 100 min., ¢eské znéni, vstupné 70
K.

*Ucpanej systém | 8. 4.| 19.30
Dejvické divadlo, 140 min., vstupné 350 K&.

Na skok do divo¢iny, 3D | 19. 4. | 10.00
Animovany, dobrodruzny, komedie, 105 min.,
Cesky dabing, vstupné 140 K¢.

*Rikaji mi Lars | 19. 4. | 19.30
Krimi, thriller, 114 min., vstupné 150 K¢.

*Krvava nevésta: hra zacin
21.4.|19.30

Horor, thriller, komedie, 108 min., ¢eské titul-
ky, vstupné 150 K¢.

Michael | 25. 4.| 19.30
Zivotopisny, drama, hudebni, 125 min., &eské
titulky, vstupné 160 K¢.

Rally: od PafiZe k pyramiddm
26.4.|17.00

Animovany, komedie, 82 min., Cesky dabing,
vstupné 130 K¢.

Michael | 26. 4.| 19.30
Zivotopisny, drama, hudebni, 125 min., &eské
titulky, vstupné 160 K¢.

Spasitel | 10. 4.| 19.30
Sci-fi, dobrodruzny, drama, 157 min., Ceské
titulky, vstupné 150 K¢.

Mazliéci v prisvihu | 11. 4. 10.00
Animovany, komedie, 86 min., Cesky dabing,
vstupné 120 K¢.

Né&kdo to rad v Plzni | 11. 4. | 19.30
Komedie, 100 min., Ceské znéni, vstupné
160 K.

Super Mario galakticky film
12.4.]17.00

Animovany, komedie, 95 min., esky dabing,
vstupné 140 K¢.

Monty Python: Zivot Briana
12.4.]19.30

Komedie, 94 min., Ceské titulky, vstupné
140 Ke.

Prani k narozeninam: kitiny
15. 4.] 19.30

Komedie, 101 min., ¢eské znéni,
vstupné 140 K¢.

*Rikaji mi Lars | 28. 4. | 19.30
Krimi, thriller, 114 min., vstupné 150 K&.

*Drama | 29. 4. | 19.30
Komedie, drama, romanticky, 106 min., ¢eské
titulky, vstupné 130 K¢.

*do 15 let nepfistupno

Programova nabidka Klubcentra

Afrikou z Austrélie do Evropy vlastnim obyt-
nakem

1. 4. | 19:00 hodin | Roskotovo divadlo
Antonin Tony RiZek. Jaké je to Zit ,na pIny Uva-
zek” v bydliku? Tonda RiiZek uZ Sest let travi
Zivot na cesté — nepretrzity vanlife na tfech kon-
tinentech. Jen africkd etapa znamenala 45 000
km, 14 zemi a témér dva roky dobrodruzstvi:
sjezd z KilimandZara, vystup na Mt. Kefiu, nej-
vysSi vrcholy navstivenych zemi, setkéani s Vel-
kou pétici i horskymi gorilami. Jaké je Zit na uli-
cich africkych mést, v zapadlych vesnicich nebo

lovit ryby tam, kde se koupou hrosi? Tonda Zije
pres 25 let v Australii. Co ho pfimélo vSe opustit
a vyrazit kolem svéta? Prijdte si poslechnout
jeho piibéh —v Evropé je jen na par tydnd. Ces-
topisné diashow. Vstupné 120 K¢.

Lordi

9. 4.| 19:00 hodin | Roskotovo divadlo
Oskar Wilde, Robbi Ross, VM ART production
Praha. Rozvernd komedie o tfech slovenskych
lordech, kteff si v londynském panském klubu
vypraveéji své nejkosilatéjsi milostné zazitky.
D&my, vezméte i své protéjsky — hra je idedlni
pro milovniky doutnikd a bourbonu. Nevhodné
pro déti do 15 let a pfili§ puritdnské povahy.
Rezie: Peter Serge Butko. Hraji: Martin Hof-
mann, Filip Rajmont, Peter Serge Butko
Délka predstaveni: 2:00 hod s prestévkou. Diva-
delni predstaveni. Vstupné 650 K¢.

Tancirna

11. 4. | 20:00 hodin | Kulturni dm

Tane¢ni veCer nejen pro absolventy tanecnich
kurz@. Chcete si zatancit spole¢enské tance?
Ceka vés skvély vybér hudby ke standardnim
a latinskoamerickym tancdim. VVe¢erem provazi
DJ Mirek Novotny. Ur¢eno pro pary, omezena
kapacita. Vstupné 150 K¢.

Porad jsem to ja

16. 4. | 19:30 hodin | Rogkotovo divadlo
Lisa Genova, Christine Mary Dunford. Venuse ve
Svehlovce Praha. ,Jaky to je? Mit Alzheimera?”
Silny pribéh Alice Howlandové, Zeny, které se
pomalu vytraci pamét —a s nii vlastni identita.
Drama o odchézeni, lsce, ztraté a odvaze Celit
za Rihova. Hraji: Jitka Schneiderova, Zuzana
Bydzovska, Daniel Krej¢ik/Jiff Svoboda, Marti-
na Jindrova/Yvona Stolafova, Dana Cernd, Petr
Kolman. Délka predstaveni: 1:40 hod. Divadelni
pfedplatné podzimni sezény 2025, zbyvajici
vstupenky v predprodeji a hodinu pred zacat-
kem predstaveni u pokladny divadla, ndhradni
termin za zruSené predstaveniz 19. 12. 2025.
Vstupné 460 K.

Ceské more aneb Kralovec na prvnim
misté

17. 4.] 19:30 hodin | Rogkotovo divadlo
Vilém Dubnicka. Divadlo Metro Praha.
Reprezentativni vzorek ¢eské spole¢nosti
se ocitd v utajovaném projektu ministerstva
vnitra s jedingm cilem — ziskat Krélovec. Byvaly
namornik, ucitelka déjepisu, slovensky vlastenec
i drsné podnikatelka se béhem pfiprav prihl&sky
propadnou do série absurdnich situaci, které
o Cesku prozradf vic, neZ by sami chté&li. A vie

04 /2026

[22]



Kultura

nevyhnutelné miff ke katastrofé. Rezie: Vilém
Dubni¢ka. Hraji: Milan Steindler, Michaela
Badinkov4, Radek Valenta, Kristyna Frejova,
Zdenék Rohlicek. Délka predstaveni: 2:00
hod s prestavkou. Divadelni pfedplatné jarni
sezoény 2026, zbyvajici vstupenky v pfedprodeji
a hodinu pred za¢atkem predstaveni u pokladny
divadla. Vstupné 510 K&.

Kocianovo Usti
21. 4. - 24. 5. | hudebni festival
21. ro¢nik hudebniho festivalu

FrantiSek Kinsky a Matyas Novak:

Mili moji | 21. 4. | 19:30 hodin | Zakladni
umélecka skola Jaroslava Kociana
Komponovany pofad Frantiska Kinského,
potomka starého ¢eského Slechtického rodu
a prévodce oblibenym seridlem Modré krev,
vyjime¢ného klaviristy Matyase Novéka, vité-
ze fady domécich i svétovych soutézi, ktery jiz
v devatenacti letech debutoval v legendarni
Carnegie Hall v New Yorku, kombinuje skladby
Antonina Dvoréaka, Josefa Suka, Leose Janac-
ka a Bedricha Smetany s vybérem z korespon-
dence Antonina Dvorédka s témito osobnost-
mi, ktery prednese FrantiSek Kinsky. Koncert
v rdmci hudebniho festivalu Kocianovo Usti.
Vstupné 260 KE.

pro divaky vSech vékovych kategorii. Koncert.
Vyprodéno.

Heranova violoncellovéa soutéz

29. 4. - 2. 5. | ZUS Jaroslava Kociana
SoutéZ pro mladé violoncellisty do 16 let
—31. ro¢nik.

Pripravujeme na kvéten 2026: Hudebni festi-
val Kocianovo Ustf, Heranova violoncellové sou-
téz, Kocianova houslové soutéz, Michalovi maz-
licci (predstaveni pro déti), Mystické Japonsko
(cestopisnéa prednaska Jifiho Kolbaby), Dabel-

sky plan — Agentura Harlekyn Praha (divadel-
ni predstaveni), 30 let rozhledny na Andrlové
chlumu, Tan¢irna, Krajské postupova prehlidka
scénického tance mlddeze a dospélych.

Predprode;j:

Informagni centrum mésta Usti nad Orlici,
budova radnice, tel.: 465514 271.
KLUBCENTRUM, Lochmanova 1400.
Rezervacni a prodejni systém

on-line na klubcentrum.cz

Info: KLUBCENTRUM v Usti nad Orlici,
tel.: 735746521, info@klubcentrum.cz

Méstska knihovna

Jarni stezka kolem knihovny
Do konce dubna. Najdéte skryté ukoly, spliite
je a prijdte si pro malou odménu.

Elika neni strasidlo | 9. 4. | 16.00

Casto se bojime né&&eho jen proto, Ze to
neznédme. Zkusme to zménit. Cekd vés
Cteni, hrani i malé tvoreni. TéSime se na vés!
Akce je vhodnd pro déti od 3 do 8 let, predsko-
l&ci pouze s doprovodem. Prosime o prispévek
30 K& na material.

Tancime pro radost

24. 4. | Roskotovo divadlo

Ptedstaveni TO ZUS Jaroslava Kociana
16:30 hodin — tanci Zaci ZlatusSe BartoSové
18:30 hodin — tanci Zaci Pavliny Lipenské
20:00 hodin — tanci Z&ci Hany Hybalové.
Vstupné 120 K¢.

O certovi

25. 4. | 15:00 hodin | Rogkotovo divadlo
Divadlo Scéna Zlin. Cert Florimon je vyslan na
zem Skodit, predevsim pak kominikdm. Veskeré
zlomyslnosti dél3, jak nejlépe umi, jenZe ouha,
pocit spokojenosti z dobfe vykonané prace se
ne a ne dostavit, spi$ mu byva smutno. Nejvic
pak v zimé&, kdyz napadne snih, co ho tolik studi
do kopytka. Jednoho dne dokonce uklouzne
a méalem spadne ze stfechy do ¢erno ¢erné
hloubky a... a vie se zméni jak mévnutim kou-
zelného proutku. Pribéh piny pisni¢ek o tom, ze
kdyZ ¢lovek (i Cert) it dobro, Stésti si ho najde.
Pohadka pro déti. Vstupné 120 K¢.

Maly princ, recital

27. 4. | 19:00 hodin | Ro3kotovo divadlo
Nase ztvarnéni neni klasickym vypravénim pii-
bé&hu Malého prince. Je to originalni spojeni
hudby a slova, které divakovi umozni oddat se
své fantazii a pohladi ho na dusi. V recitélu exce-
luje zndmy herec Jan Cina, ktery nés provede
kouzelnym svétem, kde vse, co je dilezité, je
oc¢im neviditelné. Spolu se zpévackou Vendulou
Prihodovou predstavi plvodni pisné od Krysto-
fa Marka za doprovodu smyc¢cového kvarteta
Unique Quartet a piana. Predstaveni je vhodné

Bookstart — Jak se lovi velikono¢ni zaji-
&ek?.| 13. 4.| 10.00 a 16.00

Akce pro rodi¢e a déti do 4 let, prispévek na
materidl 30 K¢. Na akci je nutné se prihlasit
ve FB skupiné ¢i na mail iveta.sedova@
knihovna-uo.cz.

Jom-ha Soa| 14. 4.| 14.00-15.00
Verejné Cteni jmen obéti holocaustu. Pred
vchodem do knihovny.

Elika neni strasidlo | 15. 4. | 16.00

Casto se bojime né&&eho jen proto, Ze to
nezndme. Zkusme to zménit. Cekd vés
¢teni, hrani i malé tvoreni. TéSime se na vés!
Akce je vhodna pro déti od 3 do 8 let,
predskoladci pouze s doprovodem.
Prosime o pfispévek 30 K¢ na material.

Petra Zeidlerova: Choceriské Polsko

15. 4.] 18.00

Historie kolonie i Sirsi souvislosti. Pfedn&ska
z cyklu Akademie volného &asu.

Za sedmero horami — O Sipkové Riizence
20. 4.| 16.00

Akce pro déti od 4 do 7 let — tzv. predskolni
pripravka, kde trénujeme nejen grafomotoriku
a poznavéame pohéadky. Prosime o prispévek
na material 30 K¢, na akci je nutné se pfihla-
sit ve FB skupiné ¢i na mail iveta.sedova@
knihovna-uo.cz.

Cteme Havla | 23. 4.| 17.00
Verejné Cteni textl Vaclava Havla, na
hudebnim oddéleni.

Smyslohratky s Luckou na téma Barvy
atvary|27.4.|10.00 a 16.00

Vstupné 200 K¢, dalsi sourozenec 100 KE. Na
akci je nutné se prihlasit ve FB skupiné ¢i na
mail iveta.sedova@knihovna-uo.cz.

Odpoledne deskovych her

28. 4.| 15.00-18.00

Prijdte si zahrat vase oblibené hry nebo zku-
sit nové.

Tvofime v knihovné — Zkuste s ndmi
macramé | 29. 4. | 16.00

Macramé neboli drhéni je jednoduché techni-
ka ru¢nich praci, kterd byla popul&rni uz v 70.
letech a ted slavi ndvrat. Prijdte si s ndmi zku-
sit vyrobit klicenku, zavés na kvétina¢ nebo
naramek. Pro dospélé a déti od 10 let.

Cena kurzu 150 K¢.

Pletaci klub pani a divek | 8. nebo 22. 4.
Datum upresnime na breznové schizce.
Vezméte jehlice, haCek a prijdte do knihovny.
Budeme se vzéjemné ucit, povidat si o kni-
hach a vSem, co nas zajima. Pridejte se k ném.
Piste na adresu detske.odd@knihovna-uo.
cz.

Knihopluti - ¢tenafFska hra pro déti a mladez
Stéle je moZné se pripojit k nasi knizni plavbé.
Pojdte s nédmi plout morem pifbéhd. Prectete-li
knihu oznacenou postavi¢kou a odpovite na
otézku ke knize, vase lodi¢ka popopluje blize
k majéku. Cim vice knih prectete, tim vice dob-
rodruzstvi zaZijete a tim vice se rozsifi vas
obzor. Nejlepsi mofeplavce ¢ekda odména. Plout
s ndmi mlZete aZ do konce kvétna 2026. Pri-
dejte se!

Vystava praci zéki vytvarného oboru ZUS
3.3.-30.4.2026

Provozni doba knihovny o Velikonocich
Oddgleni pro dospélé | 3.—6. dubna | Zavieno
Détské oddéleni | 2. dubna | 9.00-14.00
Détské oddé&leni | 3.—6. dubna | Zavieno
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Mala scéna

Tane¢ni kurzy Klubcentra

Daniel Jufica — Dotek svétla na kiZi

1. 4.] 17.00 | vernisaz

Vlystava fotografii, kterd zachycuje krasu lidské
prirozenosti. Kazdé fotografie je zastavenim
—momentem, kdy se télo stava vypovédi a kde
akt nenivniman jako provokace, ale jako pfiro-
zeny a Cisty vyraz lidské existence.

Stezka Zivota | 2. 4. | 19 hod.

Filmovy klub. Velk4 Britédnie/2024/115 min./
rezie Marianne Elliott. Romantické drama nato-
¢ené na motivy svétového knizniho bestselleru
zkousky osudu se daji zvlddnout, kdyZ nechybi
vlle a blizkost milovaného ¢lovéka. Vstupné
120 K&/90 K¢ ¢lenové FK.

Chaloupka z perniku | 5. 4. | 10 hod.
Poh&dka. Chcete vidét Jenicka a Marenku,
Jezibabu, perniky? A pak pec a lopatu? Chce-
te se strachy trést, jestli JeZibaba déti opravdu
sezere? Chcete se radovat, Ze se ji to pocho-
pitelné nepovede? Mate to mit! Ovsem, uvidi-
te toho jesté mnohem vic. Pro déti od ¢tyr do
deseti let. Divadlo u staré herecky. Vstupné 120
K&/déti do 10 let 80 KE.

Tenka bila linie

7. 4.| 19 hod.

Beseda, povidani. Ve vieku lidskych udélosti kra-
jinou americkych westernd na modrém kole
z bazaru... Na tsmévné povidani zve Ondra
Jezek. Vstupné 100 K¢.

Riefenstahl | 8. 4. | 18 hod.

Dokument, kino. Némecko/2024/115 min./
rezie Andres Veiel. Uhrancivy vhled do osobniho
odkazu Leni Riefenstahlové, kterd se proslavila
filmem Triumf vle, vrcholem nacistické filmové
propagandy, pricemz zatvrzele popirala jakékoli
blizké vazby na rezim. Vstupné 100 K&/studen-
ti, ¢lenové FK a seniofi 70 K¢.

Tti dlovky | 10. 4. | 19 hod.
Koncert. Tri kapely — Jeden vecer. The stryc,
2+1 Jam Band, Miagra. Vstupné 150 K¢.

Jeden svét 2026 | 11.-18. 4.
Mezindrodni festival dokumentérnich filmd
o lidskych pravech. Program a aktudlni infor-
mace na jedensvet.cz a spousti.cz.

Sezény — Predpremiéra filmu

20. 4.| 18 hod.

Polsko/2024/100 min./rezie Michat Grzy-
bowski. Do Ceskych kin vstoupi ve Ctvrtek
23. dubna filmové komediélni drama z diva-
delniho prostredi Sezény. Distributor si k pred-
premiére filmu vybral Malou scénu v Usti nad
Orlici pravé pro skvélou atmosféru mista
a vyjimecny vztah dramaturgie k divadelni-
mu svétu. Predpremiéry se z(&astni delega-
ce tvlrcl a zastupct distributora. Po projek-

ci bude nésledovat beseda s divaky o fimu.
Vstupné 100 K&/¢lenové FK 80 K.

Architekt | 21. 4. | 17 hod.

Portrét, kino. Francie, Dansko/2025/105
min./rezie Stéphane Demoustier. PFibéh uci-
tele architektury z Kodang, ktery prekvapil cely
svéti sam sebe, kdyZ zvitézil v architektonické
soutézi o jeden ze soucasnych symbol( Pafize.
Vstupné 120 K¢ / ¢lenové FK 90 KE.

Cesta kfizem kraZzem po Kubé

za5minut 12! | 22. 4.| 19 hod.
Cestovatelskd prednédska Nikol Zavielové,
kterd vas vezme do rytmu kubénskych ulic,
mezi autentické pribéhy mistnich i do zakulisi
ostrova plného kontrastd. Vstupné 80 K&/stu-
denti a seniofi 60 K&.

Vérime vam | 23. 4. | 19 hod.

Filmovy klub. Belgie/2025/78 min./rezie
Charlotte Devillers, Arnaud Dufeys. Strhujici
thriller dardennovského strihu nabizi peclivé
strukturovany, vrstevnaty portrét soudnich
procesl, které pri hledani spravedinosti nutf
své postavy k vystoupeni z komfortni zény
do takové miry, Ze neSet¥i nikoho — viniky ani
obéti. V hlavniroli filmu ocenéném na letodnim
Berlinale exceluje here¢ka Myriem Akheddiou.
Vstupné 120 K¢ / 90 K¢ ¢lenové FK.

Repka: Hfi$nik | 29. 4. | 18 hod.
Dokument, kino. Cesko/2025/114 min./
rezie Petr Vétrovsky. Dokumentarni film je
portrétem fotbalisty Toméase Repky, ktery
se kromé svych sportovnich vykon( prosla-
vil také mnohymi skandaly. Tri roky natéceni,
syrova autenticita a upiimna zpovéd Tomase
Repky. Novy dokument odhaluje ne¢ekané
momenty ze Zivota fotbalového rebela, ktery
se pred kamerou otevrel jako nikdy predtim.
Vstupné 100 K¢/studenti, clenové FK a seniofi
70 KE.

Vice na msuo.cz / aktudlné na msuo.cz
a facebook.com/msusti / zména programu
vyhrazena.

Slet €arodéjd a ¢arodéjnic
v Cernoviru

Srdecné vas zveme na Slet ¢arodéjnic, ktery
se uskutedni ve ¢tvrtek 30. 4. 2026 od 17:00
hodin pred hostincem U Bobse v Cernoviru.

Prijdte s nami oslavit filipojakubskou noc,
kterou zahdjime stavénim mdje a pak uz nés
¢eké plno zdbavy, smichu, zajimavych soutézi
i odmén pro déti, v¢etné privodu s lampionky
a zastavkou u pernikové chaloupky. Obcerst-
veni zajistuji a na vasi ndvitévu se t&si hasici
Cernovir a DJ Klapi.

Tanecni kurz pro mladez

13.9.-28. 11.2026 | 14:00-17:00

Pod vedenim Zdefika Hejzlara a tanecni
partnerky. Kurz bude probihat od 13. z&fi do
28. listopadu v Kulturnim domé& v Usti nad
Orlici. Celkem probéhne 10 lekci (vZdy v nedéli
14:00-17:00 hod.), prodlouzend a vénecek.
Kurzovné ¢ini 1900 K¢.

Prihlasku bude mozno vyzvednout v kance-
|aFi Klubcentra nebo si ji stdhnout na stran-
ké&ch klubcentrum.cz. Vlyplnéné pfihlasky se
od 7. dubna od 8:00 hod prijimaji v kancelé-
fi Klubcentra. Kurzovné se plati hotové pri
podéni pfihlasky. KLUBCENTRUM Lochma-
nova 1400, 562 01 Usti nad Orlici Tel.: 734
369 413. E-mail: starkova@klubcentrum.cz.

Taneéni kurz pro dospélé — zaateénici

13. 9.2026 - 10 lekci | 17:30-20:00

Pod vedenim Zderika Hejzlara a tane¢ni part-
nerky. Kurz bude probihat kazdou nedéli od
13. z&H v Kulturnim domé v Usti nad Orlici.

Je urc¢en predevsim tém, ktefi nikdy netanili
nebo maji pouze z&klady. Pocet pard je ome-
zen. Celkem probéhne 10 lekci. Lekce bude
trvat 2,5 hodiny (vzdy nedéle 17:30-20:00
hod.).

ZavéreCnd lekce (vénelek) bude dopro-
vézena Zivou hudbou. Vyuc€ovat se budou
vSechny tance a figury, které se uci v kla-
sickych tanec¢nich (waltz, val¢ik, tango, fox-
trot, polka, chacha, jive), navic je mozné
déle dle z&jmu zaradit salsu, twist, blues...

Prihlasky bude mozno vyzvednout v kance-
|aFi Klubcentra, nebo si je stdhnout na stran-
kach klubcentrum.cz. VypInéné prihlasky
se od 7. dubna prijimaji v kancelari Klubcen-
tra nebo na nize uvedené mailové adrese.
Kurzovné pro pér Cini 2900 K¢.

Hradi se prevodem na Gcet nebo hotové po
naplnéni kurzu. KLUBCENTRUM Lochmanova
1400, 562 01 Usti nad Orlici Tel.: 734 369 413.

E-mail: starkova@klubcentrum.cz.

Jarni ladéni s Generaci

Generace vés srdec¢né zve v Utery 7. dubna
2026 od 19 hodin do ZUS Jaroslava Kociana
v Ustf nad Orlici.

Tésit se mlzZete na muzikalové evergreeny,
Ceské i zahrani¢ni folkové pisné. TéSime se na
vas!
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Méstské muzeum

Oslava Svatého tydne
a Velikonoc

Plesovéa sezéna

do 17. 5.

Protancete se s ndmi historii plesovych réb,
panskych oblekl a réiznych dopliikd na nové
vystavé. Vedle krasnych plesovych Satl se
dozvite, Ze vEjif nenf jen na ovivani a k cemu
slouzily tanecni porddky. Soucasti vystavy je
i ukézka praci student( Stfedni Skoly umélecko-
pramyslové. Prijdte ladnym tane¢nim krokem.

Historicka architektura nejen lidova

do 17. 5.

Vlystava pfipravend k vyznamnému Zivotni-
mu jubileu vysokoskolského profesora Jifiho
Skabrady, architekta, specialisty na lidovou
i slohovou architekturu a historické stavebni
konstrukce obecné, zpracovatele stavebné-his-
torickych priizkumd, a to i v oblasti Podorlicka
a v neposledni fadé Spickového odbornika na
nejstarsi vesnické domy.

Nauc¢na stezka — Pribéhy nasi hranice
9.4.|16.00

Srdecné vas zveme na slavnostni setkani

k oficidlnimu otevieni a predstaveni nau¢né
stezky Pribéhy nasi hranice.

Rok s kostelem

U prilezitosti 250. vyro¢i dokonceni a kon-
sekrace dékanského kostela Nanebevzeti
Panny Marie v Usti nad Orlici (1776-2026).
Srde&né vés zveme v (zké spolupraci s Rim-
skokatolickou farnosti — dékanstvim Usti nad
Orlici na sérii pfednések pro verejnost o regi-
ondlnich a cirkevnich dé&jinach. PFednasky se
konaji v hale Hernychovy vily a kazdé z nich
bude uvedena minikoncertem.

Knézské knihovny a Zivot ¢eského
diecézniho kléru v 19. stoleti — priklady

z vychodnich Cech | 14. 4.| 17.00
Prednéska Jany Oppeltové a Véry Slavikové,
badatelek z Filozofické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci.

Muzejni kafe s vini jazzu

15. 4.| 17.00

Podvecerni setkdni se Spickovym jazzovym
kontrabasistou Frantiskem Uhlifem, ktery
s hudbou procestoval cely svét.

Stredovéké mincovnictvi v ¢eskych zemich
27.4.|17.00

Ptednégka potadana ve spolupraci s CNS Ustf
nad Orlici o denédrech a brakteétech ze sbirky
Pavla Stastného. Prednasi Ing. Jan Videman.

Pfiméstsky muzejni tabor

| v letoSnim roce pro vas pfipravujeme pfi-
méstsky tdbor. Tématem letodniho [éta budou
prirodni Zivly. Termin od 13. do 17. Cervence.
Tabor je ur¢en détem ve véku 6 az 12 let. Pri-
hlasky k vyzvednuti na pokladné muzea. Pocet

mist omezen. Vice info na bilek_fadrna@
muzeum-uo.cz.

Unikové hra ,Kabinet kuriozit”

Prijdte se pokusit uniknout z Kabinetu kuriozit.
Unikovka je vhodn& pro rodinné tymy,
popt. pro 2 aZz 5 hract od 10 do 99 let.
Nutné objednéni predem na tel.: 731577 724
nebo na pokladné muzea. Darkové poukazy
k prodeji na pokladné.

Koncert na podporu opravy
kldstera na Hore Matky Bozi

Klaster Hedec je pro sbor Corale kazdoro¢-
ni neodmyslitelnou Staci (nejen) na nasich
Vénocnich koncertech. Proto podpofime
tento projekt benefi¢nim koncertem v nedéli
12. 4. 2026 od 14.00 hodin.

VytéZek z koncertu poputuje prévé na projekt
opravy poutniho aredlu, ktery jiz pfes 300 let
shlizi na mésto Kraliky a Siroké okoli. Od roku
2018 je tento vzacny soubor staveb Narodni
kulturni paméatkou. Aby zlistala zachovénai pro
dal8i generace, byla zahdjena v dubnu 2025
rozsahla generalini oprava.

A jak miZete prispét?

Kazdy dar, i ten nejmensi, priblizuje dokonce-
ni tohoto dobrého dila.

C. G¢tu: 2400449404/2010

Zpréva pro prijemce: ,dar cirkvi”.

O potvrzeni o daru si prosim piste na: hora-
matky@gmail.com.

Vice informaci na klasterkraliky.cz.

Podékovani za
Maskarni candrbal

V sobotu 28. tinora 2026 se v Cernoviru konal
Maskarni candrbal, ktery proménil veCer v pes-
trou prehlidku masek, tance a dobré nalady.

Velké podékovani patfi nasim dlouhodo-
bym partnertim: Mé&sto Usti nad Orlici, EKOLA
Ceské Libchavy s. 1. 0. a Stavona, spol. s.r.o.
a véem sponzorlim, kteif akci podpofili.

Dékujeme medi&lnimu partnerovi akce — R&dio
Orlicko, diky némuZz se o candrbélu v éteru
dozvédéla Siroké verejnost.

Ré&di bychom podékovali vsem ndvstévnikiim,
ktefi svou Gc€asti podpofili kulturni Zivot a spole-
Censké déni. Praveé diky nim ma smysl podobné
akce poradat a udrZovat tak tradici spole¢nych
setkani, zdbavy a kultury. Tane¢ni parket zlstal
plny do poslednich tén( a bylo vidét, Ze dobré
nalada k této akci neodmyslitelné patfi.

TJ Sokol Cernovir

Rimskokatolicka farnost v Usti nad Orlici zve
ke spole¢nému slaveni a prozivani velikonoc-
nich svatka.

Kvétna nedéle, 29. biezna

7:00 hodin | m3e svata

9:30 hodin | m&e svaté s Zehnanim ratolesti,
privodem a zpivanymi pasijemi

18:00 hodin | kiiZzova cesta v kostele

Zeleny ctvrtek, 2. dubna
18:00 | m3e svaté na pamatku Posledni vece-
fe Pané

Velky patek, 3. dubna

15:00 hodin | obfady Velkého patku se zpiva-
nymi pasijemi

18:00 hodin | kfizovéa cesta po kaplickach na
Andrldv chlum, sraz u 1. kapli¢ky

Bila sobota, 4. dubna
8:00 hodin | zpivané Ranni chvaly

BoZi hod velikonoc¢ni, 5. dubna

5:00 hodin | Velikono&ni vigilie: Zehnani ohné
a velikonoc¢ni svice, slavnostni bohosluzba
9:30 hodin | Slavnostni m&e svaté

11:00 hodin | m&e svata Cernovir (kaple sv.
Gotharda)

Pondéli velikono¢ni, 6. dubna
8:00 hodin | m&e svata

Kocianovo Usti 2026

V letosnim roce otevre velkd Kocianova rodina
Jjiz 68. ro¢nik Kocianovy houslové soutéze. Pri-
znivci se mohou tésit na bohatou Uc¢ast souté-
Zicich z Ceska a dalsich 19. zemf svéta.

Mili moji

21.4.| 19:30 | ZUS Jaroslava Kociana
Komponovany porad Frantiska Kinského,
potomka starého ¢eského Slechtického rodu
a prlvodce oblibenym seridlem Modré krev,
vyjimecného klaviristy Matyase Novéka, vité-
ze fady domécich i svétovych soutézi, ktery jiz
v devatendcti letech debutoval v legendarni
Carnegie Hall v New Yorku, kombinuje skladby
Antonina Dvoréka, Josefa Suka, Leose Janac-
ka a Bedricha Smetany s vybérem z korespon-
dence Antonina Dvoréka s témito osobnostmi,
ktery prednese Frantigek Kinsky. U&inkuif: Fran-
tiSek Kinsky — mluvené slovo, Matyas Novak
— klavir.

Pripravujeme na kvéten:

6. 5. Laureatka KHS a Komorni filharmonie Par-
dubice, 7. 5. Wihanovo kvarteto a Jan Mracek,
8. 5. V&clav Hudecek a Praga camerata, 9. 5.
Z&avére¢ny koncert vitéz(l a lauredta KHS 2026,
24. 5. Jifi Pavlica & Hradistan.
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Kultura

Galerie pod radnici

Dubnovou expozici se otevird prostor Galerie
pod radnici po dvoumési¢ni technologické pre-
stévce. Toto drobné zkraceni vystavni sezony
2026 je nicméné vyvazeno odstranénim pro-
blematické vihkosti vEetné souvisejici rekon-
strukce podlahovych krytin — a nejen samotni
navstévnici se tak mohou té&sit z dalsiho zkva-
litnéni provozu jedné z nejvyznamnéjsich kul-
turnich instituci mésta.

Kompletni dramaturgie celého vystavniho roku
opét probéhne v produkeni rezii spolku STO-
ReAGE z.s. a hlavniho kurétora galerie, Jifiho
Fikejze (st.).

Hned prvni pocin ovsem navazuje na dosud
skvélou spolupréci externiho kuratora Jozefa
Cserese a jeho prostrednictvim vlastné i celého
sdruzeni tzv. ,Veselych poziistalych” usteckého
barda Jana Steklika: v expozici jeho souputnika
JANA ZUZIAKA. Na vernisézi vystavy 8. dubna
2026 tak promluvi Jozef Cseres nejen jako
umélclv osobni pritel ale pravé i jako autor
expozice. Soucasné zazni Zuziakovy vytvarné
partitury v podani Petra Vrby.

Jan Zuziak: Refrény a mozné partitury
Vystava ,Refrény a mozné partitury” pFedsta-
vuje tfi rGizné polohy brnénského vytvarnika
Jana Zuziaka (1946-2021), vesmés prace-
mi na papiru — partiturami, experimentalnimi
abstraktnimi a surreéinimi tisky, a manipulova-
nymi xerotisky z cyklu ,Facebook”. Autor na nich
pracoval v letech 2010 az 2019 a reprezentuji
jeho celoZivotni zdjem o neobvyklé struktury
a procesy, jaké nachézel kolem sebe a s oblibou
vyhledéaval v pfirodé, kam ¢asto vyrazel coby
amatérsky entomolog a sbératel prirodnin.

Zejména do genia loci Brna tak Zuziak vna-
Sel pohledy, jejichz chytfe nastavované foku-
sy a thly odhalovaly obycejna témata zcela
neobycejnymi zplsoby prezentace. Byl mimo-
radny, co se ty€e angazovaného svétonazoru
i svébytného pojeti vytvarni¢eni jako reflexiv-
niho kutilstvi.

Ve své umeélecké distanci svéta malokdy délal
rozdil mezi prirodou a kulturou: naopak, snazil
se je propojit, jako by pfiroda a kultura odjak-
Ziva a navzdy koexistovaly v dialektické (en)
harmonii. Kofeny, hnizda ptak{ nebo motyli
Jjako mozné partitury jsou toho skvélym dika-
zem. Zuziak neodolal rozmanitym ,model&m”
jaké mu priroda nabizela, a inven¢né a hravé
pretvérel jeji Cisté, sémanticky neposkvrnéné
formy do forem vyznamovych.

Stejné nevazné az hereticky pristupoval i k sym-
bolickym a komunika¢nim formam lidské kultu-
ry.V cyklu manipulovanych portrétt ,Facebook”
si nejdrive pfisvojil zprofanovany nazev oblibené
socidlni sité, aby ho zbavil primarni konotace,

Jjakou obecné evokuje. Anglicky novotvar vyrval
ze spérll agresivniho newspeaku a vratil mu
plvodni etymologicky vyznam — kniha tvari. Je
to sbirka neboli katalog oblicejd, které Zuziak
ukradl svym préateldm a zndmym. Prestoze
tvare na strankach Zuziakovy ,knihy” patii kon-
krétnim lidem, podobenstvi s predlohou jsou
vagni. Jsou vysledkem technologické manipu-
lace, z&mérné, a presto nepredvidatelné.

Na jejim zacatku stél realisticky fotoportrét,
ktery umélec ,prohnal” &ernobilou kopirkou,
kde ho podrobil nekonvenénim operacim, diky
nimz ziskal plvodni obli¢ej podobu na hra-
nici identifikovatelnosti. Umélec narusil fad
a algoritmus strojové reprodukce, zpochybnil

jeji spolehlivost, opakovatelnost a pfedvidatel-
nost: jenom aby vyvolal znejisténi, generujici
esteticky zazitek.

Jozef Cseres

JAN ZUZIAK - Refrény a mozné partitury
Galerie pod radnici

8-29. 4. 2026 | vernisaz 8. 4.v 18.00

(v souvislosti s priibéhem rekonstrukce pro-
stor mlze dojit k posunu terminu zahgjeni:
viz vystavujou.cz nebo FB stor e age a IG).

Provozni doba
Ut-P4a | 10.00-12.00 14.00-17.00
So-Ne | 14.00-16.00

Prihlaste projekt a ziske|te
potirebneé finance na
realizaci.

Burza filantropie je nastroj k podpofe
neziskovych organizacl a zéroven platforma
k setkdvan( neziskového, vefejného

a firemniho sektoru. Viice informaci na

www.burzafilantropie.cz

Prihlasovani projektu:
* okres Svitavy a Usti nad

Orlict: 2. dubna - 1. éervna
2026

Foto: Bohuse Hdcovd

Inzerce

BURZA
FILANTROPIE
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Sport

Lyzarské zajezdy do Ri¢ek v Orlickych horach

Na Drozdovskou pilu

V sobotu 28. tinora zakon&il TJ Sokol Usti nad
Orlici sérii ¢tyr lyZar'skych zajezdl pro déti do
Ri¢ek v Orlickych horéach. Celkem 42 mladych
lyzard si béhem Ctyr sobot uZilo nejen pohyb
na horéch, ale také skvélou partu a radost ze
zlepSujicich se lyZar'skych dovednosti. Na zavér
Cekalo na vSechny Gc¢astniky milé setkani na
sokolské chaté, kde probéhlo slavnostni vyhod-
noceni. Kazdy lyZar si odnesl diplom i vécnou
cenu jako pripominku spole¢né strédvenych dnli

na horéch. Krasnou teckou za celym seridlem
vyjezdd bylo i slune¢né pocasi. Podékovani
patff sponzorlm — Lékarné Dr. Max, Lékarné
U Perly, drogerii Teta a Mé&stu Usti nad Orlici.
Velké diky patri také dvaceti instruktor@im, kterf
se détem po Ctyfi soboty vénovali a pomahali
jim zdokonalovat jejich lyZarské dovednosti.

Pavel Kittlitz,
starosta TJ Sokol Usti nad Orlici

Tradi¢ni Pochod pres tfi hrady

KCT Sopotnice vas zve na 52. roénik Pochodu
pres tfi hrady v sobotu 9. 5. 2026. Cekéa vés 18
pésich tras, 12 cyklotras, trasy pro kolob&zky
a miniokruh pro malé déti.

Start Sopotnice 7-11 hodin, od 8 hodin start
v Potétejng, na Zampachu a v Kostelci nad
Orlici.

Rlizné

VSechny prihlasky budou slosovany o ceny.
Bohaté obcerstveni po vsech trasach.

Kontakt: Petr LZi¢ar tel.: 605 740 037 nebo
Izicar.petr@tiscali.cz. Vice na kct-sopotni-
ce.com.

Tésime se na vasi GCast.

Klub &eskych turistd, odbor Usti nad Orlici zve
vSechny pfiznivce cykloturistiky na 38. ro¢nik
wyjizdky ,NA DROZDOVSKOU PILU", ktery se jiz
tradi¢né uskute¢ni posledni dubnovou sobotu,
tentokrét 25. dubna 2026.

Budeme se na vés tésit od 7:30 do 9:30 hodin
na startu na Mirovém namésti v Usti nad Orli-
ci, odkud se vydédme na trasy dlouhé 70 nebo
100 km.

Obé trasy jsou na Gvod cyklistické sezény nené-
ro¢né s cilem v Zichlinku, kde vas budeme vitat
do 17:00 hodin v restauraci U Filipd. Vichni
Gcastnici budou odménéni pamétnimi listy.

Dalsi podrobnosti o cyklojizdé ,NA DROZDOV-
SKOU PILU" najdete na webovych strankach
nadrozdovskoupilu.cz nebo kctuno. cz.

Za Klub ¢eskych turistd,
odbor Usti nad Orlici.
Karel Hodr

Prispévky zastupitell mésta

35 let SBD Usti nad Orlici

V souladu s tiskovym zékonem ¢. 46/2000 Sb.,
zverejiiujeme prispévky ¢lend Zastupitelstva
mésta Usti nad Orlicf.

Na Casté dotazy ¢tenaid, pro¢ je poskytovan prostor pro
¢leny zastupitelstva mésta, odkazujeme na § 4a tisko-
vého zakona:

Vydavatel periodického tisku izemniho samospravného
celku je povinen poskytovat objektivni a vyvézené infor-
mace o izemnim samospravném celku a poskytnout pfi-
méreny prostor pro uverejnéni sdéleni, které vyjadiuje
nazory ¢lenll zastupitelstva Gzemniho samospravného
celku, tykajici se tohoto tzemniho samospravného celku.”

Tohle mésto neni:

A) Pro stary. Kdyby totiz bylo, tak by zajistilo, Ze
kazdy senior bude mit svého zubare. A co dnes-
ni sedmdesatnici a osmdesétnici? Ve mésté
jich Zije dost a domov ddichodcl se mé rozsitit
pouze 0 34 mist. Kam pUjdou?

B) Pro mlady. Kdyby totiz bylo, tak by se sem
studenti po absolvovani vysokych kol vraceli.
A zakladali rodiny. MdZzou? Jisté. Nikdo jim to
nezakazuje. Jen jaksi nemaji po vypadku jed-
noho pifjmu na hypotéku. A prorodinnd politika
v podani soucasné méstské vlady by se dala
shrnout asi takto: Mas décko starsi tii let, se$
blbej, tak plat (odpady). Abychom alespori tro-

chu podporili prorodinnou politiku (byt vime,
Ze jde jen o vstricné gesto za 0,3 mil. K¢, které
mnoho nepomdiZe) opétovné jsme navrhli ,Pas-
telkovné pro prviiacky”. Ale i na prvni pohled
bezvyznamny symbol vysila zprévu, na kom
nebo na ¢em komu zalezi. Jsem rad, Ze pfi
hlasovani o rozpoctu hlasovali pro nd$ névrh
vSichni pritomni zastupitelé z opozice. Koali¢-
ni ndvrh nepodpofili. Ti totiZ jsou nejspi$ pro:

C) Developery a projektanty. Jak jinak si totiz
vysvétlit schvéalenych 7,5 milionu na nové info-
centrum nebo 1,1 milionu K¢ jen na projekto-
vé dokumentace tenisové haly nebo 4,3 mil na
kulturdk? A takovych Spekd je ve schvéleném
rozpocCtu vic. Jen na lidi jaksi nezbylo.

Martin Dudla
(SPD a nezavisli)

Stavebni bytové druzstvo Usti nad Orlici, si
letos pripominéd 35 let od svého zalozZeni. Za
tu dobu se stalo vyznamnym a respektovanym
spravcem bytového fondu nejen v Usti nad Orli-
ci, ale i v dalSich méstech a obcich regionu.
Druzstvo dnes spravuje 2067 bytovych jedno-
tek v 84 domech. V poslednich letech vyrazné
rozsifilo svou pdsobnost a potvrzuje tak roli sta-
bilniho a profesionélniho partnera nejen pro své
¢leny, ale i pro spole¢enstvi vlastnik.

Mezi nejvétsi Uspéchy patii rozsahlé revitali-
zace domU. Sedmnéct objektd bylo moderni-
zovano v rémci programu IROP a dalSich Sest
domi proslo opravou diky programu Nova
zelend Uspordm. Celkové investice dosahly
375 miliond korun, z toho dotace ¢inily 98,5
milionu korun. Projekty prinesly vyrazné ener-
getické Uspory i zvySeni kvality bydleni. SBD
UO sézi také na moderni spravu. Prostrednic-
tvim systému Bytové konto maji klienti prehled
o platb&ch i dokumentech online. Kvalitu préce
druzstva ocenila odborna verejnost na setkani
Férum BD 2025. Pétatficet let je predevsim
pfibéhem ddveéry, stability a odpovédného pfi-
stupu k bydleni v nasem regionu.
Pavel Cada
predseda predstavenstva
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Sport

Rekreacni sluzby
a sportovisté Tepvos

Kryty plavecky bazén — provozni doba duben

Kryty plavecky bazén

Kryty plavecky bazén mé prévo na zménu pro-
voznich hodin pro vefejnost, na omezeni rela-
xac¢niho centra a ostatnich atrakci.

Radéji se v¢as informujte na tel.: 734353475

Omezeni plaveckych drah:
pondéli | 16.00-17.00 | 2 dréhy
utery | 14.30-15.00 | 1 dréha
utery | 15.00-19.00 | 2 drahy
Ctvrtek | 14.30-15.00 | 1 dréha
nedéle | 17.00-18.00 | 1 dréha
nedéle | 18.00-19.00 | 2 drahy

Akce:
ttery | 20.00-21.00 | Kondiéni plavani

Nabizime kurzy:
Plavéni kojencl a batolat, tel.: 775858670
Plavecky kurz DELFIN, tel.: 605079633

tel.: 734353473, rekreacnisluzby-uo.cz
Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici

Centrum RIO

Alpinning, Indoor Cycling, TRX, Flowin,
Kruhovy trénink, Fitbox.

Rezervace: centrumrio.auksys.com/master

tel.: 777673359, rekreacnisluzby-uo.cz
Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici

Sauna
Po 13.00-21.00 spole¢na
Ut 13.00-21.00  Zeny
St 13.00-21.00 muzi
Ct 13.00-17.00 Zeny
17.00-21.00 muzi
P4a 13.00-21.00 muzi
So 13.00-15.00 rodi¢e s détmi
15.00-18.30 zeny
18.30-21.00 spole¢na
Ne 13.00-21.00 spole¢na

30. 4. zavreno, Veliono¢ni pondéli
6. 4. zaveno, sanitarni den

Thajské maséaze

Terminy: 5.4.,12.4.,19. 4., 26. 4.
Rezervace:

774 673 365—obsluha sauna
734 353 475—pokladna bazén
465 524 254—kancelar bazén

tel.: 774673365, rekreacnisluzby-uo.cz
V Lukéch, 562 01 Usti nad Orlici

Skatepark
Po-Pa&l 15.00-20.001 So-Ne | 13.00-19.00
3. 4.1 zavieno
6. 4. zavieno
Vice informaci na rekreacnisluzby-uo.cz,
nebo na: info@skateparkustinadorlici.cz
tel.: 728886598, V Lukéch, 562 01 Usti n. O.

Den Datum Ranni plavani Plavani pro verejnost Relaxacni centrum
st 14 { 16.30-21.00 { 16.30-21.00
¢t 24 530-755 © 08.00-21.00 © 08.00-21.00
P4 3.4 © 09.00-21.00 © 09.00-21.00
So | 4.4 © 09.00-21.00 © 09.00-21.00
Ne @ 5.4 © 08.00-20.00 © 08.00-20.00
Po 6.4 Velikonoenipondéli—zavieno

Ut 7.4 530755 © 14.30-20.00 © 15.00-20.00
st 84 © 16.30-21.00 © 16.30-21.00
¢t 94 530755 © 14.30-21.00 © 15.00-21.00
P4 | 10.4. | 530-7.55 © 13.00-21.00 { 14.00-21.00
So {114 © 09.00-21.00 © 09.00-21.00
Ne | 12.4. © 08.00-20.00 © 08.00-20.00
Po 13.4. Sanitarni den

Ut | 14.4 | 530-755 © 14.30-20.00 © 15.00-20.00
St 154 { 16.30-21.00 { 16.30-21.00
¢t {16.4 | 530-755 { 14.30-21.00 { 15.00-21.00
P4 | 17.4. | 530-7.55 { 1330-21.00 { 14.00-21.00
So | 18.4. © 09.00-21.00 © 09.00-21.00
Ne | 19.4. © 08.00-20.00 © 08.00-20.00
Po {204 { 14.00-21.00 { 14.00-21.00
Ut 214 530-755 © 14.30-20.00 © 15.00-20.00
St {224 © 16.30-21.00 © 16.30-21.00
¢t 234 530-755 © 14.30-21.00 © 15.00-21.00
P4 | 24.4 | 530-755 © 14.00-21.00 © 14.00-21.00
So 254 © 09.00-21.00 © 09.00-21.00
Ne : 26.4. © 08.00-20.00 © 08.00-20.00
Po | 27.4 © 14.00-21.00 © 14.00-21.00
Ut 284 | 530-755 { 14.30-20.00 © 15.00-20.00
St 204 { 16.30-21.00 { 16.30-21.00
& 30.4 ¢ 530-7.55 ¢ 14.30-18.00 ¢ 15.00-18.00

Zimni stadion

Béhem mésice dubna budu obnoven letni
provoz.

Plocha zimniho stadionu je pokryta umélo-
hmotnym povrchem, ktery je vhodny k provo-
zovani IN-LINE hokeje nebo BANDY hokeje,
IN-LINE bruslent, Florbal.

Upozorfiujeme potenciondlni zajemce, aby si
vcas zajistili terminy prongjmu.

tel.: 734353473, rekreacnisluzby-uo.cz,
Q. Kociana 382, 562 01 Usti nad Orlicf

Ustecké listy

Periodicky tisk tzemné samospravného celku

Mési¢nik pro ob&any mésta Usti nad Orlici.
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Uzévérka UL 5/2026 je 8. 4. 2026.
Cislo 4/2026 vychézi 23. 3. 2026.

Roznasi Ceska posta
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