Ustecké lis

v v

Mé&si¢nik pro ob&any mésta Usti nad Orlici

0972025
ZDARMA

o oa | s as

e

Socidlni / zdravotni @%

Kultura

Sport

Svétovy Den prvni pomoci

Na prostranstvi Kociénka se 3.9. od 9.00 do
13.00 uskute¢ni Svétovy den prvni pomoci
s ukazkami z ¢innosti 1IZS CR. Soucasti boha-
tého programu je déle Den prevence zdravi,
Den branné pripravy a Odpadovy den.

str. 10

Dvé nové vystavy v muzeu

Ve ¢tvrtek 18. 9. budou vernisézemi v 17.00
hodin zahdjeny v méstském muzeu dvé nové
vystavy. Prvni je vénovéna historii Zeleznice
ve méste, druhd pak predstavi kresby Davida
Merty.

str. 23

Minikary na Andrlové chlumu

O vikendu 13. a 14. 9. se na Andrlové chlumu
budou konat tradi¢ni zavody minikar, které
poréada Autoklub Usti n. O. s m&stem Ustf n.
0.V sobotu se zavodnici utkaji o body do MCR,
v nedéli o body do Poharu CR.

str. 25
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Novostavba pavilonu D domova diichodct - jak dal?

VéZeni spoluobCané, o mimoradné situaci pfi
vystavbé pavilonu D domova ddichodcl jsem
Vés informoval v letnim Gvodniku. Mésto po
rozhodnuti zastupitelstva odstoupilo od smlou-
vy se stavebni firmou, kterd neplnila smluvni
podminky a terminy realizace. Stavba byla pre-
déna v nedokon¢eném stavu. Bankovni zaru-
ka, kterou ve vysi 5,5 mil. korun rucil zhotovitel
za radné plnéni smlouvy, byla zapoctena proti
smluvnim pokutdm a proti neuhrazené fakture
za préace provedené v kvétnu. Zapocaté prace
na stévajici budové B za necelych 9 mil. K¢
dokondi jiny dodavatel. V{ci plvodnimu zho-
toviteli uplatfiuje mésto Ghradu zplsobenych
a vzniklych skod.

V uplynulych dvou mésicich jsme situaci néko-
likrat resili s Ministerstvem prace a sociélnich
véci, poskytovatelem dotace. Zadné jednani
nepfineslo naSemu méstu pozadovany vysle-

dek. Podminky dotacniho titulu stanovujf
dokonceni dila nejpozdéji do 30. 6. 2026. Ani
pres opakovana jednani s moznymi dodava-
teli nejsme schopni dany termin splnit, proto
musime od dotace ve vysi 80 mil. K& odstoupit.
Tento fakt bude zésadni pro rozhodovani zastu-
pitelstva na zarijovém zasedani. K posouzeni
mame nékolik variant lisicich se vysi investic-
nich néklad(l a vyslednou kapacitou. Zvolena
koncepce rozvoje domova diichodcl zcela jisté
a zasadné ovlivni rozpoc¢et mésta na radu let.
At jiz splatkami Gvéru, nebo vlastnimi vydaji,
které m& mésto k dispozici v rozpoctu pro zajis-
téni ostatnich potreb. Varianty mozného rese-
ni budou verejnosti k dispozici na webovych
strénkach mésta v rdmci zverejnéni programu
zasedani zastupitelstva.

Uvédomujeme si, Ze poZzadavek na navyseni

hodoby. Z&dosti o umisténi vyrazné prevysuji
moznosti naSeho zafizeni. Navic pribyvéa seni-
orll s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy
demence. Také tyto skutecnosti bude nezbyt-
né pri rozhodovéni zohlednit. Proto jednou
z moZznosti midZe byt vznik privatniho zafizenf
na meéstském pozemku, napr. s podminkou
provozovani socialni sluzby po dobu min. 20
let. Kombinaci méstského a soukromého zari-
zeni miZe byt zajisténa dlouhodobé kontinuita
poskytované péce.

Nasi prioritou z{istéva zajisténi dostupné a kva-
litni pé¢e ob&anlim, kteff ji nejvice potrebuji.
Zaroven je ale nasi povinnosti hospodarit odpo-
védné s finan¢nimi prostredky mésta a umoznit
jeho rozvoj ve vSech oblastech. O dal$im postu-
pu Vas budu nadale informovat.

Petr Hajek, starosta mésta

Usti nad Orlici, mésto
vynalezci textilnich stroji

Park u divadla pfrivital
navstévniky vSech generaci

Zavérecny ucet mésta
byl zvefejnén

Pozvanka na vystavu a na komponova-
ny vecer Ousteckého textilactvi

Usti nad Orlici mé ve své DNA textil. Po staletf
zde Zili lidé, kterf tkali, pradli, barvili a obcho-
dovali s textilem. Ve 20. stoleti se vSak mésto
stalo nécim vic — jednim z nejvyznamnéjsich
technologickych center textilntho priimyslu
v Ceskoslovensku.

Zde vznikl a byl rozvijen vynélez rotorového pre-
deni — technologie, kterd vyznamné zrychlila
a zefektivnila vyrobu pfize. Jeji zavedeni bylo kli-
¢ové nejen pro inovace v oboru, ale vyznamné
se vepsalo do podoby naseho mésta. Vznikala
nova sidlisté, skoly a obory, pfichdzelo mnoho
vzdélanych pracovnik(. Vznikla tak silné pramy-
slové identita naSeho mésta.

Od 10. 9. si na prostranstvi pfed DDM mdZete
prohlédnout vystavu, kterd se pokousi zachytit
z&sadni momenty naseho textilactvi. Vystavu
pripravil Jan Blasko st. ve spolupréaci se Spous-
ti, z.s. a za financni a organizacni spolutcasti
mésta Usti nad Orlicf.

Soucasné zveme vSechny zdjemce na kompo-
novany vecer, ktery se uskutecni ve stfedu 24.
9. od 18.00 v Malé scéné.

Pokusime se propojit vzpominky na textildckou
minulost s prfemyslenim nad moZnostmi, jak
mUlZeme vyznamnou ¢4ast nasi historie zazna-
menat, uchovat a v budoucnu treba i prezen-
tovat. Prijdte se zapojit do diskuse.

V pétek 15. srpna se v Usti nad Orlici otevrel
nove revitalizovany park u Roskotova divadla.
Moderni verejny prostor vznikl podle névrhu
architekta Vladimira Solce a b&hem srpnového
odpoledne pfilakal navstévniky vsech generaci.
Park nabizi prijemné prostredi pro odpocinek,
prochézky i kulturni akce. Jeho soucasti je
nova vyhlidkova terasa, prirodni détské hriste,
vodni prvek i pergola k posezeni, k dispozici je
i verejné WC.

Novinkou je venkovni terasa budouci kavarny i
restaurace, které je propojené s parkem. Ote-
vi'eni byvalého divadelniho klubu mésto pred-
poklada v pfistim roce.

Fungovani vdech prvk( se bude v prvnich mési-
cich provozu postupné doladovat ke spokoje-
nosti navstévnika.

Slavnostni otevreni doprovodil pestry kultur-
ni program — oziveni Poesiomatu s Ondrejem
Kobzou a hosty, divadelni pohadka pro déti,
koncerty i veCerni hudebni vystoupent.

Mésto si od parku slibuje, Ze se stane oblibe-
nym mistem pro kaZzdodenni zastaveni i pofé-
déni venkovnich akci. Revitalizace parku byla
jednou z kli¢ovych investic poslednich let
a vysledkem je prostor, ktery prinasi radost
i uzitek. Na realizaci akce ziskalo mésto dota-
ci ve vy&i 30 miliond korun z programu IROP
— Zelend infrastruktura mést a obci.

Zastavte se — novy park je tu pro vés.
-PM-

Pomérné rozsahlé udaje o loriském hospoda-
feni mésta jsou shrnuty v zavére¢ném Gctu,
ktery je zverejnén na webu mésta. Vyuctova-
ni hospodareni mésta a jeho Ucetni zavérku
zastupitelstvo schvalilo na svém poslednim
jednéani. ,Hospodareni mésta je kazdoro¢né
prezkoumévéno Pardubickym krajem, ktery
k hospodareni mésta v loriském roce nemél
74dné vyhrady,” uvedla vedouci finan¢niho
odboru Petra BrejSova.

Rozpocet na rok byl schvélen jako schodko-
vy s prijmy ve vysi 516.138 tis. K¢ a vydaji
ve vysi 634.638 tis. K¢, schvéleny schodek
hospodareni rozpoctu ¢inil 118.500 tis. KE.
Ve skutec¢nosti bylo dosaZzeno vyrazné nizsi-
ho schodku ve vysi 16.041,87 tis. K&. Prijmy
meésta Cinily 497.392,67 tis. K¢ a vydaje byly
celkem 513.434,54 tis. KE. Z toho béZné vydaje
¢inily 395.876,19 tis. K¢ a kapitalové vydaje
117.558,35 tis. Ke.

Schodkové hospodareni umoznila skutec-
nost, Ze mésto ma nahospodarené prostred-
ky z minulych obdobi, ve kterych hospodareni
vykazovalo prebytky, ty je mozno rozpoustét
pravé v letech, kdy mésto hospodafri se schod-
kem.

Na internetovych strankach mésta Ize v tzv.
Klikacim rozpoc¢tu mésta sledovat aktudlni
Cerpani rozpoCtu mésta.

-PM-
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Mésto finanéné podpofrilo nemocnici

Pozvanka na Den Regionu
Orlicko - Tfebovsko

Zatatkem Cervence predali pfedstavitelé mésta
Usti nad Orlici symbolicky $ek v hodnoté 250
000 K¢ Nada¢nimu fondu S ndmi je tu Iépe!
Podporili tak pofizeni nové urologické endosko-

pické véZe do Orlickolstecké nemocnice, ktery
vyrazné pomUze zkvalitnit poskytovanou péci.

-PM-

Pracovisté odboru dopravy v jedné budové

V poloviné srpna byla pod jednu stfechu sesté-
hovéna vSechna pracovisté odboru dopravy,
kterd doposud poskytovala svoje sluzby na
dvou mistech. Ve zrekonstruovaném objektu
byvalé rehabilitace v Délnické ulici ¢p. 1405
tak najdete jak pracovisté prestupkl v dopra-
vé, registr vozidel a pracovisté ridi¢skych prd-
kazl, které doCasné plsobily v objektu Galen,

tak i pracovisté silni¢niho hospodérstvi a spravy
komunikaci, sidlici pfedtim na Mirovém ndmés-
ti. Do novych prostor na Délnické se z ndmeésti
prestéhovaly také agendy ob¢anskych prikaz(,
cestovnich doklad( a evidence obyvatel. Sesté-
hovéani tak umozni vyridit vSe tykajici se zminé-
nych agend na jednom misté.

-PM-

Svazek obci Region Orlicko—Trebovsko zve
v8echny pfiznivce, pratele cyklistiky a verej-
nost v patek 5. zafi 2025 na cyklisticky vylet
regionem. Na programu je prezentace novych
i probihajicich projektt mésta Ceska Trebové
a parku u Rogkotova divadla v Usti nad Orlici.
Zakonceni je v aredlu hasi¢ské chaty u sv. Flo-
riana nad Ceskou TFebovou.

Sraz G¢astnikd je v patek 5. zar{ 2025 ve 13.00
hodin v Ceské Trebové na parkovisti Zakladni
kynologické organizace Podhorka (na zac¢at-
ku cyklostezky Ceska Trebova — Rybnik). Den
regionu zahdji starosta mésta a predstavi aktu-
alni projekty Ceské Trebové — vystavbu nové-
ho pavilonu domova pro seniory, rekonstrukci
a modernizaci méstské knihovny, spolecensky
sél v aredlu technické a dopravni $koly VDA na
Skalce a revitalizaci parku na Bezdékové. Odtud
cyklisté zamiti do Usti nad Orlici k Rodkotovu
divadlu, kde u stavebniho oploceni lofisky Den
regionu zacinal. Tentokrét starosta mésta od
14.15 hodin predstavi dokoncenou revitalizaci
parku. V této dobé je mozné se k odpolednimu
programu pripojit.

Cyklisté pak budou pokrac¢ovat pres Knapovec
se zastavkou v 15.20 hodin v nové otevieném
obcerstveni na Formance u détského hristé
a pres Skuhrov do aredlu chaty sv. Floridna.
Legendarni chata Sboru dobrovolnych hasic(
Parnik letos oslavila 60 let od svého zaloZeni.
Cyklojizda starostl ¢lenskych obci regionu
a jejich priznivcl sem dorazi v 17 hodin. Je
pfipraven program Sermiiské skupiny Tartas
z Ceské Trebové, kapela PPS z Usti nad Orli-
ci a oberstveni. Pojedte s ndmi a pfipojte se
k propagacni jizdé regionem!

Za svazek obci Region Orlicko-Trebovsko zve

Petr Hajek, predseda svazku obci
a PhDr. Jana Staiikové

INFORMACE Z REDAKCE

Uz4avérka Usteckych listl
1072025 je 9. zari.

Nabidka vypujcky stankl na advent

Mésto Usti nad Orlici nabizi k vypUjéce stanky
v obdobi adventu 2025, kdy bude mozné vyp(j-
¢it Ctyri vanoc¢ni stéanky s moznosti pfipojeni
na elektrickou energii. Tyto stanky budou k dis-
pozici pro prodej zboZi s vano¢ni tematikou
a rukodélnych vyrobk( i ob&erstveni.

Stanky budou umistény na Mirovém names-
ti a budou k dispozici od 1. prosince do 20.
prosince 2025 a od 22. prosince 2025 do 31.
prosince 2025. Se zjemci o prodej vano¢ni-

ho a rukodélného zboZi bude sepsédna smlou-
va o vypUj¢ce, zatimco pro zdjemce o prodej
obcerstveni bude sepséna smlouva o ngjmu.
Cena prondjmu stanku bude stanovena na
zakladé doby prondjmu a poctu stankd. Pres-
né informace o poplatcich budou k dispozici
pfi podani Z&dosti.

Mésto si vyhrazuje prévo na vybér prodejct
a zbozi, které bude ve stancich nabizeno.

Zajemci o uzavieni smlouvy o vypUjc¢ce nebo
prondjmu stdnkl mohou podat Z&dost na
mésto Ustf nad Orlici nebo na e-mail urbano-
va@muuo.cz.

Termin pro podani Zadosti je do 30. zafi 2025.
VyuZijte této jedine¢né prileZitosti a nabidnéte
své produkty na vanoc¢né vyzdobeném Mirovém
namésti v Usti nad Orlici.

0972025
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PINKaka se vraci do Usti nad Orlici

Dalsi ro¢nik podnikatelské akademie
startuje uz v zari

Po druhé se v Usti nad Orlici rozbiha Gspé&sny
program pro zacinajici i pokrocilé podnikate-
le — PINKaka. Tato podnikatelska akademie
nabizi dvanact tydn( praktické podpory, kon-
zultaci a inspirace pro véechny, ktefi chtéji se
svym podnik&nim rlst, inovovat nebo se znovu
nadechnout.

Akademie startuje 16. zafi 2025 a diky podpore
mésta Usti nad Orlici a Pardubického kraje je
pro Ucastniky zcela zdarma.

Program je otevien Sirokému spektru zgjemcd
—od téch, kteff o vlastnim podnikéni teprve uva-
Zuji, pres freelancery az po zkuSené podnikatele
nebo manaZzery mensich firem, kteff potrebuji
novy impuls, rozjet dalsi produkt nebo ziskat
nadhled nad svym byznysem.

,Zakladni myslenkou PINKaka je pomoct lidem
dotéhnout jejich podnikatelsky ndpad — nebo
vylepsit ten, ktery uz funguje. Umoznit jim
vystoupit z kazdodenniho shonu a podivat
se na své podnikani s odstupem, s pomoci
zkugenych lektort a praktickych workshopd,”
fik& Eliska Pénkovéa z Pardubického podnika-
telského inkub&toru P-PINK, ktery akademii
organizuje.

Letosni druhy ro¢nik prichazi s vyladéngjsim
konceptem — vétsi dliraz je kladen na individu-
alni pristup, praktické vystupy a prfimé vyuZziti
v podnikdni. Soucasti programu je Sest tema-
tickych workshop, pét konzultaci s odborni-
ky a prostor pro sdileni zkuSenosti s ostatnimi
Gc¢astniky a zavérecné zakonceni. V pribéhu

akademie si G¢astnici ujasni svou cilovou sku-
pinu, zmapuji silné a slabé stranky projektu,
posili své podnikatelské dovednosti a na zaver
predstavi svlj z&mér verejné v rdmci tréninku
prezencnich dovednosti.

,Zkusenosti z minulych let ukazuiji, Ze PINKaka
ma v regionu smysl — pomohla vzniknout desit-
k&m Zivnosti i zajimavych projektl a zaroven
vytvorila komunitu podnikavych lidi, kteri se
navzajem podporuji. Pravé proto naSe mésto
cely projekt finan¢né zajistilo a diky tomu maji
z&jemci Gi¢ast zdarma,” upfesnil starosta mésta
Petr Hajek

Prihl&sky do letosniho ro¢niku béZi do naplnénf
kapacity. Pokud tedy uvaZujete o Ucasti, neva-
hejte dlouho.

Méte népad, produkt nebo firmu, kterd si
zaslouzi novy impulz? Dejte svému podniké-

ni ¢as a prostor rdst. PINKaka zacina uz 16.
z4r 2025.

PPINK

Splfite si svij podnikatelsky sen

. PINKaka

Usti nad Orlici

Akademie podnikani

WV PP T PR AK A

- £ e
Srartujeme 16, zall 2025

Méstsky web v novém a s novymi funkcemi

V &ervenci spustilo Usti nad Orlici nové webo-
vé strdnky mésta, které prindseji svézi vzhled,
novou strukturu a zcela prepracovanou sekci,
kterd vam usnadni vyfizovani zéleZitosti s Ufa-
dem.

Diky modernimu a prehlednému designu se na
strankéch snadno zorientujete a velkou novin-
kou je také sekce ,Chci vyfidit” — Portal ob&a-
na, kde jednoduse a rychle najdete informace
k nej¢astéji reSenym Zivotnim situacim, jako

jsou parkovani, mistni poplatky, stavebni Fizeni
nebo agenda matriky.

Cely web je navrzen s dlirazem na jednodu-
chost, srozumitelnost a pohodIné pouZzivani
na vsech typech zafizeni tak, aby zjednodusil
pfistup k informacim a sluzbam mésta.
Presvédcit se o tom mdZete na adrese usti-
nadorlici.cz.

-PM-

Mésto modernizuje systém tridéni odpadt

Mésto Usti nad Orlici pripravuje modernizaci
systému nakladdani s odpady, které se dotkne
obyvatel bytovych i rodinnych dom(. Dlvodem
jsou nejen rostouci naklady na odpadové hos-
podarstvi, ale také snaha zlepsit samotné ti-
déni a vyuzivani odpadu, ktery dnes ¢asto konci
tam, kam nepatfi.

Ve spolupréci se svozovou spole¢nosti EKOLA
Ceské Libchavy s.r.o. byla v roce 2024 prove-
dena fyzicka analyza smé&sného komunalniho
odpadu z ¢ernych kontejner( u bytovych doma.
Vysledky ukdzaly, Ze vyznamné Cast odpadu
v téchto nddobé&ch je materiél, ktery mél byt
spravné vytridén — Slo predevsim o plast, papir
a sklo. Tento stav je dlouhodobé neudrzitelny,
a proto mésto pfipravuje zmeény, které maji tri-
déni usnadnit a zarover motivovat obyvatele
k odpovédnéjsimu pristupu.

Postupné, v zavéru roku 2025 a béhem roku
2026, bude na vybranych stanovistich u byto-
vych dom( dochdzet k rozsiteni o kontejnery na
tridény odpad. Vzniknou tak sbérnd mista, kde

budou vedle sebe nddoby na smésny odpad,
plast i papir. Diky tomu bude tfidéni pohodInéjsi
Zmeény se dotknou také obyvatel rodinnych
domd0. V soucasnosti zde prevaZzuje pytlovy
sbér plastu a papiru, ktery je nejen nékladny,
ale také méné ekologicky. Mésto proto pfi-
pravuje pfechod na systém sbéru do barevné
oznacenych nadob, které budou doméacnostem
nové zapUjc¢eny. O distribuci téchto nddob vés
budeme pribézné informovat. Soucésti této
zmény bude také moznost vymeény starych
nebo poskozenych nddob na smésny odpad
Za nové.

V8echny néddoby zapojené do systému budou
postupné oznaceny eviden&nimi Cipy. Ty pomo-
hou méstu sledovat vyuzivani systému, pléno-
vat dalsi rozvoj a zaroven zajisti lepSi kontrolu
prace svozové firmy. Souc¢asti pripravovanych
zmén bude také informacni kampari, ktera pro-
béhne ve spolupraci se sprévci bytovych dom{
i jednotlivymi obyvateli. Cilem je srozumitelné
vysvétlit, proc je tiidéni dalezité, jak spravné
odpad tridit a jaké zmény obcany konkrétné

Cekaji. O vSech krocich a aktualitach vas bude-
me pribézné informovat na webovych stran-
kach mésta.

Mésto véri, Ze diky modernizaci a zjednoduseni
systému se podarfi zvysit mnozstvi vytfidéného
odpadu, sniZit ndklady a prispét ke zdravéjsimu
zivotnimu prostredi pro nas vSechny.

-PM-
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Informace z finan¢niho odboru

Méstsky trad Usti nad Orlici
informuje ob&any

Upominky nezaplaceni mistniho
poplatku se nedafri dorucovat

Finan¢ni odbor méstského Grfadu upozorfiuje
obcany, Ze v téchto tydnech rozesila upominky
za neuhrazené poplatky za rok 2025.
Dorucovéani upominek vsak selhdva kv(li neo-
zna¢enym schrankém. Zadadme proto véechny
obyvatele mésta, aby si oznacilidomovni schran-
ky svym jménem. Stéle Castéji se totiz stava, ze
dorucovatelé nejsou schopni pisemnosti predat
z dlivodu chybéjictho oznaeni adreséta.
Pokud dluznik nezareaguje na upominku zapla-
cenim dluhu, vystavuje se riziku, Ze finan¢ni
odbor poplatek platebnim vymérem navysi
a nasledné jej predé k exekucnimu vymahani.
Poplatek byl splatny do konce kvétna letosni-
ho roku a jeho vySe je vyhlaskou stanovena na
1.080 Ke.

Pokud si nejste jisti, zda jste poplatek uhradili,
mUZete si zkontrolovat své dluhy na webu mésta
v tzv. Platebnim portélu. Kontrolu pripadného
dluhu doporucujeme zejména ob&andm, kterf
maji trvaly pobyt na Gredni adrese, nebo nemaji
fadné oznacenou domovni schrénku.

Mistni poplatky hradii ob¢ané Ukraji-
ny s vizem strpéni a dalSi cizinci
Finan¢ni odbor opakované upozoriiuje na sku-
te&nost, Ze mésto Usti nad Orlici vybird mistni
poplatek za komunalini odpad od vSech cizinc(,
ktefi maji nahlaSen pobyt v naSem méste. Pro-
sime, pokud patfite k tém, kteff napr. pomahaji
ukrajinskym uprchlikiim, nebo jste v kontaktu
s dalSimi cizinci, upozornéte je na tuto povinnost.

Pobyt na uredni adrese (radnici)
nezbavuje povinnosti platit mistni
poplatky
Upozorfiujeme obcany s pobytem na adrese
Sychrova 16, Ze pobyt na Gfedni adrese je nezba-
vuje povinnosti hradit mistni poplatky.
Pokud méte pobyt nahlasen na radnici, provérte
si na finan¢nim odboru nebo na webu mésta
v sekci Platebni portél, Ze poplatky nedluzite.
Dorucovani zasilek je v tomto pripadé kompliko-
vané a m(ize mit za nasledek i to, Ze Urad bude
muset v rdmci dafiového Fizeni dojit az k vymé-
hani prostrednictvim exekuce.

Petra BrejSov4,

finan¢ni odbor

Ustecky Poesiomat je pro mé néco specialniho

Ustecky rodak a patriot OndFej Kobza je vieo-
becné zndmy jako nelinavny organizator akcive
vefejném prostoru. U prileZitosti oZiveni “jeho”
Poesiomatu v parku u Roskotova divadla jsme
mu poloZili par otazek.

Jaky je to pro Vas jako pro Oustaka pocit
vracet se pfi téhle pfilezitosti do rodného
mésta?

V nécem je to pro mé samoziejme porad nej-
dalezit&jsi misto. V Usti jsem se narodil, pro-
Zil svoje détstvi, mladi, a kdyz sem ted mazu
umistit jeden z nasich Poesiomat(, tak je to
néco speciélniho.

Kolik Poesiomatt a kde viude vlastné stoji?
V Cechéch jich je rozmist&no asi 90, v ciziné
to bude okolo 10, ale pofad jsme na zacatku.

Vztahuji se néjak prispévky v Poesiomatu
k mistu nebo regionu?

Urcité. To je princip nasich Poesiomat(. Na
zacatku sice Slo vyhradné o poezii, ale postu-
pem Casu jsme se zacali vic soustredit na
pamét mista.

A kdyz si ted budou moct névstévnici parku
pfi pohledu na krésnou architekturu Roskotova
divadla poslechnout treba Imaginarni hospo-
du od Slavka Janouska, co? je takové Ustecka
hymna, nebo zavére¢ny vjezd Jardy Kulhavé-
ho do cilové rovinky vyhraného olympijského
z&vodu nebo typické drmoleni Honzy Steklika,
do kterého bude slyset zpév ptakd a vyzvanéni

kostelnich zvond, tak to je vlastné taky takova
poezie.

Janousek, Kulhavy, Steklik jsou Oustaci, ma
néjaky podobny vztah k Usti i David Vavra?
Takhle Uzky sice ne a kdyby neslo o moje rodné
mésto, tak bych ho asi neobtéZoval, ale tady
jsem trochu vyuZzil nase préatelstvi. Navic David
prijel se svoji basni o Roskotoveé divadle, o tu
jsem nechtél Oustaky rozhodné pfipravit.

Prvni byla piana v ulicich, ted Poesiomaty.
S ¢im prijdete pristé?

UZ néjakou dobu déldme sousedské stoly, které
se vydarily i v Usti, no a dost se ted vénuju
Sachovym stolklm s figurami. To je takové
novinka, kterou ladime a jsme zvédavi, jakou

bude mit odezvu.

-PM-

Ve dnech 3. a 4. fijna 2025 se v Usti nad Orli-
ci uskute¢ni volby do Poslanecké snémovny
Parlamentu Ceské republiky.

Volebni mistnosti na jiz tradi¢nich adresach
budou otevreny v patek od 14.00 do 22.00
hodin a v sobotu od 08.00 do 14.00 hodin.

Hlasovani do prenosné

volebni schranky

Obcané, kteri se zejména ze zévaznych zdra-
votnich divod(i nemohou osobné dostavit do
volebni mistnosti, mohou vyuZit moznosti hla-
sovéni do prenosné volebni schranky.

O tuto sluzbu Ize pozddat pisemné nebo
telefonicky — kontaktni idaje a podrobnosti
najdete na webovych strankach mésta Usti
nad Orlici.

Co je letos nového?

1. Koresponden¢ni hlasovani ze zahranici
Poprvé v historii maji volici s trvalym pobytem
v CR, ktefi se budou v dobé& voleb zdrzovat
v zahranici, moZnost hlasovat koresponden¢né.
Svdj hlas tak mohou odevzdat postou, bez nut-
nosti osobni ndvstévy zastupitelského uradu.
Tato forma hlasovani je ur€ena predevsim
tém, pro néz bylo drive sloZité kvlli vzdalenos-
ti Ucastnit se voleb osobné.

Vice informaci naleznete na webu Minister-
stva zahrani¢nich véci Ceské republiky.

2. Prokazani totoZnosti pomoci eDokladi
Novinkou téchto voleb je také moznost pro-
kézat svou totoZnost prostrednictvim mobilni
aplikace eDoklady. Aplikace je funkéni i offli-
ne, pokud byla naposledy aktualizovana do 48
hodin pfed volbou.

Plastové verze ob&anského prikazu samoziej-
meé z{stévéa plnohodnotnym dokladem a nadé-
le ji Ize pouzivat — eDoklady jsou pouze dob-
rovolnou digitélni alternativou.

Podrobnosti jsou dostupné napfiklad na stran-
k&ch Digitalni informacni agentury.

Hlasovaci listky — kdy a kde je ziskat
Hlasovaci listky budou do domécnosti doruce-
ny nejpozdéji do 30. z&ari 2025.

Aby bylo mozné zajistit jejich sprévné doruce-
ni, Zddame obcany, aby méli své postovni
schranky radné oznacené jménem.

Pokud nékdo hlasovaci listky neobdrzi, bude
mit moZnost je ziskat:

o v Informaénim centru mésta, Sychrova
16 (prizemi radnice)

¢ nebo piimo ve volebni mistnosti pfislus-
ného volebniho okrsku — ve dnech voleb,
na pozadani.

0972025
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Méstska policie informuje

Cerven a ¢ervenec 2025

Méstska policie v mésicich ¢ervnu a ¢ervenci
fesila 570 udalosti a 349 prestupkd.

V pribéhu letnich tydnd se stréZnici zaméro-
vali nejen na dopravni dohled, ale ve zvysené
mife na ruseni no¢niho klidu, kontrolu verej-
ného porédku a pomoc ob&andm v krizovych
situacich.

Seniorka nalezena na ulici

v zuboZeném stavu

Zacéatkem cervna byla v nocnich hodinach na
Cihlarské ulici nalezena zmatend seniorka.
Stréznici ji dopravili dom(, vzhledem k jejimu
zdravotnimu stavu vSak byla nasledné preveze-
na zachrannou sluzbou do nemocnice.

Nevhodné péleni odpadu

feSeno oznamenim

Na Karpatské ulici zjistili straznici osobu spa-
lujici odpad v&etné plastd. Nelegdlni ¢innost
byla zadokumentovéna a ozndmena prislus-
nym spravnim organdm.

Opily muz ,odpoéival” na vefejnosti

U reky, na lavi¢kach i u obchodnich center resily
hlidky pripady podnapilych osob. V nékterych
pripadech bylo zjisténo, Ze dotycni neméli kde
prenocovat, v jinych $lo 0 zndmé osoby z rad
bezdomovecké komunity.

Zadrzeni osoby za opakované kradeze
Hlidky Fesily vice drobnych kradeziv supermar-
ketech.

Opakované byl pfistizen muz, ktery si z prodej-
ny odnésel alkohol bez zaplaceni.

Ve dvou pripadech doslo ke zneuZiti samoob-
sluzné pokladny.

Ruseni no¢niho klidu.

Stréznici Fesili v horkych dnech zvySeny pocet
hlaseni na ruseni no¢niho klidu — nej¢astéji slo
o hlasitou hudbu, venkovni posezeni nebo hlu¢-
né&jsi oslavy.

Ve vSech pripadech byla situace vyreSena
domluvou na misté.

Détska hristé pod dohledem

Na nékolika hristich byli zjisténi mladistvi mimo
provozni dobu nebo osoby vyuzivajici zafizenf
nevhodnym zplsobem. Straznici provedli na
misté pohovory a upozornili na provozni fady
jednotlivych aredld.

Oteviené byty a asistence senioriim

Hlidky opakované asistovaly pfi otevieni bytl
obyvatel@im Penzionu Na Pl&ni, ktefi si zabou-
chli dvere. Ve dvou pripadech bylo tfeba asis-
tovat také pfi zajisténi bytu po zemrelé osobé.

Zranénd a uhynula zvirata na Gzemi mésta

Straznici zajistovali odchyty volné pobihajicich
psU, zranénych ptéka i ndlezy srazenych srn
na vozovce ¢i v méstskych lokalitach. V pripa-
dé potreby byla informovéana odborna zarizeni
nebo myslivecky hospodar.

Nalez injeké¢nich stiikacek a odpadi

Na verejnych mistech byly nalezeny pouZi-
té injekeni stifkacky, nebo krabice s Iéky. Vse
bylo bezpecné zlikvidovéno. V lese i na jinych
mistech bylo zjisténo nékolik ¢ernych skladek.
V&echny se resi, z lesa jiz byly odstranény.

Dopravni dohled a méfeni rychlosti

Hlidky provedly nékolik méFeni rychlosti v mist-
nich ¢astech, zejména v Knapovci. Celkem pfi
nich bylo zjisténo 69 prestupkl prekroceni
povolené rychlosti.

Kuriézni pripady léta

V Cervenci vyjizdéli straéznici napriklad ke sku-
pince seniord ,uvéznénych” ve vytahu, k muzi
modlicimu se ke stromm, bezdomovci spici-
mu v kontejneru, nebo k mladému srnci, ktery
se dostal do oplocené zahrady a majitelka se
obévala, Ze ji spadne do bazénu.

i l AKCELERA s.ro.

nova éra pro vase Gfetnictvi

Inzerce

UZetnictvi, mzdy, poradenstvi - srozumiteln&, spolehlivé a véas.

VEDENI OEETNICTVI - externd | on-site

Moderni vedeni Gfetnictvi - digitding, bezpapirové, externd | ve vasi firmé.
Pravidelné vam pledame vysledky a spolefné naplanujeme dalsi kroky,

MIDY A PERSOMALISTIKA

z2astoupenl pfil kontrolach,

INTERIM UEETNI

REFPORTING A KONTROLING

zefektiviiujeme procesy.

Komplexni zpracovini mezd a personalistiky - vietné dochdzky, bonusd |

Chybi vam kapacita nebo zkuiena Gfetn(? Zaskofime, zajistime plynuly chod
firmy a pomifeme preklenout ndroZné obdobi.

Wysledovka die stfedisek a zakizek, cash flow, vivo] nakladd, hrubg marie a
dalii KP| - pfehlednd a srozumiteind vizualizace dat pro Fizeni firmy.

PROCESY, SYSTEMY, DIGITALIZACE
Pomitieme vybrat a zavést vhodné Géetni systémy. Digitalizujeme a

Potfebujete poradit s G€etnictvim, nastavit procesy

nebo docasné posilit tym?

«Ozvéte se mi o probereme, co vaie firma prdvé potfebuje.
Rddao si na vas udéldm éas.” Irena Adamovd, Feditelka

D +420737 422 311
® irena.adamova@akcelera.cz
& waw.akcelera.cz

@:HRO
m‘%
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Z nasich skol

=

Na névstévu do Skolky

Zakladni skola Kerhartice

Zékladni $kola Bratfi Capki

Skolka Pod Lesem pripravila pro rodice a déti,
které se do Skolky teprve chystaji novy projekt.
Jste rodice, kteff maji doma malé dité a nevite,
kdy je ten spravny ¢as pro néstup do materské
Skoly?

Resite otazku, co by mélo vade dit& umét, nez
do Skolky prijde?

Jak se na Skolku pripravit a co v8e obnasi
dochézka ditéte do Skolky pro né& samotné
a pro vas jako rodice?

Prijdte se do 3kolky podivat.

V terminech 18.9., 16.10. a 13.11. od 15.30
hodin méate moZnost se svym ditétem navstivit
nasi skolku a na vSe se osobné zeptat.

TéSim se na vés reditelka materské skoly
Iva Vavrova

Zakladni skola Komenského

Vitejte zpét! Zacind novy Skolni rok!
po zaslouZenych prazdninach a letnich dovo-
lenych vas vsechny srde¢né zdravim jménem
celé skoly. Doufém, Ze jste si letni mésice uZili
naplno, nacerpali novou energii a zaZili spoustu
okamZzik(, na které budete rédi vzpominat. My
ve Skole jsme rozhodné nezahdleli —i u nas se
v |été dély velké véci.

S radosti oznamujeme, Ze novy $kolni rok pri-
vitdme v nové zrekonstruovanych prostorach
druhého stupné. VSichni nasi zaci se mohou
tésit na moderni a privétivé tridy, které kromé
kvalitniho zédzemi pro vyuku nabizeji i vlastni
odpocinkovy koutek pro prestavky a chvile
volna.

Velkou novinkou je také upravena skolni knihov-
na. Ta bude slouzit nejen jako prostor pro ¢teni
a studium, ale i jako ¢ekérna. Déle jsme zfidili
relaxacni zénu a maly posilovaci koutek — zkrat-
ka misto, kde si kazdy najde to své.

Do nového skolniho roku navic vstupujeme
s programem Skills Builder, ktery se zaméruje
na rozvoj tzv. mékkych dovednosti — napfiklad
tymové spoluprace, komunikace, kreativity
nebo reSeni problémd. Tento program budeme
postupné zavadét napfic vsemiro¢niky a o jeho
prabéhu vas budeme pravidelné informovat.

Pevné véfime, Ze Skolni rok 2025/2026 pfinese
spoustu inspirace, spole¢nych z4zitk( a novych
vyzev. TéSime se na vSe, co nas Ceka, a hlavné

Mgr. Bc. Radek Skarka

Novy Skolni rok klepe na dvere!
Zvonek uz netrpélive ¢ekd, az zazvoni, a my pini
energie vyhliZzime ndvrat déti, které skolu znovu
naplni smichem a radosti.

Privitdme nejenom nasSe zkuSené skolaky, ale
tésime se také na nové kamarady — prvilacky
a déti z pripravné tiidy. Vsem prejeme, at je
tento Skolni rok plny malych i velkych vitézstvi,
novych objevll a préatelstvi. At se kazdy den
najde divod k tsmévu.

Kolektiv ZS Kerhartice

Ustecky autosalon slavi
26. ro¢nik

UZ poSestadvacaté se milovnici viiné benzi-
nu, futuristickych elektromobil a burécejicich
motor( sejdou na tradiénim Usteckém autosa-
lonu! Letos se akce uskute¢niv duchu némec-
ké automobilové tradice, ktera bude hlavnim
tématem vystavy — tésit se mdZete na legen-
darni znacky, technické inovace i design, ktery
definoval celé generace fidica.

Na co se miZete tésit?

o Novinky ze svéta aut, motorek a elekt-
romobility — nejnovéjsi modely, chytré
technologie i ekologicka FeSeni, kterd méni
tvar dopravy.

o Monster trucky v akci! PFipravte se na
zemé otrésajici show plnou skokd, drceni
vrak( a burdceni motord.

o Kaskadérské vystoupeni — adrenalinové
triky na kolech i motorkéch vés nenechaji
chladnymi.

o Doprovodny program pro déti i dospélé —
od soutéZi po interaktivni zény.

Akce je jako kazdy rok urena nejen automo-
bilovym nad$enctm, ale i rodindm s détmi,
které si prijdou na své diky bohatému progra-
mu a moznosti nahlédnout do svéta moderni
techniky.

Kde: areél dilen SS automobilni, Trebovska
348, Usti nad Orlici Hylvaty.
Kdy: sobota 26.9. od 9.00 do 17.00hodin.

Nenechte si ujit jednu z nejvétSich motoris-

tickych udélosti v regionu! Ustecky autosalon

2025 —tradi¢né silny, letos s némeckym moto-

rem! Pokud méte zajimavy stroj k vystaveni,
kontaktujte nas!

Karel Beran,

kberan@skola-auto.cz, 604640648

Cervnovy MusicBus
Také letos se skupinka odvéaznych mladych
hudebnikd z nasi 3koly zGc¢astnila originalni-
ho hudebné-vzdéladvaciho projektu. Po Uspés-
ném absolvovani hudebni dilny Z&ci vystoupili
na podiu pfed MusicBusem se ¢leny uzndvané
kapely Doctor Victor. Bourlivy potlesk z fad pub-
lika tvoreného Z&ky Skoly, vyucujicimi i verej-
nosti byl dikazem toho, Ze i tyto akce maji
velky vyznam a v mnoha smérech nés dokazi
obohatit.

Gabriela Cachové

Predplatné ve Vychodoceském divadle
v Pardubicich
Jako kazdym rokem si nasi Zaci se zajmem
o kulturu vychutnali pét predstaveni VCD.
Mladé divaky napfiklad zaujala inscenace
o geniélnim filmovém herci Charliem Chaplinovi
i blézniva sci-fi komedie o necekaném vyletu do
neddvné minulosti Atomova kocicka. Nevsed-
ni pekelné zazitky maji i diky adaptaci slavné
Ceské pohadky S Certy nejsou Zerty. UZ nyni
vime, Ze si urcité nenechame ujit tituly dalsi
divadelni sezény.

Gabriela Cachova

Prézdniny konci a zacina...

... novy Skolni rok,

kazdy z nas obc¢as vzpomina

a zéroven se snazi drzet s dobou krok.

V hektické dobé to neni lehké,

najit ¢as na vse, po Cem touzime,
nezapomenme, Ze vztahy jsou kiehké,

a proto si vzgjemné pozornost vénujme.

At kazdy den z mali¢kosti se radujeme,
neopakovatelnd prekvapeni zaZijeme
a véem jen to dobré poprejeme.

Pohodovy $kolni rok 2025/2026
plny pffjemnych setkani

Vam jménem vSech zaméstnancl preje
Martin Falta

Inzerce

Vladimir Lnénicka
AUTODOPRAVA

Autodoprava po celé CR do 2 tun

tel.: 602419472

ulice VV Lukach 878 « 562 01 Usti nad Orlici
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Z nasich skol

Stredni Skola uméleckopriimyslova

Plenér v ¢ervnu, vystava na podzim
Dlouholetou tradici ma plenér druhych ro¢nik(
orlickoustecké umprumky v aredlu zdmecku
Skaly nad Teplicemi nad Metuji. Ten je pres
tyden pro verejnost uzavreny, skola jej tedy
mUZe v poloviné ¢ervna naplno vyuZivat. A pro-
toZe tradice se maji ctit, vyrazila pocetnd sku-
pina studentek a studentl na tyden i letos.
Nakonec jich byl rekordni pocet - 54 v dopro-
vodu ¢tyr vyucujicich. Hodnoceni se opét ujal
pedagog Jaroslav Habrman, ktery plenér orga-
nizuje od samého pocatku: ,Je tam perfektni,
témer lazeriské zazemi a nepreberné mnozstvi
atraktivnich kresebnych a maliFskych motiva.
Studenti byli jako obvykle skvéli, pracovali, jak
nejlépe uméli. Na minulych plenérech nasadi-
li vysokou latku kvality, ale opét byla trover
a mnozZstvi pracf pfinejmensim vyrovnana jak
na predchozich akcich.” Zkugeny vyucujici neo-
pomnél ani dalsi zajimavost: ,Prfipomindm, Ze
prvni plenér na tomto misté byl uz v roce 2009.
Pocasi bylo tentokrat témér idedlni. Kazdy den,
tedy kromé pondéli, kdy prselo. Slunce, opti-
malni teplota, pracovni pohoda.” Kvalitu kreseb
a maleb bude mit Ustecké verejnost moznost
posoudit na vystavé, kterd se uskutec¢ni prav-
dépodobné v z&fi Ci fijnu v prostorach skoly.
Plenér se uskutecnil diky finanéni podpore
mésta Usti nad Orlicf.

Mgr. Jan Pokorny

Z americké Virginie do Cakle

Tak by se dala stru¢né popsat trajektorie Eve
Palmer, rodacky z americké Virginie, ktera se
koncem Cervna loucila se svymi pedagogickymi
kolegy u pecenych Spekéckd v Cakli. Zakonci-
la tim ro¢ni plsobeni na Ustecké umprumce,
kde asistovala pfi vyuce anglictiny napfi¢ véemi
rocniky, a to diky podpore ¢eské pobocky Ful-
brightovy nadace.

Absolventka prestizni William and Mary College
je drzitelkou bakalérského titulu z lingvistiky
a verejné spravy. Kdyz na jafe 2023 stravila
semestr na prazské Anglo-American Univer-
sity, zalibilo se ji v Cesku natolik, Ze zatouZi-
la se vrétit, jiz ale mimo kosmopolitni bublinu
hlavniho mésta. ,Kamaradi me vzali do né&jaké
vesnice, kde probihalo péaleni ¢arodéjnic. Viibec
jsem nevédéla, co od toho Cekat, ale ten vecer
byl kouzelné nezapomenutelny. Jeden z nejlep-
gich momentd, jaky jsem tady zaZila,” vzpomina
dvaadvacetiletd Americanka.

JelikoZ vyrostla na statku nedaleko jezer, thlo
ji to do pirody. | proto ji Usti nad Orlici o¢a-
rovalo. Panoramata okolo Andrlova chlumu,
dochéazkova velikost mésta i pritomnost rychlé-
ho vlakového spojeni do jinych destinaciv jejich
otich délaji z Usti ideaIni misto pro Zivot.

Mgr. Jan Pokorny
/cely prispévek najdete na ssup.cz/

VOS a SS zdravotnicka
a socialni

Gymnazium vstupuje
do dalSiho roku

Srdecné Vas zveme 1. 10. 2025 na XVI. odbor-
nou konferenci s ndzvem ,Mozek, jeho potenciél
a co prevence"? Pozvani pfijali odbornici jako
napfiklad profesor MUDr. Pavel Kalvach (Vykon-
nost mozku a jeho regionélini diference) a MUDr.
Martin Jan Stransky, Professor neurologie Yale
University (Negativnivliv digitélnich technologif
na lidsky mozek). M{iZete se t&sit na praktic-
ky trénink mozku a paméti od certifikovanych
trenérd Mgr. Petry Hirtlové, Ph.D., Mgr. Zderika
Gloze a Ing. AleSe Prochéazky. Naucite se funkg-
né dychat pro lepsi zdravi nejen mozku s RNDr.
Rostislavem Vaclavikem a Bc. Jifim Uhlifrem,
Master instruktory Oxygen Advantage a Butey-
ko Clinic International CR a SR. Zé&ci t¥id PS 1.
Aa 2.Aukazi, jak Ize efektivné vyuZzit mozek pfi
vyuce odborné latinské terminologie. O vyzna-
mu tréninku mozku v herecké profesi promluvi
Martin Zounar. Konference probéhne pod zasti-
tou Ing. Dany Steinové, zakladatelky Ceské spo-
le¢nosti pro trénovani paméti a mozkovy jog-
ging. Prihlasit se na konferenci bude mozné od
15. 5. 2025 pres online formular na webovych
strdnkach Skoly www.szsuo.cz, kde najdete
i podrobny program. Pozor, kapacita prednas-
kového salu v ZUS Usti nad Orlici je omezena.
Zména programu vyhrazena.

Mgr. Leona Cervinkova

Nase budova si po delsi dobé uzila klidné
prézdniny bez vétsich stavebnich tprav (pro-
béhla pouze Skatulata v umisténi kabinetl kv(ili
drobnym persondlnim obménam). V zafi privita-
me staré zndmé i nové prvniro¢niky Ctyrletého
i osmiletého studia.
Jejich imatrikulace prob&hne hned prvni den
v Hernychové vile, v dalsim tydnu je ¢ekaji
adaptacni kurzy, kde se dlkladnéji sezndmi
navzdjem i s nékterymi uciteli. Chystanou
novinkou je tfidenni biologicko-geograficka
exkurze do Krkono$ pro seminére 4. ro¢nikd,
nemélo by jit o pouhy zdbavny vylet, ale hlubsi
sezndmeni's tamnimi pfirodnimi poméry. Nejvy-
znamnéjSi akci v zarf pak bude tydenni vyménny
pobyt vybranych studentl v Némecku. Néko-
lik netspésnych maturantl mé v zari druhou
$anci, prejeme hodné Uspécha!

Mgr. Pavel Holasek

Inzerce

mytours

CESTOVMI AGENTURA

S

Vase vysnéna
dovolena na dosah!

Rado Yam porodim o pomebu najit
tan pravy rajezd pro Vias

od provéfenych cestownich kancelafi
1o sajné ceny.

More. Exotika.
Poznani. Hory.

Tésim se na Vas
Eva Kunova

Velké Hamry 393, Usti nad Orici
Lo+420 776783 729

= gvakunova@mytours.cz

@ www.mytours.cz ) mytours

© Eva Kunovd - mylours

GALANJCZ

STAVEBNI

FIRMA

[S] RODINNE DOMY NA KLi¢
[S] STAVEBNI CINNOST

[S] REKONSTRUKCE DOMU
A BYTU

Q + 420 604 731 655
Galand CZ s.r.o., Zizkov 481

Usti nad Orlici 562 01
info@galand.cz www.galand.cz

FARMARSKE A REMESLNE TRHY

Mirové nédmésti | 16. zafi
9:00-16:00
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Socialni / zdravotni

Senior klub Usti nad Orlici

Plavani pro ¢leny Senior klubu

12.9.| 14.00 - 15.30 hodin

Plavani spojené se cvi¢enim ve vodé a vstu-
pem do relaxa¢niho centra v krytém plaveckém
bazénu. Pro ¢leny vstup na prikazku 40 K¢,
neclen 60 K&, neobyvatel UO 80 K&. Penize si
prichystejte presné. Aktivita je podporena z DT
Obec prdtelskd rodiné a seniordm 2025.
VyuZijte moznosti a prijdte v co nejvétsim
poctu. Akci zajistuje p. Kovarova.

Pod parou — Senior kino

17.9.| 14.30 hodin

Cesko-slovenska komedie, reZie R. Bierman.
Hlasit se mdzete ve Sladkovné dne 9. 9. a 16.
9. od 10.00 do 12.00 hod. Cena pro ¢lena po
predloZeni prikazky 40 K¢, plné cena 70 K¢.
Penize si doneste presné. Pouze vstupenky do
piizemi. Akci zajistuje p. ESpandrova.

Zahradnictvi Stastny

20.9. | 10.00 hodin

N&vstéva u nasSeho sponzora — Zahradnictvi
Stastny. Hudba, moravské vino a dal3i ob&ers-
tveni zajisténo. Sraz v uvedenou hodinu u brény
v zahradnictvi. Vstup zdarma, za SK akci dopro-
vazeji p. Kovarovéa a p. PospiSilova.

Kuba - rgj na zemi?

24.9.| 19.00 hod. | Ro3kotovo divadlo

Ve spolupréaci s Klubcentrem vés zveme na
cestopisnou one-man show herce Toméase
Hané&ka. HIasit se m{Zete ve Sladkovné dne 9.
9. a 16.9. od 10.00 do 12.00 hod. Cena pro
¢lena po predloZent priikazky 120 K¢, bézné
cena 240 KE. Penize si prineste presné. Na akci
prijdte nejméné 20 min. pfedem. Akci zajistuje
p. ESpandr. Z&jemci z fad ¢lenl SK si do 8. 9.
provedou u predsedy telefonickou rezervaci.

Mezinarodni den seniort

18.9. | 8.40 hodin

Soutéz ve vareni guldse s mezindrodni G¢asti
a sportovni odpoledne. ,Seniorsky pétiboj” na
zahradé CCK. Zacatek vareni v 08.40 hodin,
ochutndvka gulast verejnosti nejdrive v 11.50
hodin, 13.00 Seniorsky pétiboj, 14.30 vyhla-
Seni vysledkl, po 16. hodiné tdborék s vurty
a posezeni's kytarou. Za SK akci zajistuje JUDr.
E&pandr a vybor SK ve spolupréci s CCK a més-
tem Usti n.0. — Ridici skupinou komunitniho
planovani z dotace MPSV a odborem SKCP
— z projektu Partnerstvim za rozvoj pohranici.
LAktivita je podporena z dotacniho titulu Obec
pratelskd roding a seniordim 2025.”

Bystfice nad Pernstejnem, miniatury, japon-
ska zahrada

26.9. | celodenni zajezd BUS
Komentované prohlidka hradu s priivodcem,
nésleduje prejezd do Bystrice nad Pernstejnem
s moznosti obéda, prohlidky mésta a miniatur
hradd a zamka.

Na zpéatecni cesté se zastavime ve SnéZzném na
prohlidku soukromé japonské zahrady s moz-
nosti zakoupeni bonsaji (pfispévek 20 K¢).
Déle se zastavime na chaté Polanka na kavu
a jiné obcerstveni.

HI&sit se miZete na Sladkovné dne 9. a 16. 9.
od 10.00 do 12.00 hodin, do po¢tu 40 Gcast-
nikd. Clen SK se zaplacenou zndmkou na rok

2025 hradi poplatek 60 K& (+ 20 K¢), v pripadé
malého z&jmu pak neclen 80 K&+ 20 KE.V cené
jevstupné s privodcem a doprava autobusem.
Predpokladany navrat mezi 18.00 a 19.00
hodinou.

Za SK zajistuji Ing. Bednérové a p. Pospisilova.
Odjezdy autobusu:

Bréna f. Zarecky 6.45 hod., Benzina pod Duk-
lou 6.50 hod., Babyka 6.55 hod., autobusové
nadrazi 7.00 hod., Letohradska 7.05 hod.,
Penzion 7.10 hod.

LAktivita je podporena z dotacniho titulu Obec
prdtelskd rodiné a seniortim 2025.”

Na fijen chceme pripravit:

Cestopis, p. ESpandr

Senior kino, p. ESpandrova

Plavani v krytém bazénu, p. Kovérova
Beseda Hrady a zamky v okoli, p. Moravec

Sponzorlim dékujeme za pfizeri a podporu.
Stéle hleddme ¢lena nebo clenku k doplnéni
vyboru SK.

TéSime se na Vasi Gcast.
JUDr. Zdenék ESpandr, predseda

KONTAKTY NA VYBOR SK:

JUDr. E3pandr 734398390, p. Stéchova 731601548,
p. ESpandrovéa 734188855, p. Stéch 734188853,

Ing. Bednérova 605834042, p. Kovarova 733517403,
p. PospiSilova 722475129.

Podékovani rodiné
MUDr. Valentina Dostala

Den prvni pomoci

Den prevence a zdravi

Den branné pripravy

Oblastni spolek Ceského &erveného kiize Usti
nad Orlici, Vy38i odborné skola a stredni Skola
zdravotnickd a socialni Usti nad Orlici a slozky
Integrovaného zéchranného systému CR poFa-
dajf pod zatitou Pavla Stefky, ndméstka hejt-
mana Pardubického kraje Svétovy Den prvni
pomoci, Den prevence a Den branné pipravy.

Akce se uskutecni 3. z&fi od 9.00 do 13.00
hodin na verejném prostranstvi Kociénka.

PROGRAM:
Vystava a ukézky zachranné techniky * Ukazky
poskytovani prvni pomoci * Informace o silnic¢-
nim provozu

Den prevence zdravi

Méreni krevniho tlaku, krevniho cukru-glykémie,
saturace | postcovidova rehabilitace a preven-
ce pied respira¢nimi chorobami | informace
o bezprispévkovém dércovstvi krve.

Den branné pfipravy
Ptiprava na mimoradné udalosti — stanek ACR
POKOS

Den Zivotniho prostredi

Akce se kona ve spolupraci: HZS Pk kraje, ZZS
Pk kraje, M&stska policie Ustin.O., KW, Policie
CR, SDH Usti n.0., Cernovir, Hylvaty, VZS CCK
Pastviny, HZS, Rescueifo z. s. a dalsi.

Jménem pacientl zubni ordinace bychom Vam
chtéli ze srdce podékovat za Vasi obétavost,
odvahu a lidskost, s niZjste se zasadili o obno-
veni provozu ordinace po ndhlém a bolestném
odchodu pana doktora MUDr. Valentina Dosta-
la.

Vase rozhodnuti obnovit ordinaci je pro nas
projevem Ucty k jeho odkazu a zéaroveri vel-
kym darem pro v&echny, ktef{ jeho praci a osob-
nost hluboce ocenovali. Dékujeme Vém, Ze jste
v téZkych chvilich spojenych se ztrédtou V&m nej-
bliz8iho ¢lovéka mysleli nejen na vlastnibolest,
alei na potreby pacientd, ktefi k panu doktorovi
meéli diky jeho obétavé péci, laskavosti, profesi-
onalité a lidskému pristupu vzdy blizko.

S Gctou a hlubokou vdéc¢nosti celé Vasi rodiné
dékujeme, Ze jste ndm préveé Vy vrétili moznost
vyuZivat zdravotni péci zubniho Iékare.

S pranim mnoha sil dékuji pacienti
zubnfi ordinace MUDr. Valentina Dostéla

0972025
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Socidlni / zdravotni

Cesky &erveny kfiz

Senior doprava CCK — TAXIK MAXIK
Senior doprava CCK je uréena seniorim, 0so-
bé&m zdravotné oslabenym a rodi¢dim s détmi
Senior dopravu CCK Ize objednat v pracovni den
pred planovanou jizdou (v den jizdy bez zaru-
ky) na tel.: 774412 117.Senior doprava CCK
je provozovana kazdy pracovni den od 7.00 do
15.30 hodin.

PRODLOUZENA PRACOVNI DOBA v pon-
déli a ve stedu do 18.00 hodin (v obdobi
letniho ¢asu).

Permanentky jsou k dosténi u Fidi¢e Senior
dopravy, na 0S CCK, Kopeckého 840 a Infor-
maénim centru mésta Usti nad Orlici (budova
radnice). Senior doprava CCK je provozovéana
za podpory mésta Usti nad Orlici, Pardubického
kraje a Nadace Charty 77.

Centrum pro Zivot

Vzdélavaci, relaxa¢ni a volno¢asové centrum
pro seniory, a nejen pro né. Akce jsou ureny
Siroké verejnosti. Blizsi informace o akcich Cent-
ra pro zivot na cckuo.cz. Zména programu Cen-
tra pro Zivot vyhrazena.

Akce v rdmci Centra pro Zivot se konaji za
podpory mésta Usti nad Orlici a Ministerstva
prace a socialnich véci Aktivita je podporena
z DT Obec pridtelskd rodiné a seniordm 2025.

Historické pohlednice | 1.-30.9. | vystava
Historické pohlednice pana Josefa Miillera
v budové 0S CCK, Kopeckého 840. Prohlidku
vystavy Ize sjednat individudlné na tel.: 775112
998 nebo v dobé pritomnosti zaméstnancd OS
CCK a pri akcich centra.

Vstup zdarma.

Sezndmeni s Nordic Walking

11.9.| 13.00 hodin

Beseda s pani Tariou Rehakovou ze Studia Tafia,
Centrum zdravého domova o chizi pro Zivot —
Nordic Walking. Z&kladni sezndmeni a predsta-
venijednotlivych pomticek. Budova OS CCK Usti
nad Orlici, Kopeckého 840. Vstupné dobrovolné.
Aktivita je podporena z DT Obec pratelskd rodi-
né a seniordm 2025.

Putovani po povéstech naseho mésta
17.9.| 14.00 hodin

Odpoledni kratké vychazky po Usti nad Orlici
spojené s jeho historii a povéstmi za doprovodu
pracovnika méstského muzea. Sraz Ucastnik(
v uvedenou hodinu pred budovou Méstského
muzea v Ustf nad Orlici. Akce se kon4 ve spolu-
praci s Mé&stskym muzeem Usti nad Orlici.

Den seniorti | 18.9. | sportovné zabavny den
Soutéze, hry, zdbava, prijemné posezeni na
zahradé& u budovy OS CCK Usti nad Orlici,
Kopeckého 840.

Zajimavosti nageho regionu | 23.9.| 9.00 hodin
V priibéhu roku 2025 spolec¢né navstivime nékolik
zajimavosti v naSem regionu. Devéaté zastaveni
a prohlidka bude zamérena na muzeum zdra-
votnictvi a prohlidku parku v Hamzové lé¢ebné
v KoSumberku. Sraz Gcastnik( v uvedenou hodinu
na autobusovém nédraZi v Usti nad Orlici. Cena
100 K¢ za osobu obsahuje dopravu a vstupné.
PrihlaSeni a thrada: viz * VSeobecné informace
a prihlaseni a platbé vyletl. Aktivita je podporena
z DT Obec pridtelskd rodiné a seniordm 2025.

Zpivéanky | 24.9. | 17.00 hodin

Zpivéani's MILIAMIRI, zpivéni's kytarou v budové
0S CCK Usti nad Orlici, Kopeckého 840.
Vstup zdarma.

Startujeme komunitni zahradu

26.9.| 16.00 hodin

Zveme Vas ke spole¢nému zahradni¢eni! Zaha-
jujeme novy projekt, ktery nabizi prilezitost
k aktivnimu pohybu, pobytu na ¢erstvém vzdu-
chu a smyslupinému tréveni ¢asu. M&me pripra-
vené vyvysené zahony, do kterych si spole¢né
zasadime bylinky, kvétiny i zeleninu. Zahrada je
oteviend viem bez rozdilu — at uz méte zkuse-
nosti, nebo jste Uplni zac¢atenici. Prijdte si odpoci-
nout, poznat nové lidi a sdilet radost z péstovani!
Zahrada OS CCK Usti nad Orlici, Kopeckého 840.
Drobné obcerstveni. Aktivita je podporena z DT
Obec pratelskd rodiné a seniordm 2025.

Kavarnicka — centrum setkavani

Bude oteviena 24. 9. a to vzdy ve stredu od
13.00 do 16.00 hodin. Prijdte si popovidat se
svymi prateli do Spole¢enského centra CCK
(budova OS CCK Usti nad Orlici, Kopeckého
840). Pro ¢leny CCK kéva za 5 K¢, pro véechny
navstévniky centra kazda 5. kdva zdarma.

Zdravé cviceni

Cviceni na gymnastickych micich. Opét od zari
hldSeninatel.: 775 112 998. Aktivita je podpore-
na z DT Obec pidtelskd rodiné a seniordm 2025.

*V$eobecné informace o prihlaseni

a platbé vyletd

Na vylety se mlzZete prihlasit telefonicky na
¢isle 775 112 998 nebo osobné na niZze uvede-
nych mistech: pondéli od 9:30 do 15:30 hodin
v 0S CCK Ustf nad Orlicf (o3acovaci stredisko)
stieda od 13:00 do 16:00 hodin v OS CCK Usti
nad Orlici (kavarnicka). Platbu za vylety je tfeba
uhradit pfedem na uvedenych mistech.

OSTATNI AKCE

Svétovy den prvni pomoci
3.9.]9.00-13.00 hodin

Ukézky z ¢innosti dobrovolnych i profesionél-
nich slozek Integrovaného z&chranného sys-
tému CR na vefejném prostranstvi Kocianka.

Bohaty doprovodny program Den prevence
a zdravi — mérenfi krevniho tlaku, méreni satu-
race — procento kysliku v krvi, méfeni krevniho
cukru — glykemie, prevence pred respiracnimi
chorobami méreni se provadi zdarma, informa-
ce 0 bezprispévkovém darcovstvi krve nebo
darovani kostni dfené, Den branné pfipravy
ve spolupréci s Krajskym velitelstvim Armady
CR Pardubice a Odpadovy den ve spolupréaci
s méstem Usti nad Orlici, odborem Zivotniho
prostiedi.

PRIPRAVUJEME

Den seniori — Svatek seniort

1.10. | 14.00 hodin

Oslavte spole&né& s Oblastnim spolkem Ceské-
ho ¢erveného kiize Usti nad Orlici a Zakladni
uméleckou kolou Jaroslava Kociana Usti nad
Orlici Svéatek senior( s kulturnim programem!

Tésit se mlzete na:

o vystoupeni déti ze ZUS Jaroslava Kociana

o vystoupeni péveckého dua Patrik & Hynek
Hrade&ti — BRATRI HRADECTI (zazni autor-
ské skladby, populérni i tane¢ni hudba od
prednich ¢eskych a svétovych umélca,
a chybét nebude ani folklorni lidové hudba)

Doprovodny program - zdarma:
o méreni krevniho tlaku
o méfeni hladiny krevniho cukru (glykemie)

Zacéatek akce, kterd se kond v Roskotové
divadle je v 15.00 hodin (doprovodny program
bude zpristupnén od 14.00 hodin). Vstupné
dobrovolné.

Aktivita je podporena z DT Obec prdtelskd rodi-
né a seniordm 2025.

Sousedska knihovna

Sousedska knihovnicka je volné pristupné
a urCend vsem, kteff hledaji domov pro staré
i nové knihy, radi ¢tou a chtéji budovat soused-
ské vztahy. MdZete si pUjcit knizku bez priikaz-
ky, bez upominek a v jakoukoliv denni dobu.
Nejen, Ze si knizky mlzZete zap(jcit, ale i vlozit
do prosklené skririky. Pokud knizku nevrétite,
je to vage véc. Zadny postih za to neexistuje.
Knihovnicka je umisté&na na zahradé u budovy
0S CCK, Kopeckého 840.

Vystavka

Mate zdjem vystavovat a nevite kde? MiZete
u nas! Fotografujete, kreslite, tvorite, sbirate
pohlednice, zndmky,... Nabizime pravé vém
ukazat ostatnim své dila a sbirky v prostorach
Oblastniho spolku Ceského &erveného kiize
Usti nad Orlici. Kazdy mésic pripravujeme
vystavku rlznych fotografii, obrazkd, sbirek.
Prostor je za i¢elem vystavky nabizen zdarma.

TéSime se na vase vystavky!

0972025
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Socialni / zdravotni

Centrum socialni péce

Mezinarodni den seniort a Patfime k sobé

Zpravicky ze stacionére

0d 1.1.2026 nabizime volna mista pro osoby

s mentalnim/kombinovanym postizenim

v téchto sluzbach:

o denni stacionar

o domov pro osoby se zdravotnim postizZe-
nim.

Denni stacionar

¢ provozni doba ve vSedni dny od 6.00 do
17.00 hodin

o uréen osobam s mentélnim/kombinova-
nym postiZenim ve véku od 16 do 64 let
z okresu Ustf nad Orlici

o kapacita 4 klienti

Domov pro osoby se zdravotnim postize-

nim ,Domov Mezi Vami”

o nepfetrzity provoz

o uréen osobdm s mentélnim/ kombinova-
nym postiZzenim od 16 let

o kapacita 20 klient@ (20 10zek)

o ubytovanije mozné v jednollzkovych/
dvoul@zkovych pokojich

V pripadé Vaseho zajmu se prosim obracejte
na vedouci a sociélni pracovnici Mgr. Petru
Beckovou, tel.: 735 167 656, e-mail: vedouci.
stac@csp-uo.cz.

Chvile jen pro vés

— at mate silu pomahat dal

Pecovat o nékoho blizkého je krésné, ale zéro-
ven nesmirné naro¢né. Mnozi pecujici davaji
vSechny sily i ¢as druhym a na sebe zapo-
minaji. Projekt Péce o pecujici vznikl prave
proto, aby pripomnél, Ze pomoc a podpora
patfiivam.

V rédmci projektu méZete zcela zdarma vyuZit
sluzby zkusenych odbornikl — psychologa,
fyzioterapeuta, ergoterapeuta, nutri¢niho
pracovnika a dalSich. Pomdzeme vam ulevit
télui mysli, poradime s praktickymi tkoly péce
a podporime véas v tom, co délate kazdy den
pro své blizké.

Soucéstijsou také pravidelnd mésicni setkani
na zajimavé témata — od tip(, jak si uleh¢it kaz-
dodenni péci, pres ndcvik relaxacnich technik,
az po sdileni zkuSenosti s lidmi, ktefi rozumi,
¢im prochazite. Nejenze si odnesete nové
informace, ale také pocit, Ze v tom nejste sami.

Pokud byste se chtéli dozvédét vice, kontak-
tujte Mgr. Katerinu Langrovou, poradkyni pro
neformalni pecujici, v pracovni dny od 8:00 do
14:30 hodin na telefonnim ¢isle 736 503 570
nebo e-mailem na socialni.csp@csp-uo.cz.
MUZete také navstivit nasi stranku na Face-
booku: facebook.com/peceopecujici.

Mgr. Katefina Langrova

Dvé zéafijova setkdvani, kterd propojuji
| v letosnim roce se mliZete tésit na tradi¢ni
zarijové akce, na které bych Véas rada pozvala
jménem celé fidici skupiny Komunitniho pléano-
véni socidlnich sluzeb Ustf nad Orlici.
Mezinarodni den senior( se uskutecni ve Ctvr-
tek 18.9. 2025 od 8.00 hodin na zahradé OS
CCK Usti nad Orlici (Kopeckého ulice). Pro-
gram nabidne oblibené soutéznivareni gulase,
po kterém bude nésledovat jeho ochutnavka
a vyhodnoceni. Dopoledne zpestii sportovni
klani, na kterd navaze tédboradk s opékanim
burtd a Ziva hudba k poslechu i tanci. Pred-
pokladany z&vér akce je v 18.00. Obcerstveni
bude zajist&no také v kavéarni¢ce CCK.
Druhou zé&rijovou akci bude nové nazvany
den Patiime k sobég, ktery navazuje na tradici
Integra¢niho dne a letos prob&hne ve Ctvrtek
25.9. 2025 od 8.30 do 15.30 hodin v parku

Kocianka. Cilem akce je poukézat na dllezitost
spoluprace a porozuméni mezi lidmi se zdra-
votnim postiZzenim a Sirokou verejnosti. Tésit
se miZete na setkani s poskytovateli socidl-
nich sluZzeb, moznost vyzkouset zdravotnické
pomdicky, zapojit se do védomostniho kvizu
nebo si jen uzit bohaty doprovodny program:
vystoupeni déti i klientl Stacionare, malovani
na kaminky, muzikoterapii nebo ukézky cani-
sterapie. Tato akce je podporena z DT Obec
pratelska rodiné a seniorim 2025. P¥ijdte si
uzit den plny vzdjemného setkavéani, inspirace
a dobré nélady — tésime se na Vas!

Mgr. Karina Jansa

Koordinatorka KPSS

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH vECi

Inzerce

Lehky, vykonny a pfipraveny na vse
Velky 15,6" Full HD displej

Viykonny procesor AMD Ryzen 3 7320U

8 GB RAM + 512 GB 55D
Windows 11 Home + 2 roky zaruky

9399 K¢

Canon PIXMA/MG2556S

3v1: tisk, kopirovani, skenovani
Kvalitni barevny i cemobily tisk
Usporny provoz

Snadné ovladani a instalace

899 K¢

= Es

U

ASUS Vivobook Go 15

IND

umi pocitace

0

Xiaomi Redmi A5

Cenové dostupny telefon s wbavou, kterd piekvapi!

Velky 6,71° HD+ disple]
Diouha vydré diky 5000 mAh baterii
64 GB ulozisté

Bjadrovy procesor

1799 Ké

i) * s |

=N
2.8

arE

*ceny jen v INDIGO prodejnach od 1.9. do 30.9. 2025 nebo do vyprodani zésob

INDIGO PRODEJNY - SERVIS - INTERNET

RYCHROV H. KNEENOU | KOSTELEC M. ORLICI | DOBRUSKA
MAM. F.L, VEKA 22

PANSKA 25 PALACKEHC AWM, 5

. 491 618 918

TYNISTE H. ORLICI
17, LISTOPADU 722

USTI HAD ORLICI
T.G. MASARYHA 127

0972025
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Socialni / zdravotni

Domov duchodct

Svaz postizenych civilizaénimi
chorobami z.s., ZO Usti n. O.

Novinky z Domova

V rémci Tydne sociélnich sluzeb (29. 9.-5.
10.) Vas srde¢né zveme na Den otevienych
dvefi, ktery probéhne v utery 30. 9. 2025
od 9 do 17 hod.

Prohlidky Domova budou kazdych 30 minut.
Nahlédnete do béZzného provozu, uvidite
pomlcky a sezndmime Vs s nasimi sluzbami.
Socidlni pracovnice Vam poskytnou informace
0 Zadostech o prijetia zodpovi dotazy. Na zévér
si mUZete posedét v kavarné a ochutnat dob-
roty z nasi kuchyné.

Méme také radostnou zprévu — nase vrchni
sestra Renata Hegrové, MBA, kterd pracuje
v Domové jiz 40 let, se stala finalistkou celore-
publikové soutézZe Sestra roku 2025 v kategorii
Sestra v sociélnich sluzbach! Medailonek o ni
naleznete na strankach soutez-sestraroku.

cz/hlasovani. Byli bychom velmi radi, kdybyste
nam ji pomohli podpofit svym hlasem.
Renata Hegrova je bezpochyby vyjimecnou
osobnosti. Jeji pfistup kombinuje odbornost,
lidskost a hlubokou empatii. Je oporou kli-
entdm i personélu a inspiraci pro ostatni. Je
profesionalkou, kterd nikdy nezapomnéla byt
i Clovékem — a pravé tim si ziskava respekt,
obdivi srdce vsech, ktefi s ni spolupracuji nebo
se na ni s dlvérou obraceji.

Dékujeme, Ze ndm pomahate Sitit uznani za jeji
vyjimecnou praci.

Chcete-li se 0 nasem Domové a poskytovanych
sluzbach dozvédét vice, zavitejte k ném, radi se
s VVdmi potkdme. Krasné dny V&m preji zamést-
nanci a obyvatelé Domova.

TéSime se na vidénou.

Inzerce

ORLICKOUSTECKA NEMOCNICE

By NEMOCNICE
.xg. PARDUBICKEHO KRAJE

SKUPINOVA CVICENI

PRO DETI | DOSPELE

Rehabilitacni oddéleni Orlickolstecké nemocnice
zve na dalSi skupinova cviceni pro déti a dospélé,
ktera zacnou koncem zari 2025,

Béhem Skolniho roku 2025/2026 se uskutecni 3 cykly
po 8-10 cvicebnich hodinach.

Cvi€ebni dny:
s (tery, stfeda, ctvrtek

Cena:
e béina lekce 150 K¢

e cvieni dle metody Dr. Smiska 200 K¢
* kojenci a batolata 200 K&
e Feldenkraisova metoda 250 K¢

Kapacita:
® 5-7 mist

Objednavani na tel. 465 710 458

nebo rehabilitace.oun@nempk.cz

Pozvanka na Senior kino

Zveme vas na novou ¢esko-slovenskou komedii
,Pod parou”. Ctyti kamaradky se pokusf ovéfit
teorii 0 tnosné hladiné alkoholu. VV hlavni roli
Zuzana Bydzovska.

Kde: Rogkotovo divadlo Usti nad Orlici

Kdy: stfeda 17.9. v 14.30 hod.

Cena: 50 K¢

Vstupenky zakoupite od naseho zastupce
primo pred predstavenim, na zakladé prihla-
Seni telefonem.

Pozvénka na Sportovni hry
Poradéa Svaz télesné postizenych.
Kdy: sobota 20. 9.

Kde: Lanskroun Obora

tel.. 720 573 054.

Pozvanka na poznavaci zajezd

KoSumberk — prohlidka hradu, Vraclav — barok-
ni aredl.

Kdy: streda 24. 9.

Odjezd: Letohradské v 8.30 hod. (Hylvaty
v 8.15 hod., Dukla v 8.20 hod., Druzba 8.25
hod., Letohradskéa v 8.30 hod., nadrazi CSAD
v 8.35 hod.).

Cena: 300 K¢ ¢len, 330 neclen (vstupné +
doprava v cené).

Prihlasky a platba 1. a 2. ¢tvrtek v zarf od 10.00
do 11.30 hod. v Klubu dlichodcl — Sladkovné
nebo na telefonu ¢.: 737 378 815 — M. Bilkova
731052 128 —D. Kopsovd, 732976 667 —H.
Lehnfeldova.

Na vasi Ucast se tési
¢lenové vyboru ZO SPCCH.

Stomatologicka
pohotovost

6.-7.9. | MUDr. Lucie Kumpostova
Masarykova 1071, CT, tel.: 778 133 117

13.-14.9. | MUDr. Miroslava Hendrychova
Husova 191, V. Myto, tel.: 465 423 960

20.-21.9. | MDDr. Veronika Kubaskova
Velké Hamry 155, UO, tel.: 604 463 997

27.-28.9. | MDDr. Martina Jindrova
Javornického 198, V. Myto, tel.: 465 485
155

Pohotovostni stomatologické ordinace
jsou otevieny od 8.00 do 11.00 hodin.

Aktuélini info na:
pardubickykraj.cz/lekarska sluzba.

0972025
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Kalendar akci a udalosti

Vice informaci na ustinadorlici.cz, ic.ustinadorlici.cz a IC mésta, tel.: 465514271 .
Pokud pordddte kulturni, sportovni Cijinou spolecenskou akci'v Usti nad Orlici a blizkém okoli (napr: Kerhartice, Hylvdty, Cernovir, Knapovec, D. a H. HouZovec)
mdzete vyuZit bezplatného uvedeni této akce v Usteckych listech, na webovych strdnkdch mésta a infocentra.

1.z48 | | Slyste pisef stradlivou, vystava, do 7.9. | Mé&stské muzeum | muzeum-uo.cz

| | Pred kulisami stal, s loutkami hrdl..., vystava, do 7.9. | Mé&stské muzeum | muzeum-uo.cz

| | Historické pohlednice, vstava, do 30.9. | Cesky cerveny kiiz | cckuo.cz

| | Tuzka - Uhel - Pixel, vstava, do 31.10. | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| 18.00 hodin | Abstrakce a fotografie, verniséz, vystava do 30.9. | Mala scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Nikdo, film* | Kino Maj | klubcentrum.cz
2.z4f | 19.30 hodin | Velky viastenecky vylet, film | Kino Maj | wklubcentrum.cz
3.zaff | 9.00-13.00 hodin | Svétovy den prvni pomoci | Cesky erveny kiiz | cckuo.cz

| 18.00 hodin | Filip Horak: Volna tvorba, vernisaz, vystava do 30.9. | Mala scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | F1,film | Kino M4j | klubcentrum.cz
4.zaH | | Josef Sramek - 100, vystava obrazd, do 1.10. | Galerie pod radnici | muzeum-uo.cz

| 19.30 hodin | V zajeti démon(: Posledni ritudly, film | Kino M4j | klubcentrum.cz
5.zafi | 9.00-13.00 hodin | Svétovy den prvni pomoci, Den Zivotniho prostredi | prostranstvi Kocianka | cckuo.cz

| 13.00 hodin | Den Regionu Orlicko-Trebovsko | startv Ceské Trebové | Tel.: 603 569 884

| 17.00-22.00 hodin | Muzejni noc s loutkovym divadlem | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz

| 19.30 hodin | Bratii Lumiérové - Dobrodruzstvi pokracuje, film | Kino Maj | wklubcentrum.cz
6.zaf | | Memorial Ing. B. Langa, basketbal déti a mladeze, do 7.9.| Sportovni hala SSUP |

| 10.00 hodin | Odvazna Emma, film | Kino Maj | klubcentrum.cz

| 10.00 hodin | FK Orlicko - CAFC Praha, fotbal, 2. liga zakii U13 | fotbalovy stadion Usti nad Orlici |

| 10.00 hodin | FK Orlicko - CAFC Praha, fotbal, 2. liga zaka U12 | fotbalovy stadion Usti nad Orlict |

| 13.00 hodin | E,t-(eggﬁj(l);g' - Sokol Jablonné n. O., fotbal, okresni | fotbalové hfi&té Libchavy |

| 14.00 hodin | FK Orlicko "B" - Sokol Tatenice, fotbal, okresni piebor U15| fotbalové hFisté Kerhartice |

| 17.00 hodin | \::zl;rj Ustinad Orlici- FK Pardubice "8, fotbal, 3. liga | fotbalovy stadion Ustf nad Orlici |

| 19.30 hodin | Dzob, film | Kino Maj | klubcentrum.cz
7. 24¥ | gt.g:)t-m.oo hodin, | ﬁér:jzéhslgtinSéndrlﬂv chlum, cykloakce, start z Mirového | Kiub eskych turist | kctuo.cz

| 9.00 hodin | Usteckoorlicka RCVS, soutéz leteckych modelait | letiste Usti nad Orlici |

| 10.00 hodin | Piratska pohadka | Mala scéna | msuo.cz

| 17.00 hodin | Zlouni 2, film | Kino M4j | klubcentrum.cz

| 19.30 hodin | Zivot v hajzlu, film* | Kino Maj | klubcentrum.cz
8. zari | :c?d?r? a16.00 | Bookstart, Za hiibkem do fiSe pohadek | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| 13.30 hodin | Tyden pro digitalni Cesko - Al pro seniory | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| 19.30 hodin | Splitsville, ilm | Kino M4j | klubcentrum.cz
9.zafi | 18.00 hodin | Filmové dokumenty Jifiho Ko&i | Mala scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Sbormistr, film | Kino M4j | klubcentrum.cz
10. zaFi | Oustecké textilactvi, panelova vystava | prostranstvi pted DDM |

| 15.30 hodin | FKOrlicko - FK Céslav, fotbal, 2. liga z&ka U13 | fotbalovy stadion Usti nad Orlici |

| 15.30 hodin | FKOrlicko - FK Céslav, fotbal, 2. liga z&ka U12 | fotbalovy stadion Usti nad Orlici |
09/2025 [13]



Kalendar akci a udalosti

Jiskra Ustf nad Orlici - FK Banik Most-Sous, fotbal, 3.

17.00 hodin liga muzd fotbalovy stadion Usti nad Orlici

11.zaf | 13.00 hodin | Nordic Walking, beseda | Cesky ¢erveny kiiz | cckuo.cz

| 19.00 hodin | Paraplitka ze Cherbourgu, Filmovy klub | Mala scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Dokonala fradka, divadelni predstaveni | Rozkotovo divadlo | klubcentrum.cz
12.zaf | 14.00-15.30 hodin | Plavani pro ¢leny Senior klubu | Kryty plavecky bazén UO | Tel.:733517 403

| 19.30 hodin | Srnky, film | Kino Maj | klubcentrum.cz
13.zaf | 9.00-16.00 hodin | Zavody minikar, MCR a Pohar CR | Andriav chlum |

| 10.00 hodin | FKOrlicko - MFK Chrudim, fotbal, 2. liga zaki U 13 | fotbalovy stadion Usti nad Orlici |

| 10.00 hodin | FKOrlicko - MFK Chrudim, fotbal, 2. liga 7ak( U 12 | fotbalovy stadion Ustinad Orlici |

| 13.00 hodin | :;Ke(sgllic&gB" - Sokol Dolni Tresnovec, fotbal, okresni | fotbalové hfigté Libchavy |

| 14.00 hodin | lc\j/lci)rtliapivo Festival +v 18.00 hodin koncert kapely Tézka | hasi¢ska zbrojnice - Hasi¢sky dim |

| 17.00 hodin | Heidi, dév&atko z hor: Legenda o rysovi, film | Kino Maj | klubcentrum.cz

| 19.30 hodin | Panstvi Downton: Velké finale, film | Kino Maj | klubcentrum.cz
14.zaF | 9.00-16.00 hodin | Zavody minikar, MCR, Pohar CR | Andrlv chlum | ustecka21.cz

| 17.00 hodin | Jarek, film | Kino Maj | kKlubcentrum.cz

| 19.30 hodin | Srnky, film | Kino Maj | kKlubcentrum.cz
15.zafi | 16.00 hodin | Za sedmero horami- O Cervené Karkulce | Méstska knihovna | Inihovna-uo.cz

| 19.30 hodin | Demon Slayer: Kimetsu No Yayba Infinity Castle, film | Kino M4 | kKlubcentrum.cz
16.zaf | 9.00-16.00 hodin | Farmarské a femesiné trhy | Mirové namésti | moravsketrhy.cz

| 19.00 hodin | Pamatky pozapomenuté Spise, prednaska | Mala scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Koza aneb Kdo je Sylvie?, divadelni ptedstaveni | Rogkotovo divadio | klubcentrum.cz
17.z4f | 14.00 hodin | Putovéni po povéstech naseho mésta, vychazka | Cesky cerveny kiz | cckuo.cz

| 14.30 hodin | Pod parou, Senior kino | Kino Maj | kKlubcentrum.cz

| 15.00-18.00 hodin | Tvofime v knihovné - Fimo 3 | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz
18. zak | 8.40 hodin | gzz‘::;ozdp”e'vde” seniord, varenf gulase, sportovni iy, | zahrada Ceského &erveného kiize | Tel.: 734 398 390

| 17.00 hodin | Zelezna cesta Oustim, vernisaZ, vystava do 23.11. | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz

| 17.00 hodin | '(Ij'i)cgéglsltlr?je—terapie barvou D. Merty, vernisaz, vystava| Méstské muzeum | muzeum-uo.cz

| 19.00 hodin | Hongkong pomalym tempem, pfednaska | Malascéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Otec, film* | Kino Maj | kKlubcentrum.cz
19.zafi | 19.30 hodin | otec, film* | Kino Maj | kKlubcentrum.cz

| 20.00 hodin | Jazz Jam | Mala scéna | msuo.cz
20. zafi | | Ustileze, lezecké zavody pro Sirokou vefejnost | DDM Duha | horoduha.cz

| | sportovni hry, Obora Lanskroun | spccH | Tel.: 720573 054

| 10.00 hodin | navitéva v Zahradnictvi Stastny, hudba, obéerstveni | Senior klub | Tel.: 722 475 129

| 10.30 hodin | BP;QOrIicko - RMSK Novy Bydzov, fotbal, 3. liga dorostu | fotbalové hFi&té Libchavy |

| 12.00 hodin | FK Orlicko - MFK Chrudim, fotbal, 2. liga zaka U15 | fotbalovy stadion Ustinad Orlici |

| 13.00 hodin | Bt;;)rlicko - RMSK Novy Bydzov, fotbal, 3. liga dorostu | fotbalové hFi&té Libchavy |

| 13.30 hodin | E?egglicLﬁ;B” - Sokol Dolni Tresfiovec, fotbal, okresni | fotbalové hristeé Kerhartice |

| 14.00 hodin | FK Orlicko - MFK Chrudim, fotbal, 2. liga zak( U14 | fotbalovy stadion Ustinad Orlici |

| 15.00 hodin | O pernikovém srdci a ¢arodéjné knize, pohadka | Rozkotovo divadlo | kKlubcentrum.cz
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Kalendar akci a udalosti

Jiskra Usti nad Orlici - SK Sokol Brozany, fotbal, 3. liga

| 16.30 hodin N | fotbalovy stadion Usti nad Orlici |

| 19.30 hodin | Afterburn, film | Kino Maj | kKlubcentrum.cz

| 20.00 hodin | Tan¢irna | Kulturni dém | kKlubcentrum.cz
21.74F | 9.00 hodin | Memorial Zdefika Veselého, soutéz mladych hasic | Cernouvir, hiiét& Pod Lesem |

| 9.00-13.15 hodin | Krajsky turnaj fotbalovych piipravek | fotbalové hiiété Libchavy | sdhcernovir.com

| 16.30 hodin | ‘lilil;f Ustinad Orlici"B" - SK Rozhovice, fotbal, 5. liga | fotbalovy stadion Usti nad Orlici |

| 17.00 hodin | Hrob svétlusek, film | Kino Maj | klubcentrum.cz

| 19.30 hodin | Andrea Bocelli: Because | Believe, film | Kino Maj | klubcentrum.cz
22.zaf | 10.00 hodin | Novy kurz mobilnich telefonti pro seniory | Mé&stska knihovna | knihovna-uo.cz
23. z4f | 9.00 hodin | ig!?ni‘t’)ﬁ' naseho regionu, Hamzovalécebna, | Cesky erveny kifz | cckuo.cz
24.zafi | 8.30 hodin | Kosumberk, Vraclav, poznavaci zajezd | spccH | Tel.: 737 378815

| 10.00-16.00 hodin | Medvidkiv venkovni SWAP | MC Medvidek | medvidekuo.cz

| 16.00 hodin | Pohédka k za&atku podzimu, pro déti do 8 let | Mé&stska knihovna | knihovna-uo.cz

| 17.00 hodin | Zpivanky | Cesky ¢cerveny kiiz | cckuo.cz

| 18.00 hodin | Oustecké textilactvi, komponovany vecer | Mala scéna | msuo.cz

| 19.00 hodin | Tomas Hanék’: Kub_a, rdj na zemi?, | Roskotovo divadlo | klubcentrum.cz

cestovatelskd one-man show

25. 74 | 8.30-15.30 hodin | Ej;:me k s0b&, souzitilidi's postizenim a Siroké verej- | prostranstvi Kocidnka |

| 15.00 hodin | Odpoledne deskovych her pro malé i velké | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| 18.00 hodin | Zp&vy mého domova, literarni padsmo o M. Rollerové | M&stské muzeum | muzeum-uo.cz

| 19.00 hodin | Pav, Filmovy klub | Malé scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Franz, film | Kino Maj | kKlubcentrum.cz
26.zafi | 9.00-17.00 hodin | Ustecky autosalon 2025 - ve znameni Némecka | Dilny SSautomonbilni, Hylvaty | skola-auto.cz

| | Bysttice nad Pernstejnem, celodenni zajezd BUS | Senior klub | Tel.: 605 834 042

| 16.00 hodin | Startujeme komunitni zahradu | Cesky cerveny kiz | cckuo.cz

| 19.30 hodin | Jedna bitva za druhou, film* | Kino Maj | klubcentrum.cz
27. 74k | | Ustecky desetiboj, atletické zavody | atleticky stadion | atletikauo.cz

| | 24 hodin na nohach, do 28.9.,, sport | Orlické podhaii - Ricky | rozhoupej.cz

| 10.00 hodin | FK Orlicko - TJ Svitavy, fotbal, 2. liga 24k U13 | fotbalovy stadion Ustinad Orlici |

| 10.00 hodin | FK Orlicko - TJ Svitavy, fotbal, 2. liga zaki U12 | fotbalovy stadion Ustinad Orlici |

12.30 hodin (F)Ergsr'r:%‘;ef;r'ggra”dy’ sn.0, fotbal, fotbalové hFité Libchavy

| 17.00 hodin | Gabinin kouzelny domek ve filmu, film | Kino Maj | kKlubcentrum.cz

| 19.30 hodin | Franz, film | Kino Maj | kKlubcentrum.cz
28. zaf | | Sokoleniv Kerharticich, sport | TJ Sokol Kerhartice |

| 18.00 hodin | Kdy? se zhasne, Orlicka Thalie | Mala scéna | msuo.cz
29. zari | 14.00-15.30 hodin | Virtuélr}f univ_erzita 3 vévku, . | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

Barokni architektura v Cechach

30.zaf | 9.00-17.00 hodin | Den otevienych dveff | Domov diichodcti | dduo.cz

| 18.00 hodin | Kino naslepo | Kino Maj | kKlubcentrum.cz

| 19.30 hodin | Flamengo Reunion Session, koncert | Kulturni déim | kKlubcentrum.cz
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Pro déti a mladez

Materské centrum Medvidek

Nemluviidtka, kojenci, batolatka
1., 8, 15.,22.a 29.9.| 9.00 hodin

psat ndméty na povidani nebo pozadavky na
konkrétni téma.

Jéga pro déti a dospélé
Po | 16.05-18.00 hodin

Zpivanky s Paviou

1., 8., 15.,22.a 29.9.| 9.30-10.00 hodin
Prijdte si s détmi zazpivat jednoduché pisnicky
za doprovodu klaves.

Joéga pro déti

1., 8.,15.,22.a29.9. | 16.05-16.50 hodin
Cvi¢eni jogy s détmi od cca 2 let s M. Spicha-
lovou. S sebou karimatku, volny odév a piti,
plySovou hracku. Hlaste se prosim predem na
tel. €. 739 424 883.

Jéga pro dospélé

1., 8.,15.,22.a29.9.| 17.00 hodin
Miluska Spichalovéa bude pravidelné kazdé pon-
déli cvicit jogu s dospélymi. S sebou karimat-
ku, volny odév a piti. Novacci v pfipadé zajmu
volejte na tel. €. 739 424 883.

Tvoreni pro déti s Majkou

2.,9.,16.a 30.9.| 10.00 hodin

Tvorenim pro déti od 2 do 4 let vas bude provéa-
zet Majka Téthova. Na akci je potFeba si rezer-
vovat misto. Tvoreni se kona v pripadé zgmu
alespori 5 pfedem pfihlasenych platicich. Hlas-
te a odhlasujte se nejpozdéji vzdy do pondéli
do 15 hod. Vstupné 60K¢ za dité. Dalsi info na
medvidekuo@seznam.cz a prihlaseni a omluvy
pres SMS 608 036 805.

Domskolaci sobé

3.,10.,17.a 24.9.|10.00-11.30 hodin
Hledate informace ohledné domskoléctvi? Hle-
date podporu nebo jen cestu jak? Prihlaste se
na e-mailu nize a radi védm poradime.

Pouze pro predem pfihlasené. Info a prihlaseni
na marketa.mcmedvidek@gmail.com.

Cviceni s prvky jogy pro rodi¢e s détmi
4.,11.,18.a 25.9. | 8.30-9.30 hodin

M. Spichalova bude pravidelné cvicit s rodici
a détmi. S sebou karimatku, volny ode&y, piti
a plySovou hracku. Cvi¢eni se kona v pripadé
zajmu alespon 5 predem prihlasenych platicich.
Hlaste a odhlasujte se nejpozdéji vzdy do Utery
do 15 hod na tel. ¢. 739 424 883. Vstupné 80
K¢ (dité + rodic).

Satkovani, téhotenstvi, porod, Sestinedéli...
12.9.| 10.00-11.30 hodin

Pouze pro predem prihl&Sené, program mUze
byt zmeénén, presunut nebo zrusen. Nehodi se
ti termin, ale podpora nebo konzultace ano?
Napi$ na e-mail nize a domluvime se. Na e-mail
marketa.mcmedvidek@gmail.com muzete

Kavarni¢ka | 19.9. | 10.00 hodin

Medvidkiv venkovni SWAP

24.9.] 10.00-16.00 hodin

Kazdy mé&me doma néco, co uz se ndm okou-
kalo nebo nevyuZijeme, na druhé strané je vSak
nékdo, kdo z té véci bude nadseny. Akce probi-
ha na stolech pred MC, uvnitf je pro Vas k dispo-
zici herna za obvyklych podminek 50 K¢ (9- 12
a 14- 16 hod). Véci mlzete nosit v den akce od
10.00 do 14 .00 hod. Prineste prosim jen véci,
které jsou Cisté, celé a opravdu se daji jesté
vyuzit. Na osobu max. 15 ks, pokud mate néco
vétsiho nebo vice véci, kontaktujte mé prosim
predem na marketa.mcmedvidek@gmail.com.
Za podporu v podobé dobrovolného prispévku
bude Medvidek velice rad.

Pokud neni uvedeno jinak, vstupné do herny je
50 K¢ za dospélou osobu.

PROVOZNi DOBA

Nemluviiatka, kojenci a batolatka, zpivanky,
volna herna | Po | 9.00-12.00 hodin

Tvoreni s Majkou, volna herna
Ut | 10.00-12.00 hodin

Domskolaci, prednasky, besedy
St | 9.00-12.00 hodin

Cviceni pro rodice s détmi, volna herna
Ct | 8.30-12.00 hodin

Satkovani, kavarnicka, besedy
9.00-12.00 hodin

Volna herna | Ut-pa | 14.00-16.00 hodin

Za finanéni podpory mésta Usti nad Orlici, Pardubic-
kého kraje, Konzumu a Gzasnych dércd.

Markéta Cerméakovs, tel.: 777815344,
Katka Fisarova, tel.: 605965463,
medvidekuo@seznam.cz, medvidekuo.cz,
FB — Matefské centrum Medvidek, Usti n. Orlici

Rodinné centrum Srdicko

Provoz herny zahajujeme v patek 5.9. na zahra-
dé RC. Zacéatky program( v pondéli a patek:
10.00 hod., pobytné 40 K¢ (1 dité€), 50 K¢ (vice
déti), moznost mésicni permanentky — 200 K¢
(1 dité), 250 K¢ (vice déti).

PROVOZNi DOBA HERNY
Herna, progrdmek pro déti, tvoreni

(i) pro prcky
Po | 9.00-11.30 hodin

Volnoc&asovy program pro rodiny
s détmi, herna, ping-pong, deskovky
Ct | 15.00-17.30 hodin

Herna, programek pro déti, zpivanky
a fikanky | P4 | 9.00-11.30 hodin

Bublinkova party | 5.9. | 16.00 hodin
Zahradni party na zahradé RC nejen pro rodiny
s détmi. MoZnost vyuZiti grilu, ob&erstveni viastni.

Opékacka na zahradé& | 18.9. | 16.00 hodin
Spolecné opékani na zahradé RC. Obcerstveni
na oheri s sebou.

Zvelebujeme spolu zahradu RC
20.9.]9.00 hodin

Brigdda na zahradé RC Srdicko. Svacina i obéd
zajistény. Nutné prihladseni predem!

Kavarna vé&né& mladych | 25.9. | 9.15 hodin
Setkani seniord nad kafitkem a slovem povzbu-
zeni. Tentokrat se spratelenymi skupinami
z Chocné a Rychnova n. Kn.v RC Berének Cho-
cenl. Odjezd v uvedenou hodinu od RC Srdicko,
doprava zajisténa.

Préaci Rodinného centra Srdi¢ko podporuje MPSV
(Dotacni titul ,Obec pratelska rodiné a seniorlim
2025"), Pardubicky kraj a mésto Usti nad Orlici.

Kontakt: Eliska Pinkasov4, DiS., tel.: 604313249,
e-mail:resrdicko@jbuo.cz, srdicko.jbuo.cz.
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Pro déti a mladez

Dim déti a mladeZe Duha

KROUZKY PRO DETI A MLADEZ

3D modelovani a tisk

Pro déti a mladez 10-19 let.

Sezndmime se s 3D tiskem, nejvice pouzivany-
mi programy a materidly pro tvorbu 3D model(.
Budeme vytvéret vlastni modely a nau¢ime se
s 3D tisk&rnou (zapnuti, kalibrace, tisk), bude-
me upravovat modely po tisku a také se nau-
¢ime, jak 3D tiskarnu Cistit.

Vede: Miroslav Poluch a Jakub Dvorék, 1x
tydné& 90 min, P4 od 14:30. | Cena: 2 000 K&
Informaéni schiizka 10. 9. 2025 v 16:00.

Airsoft

Pro déti 10-16 let.

Jde o moderni druh sportu, ve kterém po sobé
hraci stileji malymi lehkymi plastovymi kuli¢-
kami ze zbrani pohanénych manuéing, stlace-
nym plynem nebo elektricky. Ty svym vzhledem
zpravidla napodobuji zbrané reéiné. Airsoft se
hraje v mnoha pojetich od ¢isté sportovniho
po napodobovani reélnych policejnich nebo
vojenskych jednotek pfi pouZiti autentické
vystroje a taktiky. Béhem konéni krouzku védm
bude nabizeno velké mnoZstvi externich akci
na cely den, vikend ¢i dokonce cely letni tébor.
Vlastni airsoftova zbrari a ochranné bryle jsou
povinné.

Vedou: Matéj NeSpor a Adam Lazék, ¢lenové z.
s. APR Airsoftovy P&si Regiment, zafi—listopad
a biezen—&erven: 1x tydné ve Ct, 15:45-18:45
v pifrodé, prosinec—unor: 1x za 14 dn(i 15:00—
16:00 v u¢ebn& DDM. | Cena: 1 300 K&
Informaéni schiizka 11. 9. 2025 v 16:30.

Atletika

Rozviji z&kladni pohybové dovednostijako rych-
lost, sila, vytrvalost a obratnost.

Déti se uci zaklady atletickych disciplin, kterych
postupné pribyva, a zdokonaluji se v nich.
Hlavni vedoucf: Mgr. Petra Smidova

|. skupina — pro déti z 1.-2. t¥idy 7S

Atletika 2x tydné 60 min, Po a St od 15:00.
Tréninky v télocvicné DDM a na stadionu pro-
bihaji do konce kvétna. Cena: 1 450 K&
Informaéni schiizka 8. 9. 2025 v 15:30.

Il. skupina

— pro déti z 3.-4. tfidy ZS do r. nar. 2015

2x tydné 60 min, Po a St od 16:00.

Ucast na zavodech za TJ Jiskra Usti nad Orlici.
Tréninky v télocvicné DDM a na stadionu. Déti,
které zavodily minuly 8kolni rok, maji tréninky
od zafq, vSichni pak trénuji do Cervna.

Cena: 2 150 K¢&: 1650 KE DDM a 500 K& TJ Jiskra
Informaéni schiizka 8. 9. 2025 v 16:00.

IIl. skupina — pro déti od r. nar. 2014
3x tydné 60 min, Po a St od 17:00, P& od
16:00.

Ucast na zavodech za TJ Jiskra Usti nad Orlici.
Tréninky v t&locviené ZS Bratif Capkd a na
stadionu. Déti, které zavodily minuly Skolni
rok, maji tréninky od z&ri, vSichni pak trénuji
do ¢ervna. | Cena: 2 900 K&: 2 400 K& DDM
a 500 K¢ TJ Jiskra

Informaéni schiizka 8. 9. 2025 v 16:30.

Badminton

Pro déti 9-14 let, pro zacatecniky i pokrocilé.
Technika dvouhry a Ctyrhry na bézi rekreacniho
sportu.

Vede: Martin Rybka, 1x tydn& 90 min, Ct od
14:15. | Cena: 1 500 K¢

Informaéni schiizka 11. 9. 2025 v 16:00.

Basketbalova pfipravka

Cilem je v8estranny rozvoj obratnosti a koordi-
nace ditéte se zékladnimi prvky ovladani mice.
V dalSich letech je mozny plynuly prechod do
soutéznich tym( Basketbalového klubu.
Hlavni vedouci: Tatdna Auxtova.

l. skupina

Pro déti 5-6 let, 1x tydn& 60 min, Ct od 15:45.
Cena: 1 100 K¢&: 550 K& DDM a 550 K¢ Bas-
ketbalovému klubu.

Il. skupina

Pro déti 7-9 let, 1x tydné& 90 min, Ct od 16:00.
Cena: 1 300 K¢&: 650 K& DDM a 650 K¢ Bas-
ketbalovému klubu.

Informaéni schiizka 11. 9. 2025 v 16:00.

A Ctenarsky krouzek pro ne¢tenare

Pro déti 8-11 let.

Nemusi$ byt knihomol! Staci, kdyz méas réd pri-
béhy — at uz v komiksech, audioknihach nebo
hrach. VV nasem krouzku se Cte jinak: spolecné,
nahlas, vtipné, nékdy jen kousek — a hodné si
o tom povidédme. Objevime knizky, které fakt
zaujmou, a treba té to Cteni zac¢ne i bavit.
Z&dné znamky, Zadné testy — jen pohoda, pf-
béhy a tvoje fantazie.

Vede: Katefina Kapounova, 1x tydné 60 min,
Ut od 15:30. | Cena: 1 000 K&

Informaéni schlizka 10. 9. 2025 v 16:30.

Dance fitness

Aerobni cvi¢eni s prvky zumby, posilovani
a tance.

Vede: Petra Vackovg, 1x tydné 60 min

Dance fitness | pro déti 7-10 let, Po od 16:30.
Dance fitness Il pro déti 11-15 let, Ut od 16:00.
Cena: 1 200 K&

Informaéni schiizka 9. 9. 2025 v 16:00.

Draci doupé

Pro z&jemce o fantasy hru 12-19 let.

Draci doupé patff mezi klasické hry na hrdiny.
Vedouci hry, tzv. Pan jeskyné, pred hrou pfi-
pravi Gvodni pribéh, mapy apod. Hréci se poté
tohoto pfibéhu zlc&astni. Kazdy z hr&cd pred-

stavuje jednu postavu fantasy svéta (trpasli¢iho
bojovnika, elfiho kouzelnika apod.). Celd druzina
pak dohromady putuje svétem vytvorenym P.
J. s cilem splnit zadané ukoly, ziskat penize,
sldvu a postaveni.

Vede: Radek Candrék, 1x za 2 tydny 180 min,
Ut od 16:00. | Cena: 1 150 K&

Informacni schiizka 9. 9. 2025 v 16:00.

Flétna — hravé piskani

Pro skolni déti 6-10 let.

Flétna je jeden z nejjednodussich hudebnich
nastrojd. Naucite se spravné dychat, drzet flét-
nu, Cist a pozndvat noty a budete rozvijet své
hudebni, rytmické a harmonické citéni zébav-
nou formou. Budete potfebovat sopranovou
zobcovou flétnu a ucebnici, kterd bude upres-
néna na informacni schlizce v zaf.

Vede: Martin Rybka, 1x tydné 75 min, Ut od
16:45. | Cena: 1 700 K&

Informacéni schiizka 9. 9. 2025 v 16:30.

Florbal pro kluky i holky

Pro déti 10-15 let, zacatecniky i pokrocilé,
vlastni florbalovéa hal povinna.

Vede: Jitf Splichal, 1x tydn& 60 min, St od
18:30. | Cena: 1 000 K&

Informaéni schiizka 11. 9. 2025 v 17:00.

Fotbalova pfipravka

Pro déti 4-7 let.

VSestranny rozvoj pohybovych aktivit, do tré-
ninku budou zarazovény hry s mi¢em i bez négj.
V dalsich letech je mozny prechod do soutéz-
nich druzstev TJ Jiskra a FK Orlicko.

Tréninky v teplém pocasi na fotbalovém hristi
— Gtery v Libchavach, &tvrtek v Usti nad Orli-
ci, v zimé tréninky v Gtery a ve Ctvrtek v hale
v Libchavéach.

Vede: Premys| Grunta, 2x tydn& 120 min, Ut
a Ct od 16:00. | Cena: 1 200 K&

Informaéni schiizka 8. 9. 2025 v 17:00.

Fotograficky krouzek

Pro déti 10-15 let.

Ve fotografickém krouzku se naucis$ zaklad-
ni techniky fotografovani, v€etné spravného
nastaveni fotoaparatu a Upravy snimkd. Kromé
teoretickych znalosti se budeme vénovat prak-
tickému cvi¢eni. Budeme v interiéru, ale také
vyrazime ven, kde ziskdme jiny prostor a svét-
lo. Na krouzku budeme realizovat vase népa-
dy. Cilem je nejen pochopit technické aspekty
fotografovani, ale také rozvijet kreativni mysleni
a schopnost vidét svét kolem nds novym zpliso-
bem. | Vede: Tereza lignerova, 1x tydné 90 min,
St —&as bude upfesnén v zaf. | Cena: 1 500 K&
Informaéni schiizka 10. 9. 2025 v 17:00.

Karate

Pro déti od 1. do 9. t¥idy ZS.
Hlavni vedouct: Lubo$ Felgr

2x tydn& 75 min, Ut a P4 od 16:45
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Pro déti a mladez

Cena: 3000 K¢: 1 100 KEDDM a 1 900 K¢ SK
Karate Usti nad Orlici.
Informacni schiizka 9. 9. 2025 v 15:30.

Keramicka dilna DZbanek

Modelovéni z hliny, zakladni techniky, plosna
i prostorové tvorba, zdobeni a tvoreni dle vlast-
ni fantazie, pro starsi déti moZnost toceni na
kruhu.

Pro déti 8—10 let, Po od 14:00 nebo od 15:30.
Informaéni schiizka 10. 9. 2025 v 16:00.

Pro déti 11-12 let, St od 14:00.
Pro déti 13-15 let, St od 15:30.
Informaéni schiizka 10. 9. 2025 v 16:30.

Vede: Dana Dostélkovd, 1x tydné 90 min
Cena: 1 900 K¢ zahrnuje hlinu i vypal

Kutil

Pro déti 10-15 let.

Pro v3echny domaci kutily, ktefi maji chut tvo-
fit, kutit a vymyslet viastni zlepSovéaky. M(ze$
délat se drfevem, hrét si s elektronikou nebo
mechanikou. U nés se fantazii meze nekladou.
Vede: Petr Pospisil, 1x tydné 90 min, den a ¢as
bude upresnén v zari.

Cena: 1 300 K¢ zahrnuje material.
Informaéni schiizka 8. 9. 2025 v 15:30.

Kynologicky krouzek — pejskar

Pro déti 6-15 let.

Naucime zadbavnou formou své ¢tyfnohé kama-
rady zékladni poslusnosti, dozvime se néco vice
o vycviku ps, jejich vychové a péci. Krouzek
probihd v kynologickém areélu Na Bélisku.
Vede: Zdené&k Snitil, 1x za 2 tydny 120 min, Ct
od 15:30. | Cena: 900 K&

Informaéni schiizka 11. 9. 2025 v 15:30.

4 Kytara pro pokro¢ilé

Pro déti 8-14 let.

Prohloubime nauc¢ené zaklady hry, vybrnkavani
i akordy. Budeme rozsifovat zasobnik pisnicek
a nauc¢ime se nové rytmy doprovodu.

Vede: Jana Stejskalovd, 1x tydné 75 min, St:
¢as bude upresnén v zaf. | Cena: 1 500 K&
Informacni schiizka 9. 9. 2025 v 16:00.

Letecky modelar — LMK Junior klub

Pro déti a mladez 7-19 let.

Stavba model(, zéklady aerodynamiky, naucis
se fezat, brousit, lepit a lakovat, ale také

|état se svym letadlem na letisti.

Vede: Ivan Kubovy, 1x tydné 180 min, So od
9:00. | Cena: 3 000 K& zahrnuje material.
Informaéni schlizka 11. 9. 2025 v 15:30.

Lezecky

Pro déti a mladez od 1. tfidy do 19 let.
Lezeninasténév DDM, v pllce roku vylet na vel-
kou sténu nejcasteji do Prahy, na zavér roku vylet
do skal. Skupiny jsou rozdéleny podle Grovné.
Vedou: lezectiinstruktori DDM, 1x tydné 90 min.
Cena: 3900 K¢

Zac&atednici a mirné pokrocili Ut od 15:00
Mirné pokrodili Stod 17:00
Informaéni schiizka 10. 9. 2025 v 15:30.

Stredné pokrodili Ctod 17:30
Pokro il P& od 15:00

Informaéni schiizka 10. 9. 2025 v 16:00.

MazZoretky

Tancujes rada? M&s rytmus v téle? Chces zis-
kat nové kamaradky? A pokud ti to pljde, tak
i jezdit na soutéze?

. skupina
Pro déti 4—6 let, 90 min, Ut od 15:00.

Vedou: Eva Nepradova a Lenka Cermakova.
Cena: 2 800 K¢

Il. skupina

Pro déti 7-11 let, 90 min, Po od 15:00.
Vedou: Eva Nepradova a Lenka Cermakova.
Misto: ZS Hylvaty. Cena: 3 500 K¢

A 1Il. skupina

Pro déti 12-18 let, 90 min, Po od 16:30.
Vedou: Eva Neprasova a Nikola Malachova.
Misto: ZS Hylvaty. Cena: 3 500 K&
Informaéni schiizka 11. 9. 2025 v 15:30.

Nerf

Pro déti 8 -15 let.

Nerf jsou détské plastové pistole s pénovymi
néboji. Nebudeme jen bezhlavé strilet kolem
sebe, ale budeme rozvijet taktické mysleni
a tymovou spolupraci pomoci rliznych variant
her (na cil, na body, na vlajky atd.). Vlastni nerf
pistole povinna. | Vede: Martin Rybka, 1x tydné
90 min, St od 13:30. | Cena: 1 300 K¢&
Informaéni schiizka 10. 9. 2025 v 16:30.

A Novinarsky

Pro déti a mladez 12—-19 let.

Vlyzkousej si praci redaktora, fotografa i tviirce
podcastu! Pridejse do naseho krouzku a zjisti,
Jjak funguji média zevnitt. Spole¢né rozjedeme
vlastni Casopis — papirovy i online. Naucis se
psat ¢lanky, délat rozhovory, tvofit grafiku, spra-
vovat web i socidlni sité. Stejné jako poznat, co
je fakt a co fake, a jak tvorit obsah, ktery ma
tavu. | Vede: Katefina Kapounova, 1x tydné 60
min, Po od 16:00. | Cena: 1 200 K¢
Informaéni schiizka 10. 9. 2025 v 17:00.

Ping-pong

Pro déti 8-15 let.

Krouzek probiha v hern& TTC Zizkov. Vlastni
pélka je povinna.

Vede: Stefan Copian, 1x tydn& 60 min, Ut od
16:00 nebo od 17:00. | Cena: 1 800 K¢
Informaéni schiizka 9. 9. 2025 v 15:30.

Plastikovy modelar

Pro déti a mladez 9-19 let.

Sestavovani stavebnic plastikovych modeld,
ale i tvorba dioramat, barveni téchto model(
Stétcem, pozdéji air-brush technikou. Zamé-

fujeme se predevsim na vojenskou techniku,
ale Gcastnik si méZe zvolit i jinou oblast (auta,
motorky, lodé atp.). Déti se dozvi i o historii
nebo konstrukci strojd, které stavi.

Vedou: Jan Sipek a Jitf Martinec, 1x tydné 120
min, Po od 16:30. | Cena: 1 800 K¢
Informacéni schiizka 8. 9. 2025 v 16:00.

Plavecky

Pro neplavce, ale i plavce od 1. do 9. tiidy ZS,
ktefi se chtéji zdokonalit.

Déti jsou rozdéleny podle vé&ku, fyzickych schop-
nosti a plaveckych dovednosti.

Vyuzivdme parni saunu, vifivku a tobogén.
Zarazujeme hry ve vodé i prvky sebezéachovy
a zachrany tonouciho.

Vedou: lektori Plavecké skoly, ffjen—duben 1x
tydné 60 min, St od 15:00. | Cena: 2 000 K&
Informacéni schiizka 10. 9. 2025 v 17:00.

Pochoutky

Pro déti 7-15 let.

V krouzku si uvarime jidla podle svych nejoblibe-
n&jsich receptdl. Cekéd nas rok plny viinia chuti.
Budeme péct, varit, smazit, grilovat a ochut-
ndvat. Nauc¢ime se také rozumét receptim.
Nestane se zrovna z tebe novy MasterChef?
Vede: Katefina Polékovd, 1x tydné 90 min, St
od 14:00 nebo od 15:30.

Cena: 2 300 K¢ zahrnuje i potraviny na vareni.
Informaéni schiizka 11. 9. 2025 v 16:00.

Programovani

Level 1: Zacatecnici

Pro déti 7-9 let.

Zajimé té, jak si vytvorit vlastni hru nebo roz-
hybat robota? V tomto krouzku se nau¢is pro-
gramovat pomoci barevnych blok{ — snadno
a zadbavné! Vlyzkousime Scratch, ovladani
robotl (mBot2, Ozobot, LEGO WeDo, Botley),
nahlédneme do svéta umélé inteligence a zku-
sime sii 3D tisk nebo virtuéini realitu. U¢ime se
hrou — prijd to zkusit!

Vede: Katefina Kapounovd, 1x tydné 60 min, Po
nebo Ut od 14:00. | Cena: 1 400 K¢&
Informaéni schiizka 8. 9. 2025 v 15:30.

Level 2: Mirné pokrodili

Pro déti 10-12 let.

Jsi v Minecraftu jako doma? Uz jsi postavil
automatickou farmu nebo tfidi¢ku? Rudito-
vé dvere jsou jednoduché? Co takhle ruditova
kalkulacka, pocitac, nebo oblicej, co méni vyra-
zy? Ruditové programovani, blokové progra-
movani, dokonce Java. Minecraft neni jenom
hra. Pojdme spole¢né objevit, co se schovava
v nejhlubsich dolech programovani.

Vede: Miroslav Poluch, 1x tydné 90 min, Po
nebo Ut od 17:00. | Cena: 2 000 K&
Informacni schiizka 8. 9. 2025 v 16:00.

Level 3: Stredné pokrodili

Pro déti 12-15 let.

Scratch méas v mali¢ku, Minecraft uz je nuda?
Vitej ve tretim levelu. Vybaveni plnohodnot-
nym programovacim prostredim Appgamekit

0972025
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Pro déti a mladez

sivyrobime vlastni aplikaci nebo hru. Programo-
vani té Uplné nebavi, méas radeji vizualni tvorbu?
Co zkusit 3D modelovéani? Od jednoduchych 3D
modell pro hry nebo tisk, po tvorbu komplex-
nich scén a animaci v programu Blender. PS:
Hry bez 3D modell jsou placaty...

Vede: Miroslav Poluch, 1x tydné 90 min, Po od
18:30 Appgamekit nebo Ut od 18:30 Blender.
Cena: 2000 K¢

Informaéni schiizka 8. 9. 2025 v 16:30.

Level 4: Pokrocili — herni vyvojéari

Pro déti a mladez 13-19 let.

Vitej v nejvyssim levelu. Kédujes od réana do
vecera, 3D modely délas i ze spani? Pojdme
to vyuzit. Chces se podilet na tvorbé opravdové
hry? Chces si vyzkouset, jak funguje opravdové
herni studio?

Vlyber si, jak chce$ prispét do spolecného pro-
jektu, ukaz, Ze zvladnes pinit tkoly, které jsou
potreba pro dosazeni spole¢ného cile, stari se
hernim vyvojarem.

Vede: Miroslav Poluch, 1x tydné 120 min, P&
od 16:00. | Cena: 2 600 K¢

Informaéni schiizka 8. 9. 2025 v 17:00.

Street dance

Pro déti 12—-15 let.

Zatneme od Uplnych zékladd hip hopu
a postupné pridame dalsi styly. Z jednotli-
vych krok( budeme tvorit sestavy a nésledné
i choreografii. KrouZek by byl rdd smiSenym
krouzkem, nejde o tanecni styly jen pro divky.
Naopak! Styly hip hop, house, funk, dancehall,
lite feet, MTV dance a dalsi jsou styly vyloZzené
pro kluky i holky.

Vede: Ellen Pulkrdbkovd, 1x tydné 90 min, St
od 18:00. | Cena: 1 400 K&

Informaéni schlizka 11. 9. 2025 v 17:00.

Sachy

Pro déti a mladez 6-19 let.

Skupiny budou rozdéleny podle trovné. Desko-
va hra s velmi bohatym obsahem. Pro déti pre-
myslivé i hravé. Rozvijime strategické mysleni,
postreh, intuici i systematické znalosti. U¢ast-
nime se turnajd mladeze i dospélych.

Zacétecnici
Vede: Jan Pokorny, 1x tydné 90 min, Ct od
16:00. Cena: 1 000 K¢

Pokro il

Vede: Pavel Holasek, 1x tydn& 120 min, Ct od
15.30. Cena: 1 500 K&

Informacni schiizka 11. 9. 2025 v 16:30.

Textilni tvoreni

Pro déti 11-13 let.

Pouziti riznych materiél s prvky ru¢nich praci.
Dekorace na ro¢ni obdobi, ru¢ni prace, siti, hac¢-
kovéni, pletent, tvoreni s koralky a dratkovani.
Vede: Dana Dostélkovd, 1x za 2 tydny 90 min,
Ct od 14:00.

Cena: 1 200 K¢ zahrnuje drobny materiél
Informaéni schiizka 9. 9. 2025 v 16:30.

Tvorivy

Pro déti 6-10 let.

Nabizime setkani's rliznorodymi aktivitami — od
vytvarného tvoreni pres prace s prfrodninami az
po vyrobu dérkd nebo tematickych dekoraci.
Vede: Karolina Hejkrlikovd, 1x tydné 60 min, St
od 16:00. | Cena: 1 500 K& zahrnuje material.
Informaéni schiizka 10. 9. 2025 v 16:30.

Vodéacko-turisticky krouzek

Pro déti 7-19 let, které umi plavat a neboji se
vody.

Naucime se vodacké dovednosti — drzeni padla,
nasedani a vysedani z kanoe, ovladani lodé na
stojaté i tekouci vodé, vodackou terminologii
a zargon, fekneme si néco o vodackém vybave-
ni a bezpec¢nosti navodé. Diky krouzku ale zis-
kéate i vSeobecné védomosti a dovednosti — pla-
vani, zdravovéda, zachrana tonouciho, uzlovani,
pfiprava na vypravu, vareniv piirodé, orientace
v mapé, préce s buzolou, prace s néstroji jako
napt. nlz, pila, sekera, bezpec¢nost pfi téch-
to ¢innostech. A jaky by to byl krouzek bez
her? Cekaji vas hry pohybové, patraci, desko-
vé, karetnli, ... Hry venku i vevnitt. Do krouzku
zahrneme i celodenni nebo i vikendové aktivity:
vylety do okoli na zajimavé mista a splouvani
okolnich ek — Tiché a Divoké Orlice, Moravskéa
Sézava, Morava, ... Pokud se sejde dobra parta,
usporadadme v |été vodacky tébor.

Vedou: Daniel a Tereza Z&¢kovi, Ut 16:00—
18:00, zafi—Cerven 1x za 2 tydny vzdy v sudém
tydnu. Pravidelné schiizky od 16. 9. vzdy
v sudém tydnu. | Cena: 1 300 K¢

Informaéni schiizka 9. 9. 2025 v 16:00 na
lodénici Zborovska 1580.

A Vytvarny

Pro détiod 12 let.

Rozvoj a zdokonalovani vytvarné dovednosti
v rliznych technikach, posileni vztahu k uméni
a sebevyjadreni, rozvoj vlastni kreativity. Kres-
ba a malba — studijni i volna tvorba. Rlzné
vytvarné ndméty — figurdini kresba, z4tisi, kra-
jina, abstrakce.

Prace se zakladnimi technikami: tuzka, pastel,
uhel, akryl, akvarel a dalsi.

Vede: Stépanka Hermanova, 1x tydné 120 min,
P4 od 16:00.

Cena: 1 900 K¢ zahrnuje drobny materidl
Informaéni schiizka 11. 9. 2025 v 16:30.

Vzdusna akrobacie

Zacatecnici

Pro déti od 10 let, Po od 17:00.

Zacneme od zemé a postupné budeme zvySo-
vat vysku a tim ziskavat divéru. Nau¢ime se
Splhat a vazat uzle kolem sebe. Vzniknou ndm
prvni jednoduché pozice a dropy.

Mirné pokrodili

Pro déti od 11 let, Ct od 17:30.

Zopakujeme cviky, které uz umime, navézeme
na né, rozsitime zasobnik cvikd. Vice se pustime
do dropl a zkusime si prvni sestavu. Hodiny
prolozime jinymi akrobatickymi prvky.

Pokrodili.

Pro déti od 11 let, St od 17:00.

NavéZeme na cviky, které uz umime, rozsitime
akrobaticky zasobnik. Podivdme se na
Zkusime si cviky ve dvojicich a navazovani
cvikll do vlastni sestavy.

Soutézni

Pro déti od 11 let, P4 od 15:00.

Zameérime se na tvoreni akrobatické sestavy,
kterou divky predvedou v rdmci soutéZe Aerial
Acrobatics Rainbow, vyzkouSime si dropy, cviky
ve dvojicich a proloZime hodiny dalsimi akroba-
tickymi sméry.

Vede: Eliska Sychrovd, 1x tydné 90 min.
Cena: 2 000 K&

Informaéni schiizka 9. 9. 2025 v 16:30.

KROUZKY PRO PREDSKOLAKY
A MALE DETI

Basketbalova pfipravka

Cilem je vSestranny rozvoj obratnosti a koordi-
nace ditéte se zakladnimi prvky ovlddani mice.
V dalSich letech je mozny plynuly prechod do
soutéznich tym{ Basketbalového klubu.
Hlavni vedouct: Tatdna Auxtové

l. skupina

Pro déti 5-6 let, 1x tydn& 60 min, Ct od 15:45.
Cena: 1 100 K¢&: 550 K& DDM a 550 K¢ Bas-
ketbalovému klubu

Informaéni schiizka 11. 9. 2025 v 16:00.

Fotbalova pripravka

Pro déti 4-7 let.

VSestranny rozvoj pohybovych aktivit, do tré-
ninku budou zafazovény hry s mi¢em i bez ngj.
Tréninky v teplém pocasi na stadionu, v zimé
v télocvi¢né. V dalsich letech je mozny prechod
do soutéznich druzstev TJ Jiskra a FK Orlicko.
Vede: Premysl Grunta ml., 2x tydné 120 min,
Ut a Ct od 16:00. | Cena: 1 100 K&
Informaéni schiizka 8. 9. 2025 v 17:00.

Hybanky

Pro déti od 3 do 6 let.

Tanecnia pohybovy krouzek pro nejmensi détic-
ky. Cekaji nés zabavné lekce piné tan&eni, her,
spoluprace, zpévu a pilovani dovednosti — bar-
viCky, ¢isla, koordinace pohybu, jemné i hrubé
motoriky a rozvoj citu pro hudbu a tanec.
Vede: Eliska Sychrova, 1x tydn& 60 min, Ct od
14:00. | Cena: 1 200 K&

Informaéni schiizka 9. 9. 2025 v 15:30.

Keramicka dilna DZzbanek

Pro déti 5-7 let.

Prvni sezndmeni's hlinou, zakladni techniky, jed-
noduché vyrobky a zdobit budeme dle vlastni
fantazie.

Vede: Dana Dostalkova, 1x tydné 60 min, Ut
od 14:00 nebo od 15:00.

Cena: 1 500 K¢ zahrnuje hlinu i vypal
Informaéni schiizka 10. 9. 2025 v 15:30.
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Pro déti a mladez

MazZoretky

Tancujes rada? Mas rytmus v téle? Chces zis-
kat nové kamaradky? A pokud ti to pljde, tak
i jezdit na soutéze?

. skupina
Pro déti 4—6 let, 90 min, Ut od 15:00.

Vedou Eva Nepragova a Lenka Cermakova.
Cena: 2 800 K¢
Informaéni schiizka 11. 9. 2025 v 15:30.

Minitancirna

Pro predskolaky 3—6 let.

KrouZzek je zaméren na tanec, rytmicka cvi¢eni
a pohybové hry. Pri tanci si prozpévujeme. Tan-
¢ime na oblibené Ceské détské pisnicky.
Vede: Alena Pulkrébkové, 1x tydn& 60 min, Ct
od 16:00 nebo od 17:00. | Cena: 1 200 K¢
Informacni schiizka 11. 9. 2025 v 16:00.

Tvofivy pro malé déti

Pro déti 4-6 let.

Naucime se spravné drzet tuzku, pastelku, sté-
tec a pouzivat nlizky. Budeme kreslit, malovat,
vyrabét z papiru a hrat si s barvami. Vyzkou-
Sime né&kolik vytvarnych technik a vyuZijeme
rlizné materidly.

Tvofivy pro malé détil.
Vede: Eva Nepragové4, 1x tydné 60 min, Ct od
14:00.

Tvorivy pro malé déti |l.

Vede: Eligka Sychrovd, 1x tydné& 60 min, Ct od
15:30.

Cena: 1 200 K¢ zahrnuje materiél

Informaéni schiizka 10. 9. 2025 v 16:00.

KROUZKY NA ZAKLADNICH
A MATERSKYCH SKOLACH

ZS Komenského Usti nad Orlici

Pévecky sbor Pisnicka

— 1. stupefi Na Stépnici

Pro déti od 1. do 5. tridy.

Vedou: M. Drymlové a M. Borovickovd, 1x tydné
60 min, Po od 13:00. | Cena: 700 K&

ZS Skolni Kerhartice

Predskolacek

Pro predskolaky 5-7 let.

Vede: Helena Klosova, 1x za 2 tydny 60 min, Ut
od 13:00. | Cena: 500 K&

Hudebné-pohybovy

Pro déti 6-11 let.

Vede: Katefina Hobzov4, 1x tydné 60 min, St
od 13:00. | Cena: 850 K¢

Tvorivy

Pro déti od 1. do 5. tfidy.

Vede: Andrea PospiSilov4, 1x 2 tydny 120 min,
Ctod 14:00. | Cena: 1 100 K& zahrnuje material

MS Na Viysluni. Pro d&ti z MS Na Vysluni.
Sluni¢ko — tane¢né-hudebni krouzek

Déti se hravou formou sezndmi's prvnimi tanec-
nimi kracky. Vytvorf si lasku k hudbé a radost
z pohybu. Vede: Bc. Soiia Cadové, 1x tydné 60
min, St od 14:30. | Cena: 1 200 K&

KURZY PRO DOSPELE

Cvi¢me v rytme

Rytmické cviceni a protazeni celého téla, pri kte-
rém se i poradné zapotime. Nebudou chybét ani
hodiny pomalého tance. V3e bez poskok, moder-
ni'i retro cviky.

Vede: Petra Vackova, 1x tydné 60 min, Po od
19:00, Ut od 18:00, St od 16:00 nebo od 17:00.
Cena: 2 000 K¢

Informaéni schiizka 9. 9. 2025 v 17:00.

Dance aerobic

Prijd'si zatancit i zacvicit! Pohybové aktivity od
posilovani po tanec.

Vede: Petra Vackovd, 1x tydné 60 min, Po od
17:30, Ut od 17:00. | Cena: 2 000 K¢&
Informacni schiizka 9. 9. 2025 v 16:30.

Siti pro radost

Pro za¢ate¢niky i mirné pokrocilé. Sijeme pro
déti i dospélé.

Vede: Anezka Havranovd, 1x za 2 tydny 180
min, Pa od 16:00. Cena: 2 500 K&

Bez informaéni schiizky.

Vzdus$na akrobacie

Pro zacatecniky i pokrocilé. Za¢neme od zemé
a postupné budeme zvySovat vysku, a tim zis-
kévat ddvéru. Nauc¢ime se Splhat a vézat uzle
kolem sebe. Vzniknou ndm prvni jednoduché
pozice a dropy. Vyzkousime si tvofit z cvik{
sestavy.

Vede: Eliska Sychrovd, 1x tydné 90 min, Po od
18:30. | Cena: 3 000 K&

Informaéni schiizka 9. 9. 2025 v 17:00.

DULEZITE INFORMACE:
Symbol I oznacuje novinku v nasi letodni
nabidce.
Prihlagovani do krouzk( bude spusténo v pon-
déli 1. 9. 2025 ve 20:00 hod.
Registrace probih4 vyhradné online prostred-
nictvim ikony PRIHLASOVADLO na nasich
webovych strénkach ddm-usti.cz.
Uhrada je moZnéa pouze pfevodem na U&et
DDM Duha: 2301823771/0600.
Prihlasku je nutné vyplniti v pfipadé, Ze jste
krouZek navstévovali jiz v loriském roce.
Informacni schiizky se konaji od 8.9.do 12.9.
v prostorédch DDM, s vyjimkou Vodacko-turis-
tického krouzku a krouzk potadanych v MS Na
Wsluni, ZS Skolni a ZS Komenského.
Vyuka vétsSiny krouzkl bude zahdjena
v tydnu od 22. 9. 2025.

Zmeéna vyhrazena.

Horoduha informuje

Verejné lezeni na sténé DDM

Verejné lezeni je urceno pro lezce s lezecky-
mi zkuSenostmi. Bez predchoziho objednani
instruktora neni mozné ucit metodiku leze-
ni! Objednévky instruktora jsou mozné na
mailu horoduha@gmail.com nebo tel. &isle
733735213.

Verejné lezeni za¢ne od 23.9. a bude probihat
dle nize uvedeného rozvrhu.

Utery: 19.30 — 21.00 hodin
Ctvrtek: 19.00 — 21.00 hodin
Nedéle: 16.30 — 18.00 hodin

Ke vstupu je nutna rezervace!

Nabor €lent do horolezeckého oddilu
Prihlasku a vice informaci najdete na webu
oddilu — horoduha.cz.

Ustileze

V sobotu 20.9. se bude konat jiz 3. ro¢nik lezec-
kych zavodU pro Sirokou verejnost, od malych
déti az po dospélé, a to v trojkombinaci — rych-
lost, obtiznost a bouldering. Zavody porada
horolezecky klub na lezecké sténé v budové
DDM v Usti nad Orlici. Prijdte poméfit svoji silu,
techniku a rychlost v lezeni nejen s mistnimilezci.

Online registrace na horoduha.cz.

Prijdte mezi mladé hasice

Zveme vas kazdé pondéli do télocvicny nebo
na hiiété ZS speciélni (ul. Lazefiska, za autoo-
pravnou Borovitka). Détiod 5 let v 16.00 hodin
a détiod 7 let v 17.00 hodin.

Co vas Cekad?

o Sezndmeni s hasi¢skym sportem

o Zdravovéda, prevence

o Udrzovani kondicky

o Ugast na soutézich

o Spousta zébavy a kamaradu

Vice informaci na Facebooku SDH Usti nad
Orlici a na sdh-usti-nad-orlici.i.webnode.cz.
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Kultura

ei

Klubcentrum v Usti nad Orlici

Program Kina M3j

*Nikdo 2
1.9.| 19.30 hodin
Akeni, titulky, vstupné 150 K¢

Velky vlastenecky vylet
2.9. 19.30 hodin
Dokument CR, vstupné 150 K&

F1] 3.9.]19.30 hodin
Sportovni, dabing, vstupné 130 K&

V zajeti démoni 4: Posledni ritualy
4.9.| 19.30 hodin
Horor, titulky, vstupné 130 K¢

Demon Slayer:

Kimetsu No Yaiba Infinity Castle
15.9. | 19.30 hodin

Animovany, titulky, vstupné 150 K¢

Pod parou — Senior kino
17.9.| 14.30 hodin
Komedie CR, vstupné 70 K&

*Otec | 18.9. | 19.30 hodin
Drama, titulky, vstupné 150 K¢

*Otec | 19.9. | 19.30 hodin
Drama, titulky, vstupné 150 K¢

Afterburn | 20.9. | 19.30 hodin
Akeni, titulky, vstupné 150 K&

Koza aneb Kdo je Sylvie?

16.9. | 19.30 hod. | Rogkotovo divadlo
Provokativni tragikomedii Edwarda Albeeho,
jednoho z nejvyznamnéjsich americkych dra-
matik{ o l&sce, kterd prekonava vsechny meze,
uvede Divadlo Bez zéabradli Praha. Hraji: H.
Cermak, P. Spalkova, V. Udatny, B. Cermék, M.
Votocek. Divadelni predstaveni nevhodné pro
osoby mladsi 15 let. Vstupné 470 K.

O pernikovém srdci a ¢arodéjné knize
20.9. | 15.00 hod. | Rogkotovo divadlo

V této kouzelné poh&dce nechybi napéti, ¢aro-
vani, humor ani romantika. Scénickd hudba
a melodické pisné umocni atmosféru venkov-
ského jarmarku i tajemného lesa. Vstupné 90
Ke.

Bratri Lumiérové

— Dobrodruzstvi pokracuje
5.9.|19.30 hodin

Dokument, titulky, vstupné 140 K&

Odvaznad Emma
6.9.] 10.00 hodin
Animovany, ¢eské znéni, vstupné 130 K¢

Diob | 6.9. | 19.30 hodin
Komedie CR, vstupné 150 K&

Zlouni 2| 7.9.| 17.00 hodin
Animovany, dabing, vstupné 130 K¢

Hrob svétlusek
21.9.| 17.00 hodin
Animovany, titulky, vstupné 150 K&

Andrea Bocelli: Because | Believe
21.9.| 19.30 hodin
Dokument, titulky, vstupné 250 K&

Franz | 25.9.| 19.30 hodin
Zivotopisny, titulky, vstupné 150 K¢

*Jedna bitva za druhou
26.9.| 19.30 hodin
Krimi, titulky, vstupné 130 K¢

*Zivot v hajzlu | 7.9. | 19.30 hodin
Krimi, titulky, vstupné 150 K¢

Splitsville | 8.9. | 19.30 hodin
Komedie, titulky, vstupné 130 K¢

Sbormistr | 9.9. | 19.30 hodin
Drama CR, vstupné 140 K&

Srnky | 12.9. | 19.30 hodin
Komedie CR, vstupné 150 K¢

Heidi, dévcétko z hor: Legenda o rysovi
13.9.| 17.00 hodin
Animovany, ¢eské znéni, vstupné 140 K¢

Panstvi Downton: Velké finéle
13.9.] 19.30 hodin
Drama, titulky, vstupné 150 K¢

Jarek | 14.9.| 17.00 hodin
Dokument CR, vstupné 150 K&

Srnky | 14.9. | 19.30 hodin
Komedie CR, vstupné 150 K&

Gabinin kouzelny domek ve filmu
27.9.| 17.00 hodin
Animovany, ¢eské znéni, vstupné 140 K&

Tancirna

20.9. | 20.00 hod. | Kulturni d&im

Tanecni vecer nejen pro absolventy tane¢nich
kurz(. Chcete si zatancit spolecenské tance?
Ceka vas skvély vybér hudby ke standardnim
a latinskoamerickym tancdim. Ve¢erem provazi
DJ Mirek Novotny. Ur¢eno pro péry, omezena
kapacita. Vstupné 150 K¢.

Tomd&s Hanak — Kuba, raj na zemi?

24.9.] 19.00 hod. | RoZkotovo divadlo
Legendarni ostrov ve fotografiich a svérézném
vypravéni herce Toméase Hanéka, ktery na kole
a sdm najezdil po pekelnych cestéch pres dva
tisice kilometr(. Exoticka diashow, ktera vas
zavede na cestu po tajemné Kubé oCima zna-
mého herce. Cestovatelskd one-man show.
Vstupné 240 K&.

Franz | 27.9.| 19.30 hodin
Zivotopisny, ¢eské znéni, vstupné 150 K¢

Kino naslepo
30.9. | 18.00 hodin
Dobrovolné odchodné

*do 15 let nepfistupno

Programova nabidka

Dokonala fraska

11.9.| 19.30 hod. | Rogkotovo divadio
Komorni divadlo Kalich Praha uvede komedii
Philipa LaZebnika a Kingsleye Daye pro dva
herce v mnoha rolich. V reZii Zderika Duska hraji
L. St&pankova a L. Hampl. Divadelni predplat-
né podzimni sezény 2025, zbyvajici vstupenky
v predprodeji a hodinu pred zac¢&tkem predsta-
veni u pokladny divadla. Vstupné 390 K¢.

Flamengo Reunion Session

30.9.| 19.30 hod. | Kulturni dim

Kultovni kapela Flamengo, dnes vystupujici jako
Flamengo Reunion Session, navazuje na svou
zlatou éru z let 1970-1972, kdy jeji hudbu
ozvlastnily charakteristické hlasy lvana Khunta
a Vladimira Misika. Pravé v tomto obdobi vznik-
lo jedno z nejuznévanéjsich rockovych alb ¢es-
koslovenské historie — Kure v hodinkéch. Fla-
mengo Reunion Session dnes stavi na dvojici
plvodnich ¢lend kapely — Pavlu Fortovi (kytara)
a Vladimiru ,Gumovi” Kulh&nkovi (baskytara).
Vstupné 350 K.

Predprode;j:

Informaéni centrum mésta Usti nad Orlici,
budova radnice, tel.: 465514 271.
KLUBCENTRUM, Lochmanova 1400.
Rezervacni a prodejni systém

on-line na klubcentrum.cz

Info: KLUBCENTRUM v Usti nad Orlici,
tel.: 735746521, info@klubcentrum.cz
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Kultura

Mala scéna

Abstrakce a fotografie

1.-30.9. | vystava

Fotografie Ji¥tho Ko&i, EFIAP, ASCF, AAPS. Ver-
nisaz vystavy 1. zari v 18 hodin. Skladby Lucky
Chops: Coco, Hello v pfilehlych prostoradch MS
zahraje Dechovy Quintet.

Filip Hordk — volna tvorba
3.-30.9. | vystava
Verniséz 3. z&r{ v 18 hod., kavarna Malé scény.

Parapli¢ka ze Cherbourgu

Filmovy klub

11.9.| 19.00 hodin

Legendéarni francouzsky muzikél, ktery odstar-
toval kariéru Catherine Deneuveové. Film
je uvadén v ramci sité evropskych archiv-
nich filmovych festivalG Archive Film Festival
Network. Francie, zapadni Némecko, 1964,
rezie Jacques Demy. Vstupné 120 K¢, 90 K¢
¢lenové FK.

Pirdtska pohadka aneb

O prételstvi a plavbé za pokladem
7.9.]10.00 hodin

Vypravny, dobrodruzny, komunikativni a napi-
navy pohadkovy pfibéh, zpestreny Sermirsky-
mi souboji i loutkou ¢tyfmetrové chobotnice.
Pohé&dky Gsmévnou a zadbavnou formou resi
odvéké ,vytahovani se silngjgiho na slabsiho”....
Divadylko Mrak Havli¢kav Brod. Pro déti MS
a ZS. Vstupné 100 K¢, déti do 12 let 80 K&.

Filmové dokumenty Jifiho Koci

9.9.| 18.00 hodin

Cyklus dokumentt Usteckého kameramana
Jiftho Ko¢i. V prvnim setkani uvidite dokumen-
ty — Zden&k Cerny — PORTRET, Pivnice — TIP
NA VYLET, jsou to piskovcové skély nedaleko
obce Zderaz a skalni obydli v obci a Zacatky
organizovaného sportu v UnO — o stavbé atle-
tického stadionu, atletické zavody v roce 1951,
preména na fotbalové hristé. Vstupné 70 K¢,
seniofi 50 K.

Pamaéatky pozapomenuté Spise

16.9. | 19.00 hodin

Prednéaska Mgr. Jitky Kubénkové. Vstupné 80
K¢, studenti a seniofi 60 KE.

Bolero | 17.9.| 17.00 hodin

Portrét kino

Zivotopisny film o Maurice Ravelovi a vzni-
ku jeho nejuspésnéjsi skladby Bolero. Vstup-
né seniofi, studenti 50 K¢, ¢lenové FK 70 K¢,
ostatni 100 K&.

Hongkong pomalym tempem

18.9. | 19.00 hodin

Ladislav Kalous vas zve na prednéasku o prazd-
ninovém pobytu v Hongkongu. Vstupné 80 K¢,
studenti, seniofi 60 K¢.

Jazz Jam

19.9.| 20.00 hodin

Hudebni vecer v Baru Malé scéna. Rezervace
mist k sezeni na tel. ¢isle 733 61 77 21.

Komponovany vecer Ousteckého textilactvi
24.9.| 18.00 hodin

Zveme vSechny zdjemce na komponovany
vecer. Ve&er navéaze na vystavu Usti nad Orlicf,
mésto vynélezcl textilnich strojd, kterd bude
od 10. 9. k vidéni na prostranstvi pfed DDM.
Pripravil Jan Blasko st. ve spolupraci se Spous-
ti, z.s. a za finan¢ni a organiza¢ni spolutcasti
mésta Usti nad Orlici.

Pav | 25.9. | 19.00 hodin

Filmovy klub

Satira Pav je maly, ale aZz neprijemné aktudlini
film. Prejete si kultivovaného piitele? Chcete
predvést obchodnim partnerim dokonalého
syna? Chcete se naucit hadat? Zadny problém.
Agentura My Companion vdm dodé dokonalé-
ho profesiondla. DokéZe byt kymkoli. A to je
pravé problém. Némecko, Rakousko, 2024,
rezie Bernhard Wenger. Vstupné 120 K¢, 90
Ke ¢lenové FK.

KdyZ se zhasne | 28.9. | 18.00 hodin
Orlickd Thalie

Divadelni hra se odehrévéd b&hem vanocniho
vecirku dvou manZzelskych par a nabizi kome-
dii se sviznym dé&jem, vtipnymi dialogy a prekva-
pivymi zvraty. Zahraje DS Zdobni¢an z.s. Vam-
berk. Vstupné 100 K¢, seniofi a studenti 70 K¢.

Aktudlniinfo na
msuo.cz a facebook.com/msusti,
Zména programu vyhrazena.

Méstska knihovna

Bookstart

Za hribkem do FiSe pohadek

8.9.]10.00 a 16.00 hodin

Poh&dkové setkanirodi¢ s détmido 4 let, pro-
sime o prihlasky ve FB skupiné nebo na mail:
iveta.sedova@knihovna-uo.cz, prispévek na
akci 30 KE.

Tyden pro digitalni Cesko

Umél4 inteligence pro seniory

8.9.| 13.30 hodin

Jak vyuZzivat v praxi CHAT GPT, Gemini, Copi-
lot, na akci je nutné se prihlasit na mail: iveta.
sedova@knihovna-uo.cz.

Za sedmero horami

-0 Cervené karkulce

15.9.| 16.00 hodin

Nova verze setkavani déti s rodi¢i od 4 do 8
let, kdy se zamérime na ¢teni's porozuménim,
logiku, tvoreni a pokusy.

Prosime o prihlasky ve FB skupiné nebo na
mail: iveta.sedova@knihovna-uo.cz , prispévek
na akci 30 K¢.

Tvorime v knihovné — Fimo 3

17.9.| 15.00-18.00 hodin

Prijdte si vyrobit originaIni privések ke kli¢dim
nebo na kabelku.

Pro dospélé a déti od 10 let. Cena kurzu 100
Ke.

Novy kurz mobilnich telefont

pro seniory

22.9.| 10.00 hodin

Prvni setkéani pro véechny NOVE zajemce
o vzdélavaniv nasi knihovné. Na akci neni tfeba
se hlasit.

Pohéadka k za¢atku podzimu

24.9.] 16.00 hodin

Po pohé&dce néds opét ceké malé tvoreni.
Akce je vhodné pro déti do 8 let.
Predskoléci pouze s doprovodem.
Prosime o pfispévek 30 K¢ na material.

Odpoledne deskovych her
pro malé i velké
25.9.| 15.00 hodin

Virtualni univerzita 3. véku

Barokni architektura v Cechéach

29.9. | 14.00-15.30 hodin

Prednaska doc. Mgr. Martina Pavlicka, Ph.D.
Celkem 6 setkani po 14 dnech, cena za cely
kurz 400 K¢. Déle nabizime také virtudini kurz
Genealogie — hleddme své predky — o tyden
pozdéji.

Na détském oddéleni pro vés pripravujeme
novou ctenérskou hru Knihopluti. Viyplouvéme
v Tydnu knihoven 6. 10. 2025.

TUZKA - UHEL - PIXEL
1.9.-31.10. | vystava
Helena Z&horov4, Vera Pala, Lenka Artnerovéa
a pratelé. Vlystava propojujici tradici kresby
s moderni technologif.
Objevte jedinecné spojeni klasické tuzkové
kresby, uhlové techniky a digitalniho vyrazu.
Tato vystava predstavuje dialog mezi rukodél-
nou preciznosti a sou¢asnym vizualnim jazy-
kem.

Mgr. Zderika Honzatkova
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Kultura

Méstské muzeum

Mini Pivo Fest

Zelezna cesta Oustim

Vystava | 18.9.-23.11.

Vernisazi ve Ctvrtek 18. z&ri v 17 hodin zahé-
jime vystavu vénovanou Zeleznici, kterd jiz
180(!) let prochazi nasim méstem.

Tiché stroje - terapie barvou Davida Merty
Vystava | 18.9.-23.11.

\lystava predstavuje tvorbu Davida Merty, pro
néhoZ se kresleni po vaZné nemoci stalo zplso-
bem, jak byt znovu v pohybu. Je pro néj nejen
radostf, ale i terapif. Ve své tvorbé se vénuje rliz-
norodym motiviim, vyrazné misto v ni zaujimajf
stroje — lokomotivy, traktory a dalSi technika —
na kterou se tato vystava zaméruje. Vernisaz
ve Ctvrtek 18. zaff v 17 hodin.

Slyste piseri straslivou

Vystava | do 7.9.

Poslednich par dni zbyva na névstévu vystavy,
kterd predstavuje jedinec¢ny literarni fenomén
— kramarské pisné. Navstévnici se na nimlzou
sezndmit s tzv. kramarskymi a poutnimi tisky.
V pisnich se svétskou tematikou se ¢asto zpiva-
lo o skute¢nych udélostech, jako byly povodné,
zemétreseni, o nestastnych laskach, lidskych
nerestech, rekrutovani, bitvach, ale i o vraz-
dach. Nevéhejte a nechte se vtdhnout do svéta
Ceské lidové tvorby.

Pred kulisami stél, s loutkami hrdl...
Vystava | do 7.9.

Vlystava vénovana vyro¢i 190 let od zaloZeni
prvniho ochotnického spolku v Usti nad Orli-
ci. Vystava o pocétcich divadelnich ochotnikl
v Ustf nad Orlic a okolf ve stinu malovanych
kulis ze sudslavské fary, zapQj¢ené Genius loci
Sudslava z. s., dopInéné kostymy DS Vicena.
Pro déti vystava divadélek a divadelnich loutek
ze sbirek Méstského muzea v Usti nad Orlici.

Muzejni noc s loutkovym divadlem
5.9.|17.00 — 22.00 hodin

LetoSni muzejni noc vénujeme nejen loutko-
vému divadlu. Zejména mladsi ndvstévnici se
mohou téSit na vyrobu loutek a kulis, animova-
ny film 16 mm, rodinné loutkové divadlo nebo
na kviz o drobné ceny.

Starsijisté ocenivystoupeni ¢lent DS VICENA.
Atmosféru vecera dotvori flaSinetar. Dospélym
nabidneme kromé jiz tradi¢ni muzejni kavarny
i muzejni vindrnu.

Zpévy mého domova

25.9.| 18.00 hodin

Ve spolupréaci s DS VICENA uvedeme literarni
pasmo o spisovatelce Marii Rollerové. Jeji Zivot
a dilo pfipomindme v roce 70. vyroci spisova-
tel¢ina amrti.

Péatraci a Spiondzni hry
Unikova hra ,Kabinet kuriozit” Pfijdte se pokusit
uniknout z Kabinetu kuriozit. Unikovka je vhod-

na pro rodinné tymy, popr. pro 2 az 5 hrécd od
10 do 99 let. Nutné objednéni predem na tele-
fonu 731 577 724 nebo na pokladné muzea.
Dérkové poukazy k prodeji na pokladné.

Galerie pod radnici

Josef Sramek - 100

Vystava | 4.9. - 1.10.

Predstavujeme umeélecka dila Josefa Sramka,
vyznamné orlickoustecké osobnosti, znamé-
ho ucitele, feditele ZS Komenského, vytvarnika
a spoluzakladatele Kocianovy houslové sou-
téZe. NejCastéjsi motivy jeho dél, kterd vyzna-
mem presahuji hranice naseho regionu, tvori
kvétinové zatisi a predevsim krajiny, velmi ¢asto
s rybniky.

Hasici Ustf nad Orlici . potadajf Festival MINI pivo-
var(, ktery se bude konat 13.9. od 14.00 hod.
u hasi¢ské zbrojnice v centru mésta (vedle auto-
busového nédrazi). Na programu bude prezenta-
ce asi 8 mini pivovart z blizkého i vzdalengjsiho
okoli, které predstavi minimalné tfi desitky riiz-
nych druh( piv. Nebude chybét také doprovodny
program - pivni soutéZe o ceny, tombola, dobré
jidlo z grilu a udirny. K lahodnému pivu a chut-
nému jidlu patff i skvéld muzika, takZe od 18.00
hod. vystoupi nasi kamaradi z kapely Tézkda doba.
Festival se koné za podpory firem Lamilux jako
generalni partner, dale Agrostav a mediélnim part-
nerem je Radio Orlicko. Akce se koné za kazdé-
ho pocasi, kdy prostor bude ¢astecné zastreSen
(stany, velké slune¢niky). Pfijdte ochutnat jak tra-
di¢ni, tak i zcela specifickd piva a uZit si tak prima
odpoledne s hasi¢i Usti nad Orlici I.

TéSime se na vasi Ucast.

Inzerce

ZVAZUIETE ZMENU ZAMESTNANI? MOLDEX JE DOBRA VOLBA.

Aktualné nabizime tyto volné pozice:

+ PRIPRAVA VYROBY m/i

admin. pozice, pruZna prac. doba

+ ELEKTROMECHANIK m/i ndstupni bonus 30 000 K¢

« DELNIK VE VYROBE — isek maéeni m/i

Jsme stabilni firma se zajimavymi benefity. Pfidejte se k nam a ziskejte:

Pololetni cdménu, 13. mzdu, aZ 25 dni dovolené
Prispévky na penzijni pfipojisténi a Zivotni pojisténi

v}
4]
o Stravenkowvy pauidl
o]

Praci v modernim provozu

Nastup moZny ihned.
Kontakt na persondini oddéleni:
tel. 465 519 015, 465 519 014, e-mail: prace@moldex.cz

Zaujala vas nade nabidka? Vice informaci najdete na webu
www.moldex-europe.com
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Kultura

Vzpominka
na Marii Rollerovou

Tri zabavné kvizy k 25 letim
Pardubického kraje

Ohlédnuti za oslavami
v Hylvatech

Divadelni spolek VICENA ve spolupréci s Mést-
skym muzeem v Usti nad Orlici srde¢né zve na
literarn{ pasmo ZPEVY MEHO DOMOVA, které
se uskutecni ve Ctvrtek 25. zafi od 18 hodin
v Hernychové vile.

Vecer vénovany Zivotu a dilu pozapomenuté
oustecké spisovatelky Marie Rollerové se kona
k pfipomenuti 70. vyroci jejiho umrti.

Ucinkuji Zuzana Prtichova, Helena Lochmano-
v4, Martina Drdov4, Katefina Koditkové a Bed-
fich Duch&cek.

Ocenéni z Velehradu

Dne 5. ¢ervence 2025 v rdmci Dn( lidi dobré

vile na Velehradé obdrzel chrémovy sbor Cecil-
ské hudebni jednota z Usti nad Orlici “Dékov-
né uznani za mimoradné plsobeni v oblas-
ti duchovni hudby”. Ocenéni, které udéluje
Ceska biskupska konference, prevzala z rukou
olomouckého arcibiskupa Josefa Nuzika sbor-
mistryné Cecilie Pechackova.

Kvizy je mozné hrét kdekoliv na vaSem chytrém
telefonu, pokud maéte internetové pfipojeni.
Jedna hra trva priblizné 20 minut.

Jak zacit hrat?

Stahnéte si aplikaci Get Out Fun a zaregist-
rujte se. Kliknéte na tlacitko “Pripojit do hry”
a vlozte kod.

Kéd na Kviz 1: PK1

Kéd na Kviz 2: PK2

Kéd na Kviz 3: PK3

Po zobrazeni hry na ni kliknéte, hra se stahne.
Kliknéte na “Hrat hru”.

Chcete soutéZit o ceny?

Pokud zaskrtnete souhlas, mlZete byt zafazeni
do slosovéni o hodnotné ceny.

SoutéZ trvé od 20. 6. do 30. 11. 2025.

Do slosovéani budou zarazeni ti U¢astnici se
souhlasem, kteri doséahli skére nad 70 procent
Z jednoho kvizu. M(izete hrat v3echny tfi kvizy,
kazdy maximalné 3x z jedné adresy.

Co miZete vyhrat?

Hlavni cenou, které vzejde z automatického
losovani pod dohledem kamer na zacatku
prosince 2025, je vikend na hradé Rychmburk
s ubytovanim pro 2 osoby a s anglickou snidani
z Hradni spizirny.

Dalsich 9 vylosovanych hracl ziské volné vstu-
penky do kulturnich zarizeni Pardubického kraje
a dérkové balicky.

Podrobné instrukce ke hre
Najdete v aplikaci Get Out Fun po zadéni kédu,
na zacatku kazdého kvizu.

C-Dance pfipravuje Béh na
dlouhou trat!

Pozvanka na Kurz Alfa

Uz 22. listopadu nés ¢eké dalsi ro¢nik oblibe-
ného tanecniho predstaveni Béh na dlouhou
trat. MUZete se tésit na vecer plny scénického
tance, ktery bude jako jiz tradi¢né doprovézet
vzpominka na zakladatelku naseho souboru
Evu Veverkovou. V priibéhu Iéta jsme nezahé-
leli, pripravy jsou v plném proudu. Mohli jste nés
potkat napriklad na lanskrounském FreshDance
Festu, na ktery kazdoro¢né prispivdme vlastni
tvorbou. Béhem letosniho ro¢niku si nase tane¢-
nice uzily spolupréaci se scénickym souborem
Dekkadancers. Zatancily si v choreografii Sté&-
pana Pechara v rdmci projektu Pod k{Zi. Kazdy
ro¢nik je né¢im vyjimecny a jsme radi, Ze jsme
soucasti této oslavy tance. Minulé |éto jsme pri-
spéli napfiklad velkolepym tane¢nim projektem
s nazvem Alenka v Ri&i div(l. Nyni uZ vas ale
srde¢né zveme na nase podzimni vystoupeni.
socialnich sitich na Instagramu a Facebooku
nebo v piiétim vydani Usteckych listc.

Vas soubor C-Dance

Rimskokatolick farnost Ustf nad Orlici srde¢né
zve na Kurz Alfa. Co je Kurz Alfa?

Jedné se o cyklus diskuznich vecerd a jedno-
ho vikendu vénovanych zkoumani smyslu Zivo-
ta a zaklad( krestanské viry, rozdélenych do
15-ti témat. Setkani zaciné veceri, nasleduje
predstaveni tématu vecera, na néjZ navazuje
diskuze v mensich skupinkéch. Pri diskuzi méa
kazdy moZnost vyjadfit svij ndzor, na cokoliv
se zeptat, ¢ijen naslouchat ostatnim.

Zvén je kazdy (dospély jakéhokoli véku), kdo
premysli o duchovnim rozmeéru svého Zivota.

Kdy se kond? 23. 9.—2. 12, kazdé ttery od
19.00 do 21.00 hodina 21.-23. 11.

Kde se kona? Rimskokatolicka fara, Kostelni
19, Usti nad Orlici.

Kolik to stoji? Nic. Je moZné prispét na jidlo
a spolec¢ny vikend.

Jak je mozné se prihlasit?

E-mailem alfa@farnostuo.cz, nebo formular
na webu farnosti farnostuo.cz.

Ré&d bych touto cestou podékoval za spolupréci
pfi pripravach Hylvatskych slavnosti, kdy Osadni
wybor spole¢né s méstem Usti nad Orlici, Stét-
nim okresnim archivem a Gsteckym dékanstvim
pripravil program, ktery je i pfipomenutim Anen-
ské pouti. Navstévnici si mohli vybirat z pestré
nabidky prodejci tradi¢niho jarmarku a malé
déti si mohly uzit poutovych atrakci na hristi
pred hasi¢skou zbrojnici.

V hylvatském parku kromé jarmarku mély své
stanovisté posadky Ceského ¢erveného kiize
Usti nad Orlici, Vodni z&chranné sluzby z Pas-
tvin a ¢lenové Mé&stské policie Usti nad Orlici.
Velkym lakadlem byl i stéanek spole¢nosti Kabe-
lové televize Usti nad Orlici, kde si zejména malf
navstévnici mohli vyzkouset hry virtuéini reality.
Odpoledne zacaly také sportovni aktivity na hri-
Sti hylvatské zakladni Skoly, kde Basketbalovy
klub Usti nad Orlici pripravil réizné basketbalové
hry a ¢lenové osadniho vyboru pfipravili rizné
dovednostni soutéze.

V horkém odpoledni udélali détem velkou
radost ¢lenové SDH Cernovir, kteff na hristi
vytvorili velky kopec pény a malé navstévniky
tak ochladili. Také mistni ¢lenové SDH Hylvaty
prispéli zajimavymi soutéZemi do pestrého pro-
gramu slavnosti.Celé odpoledne byla parkem
slySet i muzika. Ve dvou vystoupenich se pred-
stavila rockova kapela Beztize a své posluchace
sinaslai cimbélova muzika Jana Dostéla. Vecer
se jesté country skupina Nahodné seslost.

V kapli svaté Anny se uskutecnil maly koncert
Rytmické scholy Ustecké mladeze, plsobici pri
Usteckém dékanstvi, a nasledovala prednéska
dékana P. Jendy Pitfince o sv. Anné a vyznamu
Anenské pouti.

Podékovani nalezi nejen méstu Usti nad Orli-
ci za podporu a jiz vySe uvedenym institucim
a spolkdim za podil na Ucasti v programu dne,
ale i sponzorim a hlavné ¢len@im osadniho
vyboru. Ti se obétavé a s plnym nasazenim
zapojili do pfiprav pro vytvoreni atmosféry
pohody a pratelského setkani nejen obyvatel
Hylvat, ale i ostatnich n&vstévnikl z blizkého
okoli ¢i délek. Dékujeme za Gcast!

Jesté jednou chci tedy timto podékovat vsem,
ktefi se aktivné zapojili do pfiprav, realizace
a celkového pohodového priibéhu dne.

Petr Lipensky, predseda
Osadni vybor Hylvaty - Dukla
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Sport

Uspéchy atletl TJ Jiskra

Jifi Vacek mistrem CR na 110 m p¥.
Koncem Cervna se konalo v Ostravé mistrovstvi
CR junior(i a dorostencti v atletice. Nejvétsiho
Gspéchu dosahl Jifi Vacek, ktery ovladl béh na
110 m pr. dorostenct v ¢ase 13.94.

Na 2.misté skoncil Dominik Vitazka z Hylvat,
ktery zévodi za Dlouhou Trebovou. Jifi Winkler
obsadil 5. misto v délce junior( vykonem 709 cm.

Simon Suldovsky dob&hl na 5. misté& v b&hu
na 2000 m prekazek dorostencl v osobnim
rekordu 6:16.66.

Marek Fajfr si dobé&hl pro 6. misto mezi juniory
v b&hu na 5000 m rovnéZ v osobnim rekordu
15:41.58.

Michal Prazak skoncil na 7. misté v béhu
na 100 m junior(. V rozbé&hu byl nejrychlejsi
s ¢asem 10.78, ve finéle se bohuzel zranil.

Marek Fajfr stfibrny

na mistrovstvi CR v b&hu do vrchu

5. &ervence se konalo mistrovstvi CR v b&hu
do vrchu na velmi ndro¢né trati v Jesenikach
z Lipové na Serék, s prevydenim 10,5%.
Marek Fajfr dobéhl mezi juniory tésné na 2.
misté a ziskal stribrnou medaili. Ales Fajfr skon-
¢il s minimalni ztratou na 4. mist€, prestoze je
teprve prvnim rokem dorostenec a jeSté 3 roky
mUZe zavodit v juniorské kategorii. Na 8. misté
dobéhl Simon Suldovsky.

V hlavni kategorii dospélych startoval David
Bilek, ktery dob&hl na 16. misteé.

Jiff Vacek se svym vykonem nominoval na
mezistatni utkani dorostu, které se konalo 29.
Cervna v Brné. Zde obsadil 3. misto na 110 m
pf. v osobnim rekordu 13.63. Déle reprezento-
val na Evropském festivalu mléddeZe ve Skopje.
V béhu na 110 m pr. obsadil 9. misto v ¢ase
13.80, bézel jesté ve Stafeté, kterd postoupila
do findle.

Minikéry na Andriové chlumu

O vikendu 13. a 14. z&fi se na Andrlové chlumu
budou konat tradi¢ni zavody minikér. Akci pora-
déa Autoklub Usti nad Orlici ve spolupréci s més-
tem Usti nad Orlici. VV sobotu se zavodnici utkajf
o body do Mistrovstvi Ceské republiky a v nedé-
li pak 0 body do Pohéaru Ceské republiky.

Po oba dva dny mdZzete prijit zavodniky podpo-
fit na trati vedouci z Andrlova chlumu od 9.00
do 16.00 hodin. Prijdte se podivat najezdecké
uméni talentovanych mladych jezdc( a dospé-
lych z&vodnikd.Srde&né zve Autoklub Usti nad
Orlici a mésto Usti nad Orlicf.

Memorial Zderika Veselého

Sbor dobrovolnych hasi&t Cernovir Vas srde¢né
zve na sportovniklani mladych hasi¢d. V nedéli
21.9. se od 9.00 hodin na hfisti Pod Lesem
v Cernoviru uskuteéni souté? v béhu na 60
a 100 metr(l prekazek - Liga OSH Usti nad
Orlici - Memoriél Zderika Veselého. Béh na 60
a 100 metr( prekazek je disciplina, pri které
mladi hasic¢i (dorost) prekonavaji prekazky
a spojuji hadice. Prijdte zafandit a podivat se
na talenty, kteff se v této discipliné probojova-
li aZ na Mistrovstvi Ceské republiky a obsadili
medailova mista. Obcerstveni bude zajisténo.
Tésime se na Vasi ndvstévu.

SDH Cernovir

Inzerce

O
m
2
o]

13.9.2025

9:00-13:00

A prohlidky vyrobnich prostor

A interaktivni stanoviste
A obcerstveni zdarma

A koncert skupiny Beeton

A atrakce a soutéze pro déti

Moravska 1571

SCHALTAG

Usti nad Orlici

0972025
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Sport

Prazdniny leteckych modelard

Turnaj dorostenek v tenisu

Jiz tradi¢né se konalo za¢atkem cervence
soustredéni ¢lent JUNIOR KLUBU leteckych
modelar Usti nad Orlici. Dvacitka déti, v&et-
né péti malych zacinajicich modelaid a osm
dospélych ¢lenl travilo devét dni na letisti
Aeroklubu v Usti nad Orlici. Spole¢né jsme si
uZili nejen modelareni — stavbu modeld a jejich
zalétévani, ale také kola, kolob&zky, hry, ob&as
koupéani v bazénu.

Vlydali jsme se na jednodenni vylet do Pardubic
a pluli lodi Amost z Pardubic do Kunétic, kde
jsme se osvézili vybornou zmrzlinou a potom
pluli zpét. Pan kapitan détem vypréveél o historii
lodi, jak se lod ovlada.

Zajimavé bylo prekonani zdymadla a otacenfi
lodi v Kunéticich. Pro déti to byl velky z&zitek.
Na z&vér soustiedéni byl tdborédk, na kterém
byli i rodi¢e déti, byvali ¢lenové klubu a pratelé
klubu.

Déti ukézaly rodi¢lim, jaké modely letadel stihly
b&hem soustredéni postavit, setkéni's byvalymi
¢leny bylo velice milé, dnes jsou z nich vétsinou
uz tatové od rodin, ale stéle se mezi nés vraci,
COZ nés tési.

Réad bych podé&koval vdem, ktefi ndm b&hem
soustredéni pomahali, maminkam a babickam
za neustdly prisun buchet, babovek, vanocek,
bublanin a ostatnich dobrot, persondlu
Sporthotelu Ticha Orlice za dobré obédy a préa-
teldim z Aeroklubu Usti nad Orlici za poskytnuti
prostor pro nase soustredéni.

V Z&ri opét zahdjime modelarské krouzky
v DDM Usti nad Orlici a DDM Ceska Trebové
a uZ ted se vichni tésime na dal3i letni sou-
stredéni.

Ivan Kubovy, predseda klubu

Jubilejni podzimni rozhledna

Klub &eskych turist(i v Usti nad Orlici pFipravil na
nedéli 7. zari 30.ro¢nik cykloakce ,K rozhled-
né& Andrliiv chlum”. Start je od 8.00 do 10.00
hodin z Mirového némésti v Usti nad Orlici, cil
vSech tras je u rozhledny na Andrlové chlumu
do 18 hodin. NejkratSi osmikilometrové trasa
je vypsana pro pési i cyklisty, pro vzdalengjsi
Ucastniky je vhodnd i cilova jizda.

K rozhledné dojedou po vlastni ose a svoji
trasu doloZi nékolika razitky. Nejdelsi trasa 175
kilometr( je ur¢ena zkudenym cykloturisttm.
Ostatni cyklotrasy 45 — 60 — 80 — 120 — 140
km jsou od nejdelsi odvozeny. Kazdy ucast-
nik obdrzi vkusné feseny diplom. Pozor — ml&-
dez do 15 let se mlZe akce zU&astnit pouze
v doprovodu dospélé osoby. Dodrzuj zakon
36172000 o pozemnich komunikacich! Pora-
datelé d&kuji méstu Usti nad Orlici za dlouhole-
tou finan¢ni podporu. Zdrévi dosli i dojeli.

Jitka Novakova, KCT Usti nad Orlici

Ve dnech 1.-5.8. 2025 se konal v aredlu teni-
sového klubu TK Usti nad Orlici turnaj doroste-
nek kategorie A. Turnaje se zGc¢astnilo celkem
53 hrécek. Vitézkou se stala Eliska Drevojano-
véa (HTK Trebic), kterd ve finéle porazila Lucii
Vagnerovou (Tenis lvancice) 6:2, 6:2. Ve Cty-
rhfe triumfovala dvojice Alena Schovancovéa
(TK Ceské Trebova), Veronika Bena&kova (TC
ESO Praha).

| pres destivou prehériku prvni den byl turnaj
odehrén podle planu. Velky dik patfi vrchnimu
rozhod¢imu Jifimu Rejlkovi a celému organi-
za¢nimu tymu poradatel(.

Bé&hem turnaje byl hré¢kam i jejich doprovodu
k dispozici klubovy bufet. VSechny Gcastnice
meély kazdy den zajistény obéd zdarma. Nechy-
bél ani ovocny bar, ktery mohly hracky vyuzivat
po celou dobu turnaje.

Turnaj si hracky i rodice pochvalovali — skvéla
organizace a pffjemné prostredi areélu zane-
chaly vyborny dojem.

Turnaj se uskute¢nil i diky podpore sponzord
a mésta Usti nad Orlici, za kterou bychom chtgli
podékovat.

Vedeni tenisového klubu
TK Usti nad Orlici

STAVEBNI POZEMKY

S S Tl _.

® sité na hranici pozemku
» yelikosti 757 - B67 m?
tadana lokalita

* k individualni vystavbé

Kontaktujte nas !
tel. 603 215 935 » www.czsh.cz

Inzerce

' C2SH

pozemky a rodinne domy v lokalite

NA STEPNICI

RADOVE DOMY 4+KK

* DISPOZICE 4+KK s parkovacim stanim

* yytapéni plynem nebo tepelnym éerpadlem

solarni panely

+ kastliky pro predokenni faluzie

0972025
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Inzerce

SERVIS OKEN A DVERI

NA PODZIM

= PRIPRAVA NA ZIMU

& sniZite iicty za energie
&) prodlouZite Zivotnost
() usetfite za opravy

PROPLAST

& Litomysl

MESTSKY URAD LITOMYSL
vypisuje vibérovd Fizeni
a obsazeni pracovnich pozic

REFERENT/KA
ODBORU
DOPRAVY

ZKUSEBNI KOMISAR - posuzovani
a ovifovani odborné zpdsobilosti

k Fizeni motorovych vozidel
TECHNIK - vykon statni sprivy

na Useku agendy registrace
silniEnich vozidel

Mabizime préci v pfijemném
kolektivy, pruinou pracovid doba,
pét tidnld dovalend, 3 dny
placeného zdravotnihe volna,
stravenkovy pausil, plispévek

na penzijni pfipojistén

a dalsi zamésinanecké benefity.

MNastup dle dohody
Lhita pro poddni pribladky:

15. fijna 2025
Vice na wwrwlitomyslcz

Navrhneme vam

BEZ

oy

® 602173639

@ www.proplast.cz

i eochice

ORLICKOUSTECKA NEMOCHICE

BABY MASAZE

Nabizime lekce baby
masaZi pro rodice
s détmi ve véku
2-9 mésici.

* Cyklus se sklada ze 3 lekci
(cena za cyklus 800 Kg)

= Vidy ve stiedu od 10.00
do 11.10 hod

= Na rehab. oddéleni
Orlickolstecké nemocnice

Mutné prihlaseni na
tel. 465 710 458 nebo

rehabilitace.oun@nempk.cz

Koupim gramofonové LP desky

do své archivni sbirky. Nesbiram vaznou hudbu,
lidovky ani dechovky.

Platba ihned v hotovosti. Dékuji za nabidky na
tel.: 724 22 92 92 nebo e-mail: Fiat1955@
seznam.cz.

Zapis do Taneéni skoly Ceska Trebova

2. kolo zapisu bude probihat na zac¢atku zari.
Pro tane¢niky od 3 let. Streetdance, discodan-
ce, artdance. Info: 604 972 458, skola-ct.cz.

Radkova inzerce

Cestovni agentura CAM s.r.o0.,
Usti nad Orlici, M.R. Stefanika 234, telefon:
606 748 616 e-mail:info@agenturacam.cz,

Zveme vas na zajezd s nastupem v Usti nad
Orlici, CT do termélnich 14zni v Madarsku, Blik-
flird6 hotel Hungest WEST WING 4* s polopen-
zi a do Sarvéru hotel Part Inn 4* se stravou ALL.
Jedeme 6.11. - 9.11. 2025, cena v Buikflrdé
K& 8 790/0s0ba, pobyt v Sarvaru K¢ 10 790/
osoba.

@ servis@proplast.cz

a kendiEni pFipravy f“’
a pohybovéha rozveib pro

5 dibtl 5~ 5 hot
ki 9-15 fat

illnu_ni_lnl & IHFORMACE
i_-:. o t

Ustecké listy

Periodicky tisk Gzemné& samosprévného celku

Meési¢nik pro ob&any mésta Usti nad Orlici.
Vydévéa Mésto Usti nad Orlici

Sychrova 16, Usti nad Orlici

tel.: 465514 313, e-mail: prazakova@muuo.cz
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Redaktorka: Zuzana Prazékova
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Uzavérka UL 1072025 je 9. zéfi 2025.
Cislo 972025 vychazi 22. srpna 2025.
Roznasi Ceska posta

MK CR E100 39
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Sport

Rekreacdni sluzby
a sportovisté Tepvos

Kryty plavecky bazén — provozni doba ZARI

Kryty plavecky bazén Den Datum Ranni plavani Plavani pro verejnost Relaxacni centrum
Kryty plavecky bazén mé pravo na zménu Po :19 : 12:00 - 21:00 : 12:00 - 21:00
provoznich hodin pro vefejnost, na omezeni Ut : 59 : 530 755 : 14:30 — 21:00 : 1430 — 21:00
relaxa¢niho centra a ostatnich atrakci. S — : — : — :

St 39 | 13:00-21:00 | 13:00-21:00
Radgji se véas informujte natel: 734353475 (¢t 4.9 | 5:30-7:55 © 13:00 - 21:00 © 13:00 - 21:00
Omezeni plaveckych drah: Pa 5.0. 5:30-7:55 11:30 - 21:00 11:30 - 21:00
Po 16:00 — 17:00 | 2 drahy — od 8. 9. 2025 So 6.9. 09:00 - 21:00 09:00 - 21:00
, 17:00-19:00|3dréhy - 8.9, 15.9. Ne = 7.9. . 08:00 - 20:00 . 08:00 - 20:00
Ut 17:00 - 19:00 | 3 dréhy - 3.9. ; L _ L :

15:00 — 17:00 | 2 drahy — 9.9, 16.9. 2O jEe | Y= 00 | 20200

15:00 — 19:00 | 2 drahy — 23. 9., 30. 9. Ut 9.9. 5:30-7:55 14:30 - 17:00 15:00 - 17:00
Ce 07:00-19:00 | 3dréhy - 4. 9. ‘ ‘ | 19:00-21:00 | 19:00 -21:00

15:00 - 17:00 | 2 dréhy — 11. 9. - . .

15:00 - 19:00 | 2 dréhy - 18.9,, 25. 9. st 1109 ¢ : 15:00 - 21:00 : 16:00 - 21:00

¢t 119, | 530-755 | 14:30-17:00 | 15:00-17:00
12.9.14:00-15: PI i iord : : : :

9- 1400 - 1530 Plavén senior _ : ' 19:00-21:00 | 19:00-21:00
Nabizime kurzy: P& :12.9. i 530-755 : 15:30-21:00 : 15:30-21:00
Plavani kojencﬁ a batolat, tel.: 775858 670 So 13.9. : 09:00 — 21:00 09:00 — 21:00
Plavecky kurz DELFIN, tel.: 605 079 63 : : :

Ne i 14.9. | 08:00 - 20:00 | 08:00 - 20:00

tel: 734353473, rekreacnisluzby-uo.cz ~ Po | 15.9. L 12:30-21:00 | 12:30-21:00

Polskd 1360, 562 01 Ustinad Orlict. 16 9~ 1 530755 1430 - 17:00 ' 15:00 - 17:00

Centrum RIO : : : 19:00-21:00 : 19:00-21:00

Alpinning, Indoor Cycling, TRX, Flowin, Kruho- st 17,9, { 15:00 - 21:00 { 16:00 - 21:00
y trénink, Fitbox. VZ : : :

vy trénink, Fitbox ¢t | 189  530-755 ' 14:30-21:00 . 15:00 - 21:00

tel: 777673359, rekreacnisluzby-uo.cz ~~ Pa - 19.9. © 530-7:55 : 14:00-21:00 : 15:00 - 21:00
Skatepark Ne 21.9. 08:00 —20:00 08:00 - 20:00
Po-P4 15:00 — 20:00 | So-Ne 13:00 — 19:00 Po 22.9. 12:30 - 21:00 12:30 -21:00

- ) _ Ut {239 |530-755 | 14:30 - 21:00 { 15:00 - 21:00
Vice informaci na rekreacnisluzby-uo.cz, nebo se : : - -
informujte na: info@skateparkustinadorlici.cz St 1249 ¢ : 15:00 -21:00 : 16:00 -21:00
¢t 259 i530-755 | 15:00 - 21:00 | 15:00 - 21:00
tel.: 728886 598, rekreacnisluzby-uo.cz T e - N ] o -
V Lukach, 562 01 Ustf nad Orlicf Pa 26.9. 5:30 - 7:55 14:00 — 21:00 15:00 - 21:00
So i 27.9. : 09:00 - 21:00 : 09:00 - 21:00
Zimni stadion - letni provoz Ne : 28.0. - 08:00 - 20:00 - 08:00 — 20:00
Plocha zimniho stadionu je pokryta umélo- p— _ — _
hmotnym povrchem, ktery je vhodny k pro- Po 29.9. g 12:30 - 21:00 12:30 - 21:00
vozovani IN-LINE hokeje nebo BANDY hokeje, Ut | 30.9. : 5:30-7:55 } 14:30 - 21:00 | 15:00-21:00
IN-LINE bruslent, Florbal.
Sauna

Upozorfiujeme potencionalni zajemce, aby si
v¢as zajistili terminy prongjmu.

Obnoveni provozu sauny je
planovano v pilce zari

Po 13:00 - 21:00 spole¢nd

tel.: 734353473, rekreacnisluzby-uo.cz Ut 13:00 - 21:00 zeny

Q. Kocidna 382, 562 01 Usti nad Orlici St 13:00 - 21:00 muZi

Ct 13:00 - 17:00 Zeny

Aquapark 17:00 — 21:00 muzi

Po-Ne | 10:00 - 18:00 Pa 13:00 - 21:00 muZzi

So 13:00 - 15:00 rodie s détmi

Sezbna bude ukonéena na zac¢atku zafi v zavis- 15:00 - 18:30 Zeny
losti na pocasi! 18:30 - 21:00 spole¢nd
Ne 13:00 - 21:00 spole¢na

tel.: 734 353 475, 465 524 254,

rekreacnisluzby-uo.cz tel.: 774673365, rekreacnisluzby-uo.cz

V Lukéch, 562 01 Usti nad Orlici

0972025 [28]



