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Aktudlné o domové
duchodcu

VéZeni spoluob&ané, v zarijovém Gvodniku vam poskytuji informaci
0 aktudlnim vyvoji jedné z vyznamnych investi¢nich akci naseho
mésta — vystavby nového pavilonu D Domova pro seniory.

V roce 2025 jsem vés prostiednictvim Usteckych listd
informoval o sloZité situaci, do niZ se stavba dostala v dlsledku
sport se zhotovitelem. Jeho neadekvétni poZadavky na vyrazné
navyseni ceny a prodlouZeni terminu dokonceni dila mésto odmitlo.
Po nelspésnych jednénich zhotovitel na zacétku loriského léta
stavebni ¢innost ukoncil a stavenisté opustil. Zastupitelstvo
mésta tento postup vyhodnotilo jako neoprévnény a rozhodlo
se soudni cestou vymahat naroky vyplyvajici ze smlouvy o dilo.
Soucasné zastupitelé posuzovali varianty dalsiho moZného reseni.
Diskutovalo se nejen o rozsahu stavby a jejich ndkladech, ale
predevsim o budouci kapacité domova, kvalité prostredi pro jeho
klienty, podminkéch pro zaméstnance a dlouhodobych potfebéach
naseho mésta. Po zvaZeni vsech okolnosti zastupitelstvo rozhodlo
pokraCovat v projektu v upravené varianté, jejiz predpokladané
investi¢ni naklady byly pred rokem vy¢isleny na 160 milionG korun
vcetné DPH. Zvolené feSeni zvySuje kapacitu domova o 32 I0zek,
pficemz 7 pokojl bude dvoullzkovych a 18 jednollZkovych. Zarover
zajistuje kvalitu poskytovanych sluzeb a persondini a technické
potreby domova.

V prlibéhu prvni poloviny letosniho roku byla upravena
a aktualizovana plvodni projektové dokumentace. Soucasné byly
dokonceny stavebni prace na stévajici budové, které s vystavbou
nového pavilonu primo souviseji, napriklad novy evakuacni vytah.

V letnich mésicich probéhlo zadavaci Fizeni s cilem vybrat nového
zhotovitele. Viybérového Fizeni se ztcastnili Etyfi uchazedi, pricemz
nejvyhodnéjsi nabidka ¢ini 145 miliond korun véetné DPH. Smlouva
o dilo bude predlozena zastupitelstvu mésta ke schvéleni na jeho
zarijovém zasedani. Poté jiz nic nebude branit opétovnému zahajeni
vystavby nového pavilonu domova pro seniory.

Samostatnou kapitolou z{stévaji pravni spory s plvodnim
zhotovitelem. Mésto své naroky aktivné héji soudni cestou a v tuto
chvili poZaduje thradu smiuvnich sankci ve vysi 6,8 milionu korun.
Soucasné se branf Zalobé zhotovitele, ktery zpochybriuje dosavadni
postup mésta a pozZaduje vraceni zadrzené bankovni zaruky
a Uhradu praci, které ovsem nebyly provedeny v souladu s projektem
a mésto je neprevzalo. Celkem se jednd o ¢astku 8,8 milionu korun.

O dalsim vyvoji vas budu samoziejmé i nadéle priibézné informovat.

Petr Héjek, starosta mésta
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Kontejnerova stani
budou pohodinégjsi
a upravenejsi

Kontejnerové sténi patfi k mistlm, kterd obyvatelé vyuZivaji kazdy den. Prévé proto mésto
letos zahdjilo jejich postupnou kultivaci s cilem zlepSit nejen vzhled téchto prostor, ale také
jejich funkénost a komfort pfi pouzivani.

Upravy zahrnuji zpevnéni ploch v okolf kontejnert, které usnadni manipulaci pfi jejich
obsluze i samotné vyuZivani ze strany obyvatel. Souc¢asti projektu je také instalace mobilnich
z&stén, diky nimz budou kontejnerové stani plsobit upravenéjsim dojmem a lépe zapadnou
do okolniho prostredi.

Préce probihaji postupné v nékolika etapach. Jako prvni pisla na fadu kontejnerova stani
v ulicich Popradskd, Heranova a Chodské&. Nasledovaly Upravy prostor( v ulicich U Hristé, Na
Plani, Popradské a Prikopy.

Na kultivaci kontejnerovych stani vy&lenilo mésto v letoSnim roce 4 miliony korun.
Investice prispéje k vytvoreni prehlednéjsich, estetictéjsich a Iépe udrzovatelnych mist pro
odkladani odpadu a zaroveri zvysi komfort obyvatel v jejich bezprostfednim okoli.

-PM-

Cipovani popelnic by se
nemélo podcenovat

Prvni etapa Cipovani nddob na smésny komunalni odpad ukézala, Ze ¢4st obyvatel vyzvu
mésta zatim nevyslysela. Z 690 registrovanych nédob se béhem prvniho srpnového
terminu podarilo ¢Cipem vybavit pouze 436, tedy 63 %. Celkem 195 popelnic jejich
majitelé k Cipovani viibec nepristavili, prestoze od mésta predem obdrZeli informaci

s terminem.

Pokud va&e popelnice zatim &ip nemé, nepodcefiujte nahradni terminy. Cipovanf
bude mozné jesté 2.—4. a 7.-9. zafi. Obyvatelé, ktefi svou registrovanou nddobu
nenechaji oCipovat ani v ndhradnim terminu, riskuji, Ze jim od 1. ledna 2027 nebude
smésny komunalni odpad z této nadoby vyvezen.

Cip bude od pfi&tiho roku slouZit k jednozna¢né identifikaci nddoby v systému svozu.
Proto prosime vSechny, kterych se nédhradni Cipovani tyka, aby svoji popelnici v uréeném
terminu pristavili. Nékolik minut vénovanych jejimu pfistaveni nyni mize predejit
neprijemnostem pfi svozu odpadu v pfistim roce.

-PM-
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10 let spolupréce, ktera
prindsi vysledky

Letos si mé&sto Usti nad Orlici a MAS
ORLICKO pripominaji deset let spoluprace
na rozvojovych projektech. Za tuto dobu
pomohla MAS ORLICKO zajistit pro projekty
ve mésteé vice nez 37 milion{ korun, diky
nimz se podarilo modernizovat skoly,
rozvijet socidlni sluzby i podpofit komunitni
Zivot. Spolupréce pritom pokracuje i letos —
v realizaci jsou napfiklad projekty zamérené
na rozvoj paliativni péce, vznik edukacnich
videi o paliativni péci nebo modernizaci
vybaveni jednotky dobrovolnych hasi¢a.

\Wysledky spoluprace jsou patrné
predevsim ve skolstvi. Modernizaci prosly
odborné ucebny na z&kladnich i stfednich
Skolach — vznikla nové u¢ebna chemie na
ZS Komenského, multimediaini jazykova
laboratof, modernizované u¢ebny cizich
Jjazykl nebo nové vybaveni pro odbornou
vyuku. Podporu ziskala také obnova
zahrady Materské skoly Na Vysluni
a prostrednictvim projektd MAP se Skoly
zapojily do Fady vzdélavacich aktivit.

Vyznamna ¢ast podpory smérovala
do socidlni a zdravotni oblasti. Projekty
pomohly rozvijet mobilni peovatelskou
sluzbu, hospicovou a paliativni péci,
podpofit neformalné pecujici i poridit
automobily pro pecovatelské sluzby. Nové
byl podporen také projekt zaméreny na
dostupnost terénnich sluzeb pro osoby se
zavaznym dusevnim onemocnénim.

Podporeny byly také projekty zlepSujici
kazdodenni Zivot ve mésté — nové zdzemi
pro spolkovou &innost v Cernoviru, vybavent
pro divadelni predstaveni, prodejni stanky
pro regionalni akce nebo program Novéa
zelend usporam Light, diky némuz ziskalo
podporu jiz 32 domacnosti.

Prinos MAS ORLICKO vsak nespociva
jenv ziskavani dotaci. DlleZit4 je také
odborné pomoc pri pripravé projektd,
administraci zadosti i jejich realizaci. Diky
této spolupraci se dafi promeériovat dotacni
prilezitosti v konkrétni vysledky, které
zlep&uiji Zivot obyvatel Usti nad Orlic.

Ing. Ivana Vanicka
feditelka MAS ORLICKO, z.s.

Verejné setkani

s ob&any méstské ¢asti
Knapovec, Dolni a Horni
HouZovec

Termin: patek 18. 9. 2026

od 17:00 hodin. Misto: Komunitni centrum,
Knapovec. NavrZzeny program:

Informace o ¢innosti osadniho vyboru

Informace o spravné tridéni komunalniho
odpadu.

www.ustinadorlici.cz



Cyklojizda Regionu
Orlicko—Trebovsko se blizi

Svazek obci Region Orlicko—Trebovsko zve verejnost a pratele
cyklistiky v patek 4. zarf 2026 na cyklisticky vylet regionem. Na trase
se predstavi nova Méstska knihovna v Ceské Trebové, rozpracované
délnice D35, Némcicka roubenka a Domov pro seniory ve Sloupnici.
Zakonceni je ve Sloupnici v hasi¢ském areélu Na Mlejnici.

Sraz G¢astnik(i je v patek 4. zafi ve 13.00 hodin v Ceské
Trebové pred novou budovou méstské knihovny, ul. Prazského
¢.p. 452. Den regionu zah@ji starosta mésta a spolu s feditelkou
knihovny predstavi nové otevi‘enou méstskou knihovnu. Pres
Semaninskou kapli¢ku budou cyklisté pokracovat na Suchou.

Zde se ve 14.30 napoji na rozestavénou délnici D35 a zastupce
stavebni realiza¢ni firmy je sezndmi se stévajicim stavem délnice.
Na tomto misté je mozné se pfipojit k odpolednimu programu.
Cyklisté pak budou pokracovat k Némcické roubence, kde z byvalého
z4jezdniho hostince vzniklo sidlo pro dvé détské skupiny. Zastévka
a moZné pripojeni dalsich G¢astnikl zde bude v 15.30 hodin.

Mésto oceni vyjimecné
osobnosti i mimoradné
pociny

Srdecné zveme verejnost na slavnostni vecer spojeny s predavanim
nejvyssich méstskych ocenéni. Slavnost se uskutecni ve Ctvrtek
17. zafi 2026 od 19 hodin v Roskotoveé divadle.

V pribéhu vecera budou predany Cena mésta, Pocin roku, Cena
starosty mésta a ¢estné ob&anstvi mésta Usti nad Orlici. Ocenénf
jsou kazdoro¢né udélovéna osobnostem a projektdim, které svym
plsobenim vyznamné pfispivaji k rozvoji mésta, jeho dobrému jménu
i Zivotu mistni komunity.

Slavnostni vecer je piileZitosti podékovat tém, kteff svym Usilim,
talentem a nasazenim zanechavaji v Usti nad Orlici vyraznou stopu.
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< Kazdoro¢ni
cyklojizda prilaka
nadsence na projizdku
regionem zpestfenou

Odtud bude cyklojizda pokracovat do Sloupnice, kde byl letos
na jafe po rozséahlé rekonstrukci otevifen novy pavilon Domova pro
seniory. Zakonceni bude v 17 hodin v Horni Sloupnici ¢.p. 66 v areélu
Na Mlegjnici. Je zajisténé bohaté obcerstveni a od 18 hodin autorské
komedie mistnich ochotnikd DS Doveda Posledni zalezitost. Prijdte
se pobavit i poucit na propagacni jizdé regionem.
Za svazek obci Region Orlicko-Trebovsko

Petr Hajek, predseda svazku obci
PhDr. Jana Starikova

Vice informaci
najdete online

Rijnové listy nabidnou prostor
pro predvolebni prezentaci

Soug¢asti Hjnového vydani Usteckych listt bude také specidlnf
volebni priloha urcend pro prezentaci kandidujicich politickych
stran, hnuti a uskupeni registrovanych do komunalnich voleb
2026 v Usti nad Orlici.

Rada mésta schvdlila 8. 6. 2026 pravidla prezentace, jejichz

cilem je nabidnout vSem kandidujicim subjekt@im rovné podminky
pro osloveni voli¢t prostrednictvim méstského zpravodaje. Pro
jednotlivé subjekty je pripravena inzertni plocha v rozsahu %
strany A4 (210 x 140 mm) za cenu 4 864 K¢ véetné DPH.
Zajemci o vyuZiti prostoru ve volebni priloze mohou kontaktovat
redakci Usteckych list(i. Kompletni podklady pro zvefejnéni je
nutné dodat nejpozdéji do 7 Zari 2026

tel.: 465 514 345.

zajimavym programem.

Informace z radnice |
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Cernovirsti hasi¢i
dostanou novou cisternu
za 11 milionu korun

Jednotka dobrovolnych hasi&t v Cernoviru ziska nové zésahové
vozidlo. Moderni cisternové automobilova stiikacka CAS 30 na
podvozku Tatra T 815 6x6.2 nahradi dosavadni cisternu, ktera
hasi¢lm slouZila dvacet let. Investice za 11 miliond korun vyrazné
posili technické vybaveni jednotky a jeji pfipravenost pri poZérech,
zivelnich pohroméch i dalSich mimorédnych udéalostech.

Porizeni nové cisterny zavrsilo témér dva roky pfiprav. Podvozek
vyrobila spole¢nost TATRA TRUCKS v Kopfivnici, ndstavbu a finéini
montéz zajistila spole¢nost THT Poli¢ka. Vozidlo bylo dokon¢eno na
konci Cervence a pred jeho zarazenim do sluzby probéhlo zajizdéni
a Skoleni strojnikd.

Nova cisterna je ur¢ena pro vsechny bézné typy zasahd. Nabizi
Sestimistnou kabinu pro posadku a nadrz na 8 500 litr vody.

Diky svym parametrdim poskytne ¢ernovirské jednotce moderni
a spolehlivé zdzemi pro zasahy nejen na tizemi mésta.

Hasi¢sky vikend v Cernoviru

Sbor dobrovolnych hasi¢d Cernovir srde¢né zve véechny ob&any
na HASICSKY VIKEND, ktery se uskute¢ni ve dnech 19. a 20. zaif
2026 na hasi¢ském cvicisti Pod Lesem v Cernoviru.

V sobotu 19. z&i{ dojde v 15.00 hodin ke Slavnostnimu predani
zasahového vozidla CAS 30. V nedéli 20. z&ri pak od 9.00 hodin
probéhne Memorial Zderika Veselého, tradi¢ni soutéz mladych
hasicd v béhu na 60 a 100 metrl s prekazkami, ktera je soucasti
serialu Ligy OSH Usti nad Orlici.

Srdecné zveme vSechny obcany i pfiznivce hasi¢ského sportu.
Prijdte spolecné s nami oslavit vyznamny okamzik v historii SDH
Cernovir a také podpofit mladou hasi¢skou generaci béhem
nedélnich zavod.

[5]

< Nové zasahové
vozidlo vyrazné
posili technické
vybaveni jednotky

a jeji pripravenost pfri
pozarech, Zivelnich
pohroméch i dalSich
mimoradnych
udélostech.

Celkové naklady na potizeni vozidla &inf 11 milion& korun. Ctyfi
miliony korun pokryje dotace ze statniho rozpoctu a dalSich 750
tisic korun poskytne Pardubicky kraj. Zbyvajici ¢ast naklad( uhradi
mésto ze svého rozpoctu.

Dosavadni dvacet let slouZici cisterna Tatra CAS 24 T 815
pfitom nekonci. Mésto ji nabidne k prodeji za znaleckou cenu
3 miliony korun, a vozidlo tak m(Ze dal slouzit napfiklad u jiné
hasi¢ské jednotky.

Slavnostni predéni a Zehnani nové cisterny se uskute¢ni
v sobotu 19. z&fi od 15 hodin na hasi¢ském cvicisti Pod Lesem
v Cernoviru. Bezprostredné poté bude vozidlo zafazeno do ostrych
vyjezdl. Akce bude sou¢asti Hasi¢ského vikendu, ktery v nedéli
20. zari pokracuje XXXI. ro¢nikem Memoriélu Zderika Veselého —
tradi¢ni soutézi mladych hasica.

-PM-

Touto cestou bychom r&di podékovali mé&stu Ustf nad Orlicf za
dlouhodobou podporu a systematickou obnovu hasi¢ské techniky.
Porizeni nového vozidla CAS 30/8500/510-S2R je pro nas sbor
vyznamnou udélosti a z&rover velkym ocenénim prace, kterou nasi
¢lenové dlouhodobé a dobrovolné odvadéji. Velmi si vézime ddvéry,
kterou mésto do nasi ¢innosti vklada. Nova CAS pro nds neni jen
moderni technikou, ale také zadvazkem, abychom byli i nadéle
pfipraveni rychle a ucinné pomahat tam, kde je to potreba. Za tuto
podporu a ddivéru méstu Usti nad Orlici upfimné dékujeme a velmi
si ji vazime. >

Zuzana Macatov4, Starostka SDH Cernovir

www.ustinadorlici.cz
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ZELENE OUSTI
uzZ 15 let méni tvar mésta
k lepSimu

T

4 Jednim z prvnich projektid podpoienych nadaénim
fondem bylo vyséazeni jabloriové aleje v Knapovci,
kterd v roce 2014 vznikla z iniciativy mistnich obyvatel.

Mésto Usti nad Orlici zaloZilo Nada¢ni fond ZELENE OUSTI v roce 2012. Zakladnim
impulzem k takovému postupu byl finan¢ni prispévek 500 tisic korun nabidnuty vedenim
Rieter CZ s.r.o., které prostrednictvim vlastni Nadace pro rozvoj zelené v regionu Orlicka
pUsobila ve prospéch zelené mésta i v dalSich mistech svych provozoven od zaloZeni v roce
1995, a v roce 2011 ukoncila tuto ¢innost.

Vedeni mésta tim ziskalo ndstroj pro podporu zdjmu verejnosti o trvalou obnovu a rozvoj
verejné zelené a sou¢asné moznost oslovit touto cestou dalsi dérce z fad podnikateld
i fyzickych osob, aby finan¢né prispivali také v dalSich letech a podporili tak nadac¢ni fond
a tuto novou myslenku.

Bé&hem 15 let ¢innosti Nadaéni fond ZELENE OUSTI piispél na realizaci 18 projekt(
revitalizace a vysadby nové zelené na verejnych prostranstvich mésta 1, 4 mil. korun. Aktivni
¢innost fondu ale stéle pokracuje a pro pripadné Zadatele o prispévek mé v soucasné dobé
k dispozici finan¢ni prostiedky ve vysi 3,4 mil. K¢.

Na webovych strankdch mésta systematicky pro verejnost obrazové dokumentuje od
doby zaloZeni fondu vSechny realizované projekty podporené nada¢nim fondem. Vedle
vysledkd ¢innosti jsou zde také k dispozici zékladni informace, v&etné pisemnych podklad(

k pouziti pro pripadné zadatele o prispévek. Pro ochotné darce je zde pfipravena darovaci
smlouva, kterou mohou vyuZit k podpore ¢innosti nada¢niho fondu na realizaci zajimavych
n&vrhl na vytvareni zdravého a estetického prostredi mésta.

doc. Ing. Vaclav Kli¢ka, CSc., Ph.D.,
predseda spravni rady

Podzim s architekturou

Bé&hem prvniho Hjnového vikendu se Usti nad Orlici zapojf jiZ tradiéné do festivalu
Den architektury s letodnim mottem ,Bydlim, tedy jsem” a Film a architektura 2026
s podtitulem ,Byt, & nebyt”. M&sto letos navic pripravilo diky podpore Ministerstva kultury

webovou databazi Architektonicky manuél Usti nad Orlici (AMUO), ktery predstavi v sobotu
3. 10. na ,Prochéazce méstem s priivodcem v kapse”. Nové a dosud mélo znamé informace
z manuélu budou prezentovany i pri prochdzce na téma ,Anatomie domova: od chalupy po
panelak” v patek 2. 10.
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Méstska policie
informuje

V pribéhu ¢ervna a ¢ervence fesila
méstska policie celkem 534 udalosti
a 368 prestupki.

PohreSovana seniorka byla nalezena

v Kerharticich

Ve vecernich hodindch prijala méstska
policie oznameni o pohreSovani vice nez
devadesétileté obyvatelky penzionu, ktera
se nékolik hodin nevracela z vychazky. Do
péatrani se zapojila také Policie CR. Seniorka
byla pozdé€ji nalezena v Kerharticich

v porddku a prevezena zpét do zafizeni, kde
byla pFedéna své rodiné.

Pomoc lidem, ktefi doma upadli

Hlidky opakované vyjizdély k lidem,

kterf doma upadli a bez cizi pomoci se
nedokazali zvednout. Stréznici pomohli
napfiklad muzi se zdravotnim postizenim
zpét na invalidni vozik. V dal$im pripadé
zvedli seniora, kterému nedokézala pomoci
jeho manZzelka. Muz nebyl zranén a |ékarské
oSetreni odmitl.

Zlodéje vypatrali kratce po kradezi

Na Z&dost Policie CR se straZnici zapojili
do patrani po muzi, ktery odcizil zbozi

z prodejny a odeSel smérem do centra
mésta. Hlidka jej podle ziskaného popisu
nalezla v nedaleké ulici. Muz se ke kradezi
zboZi v hodnoté nékolika tisic korun
priznal a pfipad byl ozndmen prislusnému
spravnimu organu.

Otevienou prodejnu pomohli zabezpecit
Pri bézné kontrolni ¢innosti si hlidka vsimla,
Ze jedna z prodejen v centru mésta z(stala
neuzamcend a uvnitr se nikdo nenachézel.
StrézZnici vyrozuméli vedouci provozovny,
kterd se na misto dostavila a obchod radné
zabezpecila.

Zranénd zvér i rorys potrebovali pomoc
Straznici vyjizdéli také k nékolika pripadiim
zranénych volné Zijicich zvirat. Nalezy
zranénych srn byly predany pfislusnym
myslivelim. Rorys znecistény montazni
pénou byl prevezen na sluzebnu, odkud si
jej nésledné prevzali pracovnici zachranné
stanice.

Méreni rychlosti a dal$i dopravni
prestupky

Méstska policie se v priibéhu obou
mésicll pravidelné vénovala také dopravé.
Pri méreni rychlosti v Knapovci a na
Krélovéhradecké ulici byly zaznamenany
desitky prekroceni nejvyssi povolené
rychlosti. StréZnici déle Fesili nespravné
parkovani, stani na chodnicich a zeleni,
blokovani garézi i parkovani na vyhrazenych
mistech.

Informace z radnice |
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N&s plySovy kamarad opi¢ak Eda stravil ve Skolce v Kerharticich jiz
druhy Skolni rok. Pristéhoval se k ndm az z daleké Afriky a brzy se
stal oblibenym spole¢nikem vSech déti. Aby mu nebylo o vikendech
v préazdné Skolce smutno, losujeme kazdy patek dité, které si Edu
vezme dom(. Spole¢né zazitky pak déti s rodici zapisuji do jeho
deniku, ktery doplni obrazky a fotografiemi. Eda nas provézel po
cely skolni rok a nechybél na Zadné skolkové akci. Zi¢astnil se
vylet(, oslav, tvoreni i dalSich aktivit, které détem pfinesly spoustu

Prtizkumnici z MS
Jasanek se tési na

vypravy

Jednou z véci, na které se nase déti do skolky tési, jsou

prizkumnické vypravy. S batliZzky na zddech se béhem celého

Skolniho roku vydavaly poznévat okoli skolky, pfirodu i naSe mésto.

Mali prézkumnici vyrazeli na kratsi cesty, zatimco ti velci zvladali

sledovaly, jak se pfiroda proméniuje od barevného podzimu pres

zasnézenou zimu az k prichazejicimu jaru. Hledaly barvy, zvifata

a jejich stopy, poznavaly stromy, naslouchaly ptac¢imu zpévu

a objevovaly, kdo Zije pod kameny nebo zanechavé cesticky ve

snéhu. Nasly krmelec, nosily dobroty lesnim zvitatlm, plnily Ferdovy

Ukoly a své postrehy zaznamenévaly do Denic¢k( priizkumnika.
Neodradila je mlha, blato, mokré tréva ani nec¢ekané prekéazka

v cesté. Prave diky nim se ucily hledat nové feseni, pomahat si

a radovat se ze spole¢né zvlddnuté cesty. PFi polarni expedici

vystoupaly na ledovou horu a nasledovaly stopy polarnt lisky, jindy

s mapou poznévaly Usti nad Orlici — z vyhlidky i pffmo v jeho ulicich.
Vypravy détem nepfrindseji jen poznéni, ale také pohyb,

samostatnost, odvahu a spole¢né zazitky. UZ ted se téSime, co

vSechno budeme s nasimi préizkumniky objevovat pfi vypravéch

v dal$im Skolnim roce.

Kolektiv MS Jasének

Z Afriky pfimo do Kerhartické sSkolky
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< S Opicakem Edou
si déti mohou hrat
ve Skolce a také

o vikendu doma.

b S =

radosti a nezapomenutelnych zazitkd. Na zavér roku si Eda spole¢né
s naSimi predskolédky uZil také spani ve Skolce. Déti ¢ekal vecer

plny z&bavy — stopované s pokladem, promiténi pohadky, voriavy
popcorn i napinava no¢ni hra. Celd akce se velmi vydarila a vSichni
na ni budou dlouho vzpominat. Po prazdninach se Eda t&si na nové
kamarady a dobrodruZstvi, kterd s nimi proZije.

Kolektiv MS Kerhartice

Konec Skolniho roku
se v MS Pastelka
Knapovec vydaril

Posledni mésic skolniho roku byl v na&i materské Skole piny
zajimavych aktivit a nezapomenutelnych zazitkd. Navstivili jsme
mistni hasi¢skou zbrojnici, kde si déti prohlédly hasi¢skou techniku
a mohly si vyzkouSet haseni pozéru. Velké podékovéani patii SDH
Knapovec za tuto jedine¢nou moznost. Velmi vydareny byl také
celodenni vylet do Zoo Zlin. PFestoZe ndm pocasi prilis neprélo, déti
si odvezly spoustu krasnych z&zitk(. VV neposledni fadé dékujeme
spole¢nosti Avena spol. s r. 0., kterd ndm umozZnila navstivit

sv(j aredl. Déti si prohlédly zemédélskou techniku, sezndmily se

s provozem spolec¢nosti a navstivily kravin, kde si mohly pohladit
telatka. Velké podékovani patri také spole¢nosti Zarecky bus
doprava s.r.o., za zajisténi dopravy i za celoro¢ni spolupréci. Diky
jejich ochoté se nase materska skola mohla zGc¢astnit Fady akci,
které détem pfinesly mnoho novych poznatkl a krasnych zazitkd.
Dé&kujeme v8em, kteff nds béhem celého skolniho roku podporovali
a pomahali ndm pfipravovat pro déti pestry program plny novych
zkuSenosti.

Kolektiv MS Pastelka Knapovec

www.ustinadorlici.cz



Pestra paleta zaZitku
na ZS Bratfi Capku

DruzZinovy vylet na Dolni Moravu

V €ervnu jsme se s celou druzinou vydali za dobrodruzstvim na
Dolni Moravu a navstivili oblibené Mamutikovy zébavné parky.
Spole¢né jsme prozkoumali Vodni svét, kde jsme si uZili spoustu
hravych experiment(, a v Piskovém svété se z nés stali opravdovi
zlatokopové a archeologové, kdyz se ndm podafilo vykopat kostru
mamuta. Nechybéla ani vyprava do Lesniho parku plného paradnich
z&zitk(. Wlet jsme si vSichni maximalné uZilia dom@ se vrétili

s kupou skvélych vzpominek.

Kolektiv skolni druziny

S kI|anUJ|stotou zahaji
novy Skolni rok v ZS
Komenského

Léto uteklo jako voda a s nacerpanou energii se tésime na novy
gkolnirok a dalsi vyzvy, které pred ndmi v nadchéazejicich mésicich
stoji. Oblast skolstvi je Zivy organismus. Od vrcholnych politik{

k ndm pravidelné prichazeji rizné predstavy a cesty, kam by se mélo
vzdélavani ubirat. Diky nasim dlouholetym zkuSenostem vsak vime,
Ze se v prvni fadé mdZeme spolehnout sami na sebe, na svou praci
a na odbornost celého tymu. Kazdy rok pfipravujeme vyuku tak,

aby méla hluboky smysl, bavila déti a prindsela radost i samotnym
ucitelm. KdyZ totiz vyuka t&Si pedagogy, pfirozené se tato energie
prendsi pfimo do tfidy na Zaky.

Pro tento rok nechystame 7z&dné prelomové revoluce. Vérime
spiSe v silu postupnych krokd. Pripravili jsme fadu drobnych, ale
praktickych Uprav, které vyuku zefektivni a udélaji ji pro Zaky vice
Zivou a uchopitelnou pro redlny zivot. Na tyto detaily se intenzivné
soustredii cely ucitelsky sbor. Spole¢né totiz pracujeme na
strategickych dokumentech, které urci dalsi dlouhodobé smérovani
skoly.

Za sebe i za své kolegy mohu zarucit, Ze nic nepodcenime.

V hled&cku totiz méme stéle jedno a to samé — 7aka, jeho bezpedi,
rozvoj a radost z poznévani.

Mgr. Bc. Radek Skarka
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<Jak snadno Ize
os4lit lidské oko?

Z4ci ze 7. A tvorili

pod vedenim pani
uditelky Petry Sipkové
v rédmci vytvarné
vychovy optické klamy.
Podivejte se, jak se jim
to povedlo.

Vychodoceské divadlo Pardubice — Zakovské predplatné

Dalsf abonma ve VCD Pardubice je minulosti, ale super zaZitky v ns
jesté dlouhou dobu zlstanou. Za srdce nés vzaly Vzpominky na

T (= Terezin) v podani skvélého Studia LAIK, poznali jsme skrytou
tvar genidlniho herce a komika v inscenaci Chytte Chaplina! Byli
jsme hosty v Hotelu Modréa hvézda a dech v8em vyrazil blaznivé
komedidlni muzikal z transylvéanského panstvi Mlady Frankenstein.
Umélecka latka je ve VCD nastavena velmi vysoko, o tom se jisté
presvédc¢ime s nasimi Z&ky i v pristi divadelni sezéné.

Gabriela Cachova

AZ se ozve prvni
zvonéni v ZS Kerhartice

V Gtery 1. z&f se po prazdnindch znovu oteviou dvere nasi skoly.
Nejvétsi udalosti bude priviténi a slavnostni Serpovani novych
prviidck, kteri poprvé usednou do Skolnich lavic. Pfejeme jim, aby se
ve Skole citili dobre a nasli si zde nové kamarady.

V novém Skolnim roce nas ¢eké spousta sportovnich i kulturnich
akci, projekt, vyletl, soutéZi i spole¢nych setkéni. Doufame, Ze
praveé tyto chvile prinesou vSem mnoho krasnych z4zitkd, radosti
z u€eni i divod( k Gsmévu.

V&em nasim zaklm, zaméstnanclim i rodicdm prejeme klidny,
Uspésny a radostny skolni rok.

Kolektiv ZS Kerhartice

Uzavreni Informacniho centra

Z dlvodu Inventury bude ve stiedu 30. 9. 2026 uzavieno
Turistické Informacni centrum. Dékujeme za pochopeni.

Z nasich 3kol
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Dvacaty sedmy Ustecky
autosalon otevre své
brany verejnosti

V sobotu 26. 9. 2026 od 9 do 17 hodin probéhne v aredlu dilen Stredni Skoly automobilni
v Usti nad Orlici — Hylvatech jiz 27. ro&nik oblibené akce Ustecky autosalon.

Vyznamni prodejci motorovych vozidel, nejen z Pardubického kraje, predstavi nové vozy,
motocykly, autobusy a nékladni vozy, traktory, zvedaci a stavebni techniku. Hlavnim tématem
leto3ni akce bude vystava motocykld, automobild i dalSich dopravnich prostredkd z celého
svéta z oblasti motosportu a tuningu.

K vidéni budou stroje, které se Gcastnily mistrovstvi svéta i hobby zavod(. Soucésti akce
bude show Usteckého mototrialisty Martina Matégjicka, motokaskadéra Martina Kratkého,
party na jednokolkach i freestyle skokandl. Ugast na akci ptislibily i osobnosti motosportu,
které se ho v minulych ro¢nicich za¢astnily. Problematiku bezpec¢nosti silni¢niho provozu
ptiblizi BESIPteam, Policie CR, slozky IZS a Cesky &erveny kiiz.

Pro navstévniky budou pripraveny vyhlidkové jizdy. Prezentovat se budou tradi¢né také
modelarské kluby. PFedstavime Vam novinky v diagnostické technice, svafovéani, lakovani,
nebo néradi a vybaveni nejen pro autoservisy. Pripraveny budou i atrakce a soutéze pro déti
i dospélé.

Ing. Karel Beran .
Stredni $kola automobilni Usti nad Orlici

Gympl mezi starym
a novym Skolnim rokem

Cervnové zakonéeni

NeZ jsme v Cervnu rozdali vysvédceni, stihli jsme toho jeSté mnoho: cyklisticky kurz druhych
ro¢nikl na Pastvindch, turisticky kurz kvarty, $kolnf wylety, sportovni den a projektovy den
(ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti). Usp&chy v souté&Zich jsme ocenili na Veceru
odmén.

Novinky a o¢ekavani

V 1été 7aky vystridaly stavebni firmy. V télocvicné si od nového nizkoteplotniho zérice
umisténého pod stropem slibujeme vétsi efektivitu, mensi spotfebu energie a vétsi komfort.
Ve tfidach byly nainstalovény bezdratové regulaéni systémy, snad se tudiz do¢kdame
odpovidajicich teplot. Jednou z dal3ich akci k 80 letlim $koly bude zahajeni 3kolniho roku,

tentokrat nikoliv béZné dopoledne ve tfidach, ale odpoledne na Skolnim hristi, a to i pro
rodice.

Soutéze

Cerven prinesl jest& mimoradné tspéchy, ke kterym se musime vratit. Na 48. celostatnf
prehlidce Stfedoskolské odborné ¢innosti v Olomouci jsme méli dvoji zastoupeni. Krystof
Bursik (7. B) obsadil v oboru matematika krasné 13. misto. Jakub Dvorék (5. B) doséhl

v oboru informatika dokonce vynikajiciho 3. mista i dalSich ocenéni jako Ceny dékana Fakulty
informatiky a statistiky VSE v Praze, Ceny MSMT nebo Ceny The Kellner Family Foundation.
Na Olympiédé déti a mladeze v Praze byla Alzbéta Kavélkova (2. B) ¢lenkou stfibrného tymu

ktery byl ocenén Prémii Otto Wichterleho pro rok 2026.

Mgr. Pavel Holasek
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Potencial mozku
poodhaliodborna
konference VOS a SSZS

Srdec¢né Vas zveme na XVII. odbornou
konferenci 4. listopadu 2026. Letosni
ro¢nik s nézvem ,Mozek, jeho potencidl,
prevence aneb Hyde Park Civilizace

trochu jinak” privitad odborniky ve svych
profesich. Neurovédec prof. Ale$ Stuchlik,
DrSc. promluvi o potencidlu mozku a praci
se stresem. Propojeni mozku a pfirody
predstavi prof. MUDr. Vladimir Benes, DrSc.
Zajimavy pohled na védomi a spiritualitu

a zavére¢nou relaxaci nabidne Mgr. et
Mgr. Kamila Némeckovd, Ph.D. Préci

s lidskou psychikou pri kou¢ovani priblizi
PhDr. Marian Jelinek, Ph.D. Vyznam
mikrobiomu jako ,druhého mozku”
vysvétli prof. RNDr. Jiff Hrdy, Ph.D. Na
vztah stravovéani, mikrobiomu a mozku se
zaméfi doc. RNDr. Monika Cahové, Ph.D.
a Mgr. Lucie Najmanov4, Ph.D. predstavi
téma oralniho mikrobiomu a civilizaCnich
nemoci. MUDr. Tomas Sebek bude

hovofit o vyvoji mozku v préibéhu Zivota.
O tréninku mozku v knihovnach seznami
Dagmar Marozsové a Monika Oravova.
PrihldSeni bude mozné od 22. ¢ervna
2026 prostrednictvim online formulare

na webovych strankach skoly szsuo.cz.
Kapacita sélu je omezena. Zména programu
vyhrazena.

Mgr. Leona Cervinkova Ing. lvana Vanické
feditelka MAS ORLICKO, z.s.

Pozvéanka na
Kvalifika¢ni kurz

— Pracovnik

v socialnich sluzbach

Na Vy8si odborné skole a stfedni Skole
zdravotnické a socialni v Ustf nad Orlicf
se v terminu 20. 10. - 16. 12. 2026
bude konat kvalifika¢ni kurz Pracovnik
v socidlnich sluzb&ch. Prihl&dsky
prijimame do 13. 10. 2026. Blizsi
informace ke konani kurzu najdete na
WWW.SZSUO0.CZ.

E-mail: szsprojektl@seznam.cz,
tel.: 464521292 sekretariat Skoly.

25 let s Decapodou

11. 9. | 19.00 | Roskotovo divadlo
Symfonicky orchestr Decapoda je sou¢asti
Ustecké hudebni scény uz 25 let, a neslavi
sém. Jeho dirigentka MiluSe Barvinkovéa
sfoukne 11. z&fi svicky na svém jiz
sedmdesatém narozeninovém dortu,

proto ke spole¢nému koncertu pozvala

své absolventy, sou¢asné i byvalé hrace
Decapody, spoluhrace z orchestru Oustecti
filharmonici a i po¢etnou skupinu vnoucat.

www.ustinadorlici.cz
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Zarijové akce zvou
k setkavani napric
generacemi

Zati bude v Usti nad Orlici opét patfit tradi¢nim akcim, které propojuji lidi véech generaci
a vytvéreji prostor pro spole¢né setkavani, sdileni i zdbavu. Jménem celé fidici skupiny
Komunitniho planovani socidlnich sluzeb Ustf nad Orlici V&s srde&né& zvu na dvé oblibené
akce — Mezindrodni den seniori a Patfime k sobé.

Mezinarodni den senior( se uskute¢ni ve Ctvrtek 17. zarf 2026 od 8.00 hodin na zahradé
0S CCK Usti nad Orlici (Kopeckého ulice). Program nabidne oblibené sout&Zni vareni
guldse, po kterém bude nésledovat jeho ochutnévka a vyhodnoceni. Dopoledne zpestii
sportovni klani, na kterd navaze tdboradk s opékanim burtll a ziva hudba k poslechu i tanci.
Predpokladany akce je v 18:00 hodin. Ob&erstveni bude zajist&no také v kavarni¢ce CCK.

Druhou zéfijovou akci bude Patfime k sobé, kterd navazuje na tradici Integra¢niho dne
a letos probéhne ve ¢tvrtek 24. zari 2026 od 8.30 do 15.30 hodin v parku Kocidnka. Cilem
akce je poukézat na dlleZitost spoluprace a porozuméni mezi lidmi se zdravotnim postizenim
a Sirokou verejnosti. TéSit se mliZete na setkani s poskytovateli sociélnich sluzeb, moznost
vyzkouset zdravotnické pomdicky, nebo si uZit bohaty doprovodny program: vystoupeni déti
i klient(l Stacionére, malovani na kaminky nebo muzikoterapii.

Vérime, Ze si z pestrého programu vybere kazdy, a budeme rédi, kdyz se k ndm v zafi
pripojite. TéSime se na spole¢né setkani!

Mgr. Karina Jansa
koordinatorka KPSS

Nové pomticky usnadni

péci o klienty

Pecovatelska sluzba diky podpore projektu nadace CEZ ziskala nové kompenzaéni
pom(icky, které vyznamné zkvalitni péci poskytovanou nasim klient@im.

Poridili jsme dva elektrické zvedaky pro bezpe¢nou manipulaci s klienty a nafukovaci
vanu, ur¢enou pro hygienu lezicich klientd pfimo v domacim prostredi. Elektrické zvedéky
vyuzivdme pfi presunech klient(. Napfiklad z I0zka na vozik nebo do kresla. Diky nim je
vana umoZzriuje distojné a komfortni koupani klientd, kteff jsou dlouhodobé upouténi na
[Gzko a nemohou vyuzit béZnou koupelnu.

Tyto pomdicky jsou urceny predevsim seniorlim, osobdm se snizenou pohyblivosti
a lidem se zdravotnim postiZzenim, kterym pomahame zlstat co nejdéle v jejich doméacim
prostredi.

Pokud potfebujete pomoc pro sebe ci své blizké, nevahejte nés kontaktovat. Radi Vém
poskytneme informace a pom{Zeme najit vhodné reSeni podle vasich potreb.

Blizsi informace Vam poskytne:

Kavélkova Lucie, DiS. vedouci pe¢ovatelské sluzby, 728 916 474
Jana Bostikové, DiS. sociélni pracovnice pro Usti nad Orlici, 736 503 571

Lucie Plihalova, Dis. sociélni pracovnice pro Domy s pe¢. sluzbou a okolni obce, 734 783 780
Mgr. Katefina Langrova, socidlni pracovnice pro Penzion, 736 503 570

Stomatologicka
pohotovost

19.-20. 9. | LékaF stomatolog Oleksii
Khmara, U Dvora 815, Letohrad,
tel.: 605 501 139

26.-27. 9. | MDDr. Stanislav Knob
Spindlerova 157, Usti nad Orlicf,
tel.: 723 036 370

28. 9. | MDDr. Milan Kopecky
Dobrovského 34, Lanskroun,
tel.: 739 374 787

5.-6. 9. | MDDr. Michaela Hrdinova
Strézni 151, Lanskroun, tel.: 465 322 907

12.-13. 9. | MDDr. Martina Jindrova
Javornického 198, Vlysoké Myto,
tel.: 465 485 155
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AUDIOHELP z. s.

Stredisko pro sluchové postizené USTI
NAD ORLICI, Kompenza&ni pom(icky,
poradenstvi, servis sluchadel...

Nové sidlo: Tvardkova 1191, Ustf nad Orlici
(veZzék vedle Galenu, 3. patro s vytahem)
Email: audiohelpuo@seznam.cz
Facebook: Audiohelp z. s.

Pondéli | 8.00-15.00 hodin

Utery, streda, ¢tvrtek — prvni polovina
mésice: terénni sluzby

Utery, streda, ¢tvrtek — druhé polovina
mésice 8.00-15.00 hodin

Patek: terénni sluzby

Zuzana Svobodova, tel.: 777 882 337

Svaz postizenych
civilizaénimi chorobami
z. s., Usti nad Orlici

Senior kino — Pét Svestek
30.9.]14.30

Vice emociondlni drama nez letni komedie.
ReZie J. Svérak. Hraji: Termerova,

Kaiser, Kostka, Vlasék, Syslova aj. Misto:
Roskotovo divadlo Usti nad Orlici. Cena:
50 Ke. Vstupenky zakoupite od naseho
zastupce primo pred predstavenim, na
z&kladé prihlaseni telefonem.

Sportovni hry | 5. 9.

Sportovni hry pofddané Svazem télesné
postizenych. Misto: Lanskroun Obora. Blizsi
informace p. St. Hodrov4, tel. 720 573 054.

Poznavaci zajezd — Trusnov, LuZe, Nové
Hrady | 23.9.]8.30

Trusnov — Staro¢eské muzeum. Luze —
obéd. Nové Hrady — zdmek a aredl parku.
Odjezd: Letohradska v 8.30 hod. (Hylvaty
v 8.15 hod., Dukla v 8.20 hod., Druzba

v 8.25 hod., Letohradskd v 8.30 hod.,
nadrazi CSAD v 8.35 hod.) Cena: 400

K¢ ¢len, 450 neclen (vstupné + doprava

v ceneé).

Prihlasky a platba

Prihl&sky a platba 1. a 2. Ctvrtek v zari
v Klubu dlichodct — Sladkovné nebo na
telefonu ¢.:

737 378 815 — M. Bilkovéa

731052 128 — D. Kopsovéa

732976 667 — H. Lehnfeldova

Na Vasi ucast se tési ¢lenové vyboru ZO SPCCH.

Farmarsky
a femeslny trh

Mirové namésti
15. zari, 9.00-16.00

Socialni a zdravotni



Socialni a zdravotni

Cesky ¢erveny kfiz

J.N%‘k
i

Senior doprava CCK
774 412 117

Bliz&i informace na www.cckuo.cz nebo
na telefonnim ¢isle pro objednani. Provozovatel sluzby je
Oblastni spolek Ceského &erveného kiize Usti nad Orlici.
Sluzba je provozovana za podpory Mé&sta Usti nad Orlici
a Pardubického kraje.

Centrum pro Zivot

Vzdélavaci, relaxa¢ni a volno¢asové
centrum pro seniory, a nejen pro ne.
Akce jsou urceny Siroké verejnosti. Blizsi
informace o akcich Centra pro Zivot na
www.cckuo.cz. Zména programu Centra
pro Zivot vyhrazena.

Vystava pohlednic

1.-30. 9.

Vystava pohlednic — mé&sta okresu Ustf
nad Orlici pana Josefa Miillera. Prohlidku
vystavy Ize sjednat individualné na tel.
775 112 998 nebo v dobé piitomnosti
zaméstnanc( OS CCK a pfi akcich centra.
Misto konani: budova OS CCK Usti nad
Orlici, Kopeckého 840. Vstupné zdarma.

Zpivanky | 9.9.]17.00

Zpivani s MILIAMIRI, zpivani s kytarou.
Misto konanf: budova OS CCK Usti nad
Orlici, Kopeckého 840. Vstupné zdarma.

Den seniorti — sportovné, zabavny den
17.9.]12.30

SoutéZe, hry, zdbava, pifjemné posezeni.
Misto konanf: zahrada — budova OS CCK
Usti nad Orlici, Kopeckého 840.

Krajem domova

22.9.|8.00

Nenérocné vylety pro seniory za poznénim
naseho okoli. Devaté zastaveni bude
spojené s prohlidkou Staro¢eského muzea
v Trusnové. Misto srazu: autobusové
nadrazi v Usti. Cena: 120 K& zahrnuje
dopravu a vstupné. Prihlaseni a Uhrada: viz
V8eobecné informace a prihlaseni a platbé
vylet(.

Po stopach ¢asu — odpoledni vychazka
23.9.|14.00

Odpoledni vychédzka a sezndmeni se
zajimavymi sakralnimi stavbami. Misto
konani: budova Méstského muzea v Usti
nad Orlici.

Vstupné zdarma.

Kavarni¢ka — Centrum setkavani

30. 9. | 13.00-16.00

Bude oteviena vzdy ve stfedu od 13.00
do 16.00 hodin, od 30. 9. Spole¢enské

centrum CCK (budova OS CCK Ustf nad
Orlici, Kopeckého 840). Pro &leny CCK kava
za 5 K¢, pro vSechny navstévniky centra
kazda 5 kava zdarma.

Zdravé cviceni

Cviceni na gymnastickych micich. Opét

od z&fi za¢indme spole¢né cvicit — blizsi
informace a pfihlaseni na tel. 775 112 998.

Svétovy den prvni pomoci
3.9.19.00-13.00

Verejné prostranstvi na Kociance.

Uké&zky z ¢innosti sloZek Integrovaného
zachranného systému CR. Doprovodny
program: Den prevence a zdravi — méreni
krevniho tlaku, saturace — procento
kysliku v krvi, krevniho cukru — glykemie,
prevence pred respiracnimi chorobami.
Méreni se provadi zdarma. Informace

o bezprispévkovém déarcovstvi krve nebo
darovani kostni dené. Den branné pfipravy
ve spolupraci s Krajskym velitelstvim
Armédy CR Pardubice a Odpadovy den ve
spolupraci s M&stem Usti nad Orlicf.

Pripravujeme na fijen:

Den seniorti

1. 10. | 14.00 hodin

Oslavte spolu s Oblastnim spolkem Ceského
Cerveného krize a Zakladni uméleckou Skolou
Jaroslava Kociana svéatek senior( s kulturnim
programem, kde vystoupf déti ze ZUS
Jaroslava Kociana. Zdarma méreni krevniho
tlaku, hladiny krevniho cukru (glykemie). Misto
konani: sl Zakladni umélecké skoly Jaroslava
Kociana. Vstupné dobrovolné.

Sousedskd knihovna pro verejnost
Knihovnicka je pro vSechny, kdo hleda
domov pro staré i nové knihy, réd ¢te a chce
budovat sousedské vztahy. MiZete si pUjcit
knizku bez prlikazky, v jakoukoliv denni
dobu a nemusite ji vracet. Umisténa je na
zahrad& 0S CCK.

Vystavka

Mate zéjem vystavovat a nevite kde?
M(Zete u nés. Fotografujete, kreslite,
tvorite, sbirdte pohlednice, zndmky?
Predstavte své dila a sbirky v prostorach
Oblastniho spolku CCK. Kazdy mésic
pfipravujeme vystavku réznych fotografii,
obrazkd, sbirek. Prostor je nabizen zdarma.

VSeobecné informace o prihlaseni

a platbé vyletd

Na vylety se mlZzete prihlasit telefonicky na
¢isle 775 112 998 nebo osobné: pondéli
0d 9.30 do 15.30 hod v 0S CCK (o3acovacf
stredisko) stfeda od 13.00 do 16.00 hod

v 0S CCK (kavarni¢ka). Platbu za vylety

je tfeba uhradit pfedem na uvedenych
mistech.
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Senior klub

Na akce Senior klubu se mUizete hlasit
1.9.0d 10-12 hodina 8.9. od 11-12
hodin ve Sladkovné (T. G. Masaryka 105,
UO0). Penize na zaplaceni akci si prosim
pfineste vZdy presné. Dékujeme.

SoutéZ ve vareni gulast

17.9.| 12.00 | Senior klub

Ochutnavka pro verejnost je od 12.00, od
14.30 vyhlaseni vitéz{. Posezeni s hudbou
od 15.00, od 16.00 opékéani vurtl, konec
akce cca 17.30 hodin. Kde: zahrada CCK,
vstup volny.

Posezeni s kapelou u kyti¢ek

19. 9. | 10.00 | zahradnictvi Stastny
Moznost zakoupeni kvétin a obcerstveni.
Vstup volny. Akci doprovazi p. Urbanovéa
a p. Kobzova.

Australie aneb Na skok u protinoZct
23.9.|19.00 | Rogkotovo divadlo
Zajimavé povidani o divoké krajiné Australie.
Vstupné: ¢len SK 70 K¢, neclen 120 Ke.
Akci provézi p. St&chové, dostavte se
alesponi 15 minut pred akci. Dékujeme.

Muzeum cokolady Lidka Kutna Hora

a zahradni centra Hortis + Starkl

24. 9. | celodenni vylet

10.00 navstéva muzea s prohlidkou

a ochutnévkou ¢okolady, odpoledne odjezd
do zahradnich center, moZnost zakoupeni
kvétin, obcerstveni a obéda v obou
centrech. Navrat do 18 hodin. Cena pro
¢lena SK 280 K¢, neclen 350 K¢, neobyvatel
400 K¢. Odjezdy autobusu: bréna Zarecky
Hylvaty — 7.00, benzinka Dukla — 7.05,
Babyka — 7.10, autobusové nadrazi — 7.15,
Letohradské — 7.20, Penzion — 7.25. Akci
zajistuji a vedou p. Kovérova a p. Urbanova.

Senior kino — Pét Svestek

30. 9. | 14.30 | Ro3kotovo divadlo
Vstupné pro ¢leny SK 40 K¢, neclen

70 K&. Dostavte se 15 minut pred akci. Akci
provéazi p. Urbanova.

Vybér prispévki na rok 2026

Kdo mé zéjem vstoupit do naseho SK,
m{Ze tak ucinit kdykoli. Poplatek je 200 K¢,
uhradi ho pfi sluzb&ch ve Sladkovné.

Na fijen 2026 pripravujeme

Cestopis, senior kino, plavani, vylet do
Muzea E. Holuba, Holice a Automatické
miyny, Pardubice. Cesko—polské setkani
v B. Klodzke.

Kontakty na ¢leny vyboru

p. Kovéaiova | 733 517 403 | predseda SK
p. Sté&chové | 731 601 548 | pokladni SK
p. Stéch | 734 188 853 | kronika SK

p. Urbanova | 605 834 042 | ¢len

p- Kobzova | 722 475 129 | ¢len

www.ustinadorlici.cz



Na léto pIné pohybu
navaze C—Dance Béhem
na dlouhou trat

4 Foto: Béhem tanec¢niho odpoledne divaci zhlédli
nékolik choreografii riznych stylii — od lyrickych

a scénickych taneénich obrazi pres energicka
moderni ¢isla aZ po napadité a humorné vystoupeni
v pestrych kostymech.

Ré&di bychom touto cestou upfimné podékovali vsem, ktefi s ndmi v ¢ervnu stravili skvélé
odpoledne na prvnim ro¢niku akce Zatangi... Nesmirné ndés t&si vas zajem. Velké diky patf
také nasim hostlim ze souboru Tanc-IK za jejich skvélé vystoupeni. Toto odpoledne ndm
znovu pripomnélo, jak Uzasné je sdilet vasen pro moderni scénicky tanec prfimo s vami.
Nyni bychom vés chtéli pozvat na nasi tane¢ni udalost roku. V listopadu se budeme t&Sit na
dalsim ro¢niku tane¢niho predstaveni Béh na dlouhou trat.

Prijdte s ndmi proZit vecer plny emoci, pohybu a piibéht, které scénicky tanec nabizi.
Presné datum a podrobnosti o pfedprodeji vstupenek vam pfineseme v nasledujicich Cislech
Usteckych listd.

Pro vice zédkulisnich informaci sledujte naSe socialni sité na Instagramu a Facebooku.
Dé&kujeme, Ze tancujete a Zijete kulturou v Usti s nami!

Vas soubor C-Dance

Vice informaci
| najdete online

[m] e

ZazZijte premiérovy rocnik
Cirkusového festivalu DDM
Duha!

Ceka vas odpoledne piné adrenalinu, smichu a nezapomenutelnych zaZitkd. Viyzkougejte

si zonglovani, acroyogu nebo vzdudnou akrobacii, objevte kouzlo nového cirkusu a nechte

se vtahnout do svéta, kde se fantazie potkévé s pohybem. Tésit se miZete na dechberouci
vystoupeni, interaktivni workshopy, program pro déti i ve¢erni show pod 3irym nebem. P¥ijdte
s rodinou nebo prételi — cirkus totiZ neni jen podivang, ale predevsim zazitek, jehoZ budete
soucasti.

Z4K 2026 | 09

Rodinné centrum
Srdicko

Provoz herny zacind v patek
4. 9. odpoledne bublinkovou pérty na
zahradé RC.

Provozni doba herny

Ut | 9.00-11.30 hodin | herna, progrémek
pro déti — tvoreni (i) pro prcky

P4 | 9.00-11.30 hodin | herna, programek
pro déti — zpivanky a fikanky

Zacatky program( v Gtery a v patek

v 10.00. Pobytné 50 K¢ / 1 dité - 60 K& /
vice déti

ManzZelské poradenstvi

Ct | 14.00-18.00 hodin | individualni ¢as
s manzelskymi poradci, objednani nutné
Kontakt: 604 313 249, 778 788 402,
poradna@jbuo.cz

Bublinkova party

4.9.]16.00 | zahrada RC

Zahradni party pIna bublifuk( pro rodiny

s détmi. MoZnost vyuziti grilu, ob&erstveni
vlastni.

Den otevienych dvefi

19.9.|15.00|

Zveme k prohlidce prostor a zazemi
rodinného centra a nizkoprahového klubu
Kamin, z&roven nejstarsi stojici kamenné
budovy v Usti nad Orlici — fary Jednoty
bratrské, M. J. Kociana 53. Obcerstveni,
doprovodny program v¢etné zivé hudby.

Kavarna vé¢né mladych

24. 9. | 10.00 | sal RC Srdi¢ko

Setkani seniord nad kafickem se slovem
povzbuzeni, aktivitami na trénink paméti
a spole¢nou pisni¢kou. Kontakt: Eliska
Pinkasova, DiS., tel. 604 313 249, e-mail:
resrdicko@jbuo.cz, srdicko.jbuo.cz

Préci Rodinného centra Srdicko podporuje
MPSV, Pardubicky kraj a mé&sto Usti nad
Orlici.

Kompletni
nabidku sluzeb
najdete online

<
oi:

Uzavérka
Usteckych listi

¢islo 10 je v pondéli 7. 9. 2026.

Pro déti a mladez



Pro déti a mladez

Junior klub si pIni sny
o létani

fiditelnych drakd, venkovnich her, koupani v bazénu a vylet
na zficeninu hradu Lansperk.

Zactéatkem Cervence se na letiSti Aeroklubu konal dalsi ro¢nik soustredéni talentované
mlédeZe pod z&stitou Svazu modelart CR. Dvacitka déti nejen z klubu v Usti nad Orlici,
ale poprvé i mladi modelati z Zelatovic si s nékolika dosp&lymi spole¢né uzivali devét dni
modelareni, Iétani, ovladani riditelnych drakd, venkovnich her, koupaniv bazénu a vylet na
zficeninu hradu Lansperk. Byl to pro vsechny hezky proZity ¢as a uZ ted se vsichni tésime na
letni soustrfedéni 2027

Ré&d bych podékoval véem, ktefi ndm béhem soustiedéni pomahali. Rodi¢lim za neustély
prisun buchet a meloun(, personélu Sporthotelu Ticha Orlice za dobré obédy a prateldim
z Aeroklubu Ustf nad Orlici za poskytnuti prostor pro nae soustiedéni.

\/ z&H nés Eekéa zahajeni krouzkl leteckych modelaiti v DDM Usti nad Orlici a DDM
Ceska Trebova. N&5 klub je poradatelem Mistrovstvi CR v kategorii RCVS — radiem
fizenych termickych vétrond, které se bude konat na letisti Aeroklubu v nedéli 6. zari
2026. Nasledovat bude sout&z RCHS a G¢ast déti na Mistrovstvi CR mladeZe v KfremZi.

Ivan Kubovy, pfedseda klubu

Revolution Train
zavita do Usti nad Orlici

V (tery 13. fijna 2026 zastavi na vlakovém nadrazi v Usti nad Orlici protidrogovy viak
Revolution Train. Dopoledni program a ¢ast odpoledne budou uré¢eny 7akim zékladnich
a strednich skol. Od 15.10 do 17.50 hodin si budou moci interaktivni expozici prohlédnout
také zdjemci z Fad verejnosti.

Revolution Train nabizi prostrednictvim pfibéhu, multimédii a autenticky zpracovanych

prostor pohled na rizika spojend s uzivanim navykovych latek a na mozné dlsledky zavislosti.

Kapacita jednotlivych prohlidek je omezend, proto se doporucuje rezervace predem
prostrednictvim QR kédu, e-mailem nebo telefonicky podle tdajt uvedenych na plakétu.

Manazer prevence kriminality
Bc. Simona Petraskova
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MC Medvidek

V pondéli 28. 9. bude v MC Medvidek

a DK Fialka zavieno. Pokud neni uvedeno
jinak, akce se prihlasujte a omlouvejte
pies sms 608 036 805.

Pokud neni uvedeno jinak, vstupné do
herny je 50 K& | dospély.

Tvoreni pro déti s Majkou

1., 8.,18.,22.a29.9.|10.00-12.00
Hlaste a odhlasujte se nejpozdéji vzdy do
pondéli do 15 hod. Vstupné 60 K¢ / dité.

Cviceni pro rodice s détmi s prvky jogy
3.,10.,17. a 24. 9. | 8.30-9.30 hodin
Cvi¢eni se kond v pfipadé zajmu alespon

5 predem prihldSenych platicich. Hlaste

a odhlasujte se nejpozdéji vzdy do Utery do
15 hod na tel. ¢. 739 424 883.

Vstupné 80 K¢ | dité + rodi¢.

Domskolaci sobé
3.,10.,17. a 24. 9. | 9.30-12.00 hodin

Séatkovani, téhotenstvi, porod,
Sestinedéli ...
4.9.]10.00-11.30 hodin
Pouze pro predem prihlasené.

MedvidkGv venkovni SWAP
4.9.|10.00-16.00 hodin

Véci mlZzete nosit v den akce od 10.00
hod do 14 hod. Prineste jen véci, které jsou
Cisté, celé a daji se jeSté vyuZit. Na osobu
max. 15 ks, pokud mate néco vétsiho

nebo vice véci, piste pfedem: marketa.
mcmedvidek@gmail.com.

Nemluviidtka, kojenci, batolatka
7.,14.a21.9.|9.00-12.00 hodin

Jéga pro déti

7.,14.a21. 9. | 16.05-16.50 hodin
Hlaste se prosim predem na tel. ¢. 739
424 883.

Jéga pro dospélé

7.,14.a21.9.| 17.00 hodin
Novécci v pripadé zajmu volejte na tel.
¢. 739424 883.

Kavarnicka s volnou hernou
11. 9. | 9.00 hodin

Hleddme vedouciho zpivanek.

UmiS hrat na klavesy, nestydis se zpivat
jednoduché pisnicky pred ostatnimi,

mas Cas pll hodiny tydné, idedlné ve stiedu
rdno? Pak hleddme préaveé tebe.

Markéta Cerméakova 777 815 344

Katka Fisarova 605 965 463

medvidekuo@seznam.cz
www.medvidekuo.cz

www.ustinadorlici.cz
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Kalendar akci
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02
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13.00 hodin
14.30 hodin
15.15 hodin
16.00 hodin
17.00 hodin
18.00 hodin

17.00 hodin

17.00 hodin
19.30 hodin

10.00 hodin
15.00 hodin
16.00 hodin
19.30 hodin

10.00 hodin
13.00 hodin

15.00 hodin
16.00 hodin
19.30 hodin

8.00 hodin
9.00 hodin
10.00 hodin
17.00 hodin
19.30 hodin

Tajemstvi sykorek, klub kino | Malé scéna

0 hol¢iéce, ktera nemohla spat, loutkové predstaveni | Mala scéna
Dilni¢ka pro déti a vyroba loutky — manzelé Bare3ovi | Mala scéna
Zpivanky manzel(i BareSovych | Mala scéna

Opékani buftl, do 20.00 hodin | Mala scéna

Kapela Skelet, hudebni vystoupeni | Malé scéna

Rok divadelnich vyrog&i, vystava do 30. 9. | pfed DDM Duha
Razitko — Stempl — Sigillum, vystava do 6. 9. | M&stské muzeum
Josef Cibulka a jeho doba, vystava do 20. 9. | Mé&stské muzeum
Co véechno je Cesko — S. Kovarova, do 30. 9. | Mé&stska knihovna
Vystava Makrofotografie — Jifi Ko&i, do 29. 9. | Mal4 scéna
Vystava pohlednic J. Miillera, do 30. 9. | budova OS CCK

Klimatomluva | Malé scéna

Svétovy den prvni pomoci, akce CCK Usti nad Orlici | Park Kocianka

Zabavisteé pro svisté, vystava do 11. 10. | Mé&stské muzeum

Velké Zeny Pardubického kraje — vernisaz, vystava do 30. 9. | pfed Hernychovou vilou

Dokonaly den, romanticky film | kino M4j

Den regionu Orlicko—-Trebovsko, cyklojizda starosti a pFiznivch regionu | start Mirové nédmésti
Medvidkiv venkovni SWAP, do 16.00 hodin | pied MC Medvidek

Zpatky do 3koly — zadbavné odpoledne do 19.00 hodin | aredl Cakle | Schaltag

Bublinkova party | zahrada RC Srdicko

*QOdyssea, akéni film | kino M4j

Memorial Ing. B. Langa, basket. turnaj mladeZe a déti, do 6. 9. | sport. hala SSUP | memorial-ustiwebnode.cz
Mi&ovy pétiboj v Kerharticich | Kerhartice | TJ Sokol Kerhartice

Spider—Man: zbrusu novy den, 3D film, akéni | kino M4;

FK Kerhartice vs TJ Sokol Tatenice, 6. liga dorostu | fotbalovy stadion Kerhartice

Art by Madeleine — vernisaz, vystava do 23. 9. | Galerie pod radnici
FK Kerhartice vs 1 FC Zamberk B, 8. liga muzii | fotbalovy stadion Kerhartice
*Qdyssea, akéni film | kino Méj

K rozhledné Andrliiv chlum, cykloturisticka akce | start 8—10.00 Mirové ndmésti | kctuno.cz
Mistrovstvi CR v RCVS, soutéZ leteckych modelaid | Letist& | Junior klub

Jak mudréak Jozefus kravu prodal, pohadka | Mala scéna

Dovolena v Ceském raji, film, romanticky | kino M3j

Spider-Man: zbrusu novy den, 3D film, akéni | kino M4j

Kalendar akci
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07

08

09

10
11

12

13
14
15
16
17

18
19

10.00 hodin
16.00 hodin
19.30 hodin

10.00 hodin
19.00 hodin
19.30 hodin

15.00 hodin
18.00 hodin
17.00 hodin
19.30 hodin

18.00 hodin

15.00 hodin
19.00 hodin

14.00 hodin
17.00 hodin
19.30 hodin

10.00 hodin
19.30 hodin

16.00 hodin
19.30 hodin

9.00 hodin

16.00 hodin
19.00 hodin
19.30 hodin

18.00 hodin
18.00 hodin
19.30 hodin

12.00 hodin
12.30 hodin
19.00 hodin

18.00 hodin
19.30 hodin

9.00 hodin
10.00 hodin
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Bookstart se psi tématikou | Mé&stskéa knihovna
Bookstart se psi tématikou | Mé&stska knihovna

Vzhlizet ke hvézdam, akéni film | kino M3j

Bookstart pro miminka | Mé&stska knihovna
Romeéria, klub kino | Mal4 scéna

Chica checa, film, drama | kino M3j

Memorial Jana Kovéée a Vaclava Cevony, atletické zavody | Atleticky stadion | atletikauo.cz
Trénink pamé&ti se Zuzkou | Méstska knihovna

Diskusni veéer s odborniky na Blizky vychod | M&stska knihovna

Zpivanky — zpivani s Miliamiri | budova OS CCK

1000 tvéFi Adiny, autorska inscenace | Roskotovo divadlo

Zmizeni Josefa Mengeleho, portrét kino | Malé scéna

Trénink paméti se Zuzkou | Mé&stskéa knihovna

Decapoda a Ouste¢ti filharmonici, koncert | Rodkotovo divadlo | ZUS J. Kociana

Zavody minikar na Andrlové chlumu, do 13. 9. | Andrl(iv chlum "U zabitého" | ustecka21.cz
Festival minipivovar( |prostor u Hasi¢ské zbrojnice
Tlapkova patrola: dinosaufi film, animovany | kino Mgj

Oasis: Don't look back in anger, dokumentarni film | kino M4j

Tlapkova patrola: dinosaufi film, animovany | kino Mgj

VzhliZzet ke hvézdam, akéni film | kino M3j

Za sedmero horami - O Zlatovlasce | Mé&stskéa knihovna
Osamély vik, historicky film | kino M4

Farméaiské a Femeslné trhy | Mirové némésti
Kolik pater méa strom?, hrani a tvoFeni | M&stska knihovna
Potopa, klub kino | Mala scéna

*Odyssea, akéni film | kino Mgj

Ptib&h ko&ky a dymky — doc. PhDr. Marie Mackova, PhD., autorské &teni | Méstska knihovna
Filmové dokumenty Jifiho Ko&i, dokument kino | Mala scéna

*QOdyssea, akéni film | kino M4

Ceskoslovenské pevniistky z roku 1936 jak je nezndme, vystava do 29. 11. | Mé&stské muzeum
Setkani bez hranic — soutéz ve vareni gulast | zahrada CCK
Den senior( — sportovné, zabavny den| zahrada a budova OS CCK

Slavnostni veéer s udilenim cen mésta | Rodkotovo divadlo

Karel Capek — Prib&hy, Orlicka Thélie | Mala scéna

*Resident Evil, akéni, sci-fi film | kino M4;

Food fest, den plny chuti, viini a z&ZitkG, do 16.00 hodin| Mirové namésti

Posezeni s kapelou u kyti¢ek | v zahradnictvi Stastny | Senior klub

www.ustinadorlici.cz
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13.00 hodin
15.00 hodin
15.00 hodin
16.00 hodin
17.00 hodin
19.30 hodin
20.00 hodin

9.00 hodin

10.00 hodin
14.00 hodin
19.30 hodin

8.00 hodin

15.00 hodin
19.00 hodin
19.30 hodin

14.00 hodin
15.00 hodin
17.00 hodin
19.00 hodin

10.00 hodin
16.00 hodin
19.30 hodin

14.00 hodin
16.00 hodin

9.00 hodin
10.30 hodin

17.00 hodin
19.30 hodin

16.00 hodin
19.30 hodin

14.30 hodin
18.00 hodin
19.30 hodin

FK Kerhartice vs TJ Sokol Retov4, 6. liga dorostu | fotbalovy stadion Kerhartice

Hasiésky vikend, slavnostni predéani zésahového vozidla | Cernovir, h¥isté Pod Lesem

Den otevienych dvefi — rodinné sentrum Srci¢ko | fara Jednoty bratrské | RC Srdi¢ko

FK Kerhartice vs TJ Spartak Brandys nad Orlici, 8. liga muZ{ | fotbalovy stadion Kerhartice
Tajemstvi dZungle, animovany film | kino M4

Konec Oak Street, mysteri6zni film | kino M4j

Tanéirna v kulturnim domé& | Klubcentrum

Hasi¢sky vikend, Memorial Zdeiika Veselého — soutéz | Cernovir, hiist& Pod lesem
Mimoni a monstra, animovany film | kino Mgj

Sokoleni — Sokol spolu v pohybu, pro déti a mladez | TJ Sokol Kerhartice

6 gramd, film | kino M3j

Krajem domova - vylet pro seniory, devaté zastaveni | autobusové nadrazf UO | 0S CCK
Odpoledne deskovych her pro malé i velké, do 18.00 hod | Mé&stské knihovna
Kratky film o lasce, klub kino | Mala scéna

*Insidious: jsou mezi ndmi, mysteri6ézni film | kino Mgj

Po stopéch ¢asu — odpoledni vychazka | mé&stské Muzeum | 0S CCK

Trénink paméti se Zuzkou | Mé&stska knihovna

FK Kerhartice vs SK Zamrsk/TJ Sokol Dobfikov, 6. liga dorostu | fotbalovy stadion Kerhartice

Cestopis — Australie, aneb Na skok u protinoZcti | Roskotovo divadlo

Patfime k sobé& — integraéni den, 17. ro¢nik setkani | park Kocidnka | ustinadorlici.cz

Zlom vaz! aneb divadelni vystava o tfech jednanich, vystava do 15. 11. | M&stské muzeum
Za historii domova — celodenni vylet | Senior klub

Kavarna vé&né mladych | sal RC Srdicko

Kolik pater méa strom?, hrani a tvoFeni | Mé&stska knihovna

V srdci divo&iny, akéni film | kino M4j

Kurz praktické genealogie s doc. PhDr. Marii Mackovou, PhD | Mé&stska knihovna

Trénink paméti se Zuzkou | M&stska knihovna

Ustecky desetiboj, 82. ro¢nik atletickych zavodd, do 27. 9. | Atleticky stadion

Ustecky autosalon — Ekomobilita, 27. roénik vystavy, do 17.00 hodin | SSA areél dilen | skola-auto.cz

Karkulka &ervena, divadlo | Roskotovo divadlo

Vyroé&i posvéceni kostela |Kostel Nanebevzeti Panny Marie
0dvazna Vaiana, 3D film, dobrodruzny | kino M3j

*Na jednu noc, film, romantické komedie | kino M4j

Antikvariat vyFazenych knih, do 16. 10. | Mé&stskéa knihovna
Podzimni zvonkohry — tvoreni pro déti a dospélé | M&stska knihovna

Spider-Man: zbrusu novy den, akéni film | kino M4j

Pé&t Svestek — senior kino, komedie | kino M4j
Amoosed - losi odyssea, dokument kino | Mala scéna

V srdci divo&iny, akéni film | kino M4j

Kalendar akci
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Dim déti a mladeze Duha — nabidka
krouzkul na skolni rok 2026/2027

DileZité informace:

- Symbol * oznacuje novinku.

- Prihlasovéni bude spusténo 1. 9. ve
20:00.

- Registrace probiha vyhradné online
prostiednictvim ikony PRIHLASOVADLO na
nasich webovych strankach www.ddm-usti.cz.
- Uhrada je moZnéa pouze pFevodem na
Gc¢et DDM Duha: 2301823771/0600.

- Prihlasku je nutné vyplnit i v pfipadé, Ze
jste krouzek navstévovali v loriském roce.
- VWWuka vétsiny krouzk( bude zahdjena

v tydnu od 21. 9. Prvni schlizka je
Infoschiizky. Do pUinoci v den jejiho konani
je mozné se z krouzku odhlasit s ndrokem
na vraceni penéz.

-V pfipadé nenaplInéni kapacity krouzek
nemusi byt otevien.

- Na webu najdete anotace krouzk

a dalsi doplfiujici informace.

-~ Zména vyhrazena.

-V pfipadé nenaplnéni minimalni kapacity
krouzku nemusi byt otevren.

Tyden otevienych dvefi:
Nevybirejte jen podle ndzvu, prijdte si
krouzky zaZit! VV prvnim zéfijovém tydnu
mUZete od Utery do patku vzdy 14:00—
17:30 nahlédnout do naSich u¢eben,
poznat lektory a hlavné si vétSinu aktivit
sami vyzkouSet. Rodi¢lim radi poradime
s vybérem a zodpovime veskeré otazky.

Krouzky pro déti
a mladez

* 3D modelovani a grafika

Pro déti 9-15 let. Programovéni té tplné
nebavi, mas radégji vizualni tvorbu? Zkus 3D
modelovéani. Od jednoduchych 3D modeld
po tvorbu v programu Blender. PS: Hry bez
3D modell jsou placaty... KrouZek navazuje
na Programovani pro zacatecniky.

Vede: Miroslav Poluch, 1x tydné 90 min, Ut
od 18:30. Cena: 2 400 K¢.

3D modelovani a tisk

Pro déti a mladez 10-19 let. Seznamime
se s 3D tiskem, nejvice pouzivanymi
programy a materialy pro tvorbu 3D
model(. Budeme vytvéret vlastni modely,
upravovat je po tisku a nau¢ime se s 3D
tisk&rnou pracovat.

Vede: Miroslav Poluch a Jakub Dvorék,
1x tydné 90 min, P4 od 14:30. Cena: 2
400 K.

Airsoft

Pro déti a mladez 10-16 let. Moderni
druh sportu, hraci stfileji malymi lehkymi
kulickami ze zbrani poh&nénych manuainé.
Venkovni akce na cely den, vikend nebo letni
tabor. Vlastni airsoftova zbran a ochranné
bryle jsou povinné. Vede: Matéj NeSpor

a Adam Lazéak, ¢lenové z. s. APR Airsoftovy
Pé&si Regiment. Zari—listopad a brezen—
&erven: 1x tydné 180 min, Ct od 15:45

v pifrodé, prosinec—unor: 1x za 2 tydny 60
min, Ct od 16:00 v u¢ebné DDM.

Cena: 1 500 K¢.

* Animace

Pro déti 8-15 let. Viyzkousime si rlizné
animacni techniky. Kresleni, ale hlavné
foceni snimek po snimku. Nechdme tak
0zit, co ns napadne. Sezndmime se

s tvorbou vyznamnych animator(. Vede:
Gabriela Jakubcovd, 1x tydné 90 min, Pa
od 14:30. Cena: 1 600 K¢.

* Anglic¢tina hravé

Pro déti 8-11 let (3.-5. tfida ZS). Anglictina
bez stresu a s vétsijistotou. Hravou formou
procvicime ucivo ze Skoly, zopakujeme
slovi¢ka i gramatiku a pomUZeme détem
|épe porozumét tomu, co se v hodinach uci.
Vede: Karolina Hejkrlikova, 1x tydné 60 min,
P4 od 13:15. Cena: 1 600 K&.

Atletika

Rozviji pohybové dovednosti jako rychlost,
sila, vytrvalost a obratnost. Déti se uci
zéklady atletickych disciplin a zdokonaluji se
v nich. Hlavni vedouci: Mgr. Petra Smidova
. skupina: pro déti z 1.-2. t¥dy ZS. Atletika
2x tydné 45/60 min, zafi—fijen a duben—
kvéten Po a St od 15:00 na stadionu 60
min, listopad—brezen, Po (60 min) a St

(45 min) od 15:00 v télocvi¢né. Tréninky

v télocvicné DDM a na stadionu probihaji
do konce kvétna. Cena: 1 700 K¢.

II. skupina: pro déti z 3.—4. tfidy ZS. 2x
tydné 45/60 min, zafi—fijen a duben—
kvéten Po a St od 16:00 na stadionu 60
min, listopad—brezen, Po 60 min od 16:00
a St 45 min od 15:45 v t&locvién&. Ucast na
zavodech za TJ Jiskra. Tréninky v télocvi¢né
DDM a na stadionu. Cena: 1 900 K& DDM a
1 000 K& TJ Jiskra.

lll. skupina: pro déti od . nar. 2015. 3x
tydné 60 min, Po a St od 17:00, P4 od
16:00. U¢ast na zévodech za TJ Jiskra.
Tréninky v télocviéné ZS Bratii Capkd a na
stadionu. Cena: 2 400 K& DDM a 1 000 K¢
TJ Jiskra.

Basketbalova pfipravka

Cilem je vSestranny rozvoj obratnosti

a koordinace ditéte se zakladnimi prvky
ovladani mice. V dalSich letech je mozny
plynuly prechod do soutéZnich tym( Basket.
klubu. Hlavni vedouci: Tatana Auxtové

Il. skupina: déti 7-8 let, 1x tydné 90 min,
Ct od 16:00, za¢atek 17. 9. Cena: 800 K&
DDM a 800 K¢ Basketbalovému klubu.

Ctenérsky krouzek pro (ne)¢tenére

Pro déti 8—11 let. Nemusi$ byt knihomol!
Staci, kdyz mas rad piibéhy — at uz

v komiksech, audioknih&ch nebo hrach.

V nasem krouzku se Cte jinak: spole¢né,
nahlas, vtipné a hodné si o tom povidame.
Objevime knizky, které fakt zaujmou, a tieba
t& &tenf za&ne i bavit. Zadné znémky, Z4dné
testy — jen pohoda, pfibéhy a tvoje fantazie.
Vede: Katefina Kapounova, 1x tydné 60 min,
Ut od 15:30. Cena: 1 200 K&.

Dance fitness

Aerobni cviCeni's prvky zumby, posilovani

a tance. Vede: Petra Vackov4, 1x tydné 60 min.
Dance fitness I. pro déti 7-10 let, Po od 16:00
Dance fitness Il. pro déti 11-15 let, Ut od
16:00. Cena: 1 200 Ke.

* Deskovky

Pro vSechny od 3 do 99 let. Zahrajeme si
nejen deskové, ale i dalSi typy her. Hry, které
rozvijeji komunikaci, postieh a strategické
mysleni. Nauc¢ime se travit ¢as kvalitnim
zplsobem, zaZijeme spoustu legrace

a obejdeme se bez internetu. Vede: Viki
Winkler, 1x tydné 180 min. Po od 15:00,
Cena: 1 500 K¢.

Draci doupé

Pro zgjemce o fantasy hru 12-19 let.
Draci doupé patii mezi klasické hry na
hrdiny. Vedouci hry, tzv. Pan jeskynég,

pFed hrou pfipravi Gvodni pfibéh, mapy
apod. Hréaci se poté tohoto pribéhu
zUcastni. Kazdy z hr&c¢h predstavuje jednu
postavu fantasy svéta. Cela druzina pak
putuje svétem vytvoFenym Panem jeskyné
s cilem splnit zadané ukoly, ziskat penize,
sldvu a postaveni. Vede: Radek Candrak, 1x
za 2 tydny 180 min, Ut od 16:00. Cena: 1
300 K.

* Do pfirody!

Pro déti 8—12 let (2.-6. tfida ZS).

Mas réd(a) pobyt venku, objevovani

a dobrodruzstvi? Budeme poznévat
prirodu, zkoumat, co roste, kvete, léta i leze,
a ucit se prirodu pozorovat jako opravdovi
badatelé. Cekajf nas hry, pokusy, patranf po

www.ustinadorlici.cz
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stopdch zvifat i objevovani skrytych zakouti.
Vede: Martina Horackova, 1x za 2 tydny
180 min, St od 14:00. Cena: 1 200 K.

Flétna: pokrocili

Pro d&ti 6-10 let (od 1. t¥idy ZS). Pro ty,
kter uz umi hrat noticky C1-D2. Budeme
déle rozvijet dosavadni dovednosti

a prohlubovat hudebni znalosti a pokrocilejsi
prvky hry. Vede: Martin Rybka, 1x tydné 75
min, Ut od 16:45. Cena: 2 500 K¢&.

* Flétna: zac¢atecnici

Pro déti 6-10 let (od 1. t¥idy ZS). Flétna

je jeden z nejjednodussich hudebnich
nastrojl, ze kterého vychézi hra na dalsi
dechové néstroje. Nau¢ime se spravné
dychat, poznévat noty a budeme rozvijet
své hudebni, rytmické a harmonické citéni
zabavnou formou. Vede: Martin Rybka, 1x
tydné 75 min, St od 15:00. Cena: 2 500 K.

Florbal pro kluky i holky

Pro déti 10-15 let. Pro zacatecniky

i pokrocilé, vlastni florbalovéa hdl povinna.
Vede: Ji¥f Splichal, 1x tydné& 60 min, Po od
18:30. Cena: 1 200 Ke.

Fotbalova pfipravka

Pro déti 4—7 let. VSestranny rozvoj
pohybovych aktivit. V dalSich letech
mozny prechod do soutéz. druzstev

TJ Jiskra a FK Orlicko. Vede: Premysl|
Grunta, 2x tydné 120 min, vzdy od 16:00,
z&¥-listopad a duben—kvéten Ut na
stadionu v Libchavéch a Ct na stadionu

v U0, listopad—brezen Po a Ct v hale

v Libchavach. Cena: 1 400 K¢.

Fotograficky krouzek

Pro déti 10-15 let. Naucis se zakladni
techniky fotografovani, véetné spravného
nastaveni fotoaparatu a Upravy snimkd.

K foceni vyuzijeme b&zné zrcadlové
fotoaparaty i své chytré telefony. Budeme
v interiéru, ale vyrazime také ven, kde
zisk&me jiny prostor a svétlo. Cilem je nejen
pochopit technické aspekty fotografovani,
ale také rozvijet kreativni mysleni

a schopnost vidét svét kolem nas novym
zplisobem. Vede: Markéta Saldova, 1x
tydné 90 min, Ut od 16:00.

Cena: 1 600 K¢.

Herni vyvojar

Pro déti a mladez 10-19 let. Vitej

v nejvySsim levelu. Kédujes od réana do
vecera, 3D modely délas i ze spani? Pojdme
to vyuzit. Chces se podilet na tvorbé
opravdové hry? Chces si vyzkousSet, jak
funguje opravdové herni studio? Vyber, jak
chces pfispét do spole¢ného projektu, stan
se hernim vyvojaiem. Pouze na pozvani.
Vede: Miroslav Poluch, 1x tydné 120 min,
P4 od 16:00. Cena: 2 800 K.
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Karate

Pro déti 6-15 let (1.-9. tfida ZS). Hlavnf
vedouct: Lubo$ Felgr 2x tydné& 75 min, Ut
a P4 od 16:45. Cena: 1 500 K¢ DDM a 1
900 K¢ SK Karate Usti nad Orlici.

Keramicka dilna DZbanek

Modelovani z hliny, zékladni techniky, plosné
i prostorova tvorba, zdobeni a tvoreni dle
vlastni fantazie, pro starsi déti moznost
toceni na kruhu. Pro déti 8-10 let: Po od
14:00 nebo od 15:30. Pro déti 11-12 let:
St od 14:00. Pro déti 13-15 let: St od
15:30. Vede: Dana Dostélkova, 1x tydné 90
min. Cena: 2 000 K¢.

Kutil

Pro déti 10-15 let. Pro vSechny domaci
kutily, kteff majf chut tvofit a vymyslet
vlastni zlepSovéky. M{ze$ délat se drfevem,
hrat si s elektronikou nebo mechanikou.

U nés se fantazii meze nekladou. Vede:
Petr Pospisil, 1x tydné 90 min, St od
17:00. Cena: 1 400 K.

Kynologicky krouzek: Pejskar

Pro déti 6-15 let. Nau¢ime zdbavnou
formou své Ctyfnohé kamarady zakladni
poslusnosti, dozvime se néco vice o vycviku
psU, jejich vychoveé a péci. KrouZek probihé
v kynologickém aredlu Na Bélisku. Vede:
Zden&k Snitil, 1x za 2 tydny 120 min, Ct od
15:30. Cena: 1 000 K&.

Kytara: pokrocili

Pro déti 8-14 let. Prohloubime naucené
zéklady hry, vybrnkavanii akordy. Budeme
rozsifovat zdsobnik pisni¢ek a nau¢ime

se nové rytmy doprovodu. Vede: Jana
Stejskalovg, 1x tydné 75 min, P4 (¢as bude
upresnén v zafi). Cena: 2 700 K.

* Kytara: zac¢atec€nici

Pro déti 8-14 let. Sezndmime se se zaklady
hry na kytaru, sprévnym drzenim néstroje

i zakladnimi akordy. Nau¢ime se jednoduché
rytmy doprovodu a postupné si zahrajeme
prvni pisni¢ky. Ddraz budeme klast na
radost ze hry, ziskani jistoty pri doprovodu

i vybrnkavani. Vede: Jana Stejskalova,

1x tydné 60 min, P4 (¢as bude upresnén

v z&rf). Cena: 2 500 K¢.

Letecky modelar — LMK Junior klub

Pro déti a mlddez 7—19 let. Stavba modeld,
zaklady aerodynamiky, naucis se rezat,
brousit, lepit a lakovat, ale také Iétat se
svym letadlem na letisti. Vede: lvan Kubovy,
1x tydné 180 min, P4 od 16:00. Cena: 3
000 Ke.

* Lezecka pripravka

Pro déti 6-8 let. Priprava pro lezecky
krouzek DDM. Z&kladni pohybové prliprava
hravou formou. Déti si vyzkousi bouldering,
rozvoj koordinace, rovnovahy a postupné

se sezndmi s lezenim az do Standu. Vedou:
Martin Rybka a Markéta Saldové, 1x tydné
75 min, Ct od 14:00. Cena: 3 000 K&.

Lezecky

Pro déti a mlddez 7-19 let. Lezeni na sténé
v DDM, v plilce roku vylet na velkou sténu
(nej¢astéji do Prahy), na zavér roku vylet do
skal. Skupiny jsou rozdéleny podle Grovné.
Vedou: lezecti instruktori DDM, 1x tydné 90
min. Cena: 3 900 K¢.

Zacatecnici a mirné pokrocili:

Ut od 15:00 nebo St od 16:30

Stredné pokrocili: Ct od 17:30.

Pokrocili: P4 od 15:00.

MazZoretky

Tancujes rada? Mas rytmus v téle? Chces
ziskat nové kamaradky? A pokud ti to pdjde,
tak i jezdit na soutéze?

Il. skupina. Pro déti a mladez 7-18 let, 120
min, Ut od 16:00. Vedou: Eva Nepragové

a Nikol Malachova. Misto: télocviéna ZS
Komenského (Na St&pnici). Cena: 3 800 K&.

* MediaLab

Pro déti a mlddez 12-19 let. Vyzkousej

si praci redaktora, fotografa i tvlirce
podcastu! Spole¢né rozjedeme vlastni
Casopis — papirovy i online. Naucis se

psat ¢lanky, tvorit grafiku, spravovat web

i socidlni sité. Stejné jako poznat, co je fakt
a co fake, a jak tvofit obsah, ktery méa stévu.
Vede: Katefina Kapounova, 1x za 2 tydny
120 min, St od 15:30. Cena: 1 500 K.

Minecraft: zac¢atecnici

Pro déti 9-12 let. Minecraft neni jenom
hra. V jeskynich se skryvd mnohem vic, nez
jen suroviny a monstra. Pojdme se naucit,
Jjak vylepsit svoji hru o automatické stavby,
Ukolové pribéhy, ¢i zakerné pasti. Krouzek
navazuje na Programovani pro zac¢atecniky.
Vede: Miroslav Poluch, 1x tydné 90 min, Po
od 17:00. Cena: 2 400 K¢.

Minecraft: pokrocili

Pro déti 9-12 let. UZ zvl&das programovani
v Minecraft Education? Pojdme zapnout
Hard Mode. Kombinace Minecraftu

a programovaciho jazyka Python. Vede:
Miroslav Poluch, 1x tydn& 90 min, Ut od
17:00. Cena: 2 400 K&.

Nerf

Pro déti 8—15 let. Nerf jsou détské plastové
pistole s pénovymi naboji. Nebudeme jen
bezhlavé strilet kolem sebe, ale predevsim
rozvijet taktické mysleni a tymovou
spolupréaci pomoci rliznych variant. Vlastnf
nerf pistole povinnd. Vede: Martin Rybka, 1x
tydné 90 min, St od 13:30. Cena: 1 500 K¢.

* Pece celé DDM
Pro d&ti 11-15 let (6.-9. t¥ida ZS).
Objevujte chuté a naucte se pripravovat

Pro déti a mladez
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jednoduché a zdravé pokrmy. Nauci

se, jak obménit klasicky recept, aby byl
zdravéjsi a stéle chutny. Dozvi se o zdravi
prospésnych potravinach, uci se neplytvat
a poznavaji, jak jidlo servirovat. Nedilnou
soucasti krouzku je i tklid kuchyné. Krouzek
rozviji samostatnost, spolupraci a vztah

ke zdravému stravovani. Vede: Petra
Vondrackovd, 1x za 2 tydny 120 min, St od
15:30. Cena: 2 000 K¢.

Ping-pong

Pro déti 8-15 let. Krouzek probihd v hemé
TTC Zizkov. Vlastni palka je povinna. Vede:

Stefan Copian a Michal Krupa, 1x tydn& 60
min, Ut od 16:00 nebo 17:00.

Cena: 1 900 Ke.

Plastikovy modelar

Pro déti a mladez 9-19 let. Sestavovani
stavebnic plastikovych modeld, ale i tvorba
dioramat, barveni téchto modell Stétcem,
pozdéji air-brush technikou. Zamérujeme
se predevsim na vojenskou techniku, ale
Gcastnik si miZe zvolit i jinou oblast (auta,
motorky, lod& atp.) Vedou: Jan Sipek

a Jiff Martinec, 1x tydné 120 min, Po od
16:30. Cena: 1 900 Ke.

Plavecky

Pro neplavce, ale i plavce 7-15 let

(1.-9. tfida ZS), ktef se cht&ji zdokonalit.
Déti jsou rozdéleny podle véku, fyzickych
schopnosti a plaveckych dovednosti.
Vyuzivdme parni saunu, vitivku a tobogan.
Zarazujeme hry ve vodeé i prvky
sebezachovy a zachrany tonouciho. Vedou:
lektori Plavecké skoly, fjen—duben 1x tydné
60 min, St od 15:00. Cena: 2 000 K¢.

Pochoutky

Pro déti 7-15 let. Bavi té vareni, peceni

a objevovéani novych chuti? V nasem
krouzku si déti osvoji zaklady vareni, peceni,
zdobeni i studené kuchyné. Naudi se také
zéklady hygieny, bezpecnosti, sprévného
stolovani a to, jak po sobé v kuchyni uklidit
a vréatit ji zpét do poradku. Podporujeme
kreativitu, samostatnost a chut zkouset
nové véci. Déti odhali zajimavosti ze svéta
gastronomie — napfiklad pro¢ kyne tésto
nebo jak funguje bod varu. Vede: Alexandra
Masova, 1x tydné 90 min, Po od 14:00
nebo od 15:45. Cena: 2 600 K.

* Pozemni akrobacie

Pro déti 8-15 let. Spole¢né se ponofime

do svéta pozemni akrobacie, lidskych
pyramid a acro yogy. Budeme objevovat
rlizné akrobatické pozice a ucit se sprédvnou
techniku jejich provedeni. Sezndmime se

s principy stability, komunikace a jisténi, aby
v8echny z(c¢astnéné. Vede: ElisSka Sychrovg,
1x tydné 60 min, St od 15:30.

Cena: 2 200 Ke.

Programovani pro za¢atecniky

Pro déti 8-10 let. Krouzek pro vsechny
malé objevitele technologii! Spole¢né se
naucime pracovat s kladvesnici a mysi,
vyzkousime si programovani robotl

i blokové programovani a podivame se,
jak funguji pocitace, internet nebo uméla
inteligence. KrouzZek je ur€en détem

s ukon&enou 1. t¥idou ZS. Vede: Katefina
Kapounovd, 1x tydné 60 min, Ut od 14:00
nebo St od 14:00. Cena: 1 600 K¢.

* Sportovky

Pro déti 8-11 let. KrouZek je piny her,
soutéZi a rlznych sport(, kde si déti
vyzkousi od micovych her, pres prekézkové
drahy aZ po netradi¢ni sporty a tymové
wzvy. KrouZzek probihd v télocviené 7S
Komenského (Na Stépnici). Vede: Nikola
Havelkovd, 1x tydné 60 min, P4 od

16:00. Cena: 1 400 K¢.

Street dance l.

Pro déti 7-11 let. Za¢neme od zékladl

hip hopu a postupné priddme dalsi styly.

Z jednotlivych krokd budeme tvofit sestavy
a pak i choreografie. PFivitdme tanecnice

a tanecniky, kteri by si chtéli zkusit néco
nového. Vede: Alexandra Brzhezytska, 1x

tydné 90 min, St od 16:30. Cena: 1 500 K¢.

Street dancel ll.

Pro déti 12—15 let. Za¢neme od zéklad(
hip hopu a postupné priddme dalsi styly.

Z jednotlivych krok( budeme tvofit sestavy
a pak i choreografii. Chceme byt smiSenym
krouzkem. Styly hip hop, house, funk,
dancehall, lite feet, MTV dance a dalsi

jsou styly vylozené pro kluky i holky. Vede:
Markéta Saldova, 1x tydné 90 min, St od
18:00. Cena: 1 500 K¢.

* Svét car a kouzel

V krouzku se déti ponori do svéta kouzel

a fantazie. Budeme plnit zabavné tkoly
inspirované prostiedim Harryho Pottera.
Chcete se naucit spravné michat lektvary
jako na hodiné lektvar(? Objevovat tajemstvi
kouzelnych rostlin v bylinkarstvi? Nebo se
procvicit v obrané proti ¢erné magii? Tak
nevahejte — Skola &ar a kouzel v DDM Duha
uZ na Vs ¢eka! Vede: Markéta Saldova, 1x
tydné 60 min, P4 od 13:30. Cena: 1 500 K¢.

Sachy

Pro déti a mladez 6-19 let. Skupiny
budou rozdéleny podle Grovné. Deskova
hra s velmi bohatym obsahem. Rozvijime
strategické mysleni, postreh, intuici

i systematické znalosti. U¢astnime se
turnajd mladeze i dospélych.
Zacatecnici: vede Zdenék Tomes, 1x
tydné& 90 min, den a ¢as bude upresnén
v z4&fi. Cena: 1 300 K&. Pokrogili: vede
Pavel Holasek, 1x tydn& 120 min, Ct od
15:30. Cena: 1 700 K.
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* Textilni tvoreni

Pro déti 8-12 let. Pouziti riznych material(
s prvky rucnich praci. Vyzkousime vytvarné
a rukodélné techniky, nau¢ime se zéklady
Siti, hackovani, pleteni i dratkovani

a vytvorime si origindlni dekorace a drobné
dérky. Vede: Dana Dostéalkovd, 1x za 2 tydny
120 min, Ct od 14:00. Cena: 1 300 Kg&.

Tvofivy

Pro déti 6-10 let. Nabizime setkani

s rliznorodymi aktivitami — od vytvarného
tvoreni, pres prace s pfirodninami, az po
vyrobu dérk( a dekoraci. Vede: Karolina
Hejkrlikova, 1x tydné S0 min, P4 od
14:30. Cena: 1 700 K&.

* Ukulele pro zacate¢niky

Pro déti 9-13 let. V krouZku se déti nauci
zaklady hry na ukulele. Postupné si osvoji
Jjednoduché akordy, rytmus a doprovod

k pisnickdm. Uzijeme si radost z hudby

a postupného zlepSovani. Nutné si
prinést vlastni hudebni néstroj. Vede:
Markéta Saldova, 1x tydné 60 min, Ut od
15:00. Cena: 2 500 K¢.

*Vibe coding

Pro déti 9-15 let. Pojdme vytvofit
program, nebo hru, s minimalni znalosti
programovaciho jazyka, za pomoci
rozhovoru s Al. Od ndpadu po Deployment.
Krouzek navazuje na Programovani pro
zacatecniky. Vede: Miroslav Poluch, 1x
tydné 90 min, Po od 18:30.

Cena: 2 400 K¢.

Vodacko-turisticky krouzek

Pro déti a mladez 7-19 let, které umi
plavat a neboji se vody. Diky krouzku ziskate
vSeobecné védomosti a dovednosti —
zdravovéda, zachrana tonouciho, uzlovani,
pfiprava na vypravu, vafeni v pfirodé,
orientace v mapé, prace s buzolou,

prace s nastroji, bezpecnost pri téchto
¢innostech. Vylety po okoli, splouvani
okolnich rek. MoZna i vodécky tébor. Vedou:
Daniel a Tereza Z&&kovi, z&fi—¢erven 1x za
2 tydny vzdy v sudém tydnu 120 min, Ut od
16:00. Pravidelné od 15. 9. Cena: 1 300 K¢.

* VVolejbalova pfipravka

Pro déti 9-11 let. KrouzZek je ur€en pro déti

a mladez, kterf chtéji zlepsit svou fyzickou
kondici, naucit se pravidla hry a osvojit si
z&kladni'i pokrocilé volejbalové dovednosti.
Vede: Lucie Brodské a Martin Rybka, 1x tydné
60 min, Po od 14:00. Cena: 1 300 K&.

* Volejbal pro divky

Pro déti 12-16 let. Krouzek je urcen pro
divky, které chtéji zlepsit svou fyzickou
kondici, naucit se pravidla hry a osvojit si
zakladni'i pokrocilé volejbalové dovednosti.
Vede: Lucie Brodskd, 1x tydné 90 min, Po
od 17:00. Cena: 1 900 K¢.

www.ustinadorlici.cz



[20]

Vytvarny

Pro déti 12-15 let. Rozvoj a zdokonalovani
vytvarnych dovednosti v rliznych
technikach, predevsim v kresbé a malbé.
Pestré vytvarné namety, jako jsou zatisi,
figura, krajina, abstrakce a volné tvorba.
Vede: St&panka Hermanové, 1x tydné 120
min, Ct od 16:00. Cena: 2 500 K&.

Vzdusna akrobacie

Vede: Eliska Sychrova.

Zacétecnici . Pro déti od 10 let. 1x tydné

60 min, Ut od 14:00. Za&neme od zemé

a postupné budeme zvySovat vysku. Nau¢ime
se Splhat a vazat uzle kolem sebe. Cena: 2
300 Ke.

Zacatecnici + mimé pokrocili. Pro déti

od 10 let, Ut od 15:00. Zaéneme od zemé&

a postupné budeme zvySovat vysku, a tim
ziskavat dlvéru. Naucime se Splhat a vazat
uzle kolem sebe. Cena: 2 600 K¢.

Mimé pokro¢ili. Pro déti od 11 let, Ct od
17:30. Zopakujeme cviky, které uz umime

a rozsitime jejich zasobu. Pustime se do drop(i
a zkusime si sestavu. Cena: 2 600 K&.
Pokrocili. Pro déti od 11 let, St od

17:00. NavaZeme na cviky, podivdme se
Zkusime si cviky ve dvajicich. Cena: 2 600 KE.
SoutéZni. Pro déti od 11 let, P4 od

15:00. Zaméfime se na tvoreni akrobatické
sestavy, které divky predvedou v rdmci soutéze
Aerial Acrobatics Rainbow. 1x tydné 90 min,
zacatek 18. 9. Cena: 2 600.

KrouZky pro predskolaky
a malé déti

* Angli¢tina s pohybem

Pro déti 4—7 let. Pomalymi i rychlymi kricky
se sezndmime s angli¢tinou pro predskolni
déti. UCeni doplnime pohybem. Inspiraci
ndm budou moderni pisni¢ky i poh&dky.
Vede: Sotia Cadové, 1x tydné 60 min, St od
16:00. Cena: 1 600 KC.

Basketbalova pripravka

Cilem je rozvoj obratnosti ditéte se
zékladnimi prvky ovlddani mice. V dalsich
letech je mozZny prechod do soutéznich
tym0. Hlavni vedoucr: Tatédna Auxtova

l. skupina: déti 56 let, 1x tydné 60 min,
Ct od 15:15, za¢atek 17. 9. Cena: 700 K&
DDM a 700 K¢ Basketbalovému klubu.

Fotbalova pripravka

Pro déti 4—7 let. VSestranny rozvoj
pohybovych aktivit. V dalSich letech je
mozny prechod do soutéZnich druzstev
TJ Jiskra a FK Orlicko. Vede: Premysl|
Grunta, 2x tydné 120 min, vzdy od 16:00,
zét—listopad a duben—kvéten Ut na
stadionu v Libchavach a Ct na stadionu

v U0, listopad—biezen Po a Ct v hale

v Libchavéch. Cena: 1 400 K¢.
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* Hrajeme si na Skolu

KrouZek je ur¢en pro déti, které dosahly 5
let véku (predskoléci) a déti s odkladem
povinné Skolni dochazky.

Hravou a tvorivou formou se pripravime
na nastup do 1. tfidy. VSe bude probihat
formou hry, zdbavy a bude podporovéna
pfirozena zvidavost déti. Krouzek
nenahrazuje kolku a neni pojat jako
doucovéni. Vede: Petra Vondrackovd, 1x
tydné 60 min, Po od 15:30.

Cena: 1 300 K.

Keramicka dilna DZbanek

Pro déti 5-7 let. Prvni sezndmeni s hlinou,
zakladni techniky, jednoduché vyrobky.
Vede: Dana Dostélkova, 1x tydné 60 min, Ut
od 14:00 nebo od 15:00. Cena: 1 600 K.

* Mali objevitelé

Pro d&ti 3-5 let. Cekaji nas hravé lekce piné
pohybu, her, tvoreni a objevovéani. Spole¢né
budeme rozvijet dovednosti dileZité pro
vstup do Skoly. V&e zabavnou a prirozenou
formou odpovidajici véku déti. Vede: Ellen
Pulkrébkova, 1x tydné 60 min, Po od
16:00. Cena: 1 300 K.

Mazoretky

Tancuje$ rada? Mas rytmus v téle? Chces
ziskat nové kamaradky? A pokud ti to pdjde,
tak i jezdit na soutéze?

l. skupina. Pro déti 4-6 let, 60 min,

Ut od 15:00. Vedou: Eva Nepra3ova

a Lenka Cermakova. Misto: t&locviéna ZS
Komenského (Na Stépnici).

Cena: 1900 K.

Minitancirna

Pro predskoldky 3—6 let. Krouzek je
zaméren na tanec, rytmicka cvic¢eni

a pohybové hry. Prozpévujeme si a tan¢ime
na oblibené pisnicky. Vede: Eva Neprasova,
1x tydné 60 min, Ct od 16:00 nebo od
17:00. Cena: 1 300 K.

Tvofivy pro malé déti

Pro déti 4—6 let. Naucime se spravné
drzet tuzku, pastelku, Stétec a pouZzivat
nGzky. Budeme tvofit z riznych material(
a objevovat svét barev. Vede: Markéta
Saldova, 1x tydné 60 min, Ut od

13:30. Cena: 1 200 K&.

Krouzky na zdkladnich
a materskych skolach

ZS Komenského Usti nad Orlici —
1. stupeii Na Stépnici

Pévecky sbor Pisni¢ka

Pro déti od 1. do 5. tfidy. Vedou: Martina
Drymlové a Martina Borovickova, 1x tydné
60 min, Po od 13:00. Cena: 700 K&.

ZS Skolni Kerhartice
Hudebné-pohybovy krouzek

Pro déti 6-11 let. Vede: Lucie Koci, 1x
tydné 60 min, St od 13:00. Cena: 950 K¢.

Pévecky krouzek
Pro déti 6-11 let. Vede: Lenka N&glova, 1x
tydné 60 min, Ut od 14:00. Cena: 950 Kg&.

Predskolacek

Pro predskoléky 5—7 let. Vede: Helena
Klosova, 1x za 2 tydny 60 min, Ut od
13:00. Cena: 600 K¢.

Tvofivy

Pro déti od 1. do 5. tfidy. Vede: Andrea
Pospi&ilova, 1x za 2 tydny 120 min, Ct od
16:00. Cena: 1 200.

MS Na Vysluni

Slunicko: tane¢né-hudebni krouzek

Déti se hravou formou sezndmi s prvnimi
tane¢nimi krlicky a zéklady rytmiky.
Zahrajeme si na hudebni néstroje, budeme
zpivat, tancit, cvicit jo6gu a relaxovat. Vede:
Sofia Cadova, 1x tydné 60 min, Po od
13:00. Cena: 1 200 Ke.

* Na slovicko se zviratky

Rozsirovani slovni zasoby a vyslovnosti

v Ceském i anglickém jazyce. Privodcem
nédm bude maly slonik Tonik. Vede:

Sotla Cadové, 1x tydn& 60 min, Ut od
12:45. Cena: 1 200 K&.

Kurzy pro dospélé

Cviéme v rytme

Rytmické cviCeni a protazeni celého téla,
pfi kterém se i porddné zapotime. Nebudou
chybét ani hodiny pomalého tance. Vede:
Petra Vackova, 1x tydn& 60 min, Po a Ut od
18:00 nebo St od 19:30. Cena: 2 000 K¢&.

Dance aerobic

Prijd si zatancit i zacvicit! Pohybové
aktivity od posilovani po tanec. Vede: Petra
Vackova, 1x tydn& 60 min, Po nebo Ut od
17:00. Cena: 2 000 K¢.

Sitf pro radost

Pro za¢atedniky i mirné pokrocilé. Sijeme
pro déti i dospélé. Vede: Anezka Havranova,
1x za 2 tydny vzdy v lichém tydnu 180 min,
P4 od 16:00. Cena: 2 500 K¢.

Vzdusnd akrobacie

Pro zac¢4tecniky i pokrocilé. Za¢neme od
zemé a postupné budeme zvySovat vysku
a budovat jistotu v zavésu. Zvliddneme
Sychrovd, 1x tydné 90 min, St od

18:30. Cena: 3 100 Ke.

Pro déti a mladez



Kultura

Historie v ulicich mésta

Z&ri nabidne dvé venkovni vystavy, které navstévniky
zavedou za pfibéhy lidi, udalosti a osobnosti, jez
zanechaly vyraznou stopu v naSem mésté i celém
regionu. Prvni pfipomene vyznamna letosni vyroci
usteckého divadelnictvi a jeho bohatou tradici, druha
predstavi vyjimeéné Zeny Pardubického kraje a jejich
pozoruhodné Zivotni pribéhy.

Rok divadelnich vyroci

Retrospektivni vystava, ktera pripomina vyznamna jubilea spojenéd s bohatou divadelni tradicf
naseho mésta. Prostrednictvim dobovych fotografii, dokument( a doprovodnych text( se
navatévnici ohlédnou za 190 lety od zaloZeni prvniho divadelniho spolku v Usti nad Orlici,
140. vyro¢im narozeni architekta Kamila Roskota, 130 lety od vzniku divadelniho spolku
VICENA a 90 lety od otevreni Usteckého divadla.

\Wystava bude piistupna po cely mésic zakf v prostoru pfed DDM Duha v Usti nad Orlici.
Prijdte si pfipomenout osobnosti, udalosti a okamziky, které formovaly divadelni Zivot naseho
mésta. Mésto vydalo u pfilezitosti Usteckych divadelnich vyro¢i v tomto roce novou broZury,
ktera doplriuje venkovni vystavu Rok divadelnich vyroci. Od 25. srpna 2026 je broZura pro
verejnost k dispozici v TIC v budové radnice.

Velké Zeny Pardubického kraje
Putovni venkovni vystava, kterou pripravilo Krajské technické muzeum ve Vysokém Myté.
Vlystava Velké Zeny Pardubického kraje predstavuje inspirativni osobnosti Zen, které svym
zivotem, praci a odkazem vyznamné ovlivnily déni v nasem regionu.

Vystavu si mGzZete prohlédnout po cely mésic zari pfed Hernychovou vilou, kde bude ke
zhlédnuti do 30. zafi 2026.

Slavnostni zahdjeni a vernisaZ vystavy se uskutec¢ni ve ¢tvrtek 3. zari 2026 v 17 hodin
v Hernychové vile za Gc¢asti kuratorky vystavy Soni Kratké z Krajského technického muzea ve
Vysokém Myté.

Bc. Zdenka Kroulikova, vedouci oddéleni cestovniho ruchu a propagace

Méstské muzeum vas zve
k nahlédnuti do divadla, herny
a do pevnosti

Zabavisté pro svisté
3.9.-11. 10. | vystava
Neobycejna herna pro déti s obrazky Venduly Hegerové.

Ceskoslovenské pevnlistky z roku 1936 jak je nezname

17.9. - do 29. 11. | vystava

Verniséz zahdjime tematickou predndskou autora Martina Dubéanka. Vlystava prekvapi nejen
milovniky Ceskoslovenského pohrani¢niho opevnén.

Zlom vaz! aneb Divadelni vystava o tfech jednanich

24.9.-15. 11. | vystava

T¥i vystavy, tFi vyznamna vyrodi a vice jak 200 let trvajici divadelni tradice v Usti nad Orlici.
Pripomerite si 90 let Roskotova divadla, 130 let Divadelniho spolku Vicena a 190 let Prvniho
divadelniho sdruzeni Usti nad Orlici. \istava se koné ve spolupréci s Divadelnim spolkem
VICENA.

(=] s [s]

Kompletni program

! Méstského muzea najdete
z] v Kalendafi akci s. 14-16
E nebo online
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Druhy roénik Festivalu
minipivovari

Hasici UO |. se zaStitou od M. Rohuna
poréadaji druhy ro¢nik Festivalu
minipivovard, a to v sobotu 12. 9. 2026
od 14.00 hodin v prostoru u Hasi¢ského
domu v centru mésta (vedle autobusového
né&drazi). Tésit se miZete na prezentaci
dokonce 9 mini pivovar( (o jeden vice, nez
loni), tradi¢ni pivni soutéZe o ceny, tombolu,
dobroty z grilu a udirmy a také na skvélou
rockovou muziku v podéani kapel CUMNOT
a TEZKA DOBA. Pro letodek méme i nékolik
vychytanych musek” z lofiska v podobé&
posileni toalet, pivniho skla o vel. 0,31,
jedné kapely navic a také merch predméty
s tématikou festivalu.

Akce se kond za podpory firem Lamilux
CZ, s.r.o. jako generéini sponzor, déle
Agrostav Usti nad Orlici a.s., FPOS a.s.
Medidlni partner akce je Radio Orlicko.

Jiti Novéak, Honza Svejkar a Pepa Vintrich

Mirové namésti opét
provoni lokalni speciality

Milovnici dobrého jidla a prijemné
atmosféry by si méli do kalendére zapsat
sobotu 19. z&fi 2026. Na Mirovém
namésti v Usti nad Orlici se od 9 do 16
hodin uskuteéni 2. roénik Usteckoorlického
Food Festu, ktery nabidne den piny chuti,
vini a nevSednich gastronomickych zaZitkd.
Navstévnici se mohou tésit na pestrou
nabidku kvalitniho lokalniho jidla a piti od
regionalnich prodejcti i vyrobcl. Chybét
nebude ani doprovodny program, ve kterém
vystoupi oblibend kapela Skelet.
Food Fest porada Reznictvi Moravek
ve spolupréaci s mé&stem Usti nad Orlici
a Klubcentrem. Prijdte si uzit pffiemnou
atmosféru, ochutnat zajimavé speciality
a stravit den s rodinou ¢i prateli v centru
mésta.

Nejmensi betleméfi

— Vyzva pro matei'ské
Skolky v Usti nad
Orlici a okoli

Mate radi betlémy? A vite, Ze nase
mésto je betlémy proslulé? iyrobte si
Jjako 3kolka nebo po tridach svij vlastni
betlém. Materiélu ani fantazii se meze
nekladou. Betlém vystavime na letoSni
vanocni vystaveé u nés v muzeu a vy ho
o nekrdsnéjsich svatcich v roce mizete
prijit obdivovat.

www.ustinadorlici.cz
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Galerie pod radnici oslovi
priznivce détské tvorby

< Expozice svéta
Prigerakd Madlenky
Korbelové prinasi malé
odlehéeni klasického
svéta vytvarného
uméni.

Art by Madeleine — svét PriSeraki Madlenky Korbelové

5.-23. 9. | Galerie pod radnici

vernisaz za Ucasti autorky 5. 9. v 15 hodin

Pro mésic zafi prinasi dramaturgie spolku STOReAGE z.s. malé odleh&eni klasického svéta
vytvarného umeéni, reprezentované expozici svéta Priserdk Madlenky Korbelové. Pravé
zacatek nového Skolniho roku je tak vénovan zejména nejmladsi generaci: na obou stranach
galerijniho prostoru. Milé priSerky nicméné jisté oslovi doslova kazdého. Pod znackou ,Art
by Madeleine” uZ stihla vytvorit jesté ani ne desetiletd Madlenka — &i oficialné Madeleine —
Korbelova nejen samotné PriSeraky, ale i cely jejich pestry svét — véetné médnich dopliikd

a dalsich drobnych predmét( i pro velké dospélaky.

,...Ze vSeho nejradsi si kreslim a vyrédbim! Barvy, papiry, Stétce, nlizky, lepidla, tipytky,
platna... mé&m toho plny pokoji¢ek a uz se tam skoro nevejdu. Tak jsem si fekla, Ze by bylo
super mit na zahradé vlastni vytvarny ateliér. Méme tam dost mista, a j& bych si tam mohla
v3echno hezky usporadat a tvorit, kdykoliv budu mit chut. Je to maj velky sen. A vite co?
Chtéla bych jit jeSté dal — svym tvorenim pomahat ostatnim. Vyrobit néco milého pro radost
nebo pro ty, ktefi to opravdu potiebuii...”

Galerie pod radnici

Mala scéna predstavuje pribéhy
Karla Capka

Pribéhy — Orlicka Thélie

18. 9. | 18.00 hodin

Inscenace obsahuje dvé& basné a tri prib&hy autora Karla Capka. Uvodni basefi napsal jeété
jako student a tu posledni tfi roky pred tim, nez odeSel na vé¢nost. VV basnich i ve vSech
pribézich jsme ho nasli. Nékde vice, nékde méné k rozezndni, ale ve vdech je. Nemél to

v Zivoté lehké... Ponotte se spolu do literérné-divadelniho svéta Karla Capka. Treba se vam
podari poodhalit i néco z jeho Zivota. A jako vZdy to bude predstaveni piné krasné bluesové
muziky a typické ,Sefrnovské” poetiky. Nutno jedté dodat, Ze inscenace se libila porotcdim
krajské prehlidky amatérského divadla natolik, Ze doporucila prfedstaveni na narodni prehlidku
Loutkérska Chrudim 2026, kterd se kond na zacatku prazdnin.

RNDr. et MgA. Lenka JanySova

r u-
‘J":hl Kompletni program

é Malé scény najdete
EI. i

v Kalendari akci s. 14-16
nebo online
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Premiéra filmu
Cizincem naporad

Premiéra celove¢erniho dokumentarniho
filmu Cizincem naporéd se uskute¢ni

24. z&ri v Malé scéné. Film vyprévi pribéh
Riccarda Bortolin, muZe plvodem

z Itélie, ktery si b&hem vice nez 30 let
vybudoval svilj domov pravé v Ceské
republice Dokument sleduje jeho cestu

od bezstarostného mladi v Italii pres
prichod do tehdejgiho Ceskoslovenska,
podnikatelské za¢atky a pady, rodinny Zivot
az po vézné onemocnéni. Dokument vznikl
ve spolupraci s méstem Usti nad Orlict

a Méstskym muzeem.

Prijdte diskutovat
o otazkach zivota a viry
do kurzu Alfa

Rimskokatolicka farnost Usti nad Orlici
srdecné zve na Kurz Alfa.

Jedné se o cyklus diskuznich vecer(

a jednoho vikendu vénovanych zkoumani
smyslu zivota a zaklad( kiestanské viry,
rozdélenych do 15-ti témat. Setkani zacina
veceri, nasleduje predstaveni tématu
vecera, na néjZ navazuje diskuze v mensich
skupinkach.

Pri diskuzi mé kazdy moznost vyjadrit

svlj nédzor, na cokoliv se zeptat, Cijen
naslouchat ostatnim. Zvén je kazdy
(dospély jakéhokoli véku), kdo pFemysli

o duchovnim rozméru svého Zivota.

Kdy: 22. zari—1. prosince 2026, kazdé
Gtery od 19 do 21hodin + vikend 6.-8. 11.
Kde: Rimskokatolickd fara, Kostelni 19, UnO
Kolik to stoji: Dobrovolny pfispévek na jidlo
a spole¢ny vikend

Prihlaseni: emailem alfa@farnostuo.cz,
nebo pres formuldr na www.farnostuo.cz.

Méstska knihovna
chysta predstaveni nové
knihy

Pribéh kocky a dymky

16. 9. | 18 hodin

Ustecka historicka doc. PhDr. Marie
Mackova, PhD. predstavi svou novou knihu
Pribéh kocky a dymky.

Soucasti setkdni bude také autorské ¢teni,
které nabidne pfileZitost nahlédnout do
pribéhu zasazeného do prostredi finanéni
stréze habsburské monarchie.
Predstaveni knihy nabidne nejen setkani

s autorkou, ale také zajimavy pohled do
svéta, v némz se historicka skute¢nost
potkéavé s detektivnim prib&hem.

Kultura
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Prispévky zastupitelli mésta

V souladu s tiskovym zékonem €. 46/2000 Sb., zverejiiujeme prispévky clenl
Zastupitelstva mésta Ustf nad Orlic.

Na Casté dotazy ctenérd, proc je poskytovan prostor pro ¢leny zastupitelstva mésta,
odkazujeme na § 4a tiskového zédkona: ,Vydavatel periodického tisku zemniho
samospravného celku je povinen poskytovat objektivni a vyvazené informace o Gzemnim
samospravném celku a poskytnout pfiméreny prostor pro uverejnéni sdéleni, které
vyjadruje ndzory ¢lent zastupitelstva Uzemniho samosprévného celku, tykajici se tohoto
Gzemniho samospravného celku.

Pro¢ v naSem mésté chybi penize

Kdo sledoval déni na poslednim zasedani zastupitelstva mésta, vi, jak bourlivé se diskutovalo o rekonstrukci plaveckého bazénu. Pro ostatni
pfipomenu, Ze bazén, ktery prosel obnovou pred priblizné 20 lety, je na konci své Zivotnosti. KaZzdéa véc jednou doslouzi. | bazén. A kde vzit

na novy? Soucasné vedeni mésta zné jen jednu odpovéd — DLUH. Ale éra levnych penéz, kdy si mésto vypUijc¢ovalo i za 0,41 % (jako v roce
2017), je nendvratné u konce. Dnes platime jen na Grocich pres 6 milion( korun ro¢né. Jesté ve zmiriovaném roce 2017 to nebyl ani ptimilion.
Opakuiji, jen na arocich. DalSi poloZkou je vlastni splatka jistiny.

Pro¢ o tom pidu. Domnivam se, Ze feSenim nejsou nové dluhy, ale dlisledné Setfeni. Na nesmyslech. O nékterych jsem zde uZ psal. Dal$im
pocinem, kterym se radnice moc nechlubr, je nakup online platformy ,Architektonicky manudl”. Ze netusite, o co jde? Nevadi. Dle déivodové
zpravy bude vyuzivana k prezentaci architektonického dédictvi z oblasti architektury a urbanismu na tzemi mésta. Nemél bych nic proti tomu,
kdybychom za to nezaplatili 274 tisic. Dalsich 21 tisic pak bude stat kazdoro¢ni licence. Je jasné, Ze manual musime n&&im ,nakrmit”. Nafoceni
30 objektt bylo sv&teno Zivnostnici z Prahy. Za 90 tisic. Ustecké Eldorédo.

Dalsim ,zajimavym” tkazem ve finanénim zdravi mésta bude skute¢nost, kterak dopadne soudni pFe s plivodnim zhotovitelem domova
dlchodcl. Soudni sténi je nafizeno po uzavérce tohoto vydani. Zhotovitel poZaduje po méstu vice nez 8 mil. korun...

Martin Dudla (SPD a nezavisli)

Dékujeme za vasi divéru!

Béhem uplynulych tydnl jsme mezi vdmi sbirali podpisy, které ndm umozni kandidovat v leto$nich komunélinich volbach. Setkali jsme se se
stovkami z vas a vedli mnoho otevienych rozhovorti. Casto jsme sly3eli, Ze si lidé preji zménu, ale zarovef maji obavy, zda je vilbec moZna.

O to vice si vazime kazdého, kdo ndm sv{ij podpis vénoval. Diky vasi podpore mdZzeme znovu kandidovat a nabidnout vdm poctivou
alternativu.

Za posledni &ty roky jste mé&li mozZnost poznat, Ze Ustecké férum neni jen predvolebni projekt. | z opozi¢nich lavic a v réiznych komisich
jsme pracovali, predkladali ndvrhy, upozorfiovali na problémy a snaZili se prosazovat fesenti, kterd mohou nase mésto posunout dal.

Na&i ambicf je vést otevFeny dialog s ob&any, naslouchat jejich nazorfim a spole&né hledat cesty, jak Usti nad Orlici rozvijet. V&time, Ze
pravé dlvéra, slusnost a spoluprace jsou zakladem dobré komunélini politiky.

Jesté jednou dékujeme viem, kteff nas podporili. Vasi dveéry si velmi vaZzime a udéldme vse pro to, abychom ji nezklamali.

Za Ustecké forum Tomas Nechvil — lidr kandidatky

Podékovani za spoleénou praci

S koncem volebniho obdobi 2022-2026 bych chtél z celého srdce podékovat vSem, ktefi se podileli na rozvoji naSeho mésta. Bylo mi cti
vykonavat funkci mistostarosty mésta Usti nad Orlici a spolupracovat s lidmi, kterym na nagem mésté skute&né zalezi.

Dékuji vedeni mésta za vzdjemnou dlvéru, kolegialitu a spole¢nou snahu hledat nejlepsi FeSeni. Podékovani patri také vsem zastupitelim
za vécnd a konstruktivni jednéni, pfi nichZ byl vzdy na prvnim misté zdjem ob¢&and.

Velmi si v&zim prace ¢len( finan¢niho a kontrolniho vyboru, osadnich vybor( i vech komisi. Sv(j ¢as, zkuSenosti a energii vénovali ¢asto
nezi$tné a s opravdovym zajmem o budoucnost nadeho mésta. Stejné tak dékuji zaméstnanclim méstského Gradu, prispévkovym organizacim,
spolklim, dobrovolnikdm i vSem aktivnim ob¢anm.

Za kazdym dokoncenym projektem stoji lidé. Lidé, kteri véri, ze spoluprace, vzéjemny respekt a ochota naslouchat maji smysl. Pravé diky
vém bylo moZné posouvat Usti nad Orlici kupFedu.

Dé&kuji za dlvéru, podporu i spole¢né odvedenou préci. Preji naSemu méstu, aby i nadéale bylo mistem, kde se lidé dok&Zou domluvit,
spolupracovat a spole¢né vytvéret prostredi, na které budeme vsichni hrdi.

Jifi Preclik
mistostarosta mésta

www.ustinadorlici.cz
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K podzimni rozhledné po
jednatricaté

&1"

Klub &eskych turist(i v Usti nad Orlici pripravil na ned&li 6. zafi 31. ro¢nik cykloakce
K rozhledné Andrltiv chlum. Start je od 8.00 do 10.00 hodin z Mirového namésti v Usti nad
Orlici, cil v8ech tras je u rozhledny na Andrlové chlumu do 18.00 hodin.

Nejkratsi osmikilometrova trasa je vypséna pro pésii cyklisty, pro vzdélengjsi icastniky je
vhodnd i cilova jizda. K rozhledné dojedou po viastni ose a svoji trasu doloZi nékolika razitky.
Nejdelsi trasa 175 kilometr( je uréena zkudenym cykloturistéim, vede z Usti nad Orlici do
Ceské Trebové, Litomysle, dale pres Chocef, Doudleby nad Orlici, Vamberk, Slatinu nad
Zdobnici, Rychnov nad Knéznou, Tynisté nad Orlici, Albrechtice, Borohrédek, Dobrikov, Sruby,
Jehnédf, Sloupnici do cile k rozhledné. Ostatni cyklotrasy 45, 60, 80, 120 a 140 kilometr(
jsou od nejdelsi odvozeny.

Pro obzvlast otrlé jedince bude v cili pfipraven vystup po 183 schodech na Ctyfiatricet
metrd vysokou vyhlidkovou ploginu, ze které Ize shiédnout ¢tvrtinu Krélovstvi ceského”

s prekrasnymi partiemi Krkonos, Orlickych hor a Jesenikd. ViySka Andrlova chlumu je 559
metrl nad morem. Kazdy Ucastnik obdrzi vkusné reSeny diplom. Pozor — mladez do 15

let se mlZe akce zGc¢astnit pouze v doprovodu dospélé osoby. Dodrzuj zdkon 361/2000

o pozemnich komunikacich! Poradatelé d&kuji M&stu Usti nad Orlici za dlouholetou finan&ni
podporu.

Zdréavi doslii dojeli.

Jitka Novéakova, KCT Usti nad Orlici

Ustecti Sokolové oteviraji
télocviény :

S blizicim se za¢atkem &kolniho roku otevira TJ Sokol Usti nad Orlici své t&locvicny
v8em zdjemclm o pravidelny pohyb. Cilem je nabidnout smysluplné aktivity rozvijejici fyzickou
kondici. Pro nadchézejici sezénu radi privitAme nové tvére v téchto oddilech:

Rodice s détmi (2—4 roky): Hravou formou, pomoci opic¢ich drah a zabavnych tkold, si
déti s rodici buduji pohybové néavyky a objevuji radost ze sportu.

Maly Sokolik (predskolaci): Program pro vSestranny pohybovy rozvoj. Déti se uci
z&klad@im gymnastiky, obratnosti a spolupraci s ostatnimi.

Zaci a zékyné& (8kolaci): Zabavné hodiny zamé&Frené na rozvoj kondice, sily a rychlosti.
Zahrnuji zklady riiznych sportl, mi€ové hry i cvi¢eni na naradi.

Cviceni starsich Zen: Pravidelné lekce pro udrzeni kondice, protaZeni a zdravotni cviky.
|dedlIni pro aktivni odpocinek v pratelském kolektivu.

Jak se k ndm pridat?

Pokud mate vy nebo vase déti zajem, dvere sokolovny jsou oteviené. Prihlasit se Ize e-mailem

na usti_n_orlici@sokol.eu, telefonicky na Cisle 732 745 356, nebo osobni navstévou na
cvi¢ebni hodiné. Rozpis cvi¢eni najdete na www.sokoluo.cz nebo na nasi vyvésce.

TJ Sokol Usti nad Orlici
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Gymnathlon zacina

VvV zZari

Hledate pro déti sport, ktery je bude
opravdu bavit a budovat v nich radost

z pohybu bez tlaku na vykon? VSestranny
program Gymnathlon nabizi détem od
2,5 do 11 let hravy rozvoj pohybovych
dovednosti.

Metodika vyvinutd s Univerzitou
Karlovou propojuje gymnastiku, atletiku
a micové hry. Déti si pod vedenim
proskolenych trenér( rozvijeji koordinaci,
silu i sebed(ivéru diky pozitivni motivaci
a samolepkovym hracim plantm.

V Usti nad Orlicf za¢indme uz od z4fi!
PondéIni kurzy nabizeji lekce Baby (16.00—
16.45) a Junior (17.00-18.00). Doprejte
détem pevné zaklady pro zdravy a aktivni
Zivot. Vice informaci a prihlasky najdete
na www.gymnathlon.cz.

O[¥-10
[=]

MozZnost
prihlaseni online

Cernovirsti sokolové
zahajuji sezénu

Srdecné zveme v8echny déti, rodice, pratelé
a Sirokou verejnost na Zahéjeni sokolské
sezoény, které se uskutecni v nedéli 13. zari
od 15.00 hodin v sokolovné v Cernoviru.
Zaroveri si uzijete Den otevienych
dveri, béhem néhoz si prohlédnete zazemi
sokolovny, sezndmite se s ¢innosti mistniho
Sokola a zjistite vice o sportovnich
aktivitach pripravovanych pro sezénu
2026/2027. Pro déti bude pripraven
doprovodny program v¢etné sokolské
stezky. Na vSechny malé Gcastniky,
kter{ spIni pFipravené ukoly, bude ¢ekat
odména. Souc¢asti programu bude rovnéz
podékovani véem, kteri se podileli na
vybudovani novych sportovnich prvkl na
hristi u sokolovny. Na misté bude mozné
si vyzvednout pfihlasky do pravidelné
sportovni ¢innosti déti a mladeze a zjistit
dalsi informace. Vice informaci naleznete
na facebookové strance Sokol Cernovir, z. s.
Usti nad Orlict.

Tenisova skolicka

Tenisovy klub Ustf nad Orlici poréda
nabor déti do tenisové skolicky. Nabor

se uskutecni 1. a 3. zafi od 15.00
hodin v aredlu tenisového klubu. Pro vice
informaci kontaktujte hlavniho trenéra
TK UO Tomase Hernika, tel.: 777 645
721. Vice info je také na klubovych

strénkach www.tkuo.cz.

Sport
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MADARSKO

TERMALNI LAZNE

- -
SARVAR
Hotel Park Inn
% % % ¥

5.11.- 8.11. 2026 1 10 890,- (osoba)

ALL-INCLUSIVE

BUKFURDO

Hotel Hungest WEST WING

% % %k %k

\I

5.11. - 8.11.2026 | 8 990,- (osoba)

POLOPENZE

Oba hotely jsou propojeny
spojovaci chodbou s [Gznémi.

V cené:
NEOMEZENY VSTUP DO LAZNI, ZUPAN

Odjezd busem z UO, CT
(ostatni nastupni mista dle dohody)

Cestovni agentura CAM s.r.o.
Usti nad Orlici, MR. Stefanika 234
Tel.: 606 748 616 | agenturacam.cz

£ C2SH

4+KK s parkovacim stanim

» wytdpéni plyn/tepelné cerpadlo

i_:i NEMOCNICE

PARDUBICKEHD KRAJE

SKUPINOVA CVICENI

PRO DETII DOSPELE

Rehabilitaéni oddéleni
Orlickoistecké nemocnice rve
na dalsi skupinova cvi€eni
pro déti a dospélé,
ktera zaCnou béhem zan 2026,

Béhem skolntho roku 2026/2027
seuskutelni 3 cykly
po 8-10 evilebnich hodindch.

Cvicebni dny:
= pondéli, Otery,
streda, ctvrtek
Cena:
* béina lekce 150 KE .\
= cviceni dle metody
Dr. Smiska 200 Ké
= kojencia batolata 200
= Feldenkralsova metoda

Kapacita:
+ 5-T7 mist

1. 465710458

L OUNENEMpH.CZ

* solarni panely

kastliky pro pfedokenni faluzie

Kontaktujte nas! e tel. 603 215 935 « www.czsh.cz
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-NABYTEK

"—' USTiIi NAD ORLICI

¥

MEJVETSI PRODEJNI PLOCHA V REGIONU

SLAVIME 20 LET

AKCE 20% SLEVA

A SOUTEZ O HODNOTNE CENY

POSTELE * SKRINE
KOMODY = NOCNI STOLKY
VE DNECH J) MIKULIK

24.-26_ 8. NABYTEK

OTEVIRACI DOBA
Fo - P4 9:00 - 17:00 | So 9:00 - 11:30

MNADRAZMNI 540, Ll Tl MAD ORLICI
@ 465 525 064 @ www.sefircz

inzerce

Vladimir Lnénicka
AUTODOPRAVA

Autodoprava po celé CR do 2 tun

tel.: 602419472

wlice V Lukdich B78 = SE2 01 U!—'-I‘.I nad Orbci

I I
GALANJCZ

STAVEBNI FIRMA

[5] RODINNE DOMY NA KLIC
[s] STAVEBNIi CINNOST

[S] REKONSTRUKCE DOMU
A BYTU

O + 420 604 731 655
Galand CZ s.ro., Zizkov 481

Usti nad Orlici 562 01
info@galand.cz www.galand.cz

www.ustinadorlici.cz
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AUTOSKOLA
Trans Zamberk

Individudlini a seriézni pfistup.

Vyuka a vycvik Fidi¢d skupin }
AM, A1, A2, A, B, B+E. ] ‘f,
Znovuziskani fidi¢ského opravnéni :

po zékazu fizeni, kondi¢ni jizdy "'-»\_ /

a Skolenf fidicd. " g

Flexibilni terminy a profesionalni vyuka. . ﬁ
Tel. 603 769 235

email: atrans@seznam.cz TANEC N _i KURZY PRO DOSPELE
B VDOME KULTURY LETOHRAD

Otevirame Kurzy spoleéenského tance
pro dospélé ZACINAJICI pary, nebo pro pary, které kdysi tancily

Koupim gramofonové LP desky
do své archivni sbirky. Nesbirdm véznou

hudbu, lidovky ani dechovky. Platba ihned a chtéji si své umeéni obnovit a oZivit.

v hotovosti. Lekce se budou konat od 4. Fijna 2026 vidy v nedéli.
Dékuji za nabidky na tel.: 724 229 292 )

nebo e-mail: fiat1955@seznam.cz. Cena: 1 250 K¢ / osobu za 8 lekci. Pfijimame celé pary.
Koupim staré pohlednice, odznaky, ,Té”me :-'.epnal'l.fds. e
vyznamenani, hodinky, mince, bankovky, Pavel a Pavlina Jantacovi — taneclni lektori

uniformy, ¢asopisy, prospekty, vzduchovky

a mnoho dal3iho ze sbératelské oblasti. laste se telefonicky na cisle 773 4

Nabidnéte jednotlivé kusy i celé sbirky. ho e-mailem na: p.jantac@ ;

Kontakt: 730 938 090.
www.jantacovi.cz

Firma LDM, spol. s roo. je ryze éeskou vyrobni spoleénosti s vice jak
200 zaméstnanci a s fadou primych zahraniénich zastoupeni. Byla
zalozena v roce 1991 tremi spoledniky, = nichz dva stile firmu
aktivné Fidi a svou éinnosti dustojné navazuje na vice jak stoletou
tradici v¥roby primyslovich armatur v Ceské Trebové, Soudasnd
arovnéi budouci stabilita spolednosti stoji predeviim na:

-I\R PA
/LDMN
S 1O

& poctivé a kompetentni praci viech zaméstnancn

# nezavislosti danéviastnim know - how a viastnim vyrobnim
progranen

ucté k sikaznikim a dodavatellinm

kvalitnim zdrucnim i pozirudnim servisu

technologickém parku zahrnujicim moderni CNC stroje

Drnedni virobni program tvodi regulacni, uzavirac a pojistné ventily
dodivand od oblasti « :r['.'||1|.'|||. 1.'1_|.'|||{'|:|.|:Li11 'u h stanic. chemického
a petrochemického primyslu aZ po klasické a jaderné elektrirmy.
Rozsah sortimentu je velky - od malych ventili typu Comar ai po
AP valng :i"ﬂlLl::-lIiL]tl." :1{'L|::-||L.|\'Il.ll_rr'u:-'cr rediikénd stanice do

klasickych elektriren.

DEN OTEVRENYCH DVERI

Vétding prodivanych armatur smétuje do zahranidi, Hlavnim
Firma LDM, spaol. s r.o. Ceskd Teebova v letoinim
roce slavi v :.'rm.i 15 let od swého zalodeni. PH této

exportnim trhem jsou zemd EUL Mezi daldi vwenamné destinace
patfi Cina, USA, ale také exotické zemé joko Filipiny, Jidni Korea,
Venezuela nebo Bangladés, O kvalité eskotfebovekich virobki
sviddd i to, e \E:-Ihlm:rllul. LM vy rabd i E,_'p;!'!.' ventili pro jimé v :."r:rln_ &
svitornamych znadek pod jejich jménem, napriklad Siemens nebo
Jehnson Controls

prilezitosti si Vas dovolujeme pozval 5, zafi 2026
od 9.00 do 12.00 hodin na prohlidku prostor
nagcho virobniho zdavodu, Uvidite, jak se vyroba
praomyslovych armatur postupem casu zménila
ajak firma vyuiiva nejnovejsl 11.';|'||m|11_51,i1.' viciné
nejmodernéjiich CNC stroji.

SamozFejmosti je integrovany systém zajisténi kvality certifikovany
Loyd s Quality Register Assurance, trvald pozornost je vénoviana
ochrané zivotniho prostredi a nedilnou soudisti firemnich aktivit
je i spolefenska edpovéednost. www.ldmvalves.com Dyobra nilada a obdierstveni zajisténo

Tésime se na Vis
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Vodackeé taboristé Cakle
NA CO SE MUZETE TESIT?

B W B

LEZECKA MALY
STENA TVORENI  pAREK

=
e @
ZABIHA SCHALTAG
STANOVIETE BASKET

v I?Eurd’
Matous Poficky

Meésto,

které spoi_
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PINKaka | Podnikatelsky inkubacni program

11 tydnu, které daji

smér vasemy (XN

Mate napad, rozjizdite v i projekt nebo uz podnikate a

checete si v ném udélat v asno, posun nebo n

( préce na projektu '

e
5 konzultaci |

6 workshopii |

marketing * cenotvorba * zakaznik * strategie * obchod

«aZdé Gtery od 16:0
| ﬂfast ZDARMA!

SLEDUITE NAS Ha €

www.ustivsrdci.cz

www.ustinadorlici.cz
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Kryty pIavecky bazén Centrum RIO
m Alpinning, Indoor Cycling, TRX, Flowin,

1.9 5.30-7.55 11.00-21.00 11.00-21.00 Kruhovy trénink, Fitbox.
St 2.9. 13.00-21.00 13.00-21.00 Rezervace: www.centrumrio.auksys.com/master/
Ct 3.9 5.30-7.55 13.00-21.00 13.00-21.00
P& 4.9, 5.30-7.55 13.00-21.00 13.00-21.00 Kontakt:
So 5.9. 09.00-21.00 09.00-21.00 tel.: 777 673 _359
web: rekreacnisluzby-uo.cz
B 080072000 080072000 adresa: Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlicf
Po 7.9. 14.00-21.00 14.00-21.00
Ut 8.9. 5.30-7.55 14.30-21.00 15.00-21.00 . .
st 9.9 14.00-21.00 16.00-21.00 Zimni stadion
¢t 10.9. 5.30-7.55 14.00-21.00 15.00-21.00
P4 11.9. 5.30-755 14.00-21.00 15.00-21.00 Plocha zimniho stadionu je pokryta umélohmotnym povrchem,
So 12.0. 09.00-21.00 09.00-21.00 ktery.je vhodny k provo,zovém’ IN-LINE hokeje nebo BANDY
Ne 13.9. 08.00-20.00 08.00-20.00 hOkeJ,e’ IN—LINE“brusIgm, F Iorvbal. .
Terminy pronajmu si zajistéte véas.
Po 14.9. 14.00-21.00 14.00-21.00
Ut 15.9. 5.30-7.55 14.30-17.00 15.00-17.00 Kontakt:
19.00-21.00 19.00-21.00 tel.: 734 353473
St 16.9. 14.00-21.00 16.00-21.00 web: rekreacnisluzby-uo.cz
&t 17.9. 5.30-7.55 14.00-17.00 15.00-17.00 adresa: Q. Kociana 382, 562 01 Usti nad Orlicf
18.00-21.00 18.00-21.00
P4 18.9. 5.30-7.55 14.00-21.00 15.00-21.00
So 19.9. 09.00-21.00 09.00-21.00 Sauna
e el ity el Obnoveni provozu sauny je planovano v 2. pilce zafi.
Po 21.9. 14.00-21.00 14.00-21.00 Po | 13:00 = 21:00 spolecna
Ot 22.9. 5.30-7.55 14.30-21.00 15.00-21.00 Ut | 13:00-21:00 Zeny
St 23.9. 14.00-21.00 16.00-21.00 St | 13:00 -21:00 muZi
&t 24.9. 530-7.55 14.00-21.00 15.00-21.00 Ct | 13:00-17:00 Zzeny
P4  25.9. 530-7.55  14.00-21.00 15.00-21.00 ) 17:00 -21:00 mu%@
So  26.9. 09.00-21.00 09.00-21.00 P& | 13:00-21:00 muzi
Ne 27.9. 08.00-20.00 08.00-20.00 So | 13:00-1500 rodice s détmi
15:00 - 18:30 Zeny
Po 28.9. 09.00-21.00 09.00-21.00 1830~ 21:00 spolecna
Ot 29.9. 5.30-7.55 14.30-21.00 15.00-21.00 Ne | 13:00 —21:00 spole&na
St 30.9. 14.00-21.00 16.00-21.00
Kontakt:
tel.: 774 673 365
Kryty plavecky bazén web: rekreacnisluzby-uo.cz
Prévo na zménu provoznich hodin pro verejnost vyhrazena, na adresa: \V Lukach, 562 01 Usti nad Orlici
omezeni relaxa¢niho centra a ostatniho.
V¢as informujte na tel: 734 353 475
Skatepark
Omezeni plaveckych drah:
pondé&li | 16.00-17.00 | 2 drahy Po-P4 | 15.00-20.00
atery 1. 9., 8. 9. | 17.00-19.00 | 3 dréhy So-Ne | 13.00-19.00
atery 15. 9.] 15.00-17.00 | 2 dréhy
atery 22.9.,29. 9. | 15.00-19.00 | 2 drahy web: rekreacnisluzby-uo.cz
&tvrtek 3. 9., 10. 9. | 17.00-19.00 | 3 drahy e-mail: info@skateparkustinadorlici.cz
Etvrtek 17.9.]15.00-17.00 | 1 dréha | 18.00-19.00 | 3 drahy tel.: 728 886 598
Etvrtek 24. 9. | 15.00-18.00 | 1 draha adresa: V Lukéch, 562 01 Usti nad Orlici
Nabizime kurzy:
Plavani kojenc( a batolat, tel.: 775 858 670 Aquapa rk
Plavecky kurz DELFIN, tel.: 605 079 633
tel: 465 524 254, rekreacnisluzby-uo.cz Po-Ne | 10.00-18.00
Polskéa 1360, 562 01 Usti nad Orlici Sezo6na bude ukoncena na zacatku zafi v zavislosti na pocasi!

web: rekreacnisluzby-uo.cz
tel.: 774 673 365, 465 524 254

Dall_ﬁ informace najdete adresa: V Lukach, 562 01 Usti nad Orlici
online
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