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PRO USTI — mésto vyhlasilo participativni rozpocet na rok 2022

Vazeni spoluobcané, rada mésta na své fijnové
schlzi schvélila pravidla participativniho roz-
poctu pro rok 2022. Obecné plati, Ze participa-
tivni rozpocet umoziiuje zapojeni verejnosti do
rozhodovéani o dalsim rozvoji mésta. Jeho cilem
neni jen prerozdélit urc¢itou sumu penéz, ale
vtédhnout obcany do dialogu o proméné mista,
v ném?z Ziji. Verejnosti je dén prostor, aby se na
podobé mésta mohla sama podilet. Participativni
rozpocet dévé obyvatellim moZnost rozhodovat
a spoluutvaret. Princip je jednoduchy a transpa-
rentni — lidé navrhuji, lidé rozhoduji. Kazdy mdze
navrhnout projekt, ktery povaZuje pro mésto za
prospésny. Mésto z vy¢lenénych penéz ve svém
rozpoctu vybrané projekty realizuje. O vybéru
rozhoduji sami obcané svymi hlasy.

NaSe mésto ve své podstaté poskytuje partici-
pativni rozpocet jiz fadu let Osadnim vyborlim
meéstskych ¢asti, kterym je kazdoro¢né v roz-
poctu mésta vyc¢lenéna celkova castka 1,8 mili-
6nu korun (450 tisic korun pro kazdy). PoZadavky
Osadnich vybor( jsou nésledné prostrednictvim
meéstského Uradu zafizovany a hrazeny prave
z téchto prostredkd. Na zkladé uvedeného roz-
hodnuti rady mésta budou v pfistim roce uvol-
nény dalsi vydaje ur¢ené na prospésné akce, a to
na Uzemi celého mésta. Na realizaci vitéznych
projektd je vy¢lenéno 800 tisic korun, z toho
dvakrat 100 tisic je ur¢eno na mensi projekty
a dvakrat 300 tisic na vétsi projekty. Kazdy navr-
hovatel m(Ze podat a7 tfi ndvrhy. Po kontrole
a zhodnoceni doru¢enych névrh(i budou projekty
predloZeny verejnosti k hlasovani. Kazdy hlasujici

mUZe hlasovat pouze jednou a k dispozici bude
mit dva kladné hlasy a jeden hlas z&porny s tim,
Ze udélit bude muset vzdy vSechny tfi. Na zékladé
hlasovani, tedy souctu kladnych hlasti a odecteni
z&pornych, bude sestaveno vysledné poradi neji-

kategorie dvé akce.

Pravidla participativniho rozpoc¢tu obsahuji har-
monogram, ve kterém jsou stanoveny terminové
milniky. P¥fjem névrhl potrvé do 28. 2. 2022,
hlasovani verejnosti bude probihat od 1. 5. do
15. 6. 2022 a ozndmeni vysledk( se uskutecni
nejpozdéjiv Cervenci 2022. Druhd polovina roku
je ur&ena pro realizaci vybranych projektd. Zod-
povédnou osobou za komunikaci s verejnosti je
ur¢ena Dana Pokornd, medidlni koordinatorka
meésta. Za fyzickou realizaci projekt( pak odpo-
vida odbor rozvoje mésta ve spolupréci s dalSimi
dot¢enymi odbory.

Vézeni spoluobcané, mate-li napad, ktery
pom(Ze nase mésto oZivit ¢i obohatit, mate
moznost! Zapojte se do participativniho roz-
poctu ,PRO USTI", budte aktivni at jiZ pti samot-
ném navrhovéni anebo pfi hlasovani o poradi nej-
pro Vs a o Vas! Vice informaci ziskate v infor-
macni kampani a na webu mésta.

Petr Hajek
starosta mésta

Prezentace zdméru
revitalizace sidlisté Hylvaty

Vedeni mésta Usti nad Orlici srde¢né zve na
setkdani s verejnosti za U¢elem prezentace
zameru revitalizace sidlisté Hylvaty, které se
uskutecni v pondéli 15. listopadu 2021 v 17
hodin v ZS T¥ebovské — Hylvaty. S projek-
tem Vs sezndmi a na dotazy bude pfipra-
ven odpovidat autor ndvrhu Ing. arch. Martin
Pavlun, LAPLAN s.r.0. Brno a zastupci
vedeni mésta.

Pozvanka na setkani
s verejnosti

Vedeni mésta Usti nad Orlici srde¢né zve
na setkani s verejnosti, které se uskutecni
v Utery 23. listopadu 2021 v 17 hodin

v Malé scéné v Usti nad Orlici. Na Vage pfi-
pominky, ndméty a dotazy budou pfipra-
veni odpovidat starosta mésta Petr Hajek,
mistostarosta Jiff Preclik a neuvolnéni
mistostarostové Pavel Svato$ a Matou$
Poricky.

Podrobny program bude zverejnén na webu
mésta a plakétovacich plochach.

Z nasich skol o
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Oslavy gymnazia

Ve dnech 26. a 27. 11. se uskute¢ni na Ustec-
kém gymnézium Dny otevienych dveri, v jejichZ
pribéhu si pripomeneme 75. vyro¢i skoly. Na
27. 11. je pripraven hudebné-divadelni vecer
v Roskotové divadle.

str. 8

Beseda pro seniory

O osobni bezpec¢nosti seniord a jaké maji moz-
nosti se branit budou 16. 11. od 13.00 hodin
v jidelné CSP prednaset por. Mgr. L. Vilimkova
(Policie CR) a Bc. J. Vackové (Mé&stska policie
Usti n.0).

str. 10

Pozvanka na koncert

Dechovy orchestr mé&sta Usti nad Orlici pod vede-
nim dirigenta Jiffho Tomaska Vas srde¢né zve
24.11.0d 19.00 hodin do Roskotova divadla na
sv{j jiZ tfindcty vyro¢ni koncert, tentokrat véno-
vany Frantisku UhliFovi.

str. 24
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Udéleny byly Ceny mésta

Pfi Slavnostnim veceru v Roskotové diva-
dle byly ve ¢tvrtek 14. fijna pfedany Ceny
mésta, Ceny starosty mésta, ocenéni za
Pocin roku a udélena byla ¢estna obcanstvi.

Cenu mésta ziskali:

Jarmila Petrova za dlouholety prinos v oblasti
kultury mésta Usti nad Orlici (divadelni herecka
a rezisérka spolku Vicena)

Ludmila Hrodkova za dlouholety piinos v oblasti
kultury mésta Usti nad Orlici (pedagozka ZUS,
hudebnice, zpévacka, moderatorka)

Mgr. Alexandr Gregar, Ph.D., za dlouholety
p¥nos v oblasti kultury mésta Usti nad Orlici
(zejména v oblasti amatérského divadla)
Pracovnici ve zdravotnictviv Usti nad Orlici za
nasazeni pfi boji s pandemif covid-19.

Cenu starosty mésta prevzal:

Karel Petr za dlouholetou aktivni ¢innost

v oblasti ochotnického divadla

Miroslav Némec za nezpochybnitelny a sou-
stavny osobni piinos v oblasti kulturniho Zivota
mésta Usti nad Orlicf (hudebni doprovody, verni-
séze, recenze, Cl&nky, glosy, postrehy, privodni
slova, autorské divadelni hry a také za Tane¢ni
rozhledy a Emancipac¢ni divadlo pani Vicenové).

Ocenéni Pocin roku za rok 2020 bylo udéleno
Jifimu Zajickovi a Josefu Vondrackovi za
vytvoreni hry se zpévy a tanci k 80. vyro¢i zalo-
#eni ZUS Jaroslava Kociana s ndzvem Kroky
po duhovém chodniku. Jde o nejvétsi spolecny
projekt v d&jindch $koly pro 150 Zak( ze vsech
uméleckych obord.

Cestna ob&anstvi mésta Usti nad Orlici
byla udélena:

-in memoriam Quido Kocianovi, sochafi, pred-
nimu predstaviteli ¢eského uméni na prelomu
19. a 20. stoleti

- in memoriam Kamilu Roskotovi, architek-
tovi, vytvarnikovi, projektantovi narodni kulturni
pamatky - Rogkotova divadla v Usti nad Orlici
- in memoriam Antoninu JeZkovi, Ceskému
legionafi, rodaku z Usti nad Orlici, zajatému
a popravenému v Arcu

- in memoriam MUDr. Frantisku Barcalovi,
Usteckému Iékati, jednateli Cerveného kiize za
1. svétové valky.

Obhéjili jsme prvenstvi v soutéZi 0 Pernikovou popelnici”

Mésto Usti nad Orlici obhdjilo v soutézi ,O Per-
nikovou popelnici 2021" 1. misto ve zp&tném
odbéru drobného elektrozarizeni za rok 2020
v kategorii obci nad 5000 obyvatel. Soucasti
ocenéni je také dar v hodnoté 20000 K¢ od
spole¢nosti ASEKOL a.s., které budou vyuzity
na osvétovou ¢innost v oblasti odpadového hos-
podarstvi. V Usti nad Orlici je umisténo celkem
12 kontejnert na drobny elektroodpad jako jsou
napriklad mobilnitelefony, baterie, drobné domaci
spotrebice, drobnéa vypocetni technika a dalsi.
V roce 2020 se nam podafilo vytfidit témér 34
tun tohoto odpadu, coZ odpovidé objemu 2,4
kg na kazdého obc¢ana naseho mésta. Obcané
meésta, ale i z okolnich obci mohou také bezplatné
odevzdavat nepotrebné elektrospotrebice do
sbé&mého dvora v Usti nad Orlicf.

-LP-

-DP-
§ o~ |
b @) asekol ; ﬂ_l
| il I{-S;n.i."lﬂ HOVE A" ._ |
i |
Spaletnza ASEEOL 2.3
udéluje méstu Usti nad Orlidi -
, S
1. misto p== e
v soulédi oba .0 Pernikavou popel @m"ﬂl Fr. AN
ve zpélném odbéru drobnéha ele i Ana o gl
v kategorii obai nad 5000 :lb,'I
s f::\l—l Spoleirant AN a1
PR <o H SR Seml G
v
20000 K¢

VyuzZivate Mobilni Rozhlas naseho mésta?

Vite, Ze naSe mésto vyuziva Mobilni Rozhlas
a je tedy schopné chytré a efektivni komuni-
kace s obcany? Zapojte se i V. Prihlaste se
k odbéru informaci a uz nezmeskate dile-
Zité novinky a upozornéni z nasi samospravy.
Informace Vdm budeme posilat e-mailem, jako
zpréavu do aplikace, pri krizovych situacich jako
SMS. SluzZba je zdarma!

Co prihlaseni do Mobilniho Rozhlasu pfinasi?
o Novinky a ddleZitd upozornéni z Gradu

o Upozornéni na krizové udélosti

o Pozvéanky na kulturni a sportovni akce

o Mobilni aplikaci samospravy s uziteCnymi
funkcemi

V registra¢nim procesu si miZete nastavit,
jaké typy informaci Vs zajimaji. Doporucujeme
vyplnit VVase telefonni ¢islo a ulici, abychom Vés
mohli rychle varovat v pfipadé necekanych uda-
losti (napft. havérie vody). Vase Udaje jsou v bez-
pecia v souladu s GDPR.

ZAREGISTRUJTE SE ZDARMA NA:
ustinadorlici.mobilnirozhlas.cz

Pokud si domluvite schizku (na tel.:
465514315 nebo 604263 254), registro-

vat se mlzete také osobné primo na nasem
Uradu - radi vdm pomU(zeme. Oficidini aplikaci
nasi samosprévy - Mobilni Rozhlas si miZete
stahnout pifimo na App Store nebo Google Play.
Poté si staci pridat nase mésto a budete mit
informace vzdy po ruce.

Verze pro Android

Verze pro i0OS
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Na Stépnici vyriista nové parkovisté

Legionafi predali pamétni
medaili

Pocet parkovacich mist na sidligti St&pnice roz-
§iff nové verejné parkovisté na ulici Kladska. Jde
o investici naplanovanou na letosni rok, naklady
vycislené na zhruba pét miliond korun budou
kompletné hrazeny z rozpoctu mésta. Parko-
visté mé kapacitu 49 mist pro osobni auta a 2
mista vyhrazend pro osoby se sniZzenou schop-
nosti pohybu a orientace.

Na parkovaci mista byla jako obvykle pouZita
vegetaéni vsakovacf dlazba, ktera se v Usti nad
Orlici pouZziva pri dldzdéni ploch jiz nékolik let.
Projekt pocital i s vystavbou verejného osvétleni
a vybudovanim navazujiciho chodniku. Parkovi-
$té bude piimo napojeno na dopravni sit, okrasné
skupiny kerl v této lokalité zlistanou zachovany.

-DP-

Tepvos poskytuje své sluzby jiz 20 let

Méstské spolecnost TEPVOS byla zapsana
v obchodnim rejstriku 27. 12. 2000. Je to vice
nez dvacet let, kdy zajistuje své sluzby obyvate-
l&im a névétévnikim mésta Usti nad Orlici. PFi
této prilezitostijsme pozadali o kratky rozhovor
pana starostu Petra Hajka.

Co si predstavite, kdyZ se fekne TEPVOS?
Sluzby méstu, tedy spravu, Udrzbu a obnovu
meéstského majetku. Tézko si v mém pripadé
mohu predstavit néco jiného. TEPVOS je pro
mne vic o starostech, ale dostavi se i radost
a pocit spokojenosti. Starostije logicky vic, pro-
toze préace ve verejnych sluzbach nenijednodu-
cha a je pod neustélou kontrolou verejnosti.

Jak patii k sob& Mésto Usti nad Orlici

a spole¢nost TEPVOS?

Jedné se o nerozlu¢nou dvojici. Mésto by se
dnes jen tézko obeslo bez TEPVOSU a vSech
jeho ¢innosti a sluZeb, které spole¢nost pro
mésto zajistuje. Spole¢nost by bez mésta,
Jjako svého vlastnika, ztrécela v stavajici podobé
smysl. Mésto a TEPVOS se potrebuji navza-
jem a z této spoluprace nejvice ziskavé Ustecka
verejnost, i kdyz si tuto skutec¢nost ob¢ané
Casto nepfipousti.

Které projekty, realizované spole¢nosti TEP-
VOS, povaZujete za nejvyznamné;jsi?
Jednoznacné rozséhlou modernizaci kanali-
zacni sité v€etné cCistirny odpadnich vod, ktera
se realizovala prevazné pred osmilety. Jednalo
se o stavebné i finan¢né ndro¢nou stavbu. Jed-
noduchd nebyla ani koordinace ¢innosti v pri-
béhu stavebnich pracia administrace podminek
dotace.

Co byste popral spole¢nosti TEPVOS

ke dvaceti letim?

\Wydrz, nasazeni, trpélivost a motivaci. Tato
kombinace je zarukou kvality. Casto a obecné
opakuji, Ze ,v&echno je v lidech”, takze TEP-
VOSU preji hlavné kvalitni lidi na vSech pra-
covnich pozicich. Kvalitni persondlni obsazenf
a manazerské fizeni je zékladem Uspéchu
kazdé firmy a u méstské spole¢nosti to plati
dvojnésob.

Které sportovisté nejradéji vyuzivate Vy
a Vaserodina pro traveni svého volného ¢asu?
Sportovisté navstévuji Castéji v rdmci kontroly
neZ pro tradveni volného ¢asu. TakZze nem{zu
z&dné uprednostnit. Radost mi udélala zdarila
prestavba Aquaparku.
Dékuji za rozhovor.
Markéta Vojvodikova

P piileZitosti 100 let od zaloZeni Ceskosloven-
ské obce legionérské se sesli zastupcijednoty
CSOL Usti nad Orlici s vedenim nageho mésta.
Starosta Petr Hajek prevzal pamétni medaili za
dlouhodobou vynikajici podporu ¢innosti Ces-
koslovenské obce legionéarské.

Mésto Usti nad Orlici se pravidelné podili na
organizaci pfipominkovych pietnich akt(, at se
jednd napfiklad o Den veterand, vznik samo-
statného Ceskoslovenska nebo vyro&i osvobo-
zeni a ukonceni 2. svétové valky.

Letos se pietni akty uskute¢ni u pamatniku
odboje 27. 10.a 10. 11. vzdy od 11 hodin.
-LP-

Vysledky voleb v Usti

VWysledky letosnich voleb do Poslanecké sné-
movny Parlamentu Ceské republiky za volebni
okrsky Usti nad Orlici kopiruji celorepublikové
vysledky s vitéznou koalici SPOLU — ODS,
KDU-CSL, TOP 09, kterd v nasem mésté zis-
kala 29,6 procenta hlas(, ndsledovand hnutim
ANO 2011 s 25,04 procenty.

Pirati a Starostové v Usti nad Orlici ziskali
15,04 procenta a SPD 9,62 procenta. Nad
5 procent hlasti se v Usti dostala také CSSD
a PRISAHA Roberta Slachty. Obé tyto strany se
v8ak v rdmci republiky nad nutnych 5 procent
nedostaly.

V Usti nad Orlici se tradiéné volilo v 17 okrscich,
volebni U¢ast byla 67,63 procenta.
-LP-

Devadesatnici na radnici

Po covidové prestédvce mohou byt opét na rad-
nici zvanijubilanti. Ve ¢tvrtek 14. Fna se na rad-
nici uskutecnilo tradi¢ni setkani vedeni mésta
s devadesatiletymi obcany mésta.

Pozvani prijali tfi oslavenci, které pfivital sta-
rosta Petr Hjek, mistostarosta Jifi Preclik
a pracovnice odboru sociélnich sluzeb.

Gratulaci a drobny dérek prijali Alena Novotna,
Milena Jandaskova a Josef Langr.
-LP-
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Pro dalsi srdcare ma sbor dvere oteviené

Jeden z nejstarsich sbort v Ceské republice,
Sbor dobrovolnych hasi¢t Usti nad Orlici I,
letos slavi 150 let své existence. Bez dobro-
volnych hasiét si Zivot v Usti uz nedokazeme
predstavit. Zasahuji pfi poZarech, mimoréadnych
udalostech, jsou hybnou silou kulturniho a spo-
le¢enského Zivota.

O vyjime¢ném roce, ale také o bézném fungo-
véni sboru, radostech a strastech dobrovolnych
hasi¢t jsme hovofili se starostkou SDH Ustf
nad Orlici I. Mgr. Romanou Pek.

Oslavenci si zpravidla néco preji, co by to
bylo v pfipadé vaseho SDH?

Myslim, Ze nyni nebudu hovorit jen sama za
sebe, ale za cely vybor SDH Usti nad Orlicf .
Ato, aby nase ¢lenské z&kladna byla stéle obsa-
zena lidmi (a déle rozSifovala své rady), které
hasicina bavi, je pro né konickem a nenijim lito
investovat svij ¢as pravé pro hasice. S tim sou-
visi i moje velké prani a to aby se ndm povedlo
obnovit krouzek mladych hasi¢t a do nasich
fad se navratily pravé déti.

V8eobecné, aby nas sbor fungoval miniméiné
jako doposud a my se mohli nadéle ve zdravi
schazet.

Asi potvrdite, Ze organizace oslav byla
narocna...

To ano, jednoznacné. KdyZ vzpominédm na to,
kdy jsme poprvé zacali fesit téma oslav 150 let
SDH, je to vice nez dva roky zpét. Tenkréat jsme
to ,natukli” s velitelem JSDH Jifim Novakem
a bylo ndm Feceno, Ze myslime moc dopredu.
Ale uteklo to jako voda. Bylo to néro¢né, chvi-
lemi vyCerpévajici, ale bylo to krésné.

Nejvice ndroc¢né to bylo v poslednich tydnech
pred samotnymi oslavami. Doladovalo se nejen

spoustu detaild, vrcholily Gpravy nové kuchyné
v hasi¢ské zbrojnici, j& - mimo jiné jako kro-
nikarka - jsem dévala dohromady kroniky.
A k tomu jsem musela ,normalng” fungovat
jako mé&ma a ucitelka v novém Skolnim roce,
ktery pfinesl spoustu zmén. Ale ja to tak n€jak
méam, v ¢asovém presu dokézu fungovat na
200 procent.

Domnivam se, Ze jsme takto vyznamné jubi-
leum oslavili, jak se slusi a patfi.

Hlavni program oslav probéhl 18. zari, ceka
vas v letoSnim roce jesté néjaké jiné pripo-
menuti kulatin?

Béhem tohoto roku védZzeme k oslavém nékolik
akci. Tou prvni byla vystava v Méstském muzeu
Usti nad Orlici: Hoti? aneb 150 let Sboru dobro-
volnych hasicd, kterou méla vefejnost moznost
navstivit v obdobi 1. Cervence az 19. zaii 2021.
Vyvrcholeni oslav probéhlo pravé 18. zaii 2021.
Déle spolupracujeme s feditelem Stéatniho
okresniho archivu Usti nad Orlici, panem Radi-
mem Duskem, na vydani knihy, prévé k pfilezi-
tosti oslav 150 let SDH Usti nad Orlici I. - od
Uplného pocétku, az po soucasnost. A zakoncit
bychom je chtéli plesem v kulturnim domé, ke
kterému se v rdmci soucasné covidové situace
obdavam vice vyjadrit.

Priblizte ndm cinnost sboru dobrovolnych
hasié{, co vie zahrnuje?

Nase Cinnost je pestra. At uZ je to ¢innost
nasich muz( ve vyjezdové jednotce, cviceni
s technikou, rliznd skoleni, ukazky techniky pri
rliznych akcich, preventivni poZarni hlidky pfi
kulturnich

a spole¢enskych akcich, prace na budové zbroj-
nice, reprezentace ¢i asistence pfi rliznych

akcich, hasi¢skéa hospoda... Také dokazeme byt
flexibilni @ pomoci tam, kde je to aktudlné za
potrebi — napf. v zacatcich covidové doby jsme
pomahali s ndkupy pro seniory, diky naSemu
ozonovému generatoru jsme pomahali s dez-
infekci prostor apod.

Hasici poméhaji a pro vas sbor to plati dvoj-
nasob. Letos po tornadu jste usporadali
sbirku pro Moravu, loni sbirku pro postiZzené
povodnémi, béh pro hendikepovaného Hon-
zika... Slysi na charitativni vyzvy verejnost,
jaké jsou ohlasy?

Neékdy vice, nékdy méné, ale slysi. | pFesto, ze
si pokazdé rikéme, zda toho uZ lidé nejsou
presyceni — stéle nékde poméhat, nékde néco
podporovat... tak nds v tom nikdy nenechaji
samotné. Casto mé solidarita mezi lidmi, ktefi
ndm pfi téchto akcich pomahaji a G¢astni se
jich, dojima. Jsou spolupréce, prfi kterych mém
sklenéné oci, na téle husi kzi a fikam si, jak je
krasné, Ze dobff lidé stéle existuji.

Aktivni jste i jako poradatelé akci, které
patfi k verejnosti nejoblibenéjsim?

Musim fici, Ze kazdé naSe akce si zatim nasla
své pfiznivce a jsme moc radi, Ze ndm Ustecka
vefegjnost zlistdva naklonéna. Mezi nejoblibe-
néjSi patfi ty, které jsou vénovény détem. At to
jsou détské dny, charitativni béh, jehoz vyté-
Zek byl doposud také vzdy vénovan détem...
A rozhodné co patii mezi hodné oblibené, tak
je nase hasi¢ska hospoda. Tu otevirdme vzdy
pfi prilezitosti méstskych akci, jako je Mésto
v pohybu, pout... a samoziejmé pii kazdé akci,
kterou porddame my sami.

Kolik v sou¢asné dobé& ma sbor ¢lent, daii
se vam udrZovat ¢lenskou zdkladnu stabilni?
Nyni méme 42 ¢lent a zda jsme stabilni? M&me
,zdravé a pevné jadro”, diky kterému jsme schopni
fungovat tak, jak fungujeme. A kdyz kdokoliv
a kdykoliv dalsi priloZi ruku k dilu, je to bonus
a urcité usnadnéni prace. Ale zjistuji, Ze takto je to
v naprosté vétsine spolk( ¢i v jinych neziskovych
organizacich. Je celkem obtizné najit zplsob,
jak lidi v nécem, co je dobrovolné, bez néroku na
honorar, motivovat a pfimét k ur¢itym tkondm/
vykon(m. Tady prosté bud chcete a hledate zpC-
soby anebo nechcete a hledate dlvody.

Pro dalsi srdcafe-lidi, ktefi by se k nam chtéli
pripojit, madme dvere oteviené a moc radi je
uvitdme ve svych radéch.

Dédi sei dnes hasic¢ina z generace na gene-
raci, hraje roli rodinna tradice?

Vérim, Ze na vesnicich urcité ano. Existuji
takové obce, kde je z kazdé rodiny miniméiné
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Informace z radnice

jeden hasi¢. Casto jsou to pravé pouze hasii,
kterf davaji moznost byt souc¢ésti spolku v dané
obci. Ve mésté je nabidka spolkl a volnocaso-
vych aktivit o poznani Sirsi.

U nés vidim i jako ur¢ity ,handicap” polohu
hasic¢ské zbrojnice. Urcitou vyhodou a zéro-
ven nevyhodou je umisténi v centru mésta.
Chybi ndm vétsi plocha kolem zbrojnice, kde
bychom mohli realizovat dalsi aktivity. Napri-
klad tréninky na pozarni sport, krouzek mladych
hasic(, ale i spolecenské akce...

Takto je to vzdy o tom sbalit se a nékam vyjet.
Nékam, kde nékoho zadame, aby ném umoznil
vstup. Abychom mohli zrealizovat akci u zbroj-
nice, vzdy s tim souvisi napriklad Z&dost o uza-
virku komunikace apod. a tzv. béhani po Ura-
dech. Avéak musim zddraznit, Ze mésto Usti
nad Orlici, v ¢ele s panem starostou Petrem
Héjkem, ndm vzdy maximélné vychazi vstric
a vim, Ze dvefe k nim mame jako hasici ote-
viené. Za coZ jim patf{ ohromné dik!

Pro poZzarni sport je to obdobné. Pokud
chceme trénovat, prosime okolni sbory, zda
nam umozni vstup na jejich tréninkovou plo-
chu. Bezva zkuSenost médme s SDH Hylvaty,
SDH Cernovir, SDH Sopotnice.

Nynf je naprostd vétsina nasich ¢lenl v ,rodi-
Covské fazi’, takze na pozarni sport bohuzel
nezbyva mnoho Casu. AvSak je tu vidina moz-
ného névratu, pokud nase téla dovoli jesté
za pér let... anebo pravé doplnime nase Fady
o ratolesti ¢lend sboru.

Méme vSak mezi sebou i nékolik sportovcd,
ktef{ nd$ sbor reprezentuji pfi riznych spor-
tovnich akcich, jako napriklad bézecké zavody,
triatlony atd.

Vyjezdova jednotka vyjizdi k riznym udalos-
tem, jaké to jsou nejcastéji?

Casto se jedna o technickou pomoc, jako je
napriklad Cerpéni vody, likvidace spadlych
strom, pomoc pfi dopravnich nehoddach, tnik
nebezpecnych latek, odstranéni nebezpecnych
stavd, ale urcité nechybi samotné pozary.

Ktery zasah patfil k tém, na ktery se neza-
pomina?

Tady nevim, jestli m@zu mluvit za kluky z vyjez-
dovky? Ale osobné se domnivam, Ze pro vétsinu
z nich to byl vyjezd v roce 2019, kdy zasahovali
u pozéru panelového domu v Ceské Trebové.
Jednalo se o mimoradné néarocny zésah, pri
kterém si nékteri sahli na dno svych sil.
V8eobecng, zasahy, které se dotykaji lidskych
Zivot(, téch détskych ani nemluvim, ty ve vés
zanechaji silné vzpominky a je jedno jak velky
jste tvrdak.

Byt dobrovolnym hasi¢em je poslani. Asi se
neobejde bez podpory v rodiné, pochopeni
u zaméstnavatele...

Podporou jsme si s manzelem navzéjem, pro-
toZe oba jsme ¢lenové SDH Usti nad Orlici 1.,
vlastné jsme se diky hasi¢lim sezndmili a para-
doxné na&e piipadné spory vznikaji z 90 pro-
cent také kvlli hasic@im. N&s Ctyrlety syn znd
prostredi hasi¢arny velmi dlikladné a je bezva
partakem. Casto mé pobavi, jak hasicinu pre-
bird do svych sponténnich her nebo trefné pou-
Ziva nékteré moje hlasky.

Za sebe mohu fici, Ze mam i pochopeni
u zaméstnavatele. Mdme bezvadnou pani
feditelku, kteréd je taky ,ak&nak” a vzajemné si

vychézime vstfic. Vzdy kdyZ je potreba nebo
se to hodi, pokusim se zapojit nase hasice. At
uz se jedna o formu technické pomoci nebo
néjaky zabavnéjsi/vzdélévaci program pro déti.
A naopak, kdyz my jako hasici potfebujeme
s né¢im pomoci, napiiklad zapUjcit pomuacky
pro détsky den apod., vZdy ndm je vyhovéno.
Avsak tusim, Ze kdybych byla i ¢lenem vyjez-
dovky a v deset dopoledne by houkli vyjezd, tak
s tim bych asi pochodila obtiznéji.
Obdobné to maji i nékteff kluci z vyjezdovky -
existuji profese, kde nemohou v rdmci pracovni
doby jen tak opustit své misto, na signél se sba-
lit a do deseti minut byt obleceni v zdsahovém
a fréet Tatrou smérem, kam je KOPIS posle.
Ale ve svém volnu, to bych vém préla vidét, jak to
litd. Jakmile se rozezni zvuk SMS i sirén, ktery
déva najevo vyjezd — nekoukaji doprava, doleva
a mazou na hasi¢arnu. Nejednou se mi stalo, Ze
jsem naptiklad v restauraci zlistala sama a lidi
kolem s udivem sleduji, co Ze se to déje.
Nebo vzpomindm, kdy jsme méli pfed néko-
lika lety otevrenou hasi¢skou hospodu, ktera
doslova praskala ve Svech a klukim houkli
vyjezd na pozar chaty Bouchalky na Americe.
Ja v satné loupala brambory na nase vyhlasené
krapace, pricemz se rozlétly dvere, byla jsem
zatlacena do kouta a ml¢ky nechépajic sledo-
vala, jak vzduchem létaji kalhoty a dalSi ¢asti
panského obleceni... a snad béhem minuty
témér nikde nikdo z persondlu...
Obcas mé&m obavy, aby manZelovi vyjezdova
SMS neprisla, kdyZz bude sém hlidat syna.
-DP-
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Méstska policie informuje

Zari

KrédezZ v drogerii

Dne 2. 9. 2021 jsme pfijali oznémeni o kradeZi
zboZiv jedné z mistnich prodejen drogerie. Z vypo-
védi svédkl a kamerovych zdznam( v prodejné
nésledné vyslo najevo, Ze jde pro nés jiz ze slu-
Zebni ¢innosti znédmého muze. VVzhledem k jeho
predchozim podobnym skutkdim je podezrely ze
spachani trestného cinu krédeze. Z toho dlvodu
jsme celou véc predali k dofegent Policii CR.

Svétovy den prvni pomoci

Dne 3. 9. 2021 jsme se z(c¢astnili Svétového
dne prvni pomoci, ktery probihal v parku Koci-
anka. Pritomnym, hlavné détem, jsme predvedl|i
ukézky techniky a prostredkd, které v rdmci
sluzby vyuzivdme. Zodpovidali jsme jejich zvi-
davé otézky, snahu a zgjem jsme odménili upo-
minkovymi predméty.

Mésto v pohybu 2021

Zacatkem mésice jsme se podileli na zajis-
tovani bezpe¢ného pribéhu méstskych slav-
nosti Mésto v pohybu 2021. Dne 4. 9. 2021
kratce pred jednou hodinou ranni jsme vyjeli
na ozndmeni o napadeni Zeny v centru mésta.
Ve skupince osob doslo ke vzajemné fyzické
potycCce, kterd skoncila zranénim Zeny. To si
bohuZel vyZ&dalo jeji hospitalizaci v nemocnici
a vzhledem k jeho véZnosti jsme pripad pre-
dali k dotegent Policii CR. Daléi méné zévazna
jednani byla vzdy vyreSena hlidkami na misté.

V pravou chvili na spravném misté
Dne 5. 9. 2021 v odpolednich hodinach zjistili
straznici pfi kontrole jedné z chatovych osad
$patné zabrzdéné osobni motorové vozidlo, které
se zacalo samovolné rozjizdét z kopce. Hlidce
se podarilo vozidlo zastavit, udrzet a nalézt jeho
majitele, ktery si ho poté zabezpecil. Krétce na to
vyjeli stréznici k asistenci hlidce dopravnich poli-
cistd kvdli nehodé, pfi niz fidi¢ osobniho vozidla
poskodil kontejnery na tfidény odpad a z mista
ujel, aniz by nehodu oznédmil. Hlidka zajistila vyro-
zumeéniviastnika kontejnerti a poskytla Policii CR
kamerovy zdznam s podezielym vozidlem.

Rychla pomoc

Dne 6.9. 2021 po 19.00 hodiné pozadal na tis-
flové lince 156 o pomoc muz, kterému se nahle
zhorsil jeho zdravotni stav a nezvladl si privolat
|ékare. Diky tomu, Ze ndm svéfil ndhradni kIic
od svého bytu mu mohla hlidka rychle pfivolat
zdravotnickou zachrannou sluzbu, kterd si ho
prevzala k oSetreni.

Vozidlo blokovalo sanitu
Dne 7. 9. 2021 hodinu pied ptinoci jsme resili
ozndmeni zdravotnické zachranné sluzby na

Spatné zaparkované vozidlo, které blokovalo
sanitnimu vozu vjezd ke vchodu domu, kde
méli zdravotnici zasahovat. Neni to prvni pii-
pad a chtéli bychom zdlraznit, Ze nevhodné
zaparkovana vozidla ztéZuji a zpomaluji pomoc
poskytovanou jednotlivymi zachranarskymi
slozkami.

Prevence

Dne 8.9. 2021 dopoledne jsme méli ve Wolke-
rové Udoli kratkou besedu s Cerstvymi prviidcky
ze ZS Komenského zaméFenou na osobni bez-
pecnost a pravidla silni¢niho provozu.
Vpodvecer doprovézely hlidky stréznik( slu-
Zebnimi vozidly u¢astniky olympijského béhu
k zajisténi bezpecného priibéhu této sportovni
akce.

Hadka vyustila v napadeni

Dne 10. 9. 2021 v odpolednich hodinach
doslo po predchozi slovni rozepri ke vzéjem-
nému fyzickému napadeni dvou Zen. Hlidce se
podarilo na misteé situaci zklidnit, nicméné jeli-
koz zranéni jedné z Zen bude pravdépodobné
vyZadovat delSi dobu léCby, predali jsme pripad
k dogetreni Policii CR.

Spolupréace s odborem sociélnich sluzeb

Ve spolupréci s odborem socidlnich sluzeb
naseho méstského Gradu jsme se ve dnech
15. 9.-19. 9. 2021 zuc&astnili zazitkového
pobytu v prostiedi Pastvinské prehrady pro
déti ze sociédlné znevyhodnénych rodin, pro
které byly pripraveny réizné soutéze, vylety
a hry s tematikou prib&hd Asterixe a Obelixe.

Odchyt netopyra

Dne 24.9. 2021 jsme byli dopoledne pozadani
0 pomoc s odchytem netopyra, ktery se dostal
na spole¢nou chodbu v jednom z dom( v cen-
tru mésta. Stréznikovi se podafilo netopyra
odchytit a vypustit na svobodu.

Nezabezpecené vozidlo

Dne 25. 9. 2021 krétce po 21.00 hodiné si
pozorné kolemjdouci vSimla otevieného zava-
zadlového prostoru u jednoho z vozidel stoji-
cich na parkovisti. Ve vozidle byly ponechény
volné pristupné osobni véci. Straznikim se
podarilo vyrozumét provozovatele vozidla,
ktery si ho nasledné zabezpecil. V podobnych
pripadech staci chvilka nepozornosti, ktera
mUZe zlodé&jdim usnadnit praci.

Bezpecné v silni¢nim provozu

Vzhledem k ro¢nimu obdobi a s nim souvi-
sejicimi zhorsenymi svételnymi podminkami
bychom chtéli zejména chodclm a cyklistdm

pripomenout, aby pfi pohybu v silni¢nim pro-
vOzZU CO MoZnd nejvice vyuZzivali reflexni prvky
a osvétleni, diky kterym budou vice viditelni
a mohou tim zabréanit fatalnim nésledkdm pri
stfetu napf. s motorovym vozidlem.

Opusténé chaty lakaji zlodé&je

V nastévajicim obdobi bude také vétSina
chatafll opoustét své rekreacni objekty.
Chtéli bychom i jim touto cestou pripome-
nout diikladné zabezpeceni vstupl do téchto
objektd (oken, dvefi, branek) a predevsim,
pokud je to mozné, aby zde neponechévali
cenné véci jako naradi, elektroniku, zahradni
techniku aj. Jinym feSenim je napojeni téchto
del$i dobu neobyvanych objektd na elektronicky
zabezpecovaci systém. Stréznici se chatovym
osadam v nasem meésté vénuji v rdmci kontrol
pfi pochtizkové ¢innosti.

Zapsala: Bc. Jifina Vackova
Vice na: ustinadorlici.cz/cs/mesto/mestska-
-policie-informuje

Inzerce

ProdejINFRASAUN

Bazény a prislusenstvi Petr Ulrich
Kozinova 861, 562 01 Usti nad Orlici
Tel: 603 99 44 14
ulrichbazeny@seznam.cz | www.bazenyulrich.cz
Zimni prodejni doba (1. 10. 21 - 31. 3. 22):
po, stf, pa: 14:00 - 18:00
s0: 08:00 - 12:00

Prijd'te si prohlédnout
»domaci“ INFRASAUNU!
{ Dale nabizime:

- teploméry s vihkoméry,

- drfevéna védra,

- vonné esence,

- peelingové soli,

- Cistici pripravky

na dfevéné plochy, atd.

POZOR: v letoSnim roce bude prodej infrasaun
omezen, proto s nakupem neotalejte!

TELEVIZNI DOTACE

- Novasport 3,4 a Eurosporty do Vasi televize

- Montaz nového satelitu u Vas zdarma

- NemiiZete mit satelit? Zprovoznime televizi
pFes internet s 50% slevou .

TEL.: 778 880 006 ><UROSPORT
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Z nasich skol

|

Nabidka kvalifika¢niho studia

Zakladni skola Kerhartice

Zékladni $kola Bratii Capki

Studium pro asistenty pedagoga (120
vyu¢. hodin) se uskuteé¢ni od 11. tnora do
24, ¢ervna 2022 v Centru celozivotniho
vzdélavani Usti nad Orlici, Spindlerova
1167.

Kvalifikacni studium podle § 20 pism. €) zékona
¢. 563/2004 Sb. a § 4 vyhlasky ¢. 317/2005
Sb. realizované v rdmci DVPP je ur¢eno pra-
covnikdm, ktefi vykondvaji nebo maji zgjem
vykonavat funkci asistenta pedagoga a maji
Gspésné ukoncené zakladni vzdélani.

Vzdélavaci program je zaméren na ziskanf
védomosti a dovednosti, které umozni vykon
profese asistenta pedagoga podle § 16, odsta-
vec 4, zdkona ¢.561/2004 Sb.

Michaela Bokova
tel.: 733739712, bokova@ccvpardubice.cz

Specialni ZS, MS
a prakticka skola

Po Uspésném zahdjeni nového Skolniho roku
se na nasi skole znovu rozjely zajmové krouzky
a akce. V zafijsme se prezentovali na Integrac-
nim dni. Déti i verejnost si u nds mohly vyzkou-
Set handbike a jiné manipulacni ¢innosti.

Ve stiedu 6. fijna se Zaci internatu vydali na
exkurzi do hospodéarského staveni, kde si po
prohlidce mohli opéct vurty a projet se v coun-
try voze tazenym korimi. A protoze nezahali,
hned druhy den si zasportovali ve spolupraci
s Nizkoprahovym centrem Kamin.

Florbal, pfehazovand a stezka zru¢nosti pro-
véazela z&ky celé odpoledne. VSichni si to velmi
uzili a na zavér dostali sladkou odménu. Ve ¢tvr-
tek 14. fjjna probéhl projektovy den s ndzvem
,Lesni pedagogika” urc¢eny starsim zakim
a studentdm.

Dozvédéli jsme se jak roste les, jak ho chrénit.
Soucasti byla i prakticka ¢ast, ve které jsme
si vyzkouseli profesi lesniho délnika. Osekévali
jsme vétve, Fezali pilou, probéhla ukézka prace
s motorovou pilou. Vse bylo vyfotografovano
a pouzito na koldz, kterd ndm tyto zazitky bude
pfipominat.

Cely listopad miZete vidét praci nasich zaka
v prostorach Mé&stské knihovny v Usti nad Orlici.
Pod ndzvem” Vyplouvédme k lep3im zitikdm...
, Zahajovaci vernisadz probéhne 1. 11. od 15
hodin v prostordch Méstské knihovny, pfi které
vystoupi s hudebnim programem nasi Z&ci.
V8echny Vés srde¢né zveme.

Pedagogové skoly

Hura do skoly!
... je ngjen nézev tradi¢né porddaného zari-
jového projektu nasi skoly, ale také nadSeny
vykrik v8ech, kteff jsme si v predchozich dvou
letech uzili distan¢ni vyuky dost a dost. Proto
vstupujeme do nového Skolniho roku s nad-
Senim a radosti s moznosti setkévat se ve
tridach a i pfes mirnd hygienické opatreni si
uzivat spole¢né aktivity a vzajemné setkdvani
s kamarady.
Prvniho z&f{ jsme mezi Zaky nasi Skoly pfivi-
tali nejen prviiacky, ale jiz podruhé i Zacky pri-
pravné tfidy. Slavnostnim zahéjenim déti pro-
vedla v¢elka Mdja, které bude jejich spolecnici
po cely rok a spole¢né s ni budou rozvijet své
schopnosti a dovednosti, aby v pfistim roce
mohly bez obav vykrocit do prvni tfidy, vstfic
dalsim dobrodruzstvim. Détmi oblibeny pro-
jekt ,Hura do skoly” se konal hned druhé zafi-
jové tery. V proslunéném dopoledni se déti
z pripravné tfidy, 1., 2. a 3. ro¢niku vypravily na
hristé, kde pro né byly na stanovistich pfipra-
veny detektivni Gkoly. Zaci 4. a 5. roéniku se
stali prvodci malych $koldkd a pomahali jim
v pInéni védomostnich i sportovnich disciplin,
nékteré z nich si s chuti vyzkousely i pfitomné
pani ucitelky. Kazdy hr&¢ mél za kol ziskat 8
otiskl prstl na svij detektivni prikaz. Kdyz
jej pak predlozili u vrchniho detektiva, ziskali
za své snazeni sladkou odménu. TéSi nas, ze
diky uvolnéni opatreni jsme mohli znovu ote-
viit zabavné krouzky, které nam v dobé karan-
tény tolik chybély. S radosti budeme opét tan-
Cit, vytvaret, piskat na flétnicky a setkavat se
v klubu deskovych her a zdbavného doucovani
a i predskolacci si znovu uziji setkavanive skole.
Vsichni se téSime, az budeme opét moci pozvat
rodiCe a predvést jim vysledky svého snazenina
nékterém z kulturnich vystoupent.
Spole¢né chvile si naplno uzivdme a vérime,
Ze uz nas Zadna dalsi vina epidemie nerozdéli.
Kolektiv ZS

Materska Skola Knapovec

Lampidénovy privod

Materské Skola Pastelka — Knapovec zve déti
i dospélé na lampionovy privod, ktery se kona
v patek 5. listopadu v 16.15 hodin (sraz pred
MS).

Program:

e cesta danou trasou s lampiénky

e poznavani postavicek na obrézcich

o obcerstvenia drobné darecky pro vsechny déti

Na v&echny se t&3i kolektiv MS Pastelka

Papousci ve skolni druZiné
V pétek 24.9. 2021 k ndm po dvou letech opét
priletéli papousci. Dozvédéli jsme se, co maji
radi, kde Ziji a co jim chutnd. Nejvic se détem
libil kakadu, papousek Sedy Zako a ara zele-
nokfidly. Nadherné se proletéli po télocvicné
a ukézalindm krasné vybarveni pefi. Akce méla
u déti velky uspéch.

Dagmar Kapounova

Co nebylo v u€ebnici

Vice neZ dva roky jsme spolupracovali na pro-
jektu S informacemi k lepsimu celoZivotnimu
ucenf a jsme nadSeni, Ze byl pravé nyni schva-
len MSMT. Viystupem tohoto projektu, ktery
je zaméren na rozvoj informacni gramotnosti
74k a propojeni 8kol a knihoven, jsou vzdéla-
vaci materiély pro 6. a 7. ro¢nik ZS se zastre-
Sujicim pribéhem Vesmirné akademie. Osm
tematickych blokl se dotyké pro tuto skupinu
vysoce aktudlnich témat, jakymi jsou spolu-
prace a pratelstvi, svét dezinformaci, Zivotni
prostredi, kulturni dédictvi, techniky uceni, cizi
jazyky a komunikace, krizové situace a algorit-
mické mysleni.

Program si m{Zete prohlédnout a stdhnout na:
conebylovucebnici.cz/vp4.html

Katerina Kapounova

A jedeme dal...
Zacétek tohoto Skolniho roku se ndm skvéle
vydaril. V zatf estéaci prozili nezapomenutelné
adaptacni kurzy, na kterych se vzéjemné Iépe
poznali, a Z&ci prvniho stupné se zucastnili
velice zdarilého atletického Ctyrboje. Posledni
z&fijovy tyden se nesl ve slavnostnim duchu,
nebot se v pondéli 27. 9. 2021 konala inaugu-
race ¢len(l zdkovského parlamentu a nasledné
OPEN festival Skoly. Po statnim svatku se Z&ci
vratili do 8koly, aby se po zbytek tydne zapojili
do aktivit pfipravenych nasimi i externimi pra-
covniky pro Dny zdravého Zivotniho stylu. Diky
jejich velmi rozmanitému programu nase déti
objevily dal$i moznosti rozsireni védomosti,
zkuSenosti a dovednosti.
Velice si vaZime toho, Ze mizeme détem
i dospélym nabidnout fadu nevsednich akci,
a proto bychom Vas radi pozvali na jiz tra-
di¢né o¢ekavané HALLOWEENSKE ODPO-
LEDNE. Pokud se chcete alespori na chvilku
zastavit a nasat pestrobarevnou podzimni
naladu, navstivte v pondéli 1. 11. 2021 od
13 hod. nasi §kolu a mGZeme si spoleéné
uZit prijemné straveny cas. TéSime se na
Vas.

Petra Mihulkova
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Zakladni Skola Komenského

Vzpominka na pani ucitelku
Kostovou

Sportujeme

Atleticky ctyrboj

V8echny déti z prvniho stupné (z ,malé
Komety") se koncem zafi zucastnily atletického
kl&ni. Zavodily ve sprintu, stfednim béhu, skoku
do délky a hodu mickem.

Radost z pohybu, rozzarené tvéare a pékné
pocasi - to byla odmeéna pro vsechny, kteri celou
akci pripravili. Velké podékovani patfi rozhod-
¢im a Zakm devatych ro¢nikd. Budeme se
tésit, Ze si na jare akci zopakujeme.

Uspéch malych atletd
V zasilatelské soutéZi pro zaky prvniho stupné
v atletice se v lofiském roce umistila trida 2.
A na 3. misté v Pardubickém kraji. Mezi ,dru-
héky" v CELEM KRAJI ziskal nejvice bod(i Daniel
Prochéazka ze 2. B!!! Gratulujeme!

Magr. Petr Drvota

Zpivame

Pozvénka na koncert

Oba pévecké sbory nasi skoly se peclivé pripra-
vuji na svdj Zimni koncert, ktery se uskute¢ni
3. prosince v Roskotové divadle.

Pisnicka i Zlaty klicek po nechténé odmlce vsta-
vaji jako bajny Fénix z popela a zacinaji stavét
novy repertodr. Ve vypilovavaly na mini sou-
stredéni, které letos nebylo pobytové.

Ukulele

UZ témeér 120 74k Sestych a sedmych t¥id

vlastni néstroj, ktery se stane po cely zbytek

Skolni dochéazky jejich blizkym spole¢nikem.

Pevné véfime, Ze se alespoii nejvétsi odvazlivci

predstavi uz v prosinci na spole¢ném koncerté.
Mgr. Dana Spindlerova

UtuZujeme vztahy

~Jsme na jedné lodi”

Z4ci 6. ro¢nikl se v ¥jnu G&astnili adaptacéniho
kurzu. Ve sportovnim areélu v Dolni Cermné se
blize seznamovali se svymi tridnimi u¢itelkami
a pri spole¢nych aktivitdch poznévali i sami
sebe.

Mgr. Alena Dostélova

Uspé&ch nasich ,prirodovédci” z devatych tiid
V Boru u Skut¢e v Zachranné stanici Pasicka
probéhlo odloZené krajské kolo pfirodovédné
soutéze Zlaty list. Nas tym ve velké konkurenci
obsadil skvélé 4. misto!!! Dékujeme za vzornou
reprezentaci a gratulujeme!

Za mamutem
Osmaci vyjeli na komplexni exkurzi do Brna.
V pavilonu Antropos poznavali praveka zvifata
a predky ¢lovéka. Dalsi zastavkou byla Vida Sci-
ence centrum - misto, kde je mozné si vyzkou-
Set chemické a fyzikaIni pokusy, podivat se do
trob ¢lovéka ¢i se prochézet s pravékymi dino-
saury po Antarktidé.

Mgr. Hana Entova

Dne 14. listopadu 2021 uplyne 100 let od
narozeni pani Pavly KoStové, byvalé dlouholeté
ucitelky na tehdejsi Zakladni devitileté skole
Komenského v Usti nad Orlici, kde po pred-
chozi utitelské praxi v Dolnim Ujezd& a v Lito-
mysli ucila bez pFeruseni od roku 1960 aZ do
svého odchodu do dlichodu v roce 1979. Za
svoji ucitelskou kariéru vychovala stovky Ustec-
kych 7&kU k lasce k Ceskému jazyku a literature,
nebot piedevsim Cesky jazyk byl jejim stéZejnim
predmétem, ktery zcela netradi¢nim, originéal-
nim a predevsim pochopitelnym a zapamato-
vatelnym zplsobem v&tépovala zakim do jejich
mysli. Je autorkou mnoha povidek, basni a jako
prvni v zakladni Skole vytvorila pro své zaky
pomocna skripta pro lepsi pochopeni slozitosti
a tajl naseho krésného Ceského jazyka. Starsi
generace si jisté vzpomene na détska diva-
delni predstaveni her pro déti, ,Ferda mrave-
nec”a ,Broucci’. K obéma témto hram napsala
scénar a obé zrezirovala s doprovodem hudby
pana ucitele Frantiska Uhlife a vytvarnymi deko-
racemi pana feditele Josefa Sramka. K détem
méla cely Zivot velmi viely vztah, napsala pro
né& i détské fikanky , Povidam si se zviratky”
a v neposledni fadé i scénar k Vecernic¢ku
0 postavickéach, vzniklych a obzivlych v truh-
|&rské dilné z hoblin a pilin s ndzvem , Poh&dky
o Pilinkovi a Hoblince”, ktery odvysilala Cesko-
slovenska televize s velkym prispénim hlavniho
vypravéce Vlastimila Brodského. Pani ucitelka
Kostové zemrela — symbolicky v posledni den

Skolniho roku — 30. 6. 2005.
S Gctou a laskou vzpominajf Z4ci a rodina.
(kk)

Materska Skola Na Vysluni

Predstaveni #KyberLIFE pro
mistni Skoly

Béhem prvniho skolniho mésice se v nasi mater-
ské Skole naplno ,rozjely” pravidelné akce, kte-
rymi zpestrujeme cinnosti déti.

Pro predskolni déti je to Plavecké Skola Chobot-
nice, kterd nabizi pestré ¢innosti pfedplavecké
prépravy. Jednou tydné dochdzi déti do plavec-
kého bazénu, kde pod dohledem zku$enych
lektor( ziskavaji z&kladni plavecké dovednosti.

Kromé nejmladsich BeruSek se také vSechny
tiidy zapojily do projektu ,Se sokolem do Zivota”,
jehoZ organizétorem je Ceska obec sokolska.
Spolu s kobylkou Emilkou, s opi¢kou Hanickou,
s jezeCkem Mareckem, s veveruskou Véruskou
a s beruskou Danuskou déti procvicuji véku pri-
mérené fyzické aktivity (béh, skok, prekonavani
prekazek, hdzeni mice apod.) a za spInéné tkoly
jsou odménény samolepkou do svého sesitu.
V letoSnim roce je novinkou sesit s omalovan-

kami, ktery pomahé procvi¢ovat jemnou moto-
riku déti, spravny Gchop tuzky apod.

Na konci Skolniho roku je celé Usili zhodnoceno
a ocenéno drobnymi darky jak pro jednotlivce,
tak pro cely kolektiv. Déti maji radost z pohybu
a my dospéli z fyzicky zdatnych, zdravych déti.

Vas Vyslunacek

Komise prevence kriminality Mé&sta Usti nad
Orlici ve spolupraci s mistnimi Skolami, uspo-
rada v listopadu v Malé scéné, pro zaky 5. — 9.
ro¢niku a Zaky nizsiho gymnazia, interaktivn{
vzdeéldvaci program #KyberLIFE.
Tento unikatni preventivni program, zaméreny
na problematiku kybersikany dospivajicich,
propojuje divadelni prvky s multimedialnimi
prosttedky. Z&ci se stavaji pozorovateli Gtoku
kybersikany a pomoci svych mobilnich telefonl
maji moznost priibéh celého predstaveni ovliv-
nit. V navazujici oteviené diskuzi je reflektovan
vysledek predstavenia jsou probirany moznosti
ochrany soukromi na sociélnich sitich a mozné
zpUsoby rfeSeni kybersikany. Celkem bude ode-
hrano 20 predstaveni. Program je hrazen z pro-
stfedk mésta.
Manazer prevence kriminality
Mgr. Tom&s Lukes
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ZUS Jaroslava Kociana

Hudebni besidka Zak hudebniho oboru
8. 11. | 17.00 hodin | koncertni sal

Tridni hudebni besidka Zakl hudebniho
oboru p. u¢. Miluse Barvinkové - housle
15. 11. | 17.00 hodin | koncertni sal

Komorni koncert
21. 11. | 18.00 hodin | koncertni sl
Petra Kleislova, Vit Zizka, Jana Zenkova, Boris

Prygl

Hudebni besidka Zak hudebniho oboru
22. 11. | 17.00 hodin | koncertni sal

Tridni hudebni besidka Zakl hudebniho
oboru p. ué. Kamily Sejnohové — klavir
25. 11. | 17.30 hodin | koncertni sal

Rozsvéceni vanoéniho stromu v Retové
DPS Ctyflistek
26. 11. | 16.00 hodin

Tfidni hudebni besidka Zakl hudebniho
oboru p. u¢. Cecilie Pechackové — klavir
30. 11. | 16.30 hodin | koncertni sal

Projekt ,Letni kempy”

v ZUS Jaroslava Kociana

Nase $kola se pripojila k vyzvé MSMT ,Letni
kempy 2021" a na zékladé podané Zadosti
a vypracovaného projektu jsme obdrzeli
statni dotaci. Byly utvoreny ¢tyri kempy (dva
tanecni, jeden vytvarny a jeden se zamérenim
na orchestrélini hru). Uskutecnily se v priibéhu
mésice srpna formou pifméstskych tabord.
Zcastnilo se jich celkem 75 déti (15 v kempu
vytvarném, 15 v kazdém tane¢nim kempu a 30
v orchestralnim).

Vedouci jednotlivych skupin méli pro Gc¢astniky
pfipraven bohaty a pestry program, ve kterém
se stfidala tvoriva prace s pohybovymi, pozné-
vacimi a rekreacnimi aktivitami. Tanec¢ni,
vytvarna a hudebni tvorba, kterd probihala
v prostorach ZUS, ale té7 v exteriérech nageho
mésta Usti nad Orlici, byla st¥idana celoden-
nimi vylety skupin — napf. do Prahy, Litomysle,
poradala se setkani se zajimavymi osobnostmi
formou workshop( (street dance, joga, balet,
setkani s ilustratorkami, udrzba a opravy
hudebnich néstroj, komentované prochézky
po pamatkéach naseho mésta a dalsi). Tyto akti-
vity vhodné doplriovaly odpocinkové a zdbavné
¢innosti (napr. opékani burtl ve vodackém
centru, zpév u tadborového ohné, prochazky
po okoli, spole¢enské hry, dramatické socialni
hry, turnaj ve stolnim tenisu apod.).

Konstatovéni, Ze kempy splnily svidj ucel,
dokladéa velmi pozitivni ohlas rodi¢ovské verej-
nosti i samotnych Gc¢astnikd kempa. Vsichni
vyjédrili prani v téchto aktivitdch pokracovat
i v pribéhu bézného Skolniho roku formou
vikendovych soustredéni a dalSich préazdnino-
vych kemp, u nichZ se dé predpokladat mno-
hem vy&&i G&ast. MSMT patii pod&kovani za
vyznamnou podporu téchto aktivit.
PaedDr. Jifi Tomasek
reditel Skoly
Soustredéni Zaka
literarné-dramatického oboru
Soustfedéni se zucastnilo celkem Sedesét Ctyfi
Gcastnik(, mezi kterymi byli nejenom Z4ci, ale
i byvali absolventi oboru. Predevsim ti se pak
ujimajf divadelnich skupin a vedou mensi diva-
delnidilny, do kterychjsou Z&ci hned na za¢atku
soustredéni rozdéleni. Letos bylo vytvoreno pét
divadelnich skupin. V téchto dilnach vzdy Zaci
pfipravuji drobné vystupy, které si na konci
soustredéni navzajem prehraji. Letosni téma
vystupt neslo nazev ,Uspéény serial”. \V Gvodu
si Zaci losovali z péti tematickych nézv{ seri-
al0, ze kterych zvitézil serial ,Prepadeni”. Na
zakladé vybraného seridlu si poté rozlosovali
jednotlivé epizody. K nim vytvareli viastni pla-
kat a znélku. Nejen, Ze se 74ci spolu setkavali
v hereckych dilnach, ale také v soutéznich
skupindch. Bylo jich sedm. Spole¢né soupefili
v mnoha hréch a riiznych sportovnich discipli-
nach. Na konci soustredéni byly tfi tymy obda-
rovany sladkymi cenami.
Soustredéni neni jenom o divadelnich a her-
nich aktivitdch. PovaZujeme ho za prvek, ktery
nds spojuje a drzi po cely rok pohromadé. Sou-
stredéni nas vlastné dela tou pravou divadelni
rodinou. UZ ted se vsichni opét t&si na dalsi
spole¢nou akci.
Cely ¢lanek s fotografiemi ¢tenéfi naleznou na
webovych strankach skoly.
MgA. Jiii Zajicek
vedouci oboru

Projekt spoluprace s Ceskou filharmo-
nii — spole¢ny orchestr Zaka

ZUS a hract CF

Ve druhém fijnovém vikendu se pét 7&kl nasi
Skoly (Ester Kellerovéd — housle, Viola Hon-
zova — viola, Jakub Leschinger — violoncello,
Matg&j Bartog — kontrabas a Stépan Smétka —
bici néstroje) ztcastnilo projektu spoluprace
s Ceskou filharmonif, ktery spo¢ival ve vytvoteni
spole¢ného orchestru 7&k{ vybranych zéklad-
nich uméleckych &kol a hudebnik( z Ceské
filharmonie. Tento projekt byl zahdjen jiz v lis-
topadu 2019 a z dlivodu pandemie se téhl celé

dva roky. Béhem této doby ziskali hraci - Zaci
ZUSek - ur&itou zkugenost, poctivé se naugili
své party a pod dohledem filharmonik( mohli
zdokonalovat své dovednosti a hudebné se roz-
vijet. V8e vyvrcholilo v nedéli 10. fijna, kdy se
konal zavére¢ny koncert ve vyprodané Dvoréa-
kové sini prazského Rudolfina. Pod taktovkou
dirigenta Petra Altrichtera si nasi mladi hudeb-
nici spole¢né s filharmoniky zahréli Novosvét-
skou symfonii Antonina Dvoréka. Nejen pro
hréce samotné, ale i pro posluchace z rad pfi-
buznych, kamaradd a pedagog( to byl nesku-
tecné silny, krasny a dojemny zazitek.

Linda Gregarova

Gymnazium

Ze Zivota Skoly

Zéaci primy a prvniho ro&niku si v zafi uZili
adaptaéni kurzy v Ri¢kach. Pred opravdovymi
parlamentnimi volbami probéhly nanecisto
i volby studentské (jako soucést celostatniho
projektu), jasné u nas zvitézily koalice PirSTAN
(43%) a Spolu (35%).

V Lidicich se uskutecnilo slavnostni vyhlaSeni
literdrné — historické soutéze ,Lidice pro 21.
stoleti”, byly tu ocenény i nase studentky Anna
Martincova (5. B), Tereza Novotna (5. B), Doro-
thea Kocandova (5. B), Lenka Jirgesové (8. B)
a Zuzana Saldova (8. B).

Zacéatkem fijna probéhla ve spolupraci s mést-
skou knihovnou beseda s novinarkou Petrou
Prochézkovou o situaci v Afghénistanu.
Organizujeme fadu exkurzi, zejména déjepisné
a fyzikalIni (Terezin, Praha).

Oslavime 75 let gymndézia

Dny otevrenych dveri 26.a 27. 11. budou letos
slavnostnéjsi, pfipomenou vyroci 75 let nasi
Skoly.

Jejich soucasti bude i hudebné-divadelnivecer
byvalych a soucasnych studentd a ucitell
(Roskotovo divadlo, 27. 11.v 19 hod., vstupné
dobrovolné).

Dalsi listopadové akce
Maturitni ples poradame v patek 12. 11. v Kul-
turnim domé. Oslavy dne studentstva probéh-
nou 18.a 19. 11., letos budou komorngjsi (bez
predstaveni pro verejnost).
Aktuéiniinformace najdete na webu gymnézia
gymuo.cz.

Mgr. Pavel Holasek
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VOS s SS zdravotnicka a socialni

XIl. ro¢nik odborné konference Vy$si odborné
Skoly a stfedni Skoly zdravotnické a sociélni
v Usti n.O.
Dne 22. 9. 2021 se nové v prostorach Malé
scény v Usti nad Orlici konala XII. odborna kon-
ference pod ndzvem ,Co prinési Zivot aneb je to
jenom o stresu?” pofadana nasi $kolou. Leto3ni
ro¢nik probéhl pod zastitou Ing. Michaely
Matouskové, naméstkyné hejtmana a clenky
Rady Pardubického kraje za oblast Skolstvi.
Ucastnici z Fad zdravotnikd, socialnich a peda-
gogickych pracovnikd pozorné sledovali
vSechny prispévky, které byly ¢asto obohacené
osobnimi zkuSenostmi.
Na (Gvod se U€astnici dozvédéli z Gst zastupkyné
firmy Oftex Mgr. Lucie Russnékové o vyznamu
péce o nase oci. Nasledovalo poutavé vypra-
véni Mgr. Martina Rezni¢ka o mite a eliminaci
stresu pfi praci reportéra, novinare a zahranic-
niho zpravodaje v USA. PharmDr. Margit Sli-
makova pojednala o roli stresu v souvislosti
s vyzivou. MUDr. Lidmila Pekarova ve svém
vstupu velmi poutavé propojila Gcinky stresu
na ¢lovéka napfic¢ profesnimi skupinami Ucast-
nikd s moZnostmi prevence. Zavér konference
patfil profesorovi MUDr. Janu Pirkovi, DrSc.,
prednostovi kardiocentra IKEM Praha, a jeho
lidskému pristupu k problematice.
Po vynucené loriské pauze se letosni kon-
ference o Zivotg, roli stresu a jeho prevenci
setkala s velkym zdjmem posluchac(i, ndsledné
diskuse nebraly témér konce.
Velké podékovani patii nasim vstricnym spon-
zor(im, kterymi jsou: Pardubicky kraj, Oftex
o¢ni klinika Pardubice, pivovar Bernard, Smidl
Provozni Holding s. . 0. Zamberk, VZP, Mercu-
ria Laser Game Praha, Linka divéry Usti nad
Orlici, vinatstvi Cervinkovi Pélava, pani Nova¢-
kové zdmek Potstejn, Helago, Eucerin, Mediate
s.r.o Libchavy, Tomil s.r. 0. ysoké Myto, Eurovia
CSa.s., Ceské Ghi¢ko s.r.o.
Velmi také dékujeme v&em skvélym predné-
Sejicim i U¢astnikdm a srde¢né zveme na XIlI.
ro¢nik odborné konference v terminu zari/
rjien 2022.

Mgr. Leona Cervinkova

Mgr. Vlasta Beranova

Slavnostni zahdjeni u¢ebni praxe tfetiho ro¢-
niku oboru socidlni ¢innost

Dne 10. 9. 2021 se v budové nasi skoly usku-
tecnilo slavnostni zah4jeni ucebni praxe tridy
PS a SC 3. B. Z¢astnili se ho zastupci soci-
alnich zafizeni, ve kterych Zaci oboru socidlni
¢innost absolvuji v pribéhu tretiho a ¢tvrtého
ro¢niku svou ucebni praxi, dale pak reditelka
Skoly Mgr. Marie Klementova, vedouci odbor-
ného vyu¢ovani PhDr. Martina Wimmerov4,

tridni ucitelka Mgr. Markéta Srsfiové a vyucu-
Jjici odborné praxe Mgr. Eva Kfizkova. Vsichni
zUcastnéni popréli Zakaim hodné Stésti a Uspé-
chd.

Mgr. Kfizkova Eva

Ucebni praxi v covidovém obdobi
nahradilo dobrovolnictvi

Vice nez 40 let pripravuje budouci praktické
sestry a také diplomované vSeobecné sestry
Vy8si odbornéa Skola a stredni Skola zdravot-
nicka a socialni v Usti nad Orlici. V roce 2010
rozsitila nabidku o obor socidlni ¢innost. Od
zacatku si vyucujici uvédomuiji, Ze prace v soci-
alnich sluzbach a ve zdravotnictvi je spise
posléni a Zak by nemél byt k témto profesim
pouze vzdélavan, ale i vychovavan. A pravé
k vychové patfi zapojeni zak({ do dobrovolnic-
tvi. Skola se podili na charitativni sbirce Bil&
pastelka, béhem vyuky aktivizacnich ¢innosti
Z4ci pripravuji programy pro socialni zafizeni
ve méste, a predevsim Skola spolupracuje od
roku 2004 s dobrovolnickou organizaci Svétlo.
Pod jeji zastitou zaci navstévuji klienty Orlic-
koustecké nemocnice a sociélnich zafizeni
v regionu.

Pandemie nemoci COVID-19 ukazala, Ze dob-
rovolnictvi je jesté potrebnéjsi nez drive. Jsme
pysni, Ze do pomoci ve zdravotnickych, a hlavné
sociélnich zarizenich, prevézné v domovech pro
seniory a domovech pro osoby se zdravotnim
postizenim, se zapojilo od fijna 2020 celkem
56 budoucich pracovniki v sociélnich sluzbach
a praktickych sester z 3. a 4. ro¢nikd a témeér
vSechny studentky oboru diplomovana vseo-
becné sestra. Z4ci nejen pracovali, ale zarove
se Ucastnili distanéni vyuky. Skloubit praci a dis-
tancni vyuku bylo pro né narocné, ale darilo se
jim to. Za jejich pracovni nasazeni véem patfi
n&s dik.

Mgr. Kfizkova Eva

Dny otevienych dveri

Pro skolni rok 2021/2022 jsou na nasi skole
naplanovany dny otevienych dveri v téchto
terminech:

sobota 6. 11.: 09.00 — 12.00 hodin
stfeda 24. 11.: 14.00 — 17.00 hodin
Ctvrtek 9. 12.: 14.00 — 17.00 hodin

sobota 8. 1. 2022: 09.00 — 12.00 hodin

PFi dnech otevienych dvefi VVds po nasi sSkole
provedou ucitelé i zaci. Mlzete se tésit mj.
na ukazku kmenovych a odbornych uceben,
prezentaci preventivnich projektd, predvedenf
oSetfovatelskych i pecovatelskych cinnosti
a vyzkouseni postupl prvni pomoci. Tésime
se na Vas!

V pripadé zajmu Vadm po telefonické domluvé

umoznime individudini prohlidku skoly.
Vyssi odborna skola a stredni Skola zdra-
votnicka a socialni Usti nad Orlici,
Smetanova 838, 562 01 Usti nad Orlici,
tel. ¢.: + 420465521 292; szsuo.cz

SSA se otevre verejnosti

St¥edni $kola automobilni v Usti nad Orlici
porada ve vSech prostorach skoly na Dukle
a v aredlu praktické vyuky v Hylvatech
v sobotu 13. listopadu od 9.00 do 13.00
hodin DNY OTEVRENYCH DVERI.

Zveme vSechny zajemce o studium téchto

obord:

o autotronik (maturitni studium)

o dopravni prostfedky (maturitni studium,
vhodné i pro divky)

o primyslova ekologie (maturitni studium,
vhodné i pro divky)

o karosar (u¢ebni obor)

o autolakyrnik (u¢ebni obor)

o autoelektrikar (u¢ebni obor)

e mechanik opravar motorovych vozidel
(u€ebni obor)

Podrobnéjsiinformace o studijnich oborech na
Stredni Skole automobilni naleznete na:
naskola-auto.cz

Inzerce

I I
GALANJCZ

STAVEBNI

FIRMA

[5] RODINNE DOMY NA KLIC
[S] STAVEBNI CINNOST

[S] REKONSTRUKCE DOMU
A BYTU

O + 420 604 731 655
Galand CZ s.r.., Zizkov 481

Usti nad Orlici 562 01
info@galand.cz www.galand.cz
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Socialni / zdravotni

Senior klub Usti nad Orlici

I?omov ddchodcti
Usti nad Orlici

NiZe uvedené akce se uskutec¢ni pouze v pfi-
padé, Ze to situace a rozhodnuti vliady dovoli
a s omezenimi podle platnych opatreni.
Bude-li vyZadovan test, potvrzeni o ocko-
vani - zafizuje si ho ucastnik akce sdm a je
povinen ho mit u sebe, stejné tak i mit respi-
rator ¢i udrZovat rozestupy.

Plavani nejen pro ¢leny Senior klubu
pa5.a 19. 11. | 14.00-15.30 hodin

V krytém plaveckém bazénu se uskute¢ni pla-
vani spojené se cvicenim ve vodeé a vstupem do
relaxa¢niho centra. Pro ¢leny vstup na priikazku
50,- K¢, neclen 60,— K&. Penize si prichystejte
presné. Akci zajistuje p. Stéchova.

iranské dobrodruzstvi

st 10. 11. | 19.00 hodin

Ve spolupréaci s Klubcentrem Vés zveme na
prednasku Pavla Svobody v Roskotové diva-
dle. Vstupné 70,— K¢ pro ¢lena SK. Hlasit se
miZete dne 2.a 9. 11. ve Sladkovné od 10.00
do 12.00 hodin. Nelze chodit bez prihlaseni.
Akci zajistuje p. Rabova.

Zamek Doudleby, Potstejn

&t 11. 11. | odpoledni z4jezd

Prohlidka zdmku a muzea v Doudlebéach. Na
zpételni cesté zastavka v Potstejné v cuk-
raré. Prihlasky se prijimaji do poctu 49 osob.
Hlasit se miZete ve Sladkovné dne 2.a 9. 11.
od 10.00 do 12.00 hodin. Clen Senior klubu
hradi 130,— K¢, neclen 180,— K¢, neobyvatel
UO 215,- KE. V cené doprava, vstup a komen-
tovana prohlidka.

Predpokladany navrat do 17.30 hodin.

Akci zajistuje p. Stéchové a Rabova.

Odjezdy autobus(:

Hylvaty — bréna f. ZaFecky 12.40 hodin, Babyka
12.45 hodin, Autobusové n&drazi 12.50 hodin,
Tvardkova 12.55 hodin, Penzion 13.00 hodin.

Zamek Litomysl, AndrlGv chlum

¢t 18. 11. | paldenni zajezd

Z4jezd je urCen prednostné pro méné pohyb-
livé ¢leny klubu, kteff si jiz na celodenni zjezdy
netroufnou. Prihlasky se prijimaji do poctu 42
osob. Hlasit se mlzete ve Sladkovné dne 2.
a 9. 11. od 10.00 do 12.00 hodin. Clen Senior
klubu hradi manipula¢ni poplatek 30,— K¢.
V Litomysli se setkdme s nasimi prateli z Bys-
trice Kladské.

Prvé prohlidka v 9.30 hodin, ukonéeni 4 prohli-
dekv 11.15 hodin.V dobé ¢ekéni na prohlidku,
nebo po prohlidce je mozno si prohlédnout
Farni zahrady. Predpokléddany odjezd z Lito-
mysle je v 11.30 hodin, obéd je pldnovan na
12 hodin, odjezd z chaty a rozvoz po mésté na

14 hodin nejpozdéji. VV cené je vstupné s pri-
vodcem a obéd a kéva, jinak bez ndpojl. Akce
se porada v rdmci projektu Z minulosti pres
pritomnost do budoucnosti.

Odjezdy autobusu:

Hylvaty — bréana f. Zarecky 8.25 hodin, Babyka
8.30 hodin, Autobusové nadrazi 8.35 hodin,
Letohradska 8. 40 hodin, Penzion 8.45 hodin.

Gump - pes, ktery naucil lidi Zit

po 22. 11. | 14.30 hodin | Senior kino
Zveme na Cesky film reZiséra FA. Brabce. HI&-
sit se mlZete ve Sladkovné dne 2.2 9. 11. od
10.00 do 12.00 hodin. Cena pro ¢lena po pred-
loZeni prikazky 40,— KE.

Penize si doneste presné. Pouze vstupenky
do prizemi. Nelze chodit bez prihléSeni. Akci
zajistuje p. Stéch.

Halové sportovni hry v Pardubicich
¢t 25. 11.

a zajistuje JUDr. Krélik.

Na prosinec 2021 chceme pfipravit:
Cestopis (p. Kralik)

Senior kino (pi ESpandrové)

9. 12.1Véanoc¢ni posezeni s cleny SK pfi
kytare na CSP, cca 140 osob (p. ESpandr)
10. 12.1 Plavani (pi Rabov&)

16. 12. 1 Adventni zgjezd do Pardubic
(p. E8pandr, pi St&chova)

30. 12. 1 Bé&zky nebo pésky na Strézné
(p. Kréalik)

Sdélime podminky pobytu v [aznich

- v Unoru 2022 v Hokovcich

TéSime se na setkani's Vami.

JUDr. Zdenék ESpandr

predseda vyboru Senior klubu

KONTAKTY NA VYBOR SK:

JUDr. Edpandr 734398390, p. Stéchova 731601548
p. Rabova 734188853, p. ESpandrovéa 734 188855

p. Stéch 722475129, JUDr. Krélik 722475132

Ing. Bednéarova 605834042

Mapovy priivodce méstem

V z&fi jsme zaznamenali velky GUspéch a zaro-
ven radost. Institut Bazalni stimulace® podle
Prof. Dr. Frohlicha, s.r.o. ndm udélil certifikaci
Pracovisté Bazalni stimulace®. V konceptu
Bazalni stimulace® se pravidelné a soustavné
vzdéldme a s nim pracujeme jiz od roku 2016.
Prvni Certifikdt ndm byl udélen v roce 2018
a letos jsme jej Gspésné obhdjili.

Jednim z predpoklad(l udéleni certifikace je
mimo jiné proskoleni personédlu primé péce
v akreditovanych vzdélavacich programech
Bazalni stimulace®. Zjisténé poznatky z kon-
ceptu BazalIni stimulace® je vSak také nutné
spravné zavadét do kazdodenni praxe, a to
se ndm tedy dle provedené supervize daff.
Z&kladni myslenkou Bazalni stimulace® je sti-
mulovat uZivatele sociéInich sluZeb, aby vnimal
vlastni télo.

Diky sprévné uzitym metodédm by mél
snaze a celkové kvalitngji vnimat okolnf svét
a nasledné s nim navézat komunikaci, ktera je
pro vzéjemnou spolupraci mezi uZivateli a per-
sonédlem nesmirné dileZita.

A v naSem Domové to umime!

R&di bychom Vas také pozadali o podporu
naseho projektu Relax nas bavi, aneb jdeme
cestou Shiatsu v programu Spole¢né za
usmév, ktery i letos porfadéa spole¢nost Konzum.
Kuponem v hodnoté 30 K& podporite nékup
rehabilitacnich a wellness pom{icek pro nase
obyvatele. Dékujeme.

Pohodovy listopad V&m preji
zaméstnanci Domova.

dduo.cz, jsme také na facebooku!
Tel.: 603 56 67 67, 734793446

Beseda pro seniory

Mésto Usti nad Orlici vas srde¢né zve na
besedu pro seniory na téma OSOBNI BEZ-
PECNOST SENIORU A JAKE MAJI MOZ-
NOSTI SE BRANIT, ktera se uskuteéni
16. 11. od 13.00 hod. v jidelné Centra soci-
alnich sluZeb (Na Plani 1343).

Prednaset budou por. Mgr. Lenka Vilimkové za
Policii CR a Bc. Jifina Vackovéa za Mé&stskou
policii Usti nad Orlici. Akce se kon4 ve spolu-
préci s Policii CR, Méstskou policii Usti nad
Orlici @ Komisi prevence kriminality.

Kazdy Gcastnik obdrzi darek. Vstup zdarma.
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Socialni / zdravotni

Cesky €erveny kfiz

Senior doprava CCK - TAXIK MAXIK
Senior doprava CCK je uréena seniorim, 0so-
bam zdravotné oslabenym a rodi¢tim s détmi k
Senior dopravu CCK Ize objednat v pracovni den
pred planovanou jizdou (v den jizdy bez zaruky)
natel. 774412 117.

Senior doprava CCK je provozovana kaZdy
pracovni den od 7.00 do 15.30 hodin. Perma-
nentky jsou k dostani u fidi¢e Senior dopravy,
na OS CCK - Kopeckého 840, Informa&nim cen-
tru Mé&sta Usti nad Orlici (budova radnice) a v
Nakupnim centru NOVA LOUZE — provozovna
&istirny. Senior doprava CCK je provozovana za
podpory mésta Usti nad Orlici, Pardubického
kraje a Nadace Charty 77.

CENTRUM PRO ZIVOT

Vzdélavaci, relaxacni a volnocasové centrum pro
seniory a nejen pro né, akce jsou urceny Siroké
Zivot na cckuo.cz. Zména programu Centra pro
Zivot vyhrazena. Na vSech akcich je nutné dodrzet
mimoradné opatreni dle aktuéiniho vyvoje.

Vysivané dekorace

1.-31. 11. | vystava

\Wysivané dekorace pani Kvétoslavy Toménkové.
Prohlidku vystavy Ize sjednat individudiné na tel.:
775112998 nebo v dobé pritomnosti zamést-
nanct OS CCK a pfi akcich centra. Vistup zdarma.

Pochod proti diabetu

9. 11. | 13.00 hodin

Odpoledni vychazka po okoli Usti nad Orlici,
sraz pred budovou OS CCK, Kopeckého 840.

LangoSové posezeni

12. 11. | 16.00 hodin

Akce se kona v jidelné CSP mésta Ustin.O. (Na
Plani 1343, budova Penzionu). Hudba i ob&er-
stvenf zajisténo.

Peceme, varfime — vanoc¢ni cukrovi

19.a 26. 11. | 9.00 hodin

Akce se kona v budové 0S CCK, Kopeckého
840, kava i vstup zdarma.

Sikovné rugicky

24. 11. | 15.30 hodin

Prijdte si spole¢né vyrobit vano¢ni dekoraci —
svicny, adventni vénce do jidelny CSP mésta
Usti n.O. (Na Plani 1343, budova Penzionu).
Vstupné je zdarma, plati se pouze spotrebo-
vany materidl. Na vyrobu dekoraci si mlZzete
prinést svicky, podklady na vénce apod. Akce se
kona ve spolupréci se Specialni ZS, MS a prak-
tickou gkolou v Usti n.O.

Vano¢ni zamek Sychrov

27. 11. | vylet

Tradi¢ni trhy spojené s ukazkami femesel,
prodejem tradi¢niho zboZi a bohatym progra-
mem pro déti i dospélé. Vano¢ni atmosféru
umocni i betlém v nadvofi a vano¢né vyzdo-
tel.: 775765659. Odjezd z autobusového
nadrazi Usti n.0. v 7.30 hodin. Cena vyletu je
100 K (¢len CK a d&ti), 200 K& (ostatni), obsa-
huje dopravu a vstupenku do z&mku a na trhy.

PRIPRAVUJEME

Hradebni advent na Svojanové

11. 12. | vylet

Prohlidka hradu s tradi¢ni véano¢ni vyzdobou
a povidanim o vanocnich zvycich, dobové
a prihlaseninatel.: 775 765659. Odjezd z auto-
busového nadraziv Ustin.O. v 8.00 hodin. Cena
wletu je 200 K& (€len CK a déti), 200 K¢ (ostatni)
a obsahuje dopravu a vstupenku do hradu.

Véano¢ni vystava

7. -10. prosince

Vénocni vyrobky déti ze Skolskych zafizeni
v Ustf nad Orlici a neziskovych organizaci.
Vystavni prostory Méstského muzea v Usti
nad Orlici. Otevreno Utery - ¢tvrtek od 9.00 do
17.00 hodin, patek od 9.00 do 15.00 hodin.
Akce se kona za podpory mésta Usti nad Orlici
a Méstského muzea v Usti nad Orlic.

KAVARNICKA - CENTRUM SETKAVANI
Kazdy patek od 8.00 do 14.00 hodin. Prijdte si
popovidat se svymi prételi do Spole¢enského
centra CCK.

STROM SPLNENYCH PRANI

28. listopadu — 15. prosince

Splrite prani détem z détskych domovd a klien-
t&m socidlnich zafizeni zakoupenim véno¢niho
dérku, prénicka naleznete: v Informacnim cen-
tru mésta Usti nad Orlici, v Krytém plaveckém
bazénu v Ustf nad Orlici, Zakaznickém centru spo-
le¢nosti TEPVOS Usti nad Orlici a v Nakupnim
centru Nova LouZe — provozovna Cistirny. V pri-
padé, Ze pranicka jiz na stromecku dosla, mizete
navstivit také ON LINE STROMEK na cckuo.cz.

VYSTAVKA

Méte z4jem vystavovat a nevite kde, mlzete
u nas. Fotografujete, kreslite, tvofite, sbirate
pohlednice, zndmky...

Nabizime pravé vdm ukézat ostatnim své dila
a sbirky v prostorach Oblastniho spolku Ces-

kého &erveného kiize Usti nad Orlici. Kazdy
mésic pripravujeme vystavku rliznych fotografi,
obrazka, sbirek. Prostor je za Gc¢elem vystavky
nabizen ZDARMA — pfedevsim seniorlim.

TéSime se na VaSe vystavky!

¢ISTIRNA, PRADELNA, OPRAVNA
OBUVI, PRODEJ UKLIDOVYCH
PROSTREDKU v nékupnim centru NOVA
LOUZE.

PROVOZNI DOBA: pondéli, stfeda, patek
od 13.00 do 17.00 hodin.

UKLIDOVE SLUZBY
Bliz&i informace a objednani tklidové sluzby na
tel.: 773001 088.

MINI HOTEL NOVA LOUZE

Prijede Vdm néavstéva a nevite, kde prenocuji,
nabizime vam kratkodobé ubytovani ve dvou-
[Gzkovych a Ctyrldzkovych pokojich s viastnim
socialnim zafizenim, TV, internetem.

775765659.

Centrum socidlni péce

Nabidka bytd v domé Na Plani 1343
(byvaly Penzion)
Nezvladnete-lijiz bydlet ve svém byté, mlZete si
podat Zédost do domu Na Plani 1343. Tyto byty
VVadm prodlouzi Zit v domacim prostredi a oddali
odchod do pobytové sluzby. iyhodou téchto byt
je lepsi dostupnost pecovatelek, vytahy, bezbarié-
rové terasa. Umisténi do byt( Ize po spinéni pod-
minek (poti'ebnost, Prispévek na péci, priikaz ZP.
ZTR ZTP/P ID, trvaly pobyt na tizemi mésta Usti
nad Orlici — ob&ané Usti nad Orlici majf prednost,
Ize podat Z&dost o umisténii z jinych okrest) a po
podani Zadosti o umisténi. Umisténije mozné dle
¢asového horizontu cca od 3 — 6 mésicll podle
potrebnosti Zadatele, tato doba je pouze orien-
ta¢ni. Zadatel¢ jsou zapsani do poradniku.
V pfipadé zdmu kontaktujte sociélni pracov-
nici Mgr. Markétu Gmuzdkovou na tel.Cisle
736503570. PeCovatelska sluzba je zapojena
do sbirky Spole¢né za ismév od Konzumu,
chceme zakoupit mechanicky invalidni vozik pro
klienty pecovatelské sluzby, ktery by ném usnadnil
manipulaci s klienty. Chcete nés podporit? Pak
pro n&s projekt prosim hlasujte prostfednictvim
darcovského kuponu v obchodech Konzum.
Sbirka probéhne od 1. 11. do 31. 12. 2021.
Dékujeme Vam.

Kolektiv pecovatelské sluzby
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Kalendar akci a udalosti

Vice informaci na ustinadorlici.cz a IC mésta, tel.: 465514271 .
Pokud pordaddte kulturni, sportovni Cijinou spolecenskou akci'v Usti nad Orlici a blizkém okoli (napr: Kerhartice, Hylvaty, Cernovir, Knapovec, D. a H. HouZovec)
mdiZete vyuZit bezplatného uvedeni této akce v Usteckych listech a na webovych strdnkdch mésta.

1. listopadu
I Vytvarné prace déti ze Specialni ZS / vystava do 31. 12. I Méstska knihovna | www.knihovna-uo.cz
| Salén fotografie / Fotoklub OKO / do 23. 11. | Malé scéna | www.msuo.cz
I VySivané dekorace / vystava / do 31. 11. I Cesky &erveny kiiz | www.cckuo.cz
| Pod kfidly Orla / vystava / do 14. 11. | Méstské muzeum | www.muzeum-uo.cz
I Retrohrac¢ky 1950-1989 / vystava / do 14. 11. I Méstské muzeum | www.muzeum-uo.cz
I 100 let Cs. Obce legion&Fské / vystava / do 31. 12. | Méstské muzeum | www.muzeum-uo.cz
10.00 hodin | Bookstart Mini / maminky a déti do 3 let | Mé&stska knihovna | www.knihovna-uo.cz
13.00 hodin | Halloweenské odpoledne I ZS Brati Capkdl | www.zsbcuo.cz
16.00 hodin | Bookstart Junior / maminky a $kolkové déti | Méstska knihovna I www.knihovna-uo.cz
2. listopadu
9.00 hodin | Kavérni¢tka I MC Medvidek I www.medvidekuo.cz
18.00 hodin | M3e svaté | kostel Nanebevzeti Panny Marie |
19.00 hodin | Barevnd Guatemala / cestopis | Mal& scéna | www.msuo.cz
19.30 hodin | Neni ¢as zemfit / film* I Kino M4j | www.klubcentrum.cz
19.30 hodin | Modlitba za zemrelé | Méstsky hrbitov |
3. listopadu
17.00 hodin | B.Némcova - sama proti konvencim / pfednaska I Méstské muzeum | www.muzeum-uo.cz
18.00 hodin | Caravaggio / cyklus Film a uménf | Mal& scéna | Www.msuo.cz
18.00 hodin | Na cele s bojovniky IS / pfednaska | Méstska knihovna | www.knihovna-uo.cz
19.30 hodin | Hudebni koktejl F. Slovécka I Roskotovo divadlo | www.klubcentrum.cz
4, listopadu
7.00 hodin | Farmarské trhy | Mirové namésti | www.k-trhy.cz
16.00 hodin | Novodobi Smejdi a jak se jim branit / beseda | Méstska knihovna | www.knihovna-uo.cz
19.30 hodin | Na ostro /divadlo | Roskotovo divadlo | www.klubcentrum.cz
5. listopadu
10.00-12.00 hodin | Téhotenstvi, Sestinedéli, porod, $atkovani I MC Medvidek | www.medvidekuo.cz
14.00-15.30 hodin | Plavaninejen pro ¢leny SK | Senior klub I tel: 731601548
16.15 hodin | Lampiénovy privod I MS Knapovec | www.ms-knapovec.cz
18.30 hodin | Walda Gang / Alkehol / koncert I Kulturni dim | www.rockisnotdead.cz
19.00 hodin | Prézdniny s Corpulentem / koncert | Malé scéna | Www.msuo.cz
19.30 hodin | Eternals /film | Kino M4j | www.klubcentrum.cz
6. listopadu
9.00 hodin | Velkad cena méstav karate / 20. ro¢nik I sportovni hala SSUP | www.karateuo.cz
9.00-12.00 hodin | Den otevrenych dveri I VOS a SS zdravotnickd a socélni | Www.szsuo.cz
16.30 hodin | Eternals /film 3D I Kino M4j | www.klubcentrum.cz
17.00 hodin | Lampionovy prévod I RC Srdi¢ko I tel.: 604313249
19.30 hodin | Neni¢as zemfit / film* 3D | Kino M4j | www.klubcentrum.cz
7. listopadu
10.00 hodin | ObrFinn /pohéadka | Malé scéna | WWw.msuo.cz
17.00 hodin | Karel/film | Kino M§j | www.klubcentrum.cz
19.30 hodin | Venom 2: Carnage prichazi / film I Kino M4j | www.klubcentrum.cz
8. listopadu
17.00 hodin | Hudebni besidka I ZUS J. Kociana | WWW.zusuo.cz
19.30 hodin | Miluj svého robota / film | Kino M4j | www.klubcentrum.cz
9. listopadu
13.00 hodin | Pochod proti diabetu /vychézka I Cesky cerveny kiiz | www.cckuo.cz
16.00 hodin | Jak méljezevec velkou smdlu / pro déti | Mé&stska knihovna | www.knihovna-uo.cz
17.30 hodin | Nikdy se nevzdavej | Mal& scéna | www.msuo.cz
19.30 hodin | Jediné Tereza /film I Kino M4j | www.klubcentrum.cz
10. listopadu
9.00-12.00 hodin | Jak narychlé jemné li¢eni I MC Medvidek | www.medvidekuo.cz
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10.00 hodin | Stresyyv Zivoté ditéte / seminar I RC Srdi¢ko I tel.: 604313249
17.00 hodin | E.Junkovd - Zena rychlejsi nez muzi / prednaska I Méstské muzeum | www.muzeum-uo.cz
18.00 hodin | Fredy Hirsch a déti holocaustu / AVC | Méstské& knihovna | www.knihovna-uo.cz
19.00 hodin | Iranské dobrodruzstvi /cestopis | Roskotovo divadlo I www.klubcentrum.cz
20.00 hodin | Koncertv Popréci/ Clive Bunker I Klub Popré¢ | tel.: 736481170
11. listopadu
| Tradi¢ni podzimnia zimni bazar /do 15. 11. I MC Medvidek | www.medvidekuo.cz
| Zadmek Doudleby, Potstejn / z4jezd | Senior klub I tel.: 734188853

17.00 hodin | Retrospektiva D. a S. Kozakovych / vernisdz / vystava do 9. 1.
19.00 hodin | Manzelstvi/ film
19.30 hodin | Bratfi Ebenové / koncert

Galerie pod ranici
Mala scéna

Roskotovo divadlo

www.muzeum-uo.cz
WWW.msuo.cz

www.klubcentrum.cz

12. listopadu

Maturitni ples gymnazia

16.30-19.30 hodin Peceni véneckd / workshop

Kulturni dm
DDM Duha

Www.gymuo.cz

www.ddm-usti.cz

16.00 hodin | LangoSové posezeni | jidelna CSP, Na Plani 1343 | www.cckuo.cz
19.00 hodin | Hudebnivecer s kapelou PPS | Malé scéna | Www.msuo.cz
19.30 hodin | Prani Jeziskovi/ film I Kino M3j I www.klubcentrum.cz
13. listopadu
9.00-13.00 hodin | Dny otevrenych dver{ | Stredni $kola automobiln{ | www.skola-auto.cz

9.00-17.00 hodin
13.30-17.00 hodin

Lezecké zavody O kréle lezcl

Textilni sobota

15.00 hodin | Kosi bratfi/ pohddka
18.30 hodin | HorkyZe Slize, Miagra, Existence Nové doby / koncert
19.30 hodin | Posledninocv Soho / film *

DDM Duha
Méstské muzeum
Roskotovo divadlo
Kulturni dim

Kino M4j

www.ddm-usti.cz
WWWw.muzeum-uo.cz
www.klubcentrum.cz
www.rockisnotdead.cz

www.klubcentrum.cz

14. listopadu

7.30-11.00 hodin

Sbératelska burza

Hotel Poprad, 1. patro

17.00 hodin | Mysi patfido nebe / film I Kino M3j | www.klubcentrum.cz

19.30 hodin | Duna/film 3D I Kino M4j | www.klubcentrum.cz
15. listopadu

17.00 hodin | Tridni hudebnibesidka / housle I ZUS J. Kociana | www.zusuo.cz
16. listopadu

13.00 hodin | Beseda pro seniory / osobni bezpe¢nost | jidelna CSP, Na Plani 1343 |

18.00 hodin | Nendpadné skvosty naseho okolf I Malé scéna | www.msuo.cz

19.30 hodin | Parozi/film* I Kino M3j I www.klubcentrum.cz

18. listopadu

Oslavy dne studentstva

Z&mek Litomysl, Andrldv chlum / z&jezd
7.00 hodin
19.00 hodin

Farmarskeé trhy

Tenkd bila linie

Gymnéazium Usti n.O.
Senior klub
Mirové nédmésti

Mal& scéna

www.gymuo.cz
tel.: 734398390
www.k-trhy.cz

WWW.msuo.cz

19. listopadu

Oslavy dne studentstva

Gymnéazium Ustin.O.

WWWw.gymuo.cz

9.00 hodin | Pecenivénocniho cukrovi I Cesky €erveny kfiz I www.cckuo.cz
14.00-15.30 hodin | Plavaninejen pro ¢leny SK I Senior klub I tel.. 722475132
18.00 hodin | M3e svatd / zaloZzeni CHJ I kostel Nanebevzeti Panny Marie |
18.30 hodin | Visacizamek, E!E, Upside Down!CZ / koncert | Kulturni dm | www.rockisnotdead.cz
19.00 hodin | VH Cecilské hudebnijednoty I d&kanstvi UO I
19.00hodin | Hudebnivecer-Band M. Némce I Mala scéna | www.msuo.cz
20. listopadu
17.00 hodin | Prani Jeziskovi/ film I Kino Mgj I www.klubcentrum.cz
19.00 hodin | P¥ibéhy obycejného Silenstvi / Orlicka Thélie I Malé scéna | www.msuo.cz
19.30 hodin | FlorBAL I sél Pod Skalkou, CT I www.fbkot.cz
19.30 hodin | Krotitelé duchl : Odkaz /film I Kino M4j I www.klubcentrum.cz
21. listopadu
17.00 hodin | Krotitelé duchd: Odkaz / film 3D I Kino M3j I www.klubcentrum.cz
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Kalendar akci a udalosti

18.00 hodin | Komorni koncert I ZUS J. Kociana | www.zusuo.cz
19.30 hodin | Ztraceniv rgji/ film I Kino M§j I www.klubcentrum.cz
22. listopadu
14.30 hodin | Gump, pes, ktery naucil lidi Zit / Senior kino | Senior klub | tel.. 722475129
17.00 hodin | Hudebnibesidka I ZUS J. Kociana | WWW.Zusuo.cz
19.30 hodin | Kino naslepo I Kino M§j | www.klubcentrum.cz
24, listopadu
10.00 hodin | Ménéarna I RC Srdi¢ko I tel.: 604313249
12.30 hodin | Gen P.Pavel a P. Kolar / beseda pro gymnéazium | Mal& scéna | www.knihovna-uo.cz
14.00-17.00 hodin | Den otevienych dvefi | VOS a SS zdravotnicka a socialni | WWW.SZSU0.cZ
15.30 hodin | Tvorenivano¢nich dekoraci | jidelna CSP, Na Pl&ni 1343 | www.cckuo.cz
17.00 hodin | Gen.P.Pavel a P. KolaF / beseda pro verejnost | Mal& scéna | www.knihovna-uo.cz
17.30 hodin | Z. Navarové - drobnd Zena s kouzelnym hlasem / pfedndska | Méstské muzeum | www.muzeum-uo.cz
19.00 hodin | Koncert Dechového orchestru mésta I Roskotovo divadlo |
25. listopadu
| Halové sportovni hry v Pardubicich I Senior klub | tel.: 722475132
17.30 hodin | Tridni hudebni besidka / klavir I ZUS J. Kociana | www.zusuo.cz
19.00 hodin | Vikend na chaté /film | Malé scéna | www.msuo.cz
19.30 hodin | Kral Richard: Zrozeni Sampiének / film I Kino M§j | www.klubcentrum.cz
26. listopadu
I Vystava fotografif gymnazia / do 30. 11. I Mal& scéna | www.msuo.cz
9.00 hodin | Pecenivano¢niho cukrovi I Cesky cerveny kiiz I www.cckuo.cz

Gymnézium Ustin.O.
MC Medvidek

Den otevrenych dveri
Medvidkovsky SWAP

Vystava betlém(

wWww.gymuo.cz
9.00-16.00 hodin
13.00-17.00 hodin

www.medvidekuo.cz

Rimskokatolick4 fara www.oreluo.webnode.cz

16.00 hodin | Rozsvécenivénoéniho stromu v Retové I DPS Ctytlistek | WWW.Zusuo.cz
27. listopadu
| Den otevrenych dverf I Gymnazium Usti n.O. | www.gymuo.cz
7.30 hodin | Vanoc¢nizamek Sychrov/ vylet I Cesky cerveny kfiz I www.cckuo.cz

9.30-12.00 hodin Rimskokatolicka fara www.oreluo.webnode.cz

13.00-17.00 hodin

Vystava betlém(

Rimskokatolick4 fara www.oreluo.webnode.cz

Vystava betléma

15.00 hodin | Trampoty Certika Culinka / poh&dka I Roskotovo divadlo I www.klubcentrum.cz
19.00 hodin | Sportovniples I Kulturni dam UO | tel.: 736481170
19.00 hodin | Hudebné divadelnivecer / Gymnazium I Roskotovo divadlo | www.gymuo.cz

28. listopadu

Strom splnénych prani / do 15. 12. Cesky &erveny kiiz www.cckuo.cz

9.30-12.00 hodin Rimskokatolicka fara www.oreluo.webnode.cz

13.00-17.00 hodin

Vystava betlém(

Vystava betléma Rimskokatolicka fara www.oreluo.webnode.cz

I Ustecky advent | Mirové ndmésti | www.klubcentrum.cz

15.00 hodin | Vano¢nijarmark neziskovych organizaci I Mirové ndmésti |

15.30 hodin | Ponny Expres / koncert | Mirové ndmésti |

17.00 hodin | Rozsvicenistromu a vyzdoby, zehnéani véncl I Mirové nameésti |

17.15 hodin | AGFlek /koncert I Mirové namésti |

19.30 hodin | Klan Gucci/film I Kino M4j | www.klubcentrum.cz
29. listopadu

10.00 hodin | Véanoce jinak / workshop a beseda I RC Srdi¢ko I tel.: 604313249
30. listopadu

16.30 hodin | Tiidni hudebni besidka / klavir I ZUS J. Kociana | wWww.zusuo.cz

17.00 hodin | Jifi Knapovsky nejen betlémér / Verniséz / vystava do 13. 2. | Méstské muzeum | Www.muzeum-uo.cz

19.00 hodin | Maroko a Maureténie / cestopis I Malé scéna | www.msuo.cz

19.30 hodin | Eternals /film I Kino M4j I www.klubcentrum.cz
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Sport

Rekreacéni sluzby a sportovisté Tepvos

Orel jednota Usti nad Orlici

Kryty plavecky bazén

Kryty plavecky bazén ma prévo na zmeénu pro-
voznich hodin pro verejnost, na omezeni rela-
xacniho centra a ostatnich atrakci.

Radgji se v€as informujte na tel.: 734353475

Omezeni plaveckych drah:

po 16:00 - 17:00 2 dréhy
Gt+c¢t 15:00 - 19:00 2 dréhy
Nabizime kurzy:

Plavani kojencl a batolat, tel.: 775858670
Plavani déti s rodici, tel.: 777673357
Plavecky kurz DELFIN, tel.: 605079633

tel.. 734353473, bazenusti.cz
Q. Kociana 382, 562 01 Usti nad Orlici

Centrum RIO

Alpinning, Indoor Cycling, TRX, Flowin,
Kruhovy trénink, Fitbox.

Rezervace: tepvos.cz/rezervace;

tel.. 777673359, bazenusti.cz
Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici

Skatepark
Pondéli — patek 15:00 - 20:00
Sobota —nedéle  13:00 — 19:00

Vice informaci na bazenusti.cz nebo se infor-
mujte na: info@skateparkustinadorlici.cz

tel.: 728886598, bazenusti.cz
V Lukach, 562 01 Usti nad Orlicf

Sauna
Pro aktudlni informace sledujte nase webové
stranky bazenusti.cz.

Po 15:00 - 21:00
Ut 13:00 - 21:00
St 13:00 - 21:00
Ct 13:00 —18:00
18:00 — 21:00
Pa 13:00 - 21:00
So 15:30-18:30
18:30 — 21:00
Ne 14:00 —21:00
1.11.2021

spole¢néa

zeny

muzi

zeny

muZi

muZi

zeny

spole¢na

spole¢na
Sanitarni den - zavieno

tel.: 728886598, bazenusti.cz
V Lukéch, 562 01 Usti nad Orlici

Hristé pro vSechny a minigolf
Provoz hristé pro vechny a minigolfu byl ukon-
¢en. Dékujeme za prizen.
tel.. 777 773355, bazenusti.cz
V Lukach 135, 562 01 Usti nad Orlici

Zimni stadion
Obnoveni provozu zimniho stadionu je plano-
van na druhou polovinu listopadu - vée zélei na
pocasi. Pro aktudlniinformace prosim sledujte
nas web.
tel.: 734353473, bazenusti.cz
Q. Kociana 382, 562 01 Usti nad Orlicf

Cviceni , Aby zada nebolela”

Orel poradda kazdé pondéli v ¢ase 0d17.45-
18.45 cviceni v séle Stredni zdravotnické skoly.
Novi zdjemci o cvicenijsou vitani. Cena: 30 K&
¢lenové Orla, 50 K¢ neclenové. S sebou sivez-
méte karimatku a pohodIné obleceni.

Kurzy sebeobrany GAKU-DO

Kazdé utery porddé Orel v budové DDM kurzy
sebeobrany Gaku-do. Cena pro Cleny je 40 K¢
a pro necleny 70 K&. V pripadé z&jmu néas pro-
sim kontaktujte na e-mail: oreluo@seznam.cz.

Orel jednota Usti nad Orlicf
www.oreluo.webnode.cz

Kryty plavecky bazén — provozni doba listopad 2021

Den | Datum | Ranni plavani | Plavéni pro vefejnost | Relaxa¢ni centrum
Po | 1.21. | | 15:00-21:00 | 17:00-21:00
Ut | 211, | 0530-755 | 14:30-20:00 | 17:00- 20:00
St | 311 | | 17:30-21:00 | 17:30-21:00
Ct | 4.11. | 0530-755 | 14:30-21:00 | 16:00-21:00
P4 | 5.11. | 0530755 | 15:30-21:00 | 15:30-21:00
So | 6.12. | | 09:00-21:00 | 09:00-21:00
Ne | 7.12. | | 08:00-20:00 | 08:00-20:00
Po | 8.11. | SANITARNIDEN

Ut | 9.11. | 0530-755 | 14:30 - 20:00 | 17:00-20:00
St | 10.11. | | 17:30-21:00 | 17:30-21:00
Ct | 11.12. | 0530-7:55 | 14:30 - 21:00 | 16:00-21:00
P4 | 12.11. | 0530-755 | 14:00-16:30 | 14:00-16:30
So | 13.11. | | 09:00-21:00 | 09:00-21:00
Ne | 1411 | | 08:00-20:00 | 08:00-20:00
Po | 15.11. | | 15:00-21:00 | 15:00-21:00
Ut | 16.11. | 05:30-7:55 | 14:30-20:00 | 17:00-20:00
St | 17.11. | | 09:00-21:00 | 09:00-21:00
Ct | 18.11. | 05:30-7:55 | 14:30-21:00 | 16:00-21:00
P4 | 19.11. | 0530-7:55 | 15:30-20:00 | 15:30-20:00
So | 20.11. | | 09:00-21:00 | 09:00-21:00
Ne | 21.11. | | 08:00-20:00 | 08:00-20:00
Po | 22.11. | | 15:00-21:00 | 15:00-21:00
Ut | 23.11. | 0530-755 | 14:30-20:00 | 17:00-20:00
St | 24.11. | | 17:30-21:00 | 17:30-21:00
Ct | 25.11. | 05:30-755 | 14:30-21:00 | 16:00-21:00
P4 | 26.11. | 05:30-7:55 | 14:00-21:00 | 14:00-21:00
So | 27.11. | | 09:00-21:00 | 09:00-21:00
Ne | 2811 | | 08:00-20:00 | 08:00-20:00
Po | 2011 | | 15:00-21:00 | 15:00-21:00
Ut | 30.11. | 05:30-755 | 14:30-21:00 | 17:00-20:00
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Socialni / zdravotni

Burza filantropie podpofila socidlni projekty

Z Ob¢anské poradny

Ve stiedu 6. fjna se v Usti nad Orlici uskutecnila
Burza filantropie, kterou zde tradi¢né porada
Koalice nevladek Pardubicka z.s. Na této
burze maji donatofi z fad podnikateld, firem
a zastupcl verejné sprdvy moznost ohodno-
tit vybrané projekty a prispét na jejich realizaci
finan¢nim ¢i vécnym darem nebo sluzbou.
Celkem se burzy zucastnilo 11 donéator(, za
mé&sto Usti nad Orlici to byl mistostarosta Jitf
Preclik. NaSe mésto podporilo 10 prezentova-
nych projektt v celkové hodnoté 50.000 K¢.
Projekty podporené méstem jsou:

o Oblastni charita Usti nad Orlici — projekt
,Predchazeni syndromu vyhofeni a udrzeni
kvality vzdélavani pracovnik Domaciho hos-
pice Alfa-Omega’- ¢astka 7.000 K¢

o Kontakt Usti nad Orlici, 0. p. s. - projekt Linka
d@véry - ,PC vybaveni pro podporu préce kri-
zovych pracovnikl” - &astka 4.000 K¢

o Rodinné integracni centrum, z. s. — projekt
,KomPAS v mofi emoci, komPAS v mofi pro-
fesi” - Castka 4.000 K&

o Centrum J. J. Pestalozziho, 0. p. s. - projekt
,Nasi se rozesli, co ted?!” prezentace —
¢éstka 6.000 K&

o Amalthea, z.s. — projekt Kdyz se rodice rozchazi
-Mediace se zapojenim détia détské& podplirna
skupina” prezentace — ¢astka 6.000 K&

o Péce o duSevnizdravi, z. s., - projekt ,Sestra
v akci” prezentace — ¢astka 5.000 K¢

o Oblastni spolek Ceského &erveného kiize
Usti nad Orlici — projekt ,Chceme se potka-
vat” prezentace - ¢astka 7.000 K&

o CEDR Pardubice, o.p.s. - projekt ,V praci
s klidnou mysli” prezentace - &astka 5.000 K¢

o Rytmus Vchodni Cechy, o.p.s. - projekt
Tabule pro Rytmus - ¢astka 3.000 K¢

o Skola pro mg, z. s. — projekt ,Popularizace
inovaci ve vychové a vzdélavani v Usti nad
Orlici” prezentace - ¢astka 3.000 K¢

-LP-

Svaz postizenych civilizaénimi
chorobami z.s. ZO Usti n.O.

Pozvanka na Senior kino
Zve vas na novy Cesky film ,Gump - pes, ktery
naucil lidi zit" s B. Polivkou, E. Holubovou,
. Chylkovou, K. Rodenem (rodinny film o svété
vidéném ocima toulavého psa).
22. 11.1 Roskotovo divadio | 14.30 hod.
Cena: 40 K¢, prihlasky a platba 1. a 2. ¢tvrtek
v listopadu od 10 hod. — 11.30 hod. v Klubu
dlchodcll — Sladkovné.
Na Vasi (Cast se tési
¢lenové vyboru ZO SPCCH

Centrum pro zdravotné postizené a seniory

Socidlni rehabilitace

Jednou z ¢innosti sociélni rehabilitace je bez-
platné skoleni na PC, které probiha individualné
na pfedem sjednanych schlzkach. Jedn4 se
o z&kladni obsluhu pocitace, vysvétleni inter-
netu véetné komunikace, ovladani zakladnich
kancelarskych programd. Déle sluzba zahrnuje
nacvik rlznych cinnosti a dovednosti, zpro-
stfedkovani kontaktd se spoleCenskym pro-
stfedim a dalsi. Socidlni rehabilitace je uréena
zdravotné postizenym od 19 do 64 let a seni-
orlim v nepriznivé socidlni situaci.

Odborné socidlni poradenstvi

PomUzeme VVdm v orientaci v systému socidl-
niho zabezpeceni, pfi sepisovani zadosti, nami-
tek, odvolani. NaSe pomoc spociva také v pod-
pore pri hledani vhodného pracovniho mista,
sepsani strukturovaného Zivotopisu. Sluzba je
ur¢ena osob&m se zdravotnim postizenim bez
omezenivéku a seniordim v nepfiznivé sociélnf
situaci i jejich blizkym. Sluzba je bezplatna.
Osobni asistence

Osobni asistenti pomahaji uzivateldm zvladat
kazdodenni b&zné ¢innosti v jejich prirozeném

prostredi. Osobni asistence se sjednavé dle
individuélInich potreb a pozadavk( uZivatele.
Je poskytovana détem od 1 roku az po seniory
nad 80 let v nepretrzitém provozu.
Cena za sluzby: do 18 let — 70,— K¢&/hodinu, od
18 do 6 hodin a o vikendu 120,— K&/hodinu.
Nad 18 let —80,— K&/hodinu, od 18 do 6 hodin
a o vikendu 130,— K¢/hodinu.
Pdj¢ovna rehabilitaénich a kompenzaénich
pomiicek pro déti a dospélé
Osobam se zdravotnim postiZzenim, po Uraze
¢iv rekonvalescenci nabizime k zapUj¢eni kom-
penzac¢ni pomucky. Nabidku pom{cek rozsiru-
jeme, aktudlni informace poskytnou zamést-
nanci Centra.
Obratit se na nas mizZete:
Osobné: Cs. armady 1181, Usti nad Orlici
(vysokd budova RC Aktiva, 3. poschodi),
telefonicky: 465525324, 775693985,
775693983, e-mailem: eva.jirincova@czp-pk.
cz, zlata.spakova@czp-pk.cz

Vice informaci naleznete na

czp-pk.cz

BliZi se Milostivé Iéto

V obdobi od 28. 10. 2021 do 28. 1. 2022 bude
probihat tzv. milostivé Iéto. Jde o jedine¢nou
Sanci pro lidi, kteff maji nafizenou exekuci pro
verejnopravni dluh.

Pokud v daném obdobi dobrovolné uhradf
plvodni dluZznou ¢astku a poplatek 908 K&
exekutorovi, bude jim odpusténo veskeré pri-
sluSenstvi dluhu (Groky, pendle, soudni poplatky
atd.) a exekuce bude jednou provZzdy zastavena.

Milostivé 1éto se tykd pouze dluhl u verej-
noprévnich subjektd jako je stét, obec, zdra-
votni pojistovny, dopravni podniky, CEZ, Cesky
rozhlas, Ceské televize a dali. Nenf pro dluz-
niky, kteff jsou v insolven¢nim Fizeni.

Chcete-li nabidky vyuZit, je nejprve nutné zjistit,
kolik zbyvé zaplatit na pGvodnf dluh. Pfesnou
¢astku Vam sdéli exekutor.

Néasledné je tfeba v uvedeném obdobi uhra-
dit dluznou jistinu a poplatek 908 K¢ na Gcet
exekutora a ozndmit nejlépe doporu¢enym
dopisem, Ze dluznik vyuzivd milostivého léta
a vyzyva exekutora, aby postupoval dle z. ¢.
286/2021 Sb., ¢ast 2, ¢LIV, bodu 25 a exe-
kuci zastavil.

Bliz&i informace:
Ob¢anskéa poradna Usti nad Orlicf,
tel.. 734281415, poradna@uo.hk.caritas.cz.

Stomatologicka
pohotovost

6.-7. 11. | MDDr. Jana Zelena
Sadové 1140, CT, tel.: 465531554

13.-14. 11. | MUDr. Ladislav Zidek
Kollarova 605, Chocen, tel.: 465471324

17. 11. | MUDr. Milena Bfizova
Na St&pnici 999, U0, tel.: 465525210

20.-21. 11. | MUDr. Valent Dostal
Smetanova 1390, UO, tel.: 465523877

27.-28. 11. | MDDr. Anna Drdové
F V. Krejétho 405, CT, tel.: 465530247
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Socialni / zdravotni

Socialni a navazuijici sluzby pro cilovou skupinu seniofi poskytované na tizemi mésta Usti nad Orlici

Tydenni stacionaF

Centrum socialni pé¢e mésta Usti nad Orlici

735 167 656 (vedouci)

| WWW.CPS-U0.CZ

724 258 278 (recepce)
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
Chranéné bydleni (0soby od 19 let vaku) 465618184
5 465618 134 uspza.cz
Domov pod hradem Zampach
. P . 603 569 564
Odlehéovaci sluzba (osoby od 3 let véku)
Podpora samostatného bydleni (osoby od 19 let véku)
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
Chranéné bydleni (osoby od 18 let véku)
Domov u studénk 465 507 700 domovustudanky.cz
o ) v 465394109
Odleh¢ovaci sluzba (osoby od 18 let véku)
Socidlné terapeutické dilna
Audiohelp z.s. | 777882337 audiohelp.cz
Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s. | 734674 844 tamtam.cz
Odborné sociélni poradenstvi Centrum pro zdravotné postiZzené a seniory Pardubického kraje, 0.p.s. | 465 525 324, 775 693 985 czp-pk.cz

Osobni asistence

REJA spol. s.r.o - sluchadla Phonak | 463034 343 sluchadlaprozivot.cz
Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR -SONS | 607 657 188 sons.cz
czp-pk.cz

Centrum pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, 0.p.s

465 525 324, 775 693 985

Oblastni charita Usti nad Orlici

734769711

uo.charita.cz

Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s.

739642677,733 181497

tamtam.cz

Rana péce Stredisko rané péce v Pardubicich o.p.s 466 641 031, 736512613 ranapece-pce.cz
Rodinné Integra¢ni Centrum z.s. 739025071 ric.cz
) 463 034 316, 603 542 697,
CEDR Pardubice o.p.s. ! ! cedrops.cz
Sociélné aktiviza&ni sluzby pro osoby zdravotné postizené P 605 350 525 P
a seniol “

2 Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR - SONS 778 468 640 sons.cz
Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s. 722 461 245 tamtam.cz
Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi

Rodinné Integra¢ni Centrum z.s. 739025071 ric.cz
Socialni rehabilitace pro osoby s poruch. autistického spektra
Aktivity pro rodiny s détmi s autismem a postizenim Poruchy autistického spektra z.s. 777882337 FB: Poruchy

autistického spektra

463 034 316, 603 542697,

Socialné terapeutické dilny CEDR Pardubice o.p.s. 776 795 165 cedrops.cz
Socialni rehabilitace pro lidi se sluchovym onemocnénim Audiohelp z.s. 777882337 audiohelp.cz
Sociélni rehabilitace pro lidi se zdravotnim onemocnénim Centrum pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, 0.p.s 465 525 324, 775 693 985 czp-pk.cz
Socialni rehabilitace pro lidi s dusevnim onemocnénim Péce o dusevni zdravi, z.s. 465381 521,778 767 765 pdz.cz

Socialni rehabilitace pro lidi se zdravotnim znevyhodnénim Rytmus Wychodni Cechy, 0.p.s. 730518511 rytmusvychod.cz
Socidlni rehabilitace pro lidi se zrakovym onemocnénim Tyfloservis, 0.p.s. 495 273636, 608 572 341 tyfloservis.cz

Dobrovolnictvi

Dobrovolnické centrum Svétlo

602 150 304

svetlo.euweb.cz

Poradenstvi a pomoc rodindm s détmi

Speciélné pedagogické centrum Kaminek

465523 715,733 313 749

spckaminek.websnadno.cz

Stastny domov Li¥nice, 0.p.s

608428 282

stastny-domov.cz

Pijéovna kompenzaénich pomucek

Oblastni charita Usti nad Orlici

731402341

uo.charita.cz

Centrum komplexni péce CZ, s.r.o.

724032058, 724 283 888

Centrum pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, 0.p.s.

775693 985

www.czp-pk.cz

Sluzby pro déti a dospélé se zdravotnim postiZzenim,
seniory

Unie ROSKA-reg. Org. ROSKA Usti nad Orlic, z.p.s.

739140 442,731074 038

roskauo.cz

Senior doprava - Oblastni spolek CCK Usti nad Orlici

774412 117,464 649 590,
775112 998,607 131 592

cckuo.cz

Svaz postizenych civiliza&nimi chorobami v Ceské republice,z.s.

732976 667

spcch.cz/organizace

Zdravotnické a socialni sluzby

Centrum komplexni péce CZ, s.r.o.

724032058, 724 283 888

Rehabilitacni Ustav Brandys nad Orlici

465 544 031, 733 373398

rehabilitacniustav.cz
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Pro déti a mladez

Rodinné centrum Srdicko

Herna, programek pro déti, tvoreni (i) pro prcky
po | 8.30 — 12.30 hodin

Hemna, vytvarna dilna (predevsim) pro dospélé
st | 8.30 — 12.30 hodin

Lampionovy privod

$06. 11. | 17.00 hodin

Start je pred budovou ZS Bratii Capke a ZS Tre-
bovska. Pojdte s ndmi rozzarit mésto lampionky.
Konec priivodu je na zahradé RC (Caj, pohédky).

Herna, programek pro déti, zpivanky, rikanky
pé| 8.30 - 12.30 hodin

Fotokalendére

st 3. 11. | 10.00 hodin

Vyrobime si oblibeny scrapbookovy dérek nejen
k V&nocdm pro prarodic¢e apod. S sebou pouze
13 fotografii, dalsi moznost v prosinci. Cena
vytvarné dilny dle spotfebovaného materiélu.

Pozitivni a negativni stresy v Zivoté ditéte
st 10. 11. | 10.00 hodin
Seminar lektora Mgr. Evalda Ruckého v Zambaru.

Manzelské vecery

kazda NE (kromé 14. 11.) | 17.00 hodin
Kurz komunikace v manZelstvi. Osm setkani
pro prohloubeni partnerského vztahu se kona
v séle RC.

Klub deskovych her — kazdy patek

Odpoledni program se uskute¢ni po predchozi
telefonické domluvé v Zambaru, prizemi, vchod ze
dvora. Kontakt: Bc. Dan Dostrasil, tel.. 603913885.

Vénoce jinak

po 29. 11. | 10.00 hodin

Workshop a beseda pro rodice - Praktické rodi-
Covstvi se kona v herné RC. S lektorkou Eliskou

Pinkasovou DiS. si budeme povidat o tom, jak pro-
Zit Vdnoce bez zbyte¢ného stresu a materialismu.

Ménéarna

st 24. 11. | 10.00 hodin

Konec nakupovéni, pojdte ménit — sél 1. patro.
Vymeéna nejen détského obleceni, prineste
nepotrebné a odneste potrebné.

Praci Rodinného centra Srdicko podporuje
MPSYV, Pardubicky kraj a mésto Usti nad Orlici.

Mgr. Marcela Dostrasilova
tel. 604313249, 603976036,
e-mail: resrdicko@jbuo.cz, srdicko.jbuo.cz

Materské centrum Medvidek

Nemluviiatka, kojenci, batolatka
po 1.,8.,15.,22. a 29. 11. | 9.00 hodin

Joga pro déti

po1.8.,15.22.a29. 11. | 16.05-16.50 hodin
Jéga s détmi od cca 2 let. S sebou karimatku,
volny odév a piti, plySovou hracku.

Vstupné 50,— za lekci.

Hlaste se, prosim, pfedem na tel. &.:
739424883.

Jéga pro dospélé

po 1.,8.,15.,22.a 29. 11. | 17.00 hodin

S sebou karimatku, volny odév a pitf. Vstupné
60,— za lekci.

Novécci v pfipadé zajmu volejte na tel. ¢.
739424883.

Kavarnicka
ut 2. 11. | 9.00 hodin

Téhotenstvi, Sestinedéli a porod,

jak jej neznate, Satkovani s Markétkou
pa5. 11. | 10.00-12.00 hodin

Na e-mail: marketa.medvidek@gmail.com
mUZete psat ndméty na povidani.

Jak na rychlé jemné liceni
st 10. 11. | 9.00-12.00 hodin

Tradi¢ni podzimni a zimni bazar
¢t 11. 11.-po 15. 11.v budové Rimskokato-
lického farniho Uradu v Kostelnf ulici

Prijem véci do prodeje

¢t 11. 11. | 8.30 — 17.30 hodin

Prodej véci

pa 12. 11. | 8.30 - 17.30 hodin

Prjem véci do prodeje (pouze popsanych)

pa 12. 11.| 16.00 — 17.30 hodin

Prodej véci

50 13. 11. | 8.00 — 12.00 hodin

\lydej neprodanych véci

s013. 11. | 17.00 - 18.00 hodin

Vlydej neprodanych véci

po 15. 11. | 13.00 - 17.00 hodin

Dalsi dllezité informace viz. samostatny leték,
ptipadné FB Matefské centrum Medvidek, Ustf
nad Orlici.!!!

Do prodeje nebudou brény véci nepopsané a bez
sepsaného seznamu!!! Piste si o své ¢islo k pro-
deji na medvidekuo@seznam.cz.

Medvidkovsky SWAP

pé 26. 11. | 9.00-16.00 hodin

Prineste obleceni, dopliiky, bizuterii, mensi
potreby a predméty do doméacnosti a odnést
si mlzete cokoli, co potrebujete ¢i se vdm libi,
ZDARMA. Podminkou je pfinést fajn véci, co
mohou slouZit d&l. Své véci na vyménu mizete
nosit od 9 hod. do MC Medvidek. Ménit miZete
cely den od 9 do 16.00 hod. Pro zbyvajici véci si
mUZete pfijit od 16.00 do 16.30 hod.
Nevyzvednuté véci poputuji potfebnym.
Nemate nic na vyménu? Nezoufejte a prijdte
i tak. U swapu neni podminkou vyména kus
za kus. Odnesu si to, co vyuziji. Pojdme si vzé-

jemné pomoci. Prijdte na ndkup bez penéz,
i kdyz... prispénim dobrovolného prispévku
,Swapovného” ocenite praci dobrovolnik MC
Medvidek.

Kazdy pracovni den Vam po piredchozi
domluvé rady pohlidame déti v Détském
klubu Fialka.

PROVOZNi DOBA
Nemluvnatka, kojenci a batolatka,
volna herna

po | 9.00 — 12.00 hodin

Joéga pro déti a dospélé
po | 16.05 - 18.00 hodin

Volna herna
at | 9.00 — 12.00 hodin
&t ] 9.00 — 12.00 hodin

Volné herna, prednasky, besedy
st | 9.00 — 12.00 hodin
péa | 9.00 - 12.00 hodin

Za finan&ni podpory mésta Usti nad Orlici,
Pardubického kraje, Konzumu a GZasnych darc(.

Mila Crhonkova, tel: 732681858,

Katka FiSarova tel.: 605965463,
medvidekuo@seznam.cz, medvidekuo.cz,
FB — Materské centrum Medvidek,
Usti nad Orlici

1172021
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Pro déti a mladez

Konaly se jubilejni sté Technohratky

Dim déti a mladeZe Duha

Jubilejni, 100. akci v historii TECHNOhréatek
oréamovaly motokary, trenazery, segwaye,
fizené modely aut, ale také svéréky, dulciky,
kladiva nebo paletovaci voziky. Projekt, pod-
porujici volbu studia technickych a odbornych
obor(, zavital ve stfedu 6. ffjna do Stfedni Skoly
automobilniv Usti nad Orlici, ktera se predsta-
vila 130 tcastnikiim z deseti kol z Orlickous-
tecka a SvitavskaPri slavnostnim zahgjent pfi-
tomné z&ky pozdravili zastupci kraje, poradajici
organizace, feditel Skoly Petr Vojtéch a také
starosta mésta Petr Hajek.

Devadeséat procent vyprav tvorili chlapci,
ale také divky béhem akce zd&rné dokazo-
valy, Ze jim technické aktivity zdaleka nejsou
cizi. V orlickoustecké ,automobilce” ostatné
dévcata studuji v témér vsech vyucovanych
oborech.

SINGER

« JEHLY
« PATKY

« CiVKY

- NUZKY

- PRISLUSENSTVI

Originalni prislusenstvi

Aktéri automobilnich TECHNOhrétek se roz-
délili na dvé poloviny — tfi speciélni pracovisté
byla pripravena v budové skoly v Dukelské
ulici, stejny pocet v aredlu dilen v Hylvatech.
Z nabidky vyu¢ovanych oborl okusili Z&ci
ucebni'a maturitni obory prlmyslové ekologie,
mechanik opravar motorovych vozidel, silni¢ni
doprava, autotronik, autoelektrikar, karosar
a autolakyrnik.
Tradi¢ni velké ovocné dorty ziskala v soutézi
manualni zru¢nosti vyprava Z&kladni skoly
Jablonné nad Orlici, kterou tvorili pouze dva
Z4aci — oba vsak uz byli predem rozhodnuti, ze
si podaji prihlagku pravé do SS automobilni Usti
nad Orlici. Ve védomostnim kvizu Hej Ty, vi§ to?”
naopak uspéli zastupci domaci Zakladni Skoly
bratii Capka.

-LP-

_J

a cely nakup

Peéeni véneckl

s budouci cukrarkou - workshop

12. 11. | 16.30-19.30 hodin

Vstupné bude upresnéno, sledujte nase webové
strdnky nebo FB. PrihlaSovani pres ikonu ,Pri-
hlagovadlo” na nasem webu od 18. 10. 2021.

o 1l

Lezecké zavody pro déti ,O krale lezci
v ramci Orlického Monkey Cupu

13. 11. | sportovni soutéz

Prezence je od 8.30 hod., zah&jeni zdvodu
v 9.00 hodin s predpokladanym ukoncenim
v 17.00 hodin. Startovné je 50 K¢.
Prihlasovani pres ikonu ,Pfihlasovadlo” na
nasem webu. Obcerstveni si po celou dobu
akce miZzete zakoupit v DDM.

Posledni volni mista v téchto krouZcich:
Basketbalové pfipravka, Bowling, Hra na flétnu,
Kutil, Letecky model&r, Orientac¢ni béh, Ping
pong, Plastikovy model&r, Robotika, Tanecni
pro Zeny. Vice informaci na ddm-usti.cz
Lezeckd sténa DDM - lezeni pro verejnost
UT | 19.30 - 21.00 hodin

€T | 19.00 - 20.30 hodin

Vstupné: dospély 70 K¢, dité do 18 let 50 K¢.

Inzerce

Vladimir Lnénicka

AUTODOPRAVA

Autodoprava po celéCR do 2,5 tun

tel.: 602419472

ulice VV Lukach 878 « 562 01 Usti nad Orlici

POUZE
V LISTOPADU

EVA10%

v nasem eshopu

Slevovykod: amyyfjr8

Vhodné i pro Sici stroje Brother,
Lada, LIDL, Lucznik, Texi, Toyota... atd.

www.jehly-atd.cz

1172021 www.ustinadorlici.cz
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Sluzby pro nase mésto jiz 20 let... .l
Dvacet let - to je délka témér celé jedné generace. Za dvacet let nové narozené dité dospéje a mlze privést
na svét dité vlastni, dalsi lidskou generaci. Dvacet let prosté neni malo, neni to kratké obdobi. Cela
generace Oustaku tak vyrostla ve sluzbach dodavanych méstskou spolecnosti TEPVOS. Diky profesionalni
praci vSech zaméstnanctl ziskal TEPVOS stabilitu a za to patfi viem velky dik. Véfime, Ze i v pfistich
nejméné dvaceti letech bude s nasi spole¢nosti vyrlistat dalsi generace Oustaku.

Nékteré vyznamné realizované projekty:

Divize VodohospodaFské sluzby dokoncila v roce 2015 nejvétsi investi¢ni projekt ,,Usti nad Orlici -
kanalizace a COV“ v celkové hodnoté 739 mil. K¢.

2012 - zacatek vystavby 2015 - dokonceni projektu

Divize Energetické sluzby od roku 2005 pravidelné investuje do modernizace kotelen a pfedavacich
stanic na Gizemi mésta Usti nad Orlici.

nase nejvétsi kotelna Mazankova kogeneracni jednotka kotelna Pofi¢ni

Divize SluZby je rozdélena na usek Komunalni sluzby a Rekreacni sluzby.

2015 - novy Sbérny dvir vystavba 2018 - rekonstrukce Aquaparku
v hodnoté 15 175 000 K¢ v hodnoté 34 000 000 K¢

www.tepvos.cz, www.bazenusti.cz, www.mestska-karta.cz, www.facebook.com/tepvos
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Kultura

gi

Klubcentrum v Usti nad Orlici

Program Kina M3j

*Neni ¢as zemfit
ut 2. 11. | 19.30 hodin
Akeni, titulky, vstupné 120 K¢

Eternals
péa 5. 11. | 19.30 hodin
Akeni, titulky, vstupné 130 K¢

Eternals / 3D
50 6. 11. | 16.30 hodin
Akeni, dabing, vstupné 150 K¢

*Neni ¢as zemfit
50 6. 11. | 19.30 hodin
Akeni, titulky, vstupné 120 K&

Karel
ne 7. 11. | 17.00 hodin
Dokument CR, vstupné 130 K&

Venom 2: Carnage prichazi
ne 7. 11. | 19.30 hodin
Akeni, titulky, vstupné 110 K&

Miluj svého robota
po 8. 11. | 19.30 hodin
Komedie, titulky, vstupné 110 K¢

Jediné Tereza
at 9. 11. | 19.30 hodin
Komedie CR, vstupné 120 K¢&

Prani Jeziskovi
pé 12. 11. | 19.30 hodin
Komedie, Ceské znéni, vstupné 130 K¢

*Posledni noc v Soho
s0 13. 11. | 19.30 hodin
Horor, titulky, vstupné 140 K&

Mysi patfii do nebe
ne 14. 11. | 17.00 hodin
Animovany, ¢eské znéni, vstupné 120 K&

Duna/ 3D
ne 14. 11. | 19.30 hodin
Sci-fi, titulky, vstupné 150 K¢

*Parozi
ut 16. 11. | 19.30 hodin
Horor, titulky, vstupné 120 K&

Prani Jeziskovi
50 20. 11. | 17.00 hodin
Komedie, Ceské znéni, vstupné 130 K¢

Krotitelé duchii: Odkaz
50 20. 11. | 19.30 hodin
Akeni, titulky, vstupné 130 K&

Krotitelé ducht: Odkaz / 3D
ne 21. 11. | 17.00 hodin
Akeni, dabing, vstupné 150 K¢

Ztraceni v raji

ne 21. 11. | 19.30 hodin

Road movie, ¢eské znéni (A titulky), vstupné
130 Ke

Gump - pes, ktery naucil lidi Zit
po 22. 11. | 14.30 hodin | Senior kino
Komedie CR, vstupné 60 K&

Kino naslepo

po 22. 11. | 19.30 hodin

Drama? Dokument? Ak¢ni? Dobrovolné
odchodné

delni predplatné, zbyvajici vstupenky v pred-
prodeji a hodinu pred za¢atkem predstaveni
u pokladny divadla, presunuté predstaveni
z 19. 5. 2020, 25. 11. 2020 a 9. 4. 2021.
Vstupné 310 K.

iranské dobrodruzstvi

st 10. 11. | 19.00 hod. | Roskotovo divadlo
Cestovatelskéd prednéska Pavla Svobody.
Vstupné 90 K¢.

Bratfi Ebenové

¢t 11. 11. | 19.30 hod. | RoZkotovo divadlo
Bratrské trio — Marek, Krystof a David jsou na
Ceské hudebni scéné svym pristupem zcela
ojedinéli.

Predplatné hudebnisezény jaro 2021, zbyvajici
vstupenky v predprodeji a hodinu pred zacat-
kem predstaveni u pokladny, preloZeny koncert
z 21. 1. 2021. Vstupné 520 K¢.

Kral Richard: Zrozeni Sampiének
&t 25. 11. | 19.30 hodin
Drama, titulky, vstupné 130 K¢

Kosi bratfi
s013. 11. | 15.00 hod. | Roskotovo divadlo
Pohédka pro déti. Vstupné 70 K¢.

Klan Gucci
po 29. 11. | 19.30 hodin
Zivotopisny, titulky, vstupné 130 K&

Eternals
at 30. 11. | 19.30 hodin
Akeni, titulky, vstupné 130 K¢

* pristupné od 15 let

Programova nabidka Klubcentra

Hudebni koktejl Felixe Slovacka

st 3. 11. | 19.30 hod. | Ro3kotovo divadlo
Felix Slovacek starsi, vlastnim jménem Anto-
nin Slovacek je Cesky klarinetista, saxofonista,
hudebni skladatel a dirigent.

Pripravili jsme pro vés hudebni koktejl nejzné-
méjsich melodii.

Predplatné hudebnisezény jaro 2021, zbyvajici
vstupenky v predprodeji a hodinu pred zacat-
kem predstaveni u pokladny. Vstupné 300 K¢.

Norm Foster: Na ostro

&t 4. 11. | 19.30 hod. | Ro3kotovo divadio
OrigindIni komedie s originalni zapletkou pri-
nasi nejen mnoho vtipnych scén, ale i nec¢ekany
pribéh lasky a prekvapivy happy-end. Diva-

Trampoty Certika Culinka

$027. 11.| 15.00 hod. | Rogkotovo divadlo
Rozverna pohadka plné pisnic¢ek a humoru se
odehrava kdesi na zemi a z ¢asti také v pod-
zemi v FiSi Lucipera XII. Vstupné 70 K¢.

Zahéjeni Usteckého adventu 2021
v nedéli 28. listopadu

15.00 hodin | Vano¢ni jarmark
neziskovych organizaci

15.30 hodin | Ponny Expres
(Country & Bluegrass)

17.00 hodin | slavnostni rozsviceni vano¢-
niho stromu spole¢né s vanocni vyzdobou
ve mésté a Zehnanf adventnich véncd

17.15 hodin | AG Flek (folkrock)

Predprodej:

Informagni centrum mésta Usti nad Orlici,
budova radnice, tel.: 465514 271.
KLUBCENTRUM, Lochmanova 1400.
Rezervacni a prodejni systém on-line

na klubcentrum.cz

Info: KLUBCENTRUM v Usti nad Orlici,
tel.: 735746521, info@klubcentrum.cz

1172021

www.ustinadorlici.cz



Kultura

i

Méstské muzeum

Jifi Knapovsky nejen betlémar

30. 11. 2021 - 13. 2. 2022

Vystava 0 mimoradném Usteckém betlémari,
ochotnickém herci, moderatorovi, kovafi,
loutkari, fezbdri s celou radou dalSich profesi.

Vlystava pfipomene i FrantiSka Knapovského.
Né&vstévnici si budou moci prohlédnout i bet-
|émy téchto autord.

Tata a syn Uhlifovi

30. 11. 2021 - 13. 2. 2022

Vlystava vénovana k loriskym vyro¢im Frantiska
UhliFe st. a Frantika Uhlife ml.

Verniséz vystav se uskutec¢ni v Utery 30. listo-
padu 2021 od 17.00 hodin.

Textilni sobota

13.11.| 13.30 - 17.00 hodin

Prijdte si s ndmi zkusit riizné tkalcovské vazby.
Vyrobit koberecek, stocit Svihadlo a dalsi tex-
tilni techniky.

Pod kridly Orla

11. 10.-14. 11.

Vystava ke 110. vyroci télocvicné jednoty Orel
v Usti nad Orlici.

Betlémar v Méstském muzeu

24. 11.

Na lekci se neni nutné se predem hlésit. Jed-
norazové vstupné 30 K¢. Vice info na mailu:
moravkova@muzeum-uo.cz nebo bilek_
fadrna@muzeum-uo.cz

100 let Ceskoslovenské obce legionarské
9.9.-31. 12.

\Wstava pripominajici legionare z okoli Usti nad
Orlici. Pro $koly moZnost komentovanych pro-
hlidek s Mgr. Karlem Skarkou.

Prednasky z cyklu Fenomén Zen
v krajiné Orlice

BoZena Némcova — sama proti konvencim
3.11.| 17.00 hodin

O Zivoté zndmé spisovatelky nam bude vypra-
vét Mgr. Hana KlimeSové z Regiondlniho muzea
v Litomysli.

Eliska Junkova — Zena rychlejsi nez muzi

10. 11. | 17.00 hodin

O prlkopnici ¢eského Zenského automobili-
smu, kterd ovladala svoji bugattku Iépe, nez
kterykoliv muz, ndm povi jeji syn Ing. Vladimir
Junek.

Retrohracky (1950 — 1989)

30.9.-14. 11.

Prijdte si zahrat! Vystava prezentuje hracky,
které snad kazdy pamatuje, a pokud ne, tak si
je u nas pripomene.

Zuzana Navarova — drobnd Zena s kouzelnym
hlasem

24. 11.| 17.30 hodin

Na romantickou notu nas naladi prednaska
Mgr. Martiny Trchové, kterd ndm spolecné

s Adamem Kubéatem zazpivéa i nékolik pisni
této nadcCasové zpévacky.

GALERIE POD RADNICI

Retrospektiva Dany a Sasi Kozdkovych
11. 11. 2021 - 9. 1. 2022

Vystava predstavi vytvarnou tvorbu Sasi
Kozéka, od obraz(l, pres fotografie, realizované
i nerealizované ndvrhy projektd, loutky a dalsi.

Dana Kozékova predstavi svoji originaIni odévni
tvorbu. Prijdte se vdnoc¢né naladit. Vernisaz
vystavy probéhne 11. listopadu v 17.00 hodin.

Galerijné muzejni / Muzejné galerijni krouzek
10. 11. | 15.00-16.00 hodin

Kouzleni's latkou v Galerii pod radnici pro déti
6—9let.

10. 11.| 16.15 - 17.15 hodin
Kouzleni's latkou v Galerii pod radnici pro déti
10 - 12 let.

Galerijni kafe

2.12.]17.00 hodin

Tentokrat si ddme kévu v galerii spolecné se
SaSou a Danou Kozakovymi, kdy ndm pohovori
0 své vystave. Vsichni jste srde¢né zvani.

Méstské muzeum v Usti nad Orlici
muzeum-uo.cz

Vystava retrohrac¢ek v muzeu

Do 14. listopadu miZete v méstském muzeu
navstivit vystavu Retrohracky, kterd predsta-
vuje hracky vyrobené v obdobi mezi lety 1950
az 1990. Prevazné pochazeji ze sbirky Mést-
ského muzea v Usti nad Orlici a dopliikové také
od soukromych osob.

Jde jen o nékteré vybrané fenomény z obrov-
ského mnoZstvi z uvedené doby a zaroveri také
navazuje na predeslé vystavy tohoto druhu.

Vlystava mé u starsich ndvstévnikl tlohu vyvo-
lat prfjemné vzpominky na détstvi a malym
détem poskytne predstavu o hrackach jejich
prarodi¢l a rodi¢l. Jako interaktivni prvek je
soucasti expozice také herna s nékolika kla-
sickymi hra¢kami a hrami.

-LP-
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Kultura

Pozvanka na koncert

Dechovy orchestr mésta Usti nad Orlici pod
vedenim dirigenta Jiffho Tomaska Vas srdecné
zve na sv(j jiz tfincty vyro¢ni koncert, ktery je
tentokrat mimo jiné i poctou tvorbé Gsteckého
rodéka Frantiska Uhlife, jehoz stovku jsme méli
v plénu oslavit uz vioni. Pestrym programem se
skladbami orchestralnimi i zpivanymi provazi
Ludmila Hrodkova. Pokud tuto pozvanku pre-
date alespori péti lidem, ocekavejte od poloviny
listopadu namisto zézracného zbohatnuti prival
Stésti, duSevni pohody a intenzivniho téseni,
ktery vyvrcholive stfedu 24. listopadu 2021
v 19 hodin, kdy se vSichni spole¢né sejdeme
v Rogkotové divadle v Usti nad Orlici. Vstupenky
se budou prodavat primo v divadle pred koncer-
tem, cena 80 K¢. TéSime se na Vas!

Petr Borovicka

Vystava betlémt

Orel jednota Usti nad Orlici Vs zve na vystavu
Betlémy z nasich domacnosti”, ktera se usku-
tecnive dnech 26.-28. 11.v budové fimskoka-
tolické fary v Usti nad Orlici. K vidéni budou bet-
|émy z rliznych materiél a velikosti. Nebude
chybét samozriejmé ani tradi¢ni orlickoUstecky
betlém a mnoho dalSich. Vstupné dobrovolné.
OTEVRENO:

PA 26. 11. : 13.00 - 17.00 hodin

SO 27.11. :9.30 - 12.00, 13.00 - 17.00
NE 28. 11. : 9.30 — 12.00, 13.00 - 17.00

Orel jednota Usti nad Orlici
oreluo.webnode.cz

Ile’mskokatglické farnost —
dékanstvi Usti n.O.

Vzpominka na véechny zemrelé
Rimskokatolickd farnost — dékanstvi Usti
nad Orlici Vas zve na Vzpominku na vSechny
zemrelé, kterd se uskutecniv Gtery 2. listopadu.
V 18.00 hodin se bude v kostele Nanebevzeti
Panny Marie konat m&e svatd a od 19.30 hodin
pak probéhne modlitba na méstském hrbitové
u kfize.

Cecilska hudebni jednota

V pétek 19. listopadu (22. listopadu je svatek sv.
Cecilie) si Cecilsk& hudebnijednota pripomene 218
let od svého zaloZeni.

V 18.00 hodin se v kostele Nanebevzeti Panny
Marie uskutecni m3e svaté a od 19.00 hodin bude
na dékanstvivalnd hromada ¢lent a piiznived CHJ.

Ustecky advent 2021

Vedeni mésta Usti nad Orlici srde¢né zve na
zahajeni Usteckého adventu 2021, které se
uskute¢ni v nedéli 28. listopadu na Mirovém
namesti.

Program:

15.00 hodin | Vanoéni jarmark
neziskovych organizaci

15.30 hodin | Ponny Expres

(Country & Bluegrass)

17.00 hodin | slavnostni rozsviceni vano¢-
niho stromu spole¢né s vanoc¢ni vyzdobou
ve mésté a Zehnéni adventnich véncd

17.15 hodin | AG Flek (folkrock)

Koncert v Popradi

Koncert se uskute¢ni ve stfedu 10. 11. od
20.00 hodin. Vystoupi - Angli¢an Clive Bun-
ker — bubenik slavnych Jethro Tull — se speci-
alnim bluesrockovym koncertnim programem
v doprovodu kapely fenomenélniho italského
kytaristy a zpévaka Riki Massiniho. Koncertni
program autorské tvorby, bubenickych sél, ale
také kratké vzpomenuti na dobu jeho plso-
beni v Jethro Tull... Pfedprodej vstupenek
a info: Poprac Usti nad Orlici, tel.: 736481170,
www-+fcb

Sportovni ples

Zveme Vas v sobotu 27. 11. od 19.00 hodin
do Kulturniho domu v Usti nad Orlici na SPOR-
TOVNI PLES. Hraje kapela Machos Burritos +
DJ Magistr Prochy, predtanceni DanzaSylva,
exhibice: inline-Mirek Linhart, Patrik Simon, ska-
te-Tomas Fier, sportovni soutéze, hlavni cena
v tombole: OSOBNI AUTOMOBIL.

Predprodej a info: Popra¢ Usti nad Orlici, tel.:
736481170, wwwH+fcb

Sbératelska burza

Oblastnifilatelisticka a sbératelskd burza vsech
sbératelskych obord se uskute¢ni v nedéli
14. 11. od 7.30 do 11.00 hodin v salonku
Hotelu Poprad, 1. patro, Smetanova ul. v Usti
n.O. Prijdte prodat své sbératelské prebytky
a nakoupit to, co shanite do své sbirky!
Obcerstveni je zajisténo.

Méstska knihovna

Bookstart Mini

1. 11. | 10.00 hodin

Podzimni setkdni maminek déti do 3 let nad
knihami. Je nutné se prihlsit bud'v pridruzené
skupiné na FB nebo na e-mail: iveta.sedova@
knihovna-uo.cz

Bookstart Junior

1. 11. | 16.00 hodin

Halloween a straSidla v détské literature.
Setkani maminek a skolkovych déti. Je nutné
se prihlasit bud v pridruzené skupiné na FB
nebo na e-mail: iveta.sedova@knihovna-uo.cz

Na cele s bojovniky Islamského statu
3.11. | 18.00 hodin
Prednaska Petra Jaska.

Novodobi Smejdi a jak se jim branit

4. 11.| 16.00 hodin

Beseda Marcely Nahlikové z Ob¢anské poradny
se uskute¢ni na hudebnim oddéleni méstské
knihovny.

Jak mél jezevec velkou smiilu

9. 11.| 16.00 hodin

Poh&dkové predcitani a tvoreni. Na akci je tfeba
se predem prihlasit na détském oddéleni (tel.:
737327432). Prosime o pfispévek 10 K¢ na
materidl.

Fredy Hirsch a déti holocaustu

10. 11. | 18.00 hodin

Prednéaska Dusana Spitalského z cyklu Akade-
mie volného Casu.

Beseda s gen. Petrem Paviem

a Petrem Kolarem

24. 11.| 12.30 hodin

Akce, urené pro studenty gymnézia, se kona
v Malé scéné.

Beseda s gen. Petrem Paviem

a Petrem Koldrem

24, 11.| 17.00 hodin

Akce pro verejnost se kona v Malé scéné.

WWstavu wtvarnych praci déti ze Speciélni ZS
v Ustinad Orlici si v M&stské knihovn& mizete

prohlédnout od 1. listopadu do 31. prosince.

Mgr. Zderika Honzatkova
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Mala scéna

Salén fotografie
1.-23. 11. | prace &lend Fotoklubu OKO

Vystava fotografii

26. 11.-30. 11.

Fotografie &asti budovy &koly, Gymnézium Usti
nad Orlici

Barevna Guatemala
2. 11.] 19.00 hodin
Mirek a Katka Kubikovi vas zvou na prednasku
0 jejich tritydennim putovani po zemi ddvnych
Mayd. Vstupné 70 K&

Caravaggio — Duse a krev

Cyklus Film a uméni

3. 11.| 18.00 hodin

Zivot Michelangela Merisiho, ktery si podma-
nil umélecky svét pod jménem Caravaggio,
mé vSechny charakteristiky poutavého pfi-
béhu. Nechybi v ném vrazda, vypjaté emoce ani
nezmérna krasa. Intenzivni dokumentarni film
nabizi v dokonalé obrazové kvalité jedinecnou pii-
lezitost prohlédnout si zblizka svadny plvab jeho
slavnych obraz(l. Film, Itlie, 2018, rezie Jesus Gar-
ces Lambert. Vstupné 80 K¢, Clenové FK 50 KE.

Prazdniny s Corpulentem

5. 11. | 19.00 hodin

Koncert kapel Prazdniny a Corpulent Provoca-
teur. Hudebni vecer s alternativnim popem
a alt-rockem. Vstupné 100 K.

ObrFinn17. 11. | 10.00 hodin

Obrf loutky, irska ziva hudba a prastary pohad-
kovy pribéh. Irska poh&dkové legenda o dvou
obrech, jedné velké l&sce a polovi¢ni statec-
nosti. Vhodné pro déti od ¢tyr let. Divadlo KRAB
Praha. Déti do 10 let 50 K¢, ostatni 70 K¢.

Nikdy se nevzdavej

9. 11.| 17.30 hodin

Dny pro vase zdravi a posileniimunity. Sou¢asti
prednédsek bude ochutnédvka zdravych pokrma.
Prednéasi Eliksa Reznie¢nko, absolventka Insti-
tutu preventivni péce o zdravi. Vstupné 50 K¢.

Manzelstvi

11. 11. | 19.00 hodin

Vztah Cesky Zdenky a Pékistance Tabise se zro-
dil online pfi hrani pocitacové hry ,Farmville”.
Ti dva spolu nejprve hospodarili na virtuélni
farmé, jenze vzajemné zalévéani cibule a raj-
Cat postupné prerostlo v romanci, a nakonec
i svatbu. Vice nez pét let od svatby byli v8ak
Zdenka a Tabi$ nuceni proZivat své manzelstvi
témér vyhradné prostrednictvim internetu,
nebot Tabigovy Z&dosti o vizum do Ceské

republiky opakované nardzely na neddvéru
geskych aradd. Film Cesko, USA, 2021, rezie
Katefina Hager, Asad Farugi. Vstupné 90 K¢,
70 K¢ ¢lenové FK.

Hudebni veéer s kapelou PPS

12. 11. | 19.00 hodin

Vecer v baru Malé scény s elektroakustickym
bigbitkem kapely PPS. Vstupné dobrovolné.

Nenapadné skvosty naseho okoli

16. 11. | 18.00 hodin

Kazdy ¢lovék by mél znat dobre prostredi, ve
kterém Zzije, své nejbliz&i okoli. Prestoze si
myslime, Ze to tak je, ¢asto nés prekvapi, jaké
nenépadné skvosty se tu skryvaji. Pfrednasejici
Mgr. et Mgr. Jitka Kub&nkova. Vstupné 60 K¢,
ddchodci 50 K¢, studenti 40 KE.

Tenka bila linie

18. 11. | 19.00 hodin

Jaké je to dojet na kole z bazaru k mofi
a posléze aZ na Peloponésky poloostrov?
Jakou chut ma pritomny okamzik? A kolik
vlastné stoji svoboda? Na osobni vypravéni
o dalsi krdsné cesté se spoustou dilezitého
klesani zve Ondra JeZek. Vstupné 70 K¢.

Hudebni vecer — Band Mirka Némce

19. 11. | 19.00 hodin

Hraji — Petra Przywarové (zpév, saxofon, kla-
vesy, flétna), Petr Kubovy (trubka), Frantisek
Becka (kontrabas). Vstupné dobrovolné.

Pribéhy obycejného Silenstvi — Orlicka Thélie
20. 11. | 19.00 hodin

Vétsina lidije v agénii a jsou na tom tak mizené, Ze
radsi riskuji dalsi agénii, nez aby se pokouseli Celit
svoji stavajici Zivotni situaci” (Charles Bukowski).
Cerné komedie Petra Zelenky. Soubor Divadelni
Sekce Praha. Vstupné 120 K¢, 90 K¢ diichodci.

Vikend na chaté

25. 11.| 19.00 hodin

Roky nevazaného mladi vystfidaly nazehlené
konvence stredni tfidy a blizici se polokulaté
narozeniny spole¢né kamaradky Mitzi tak snadno
parili jako nactileti. Debutuji snimek finské rezi-
sérky Jenni Toivoniemi, kterd ma vsak jiz za
sebou fadu Uspésnych kratkych filma a také fin-
sky televizni serial. Film Finsko, 2020, reZie Jenni
Toivoniemi. Vstupné 90 K¢, 70 KE ¢lenové FK.

Maroko a Mauretanie — poradek a chaos
30. 11. | 19.00 hodin

Maroko a Maureténie, dvé africké zemé, sou-
sedi, které jsou vsak naprosto rozdilné. Pres-

toZze se Maureténie zmitd mezi chaosem
i neporadkem, dokaze nabidnout nadherné
perly a neskutec¢né zazitky. Maroko oproti tomu
nabizf luxus, nddherné pamatky i fungujici infra-
strukturu. Cestopisna prednaska Jifiho Kalata.
Vstupné 80 K¢.
Vice na msuo.cz / zména programu
vyhrazena / aktudlné na msuo.cz.

Chlapci, prihlaste se
do kurzti tance!

DO TANECNIHO KURZU pro mladez nabi-
zime volna mista pro chlapce.

Kurz tance bude probihat od ledna 2022 v Kul-
turnim domé v Usti nad Orlici. Prvni lekce je
plénovana na nedéli 9. ledna od 14 hodin. Cel-
kem probéhne 10 lekci (vzdy v nedéli 14.00 —
17.00 hod)), prodlouzena a vénecek. Kurzovné
¢ini 1.400,— Ke.

Prihlasku je moZno vyzvednout v kancelafi
Klubcentra, v Informaénim centru M&U nebo
si ji stdhnout na strankach klubcentrum.cz.

734369413, starkova@klubcentrum.cz

Pozvéanka na florbalovy ples

Florbalovy klub Orlicko — Trebovsko Vs srde¢né
zve na FlorBAL, ktery se uskute&ni v sobotu
20.11.2021 v sale Pod Skalkou v Ceské Trebové
od 19.30 hod. Vstupenky si mizete zakoupit od
20. 10. 2021 v kancelari FbK Orlicka — Trebov-
ska na adrese Masarykova 1301, Ceska Trebové
nebo rezervovat pres e-mail: marketing@fbkot.cz,
tel. 737322677.Vstupné je 150 K& Budeme se
tésit na Vasi Gcast!

Predvanoc¢ni jarmark

V sobotu 27. 11. se od 14.00 hodin uskutec¢ni
na statku U Kub( v Privraté Predvanocni pri-
vratsky jarmark. Najdete zde napt. rukodéiné
vyrobky pfrivratskych déti a Zzen, keramiku,
mydla, vyrobky ze dfeva, vanocni dekorace,
adventni vénce. Pro déti budou pripraveny
vanoc¢ni dilnicky. Tésit se mlzete na privratsky
trdelnik, vdno¢ni punc a dalsi dobroty.

Vice info na tel.: 602615309, 605957 640,
statekukubu.cz.

Vstupné dobrovolné. Tésime se na Vas!
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Sport

SO UNO pfi SZS, MS a PrS Usti nad Orlici, z.s.

Zveme vas na
Podorlické putovani

Sportovnimi aktivitami na vikendovém 3den-
nim soustredéni v Orlickém Zahofi pomalu
otevreli vybrani sportovci snad jiz postcovidové
obdobi kalendarniho roku 2021. Soustredéni
ve dnech 17.-19. zafi se ztcastnilo 10 spor-
tovcl — ¢len( plaveckého oddilu, oddilu stolniho
tenisu a badmintonu.

Na chaté Bedrichovka trénovali, hréali stolni
tenis, badminton a mi¢ové hry. Opékali burty
a zUcastnili se dokonce zkousky orchestru zakd
ZUS v chaté byvalé Perly.

V prekrasné prirodé si zdokonalovali G¢astnici
fyzickou pripravenost na atraktivnich turistic-
kych trasach. Cestou do Z&hof{ se prosli z Klas-
terce na Zemskou branu. Viystoupali i na roz-
hlednu Velkd Destna.

Celkoveé se pobyt v Z&hotf vydafil, | pocasi prélo.
Vybrani sportovci budou mit moZnost Ucastnit
se jesté zimniho soustiedéni, organizovaného
SO UNO na Pomeznich boudéch v Krkonosich
ve dnech 2.-5. 12.

Soustredéni na Bedrichovce se mohlo uskutec-
nit diky dota¢nimu programu Narodni sportovni

agentury (dale jen NSA) ,Sportovani bez bariér”,
kterou ziskalo SO UNO za projekt , Trénujeme —
sout&zime 2021".

Také dalsi aktivity probihaji diky dotaci NSA:
Pravidelné tréninky plavani, nové tréninky
v DDM-badminton, trénink ve stolnim tenisu,
turistika spojend se zvySovanim fyzickych
schopnosti a posilovanim sportovci se zdra-
votnim postiZzenim (Podhtra u Chrudimi, Ki-
volik a 3denni Prechod Sumavy, ktery pro né
zorganizoval CSMPS).
Plavci Jan Holub a Jakub Hor¢i¢ak byli 2. 10.
velmi Uspésni na plaveckych zédvodech v Trut-
nové a v prosinci je i dal&i plavce &ekd MCR
v Liberci.
Stolni tenisté budou bojovat v ffjnu na regional-
nim turnaji v Hradci Krélové a ti nejlepsiv listo-
padu na MCR rovnéz v Hradci Krélové.
SO UNO mé stéle nové zajemce, ktefi se chtéji
hybat, sportovat, pfekonévat svoje moznosti...
a to je dobra zpréava.

H.K.

Sbor pro zdchranu hradu Lansperka Vés zve
na 22. ro¢nik turistického pochodu Podor-
lické putovani, ktery se uskutecni 4. pro-
since. Start je od 7.00 do 10.00 hodin od
Chaplin Restaurantu v Usti n.O.

Trasy:

50 km: Usti n.0. — Kozlov — Litomy3l — VIgkov
— Mandl — Usti n.O.

35 km: Usti n.O. — P¥ivrat — Svinna — VI¢kov
—Mand! — Usti n.O.

25 km: Usti n.O. —Pivrat — Zhroi'sky kopec

- Vyvazadla — Usti n.O.

15 km: Usti n.0. — AndrlClv chlum — Presy

— Kozlovec — Usti n.O.

8 km: Usti n.0. — Andrltiv chlum — Usti n.O.

+ hvézdicova (odkudkoli na Skobu a zpét)

Pro Gc¢astniky jsou pfipraveny tradi¢ni pernic¢ky
a UcCastenské listy. Bonusem pak bude prochéazka
kradsnou prirodou a pohodové atmosféra.

Tésime se na Vas!
pochody.lansperk@seznam.cz
lansperk-sbor.cz

Nominace na nejuspé&snéjsiho sportovce okresu

STUDIOBART zve na cvi¢eni

Orlické sportovni sdruzeni okresu Usti nad
Orlici, z.s. ve spolupraci s marketingovou
agenturou Sport Action s.r.o. a méstem Usti
nad Orlici vyhlasuji jiz 53. ro¢nik ankety ,Nej-
zarok 2021.”

V této souvislosti vyhlasuji organizatori ankety
kritéria pro nominace sportovct. Zakladni pod-
minkou je ¢lenstvi v télovychovné a sportovni
organizaci nebo ob¢anském sdruzeni, které
se zabyvéa sportovni ¢innosti na tzemi Orlic-
koustecka.

Vyhlasované kategorie:

Jednotlivci: Zactvo, dorost a juniofi, dospéli,
veterani.

Kolektivy: Zactva a dorostu, dospélych a nej-
lepsi kolektiv z vesnic.

Zaslouzili trenéri, rozhod¢i a cvicitelé.
Handicapovany sportovec a ,Sifi slavy”
JKrajanek”- vyhlagen bude nejlepsi sportovec
okresu, ktery sice v okrese bydli, ale nenf ¢le-
nem Z&dné organizace, kterd v okrese sidli.
Cena Fair play

Nominace ve vSech kategoriich, mohou zasilat
zéstupci oddild a klub(, stejné jako Siroka spor-
tovni vefejnost na adresu: Orlické sportovni sdru-
Zeni, Zborovska 213, 562 01 Usti n. O., nebo
e—mailem na adresu: oss.uno@seznam.cz, TM
777736319.na cuspce.cz ana ustinadorlici.cz.

Nominace musi obsahovat: jméno a piijmeni spor-
tovce, datum narozeni, adresu bydlisté véetné
emailové adresy, Clenstvi v organizaci, ve které
sportuje, sportovni Uspéchy v roce 2021, k ndvrhu
pripojte fotografii navrzenych ve formétu PDFE
Uzévérka nominaci bude 17. prosince 2021.
Odborna komise vybere jednotlivé laureéty,
kteff si pfevezmou ocenéni na slavnostnim
galaveceru.

Slavnostni galavecer vyhlaseni vysledk( ankety
dopInény kulturnim programem se uskute¢ni
v pondéli 14. tnora 2022 v 17.00 hodin v Kul-
turnim domé v Usti nad Orlici. Moderatorem
bude Radek Silhan.

Vstup na galavecer je zdarma a my budeme
velmi rédi za hojnou Gc¢ast verejnosti.

Mgr. Lubos$ Bé&uchel
predseda OSS,z.s.

Pozvanka ke cvi¢eni

Objevovani energetického potencidlu — prak-
tické navody, jak neztracet energii. Akce pod
vedenim Katefiny M. Kvochové se uskute¢ni
13. - 14. 11. od 9.00 do 17.00 hodin. v malé
Skolni télocvi¢né v Brandyse nad Orlici. Vice info
na tel.: 723179855, ksobe.cz.

STUDIOBART - powerj6ga, zdravéa zada, tanec,
fyzio cviCeni (Smetanova 470, pod Popradem).
Srdec¢né zveme na vikendové netradi¢ni lekce,
rezervace na studiobart.cz/rezervace:

Tésit se mizete na SM systém, BOSU, vélce
nebo na workshop vyroby lapace sn(l. Cekaj
Vés i zdravotni lekce, zamérené napr. na: pane-
vni dno, diastazu, hlubky stabiliza¢ni systém,
chodidlo, hormonalni jogu, funkeni stied a jiné.
Lekce s Tomasem Strnadem, seminar s Bar-
borou HU. Draza Backorové a jeji ashtanga,
Monika Bfizové a orgénové sestava, j6ga pro
oCi - terminy na webu...

Volna mista na VINYASU A POWERJOGU a na
TAJ-JI A CHI-KUNG S PAVLEM BRIZOU.

Otevrené lekce - powerjoga, pilates, vitality
j6ga, hathajéga, BOSU (CHYSTAME), MINI-
KURZ pro téhotné, jéga pro maminky po
porodu, ranni nddech. Ranni nédech pro seniory
8:15 ve ¢tvrtek s Danou Holubé&rovou od 30. 9.

Sledujte nds web studiobart, ¢i piSte na
info@studiobart.cz, radi Vas budeme o novin-
kéch informovat.
Vice info na studiobart.cz,
Markéta Skalick3, tel.: 602245393,
Fb: Powerjéga v Usti, Akrojéga v Usti,
Studiobart.
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Inzerce

VUBa.s.
Na Ostrové 1165, 562 01 Usti nad Orlici

© +420 465 552 111 @ info@vubas.cz © www.vubas.cz

DIVIZE STROJIRENSKE VYROBY

JEDNOUCELOVE STROJE

Vyrabi a dodava:

- jednoticelové stroje a zarizeni véetné
jejich ndvrhu a konstrukce na zakdzku

- vyrobni linky pro strojirensky,
zdravotnicky, potravindrsky pramysl

- stroje a zarizeni pro odvétvi vyroby
tkanych i netkanych textilii dle
specifickych pozadavkui zdkaznika

- vlastni vyrobky: navijece a odvijece
okraju, stroje na previjeni a prohlizeni
tkanin, kotoucoveé nizky

- néhradni dily strojii a zarizeni vcetné
obnovy a modernizace starsich stroji
a zarizeni

DIVIZE TEXTIL
Vyrabi a dodava:

- specidlni textilni vyrobky pod znackou
Clevertex (ESD obleceni, nehorlavé
funkéni pradlo, outdoorové pradlo,
specidlni obleceni pro atopiky)

- specidlni prize (malosériovd vyroba
vlastnich prizi se specidlnimi vlastnosti)

- vyzkum a vyvoj stroju a technologif
pro textilni primysl

< @ i

Hledame zamestnance
na tyto pracovni pozice:

= Programadtor a serizovac CNC strojii
= Technolog do vyroby a vyvoje
= Mechanik pro jemnou montaz
- vyuceni nebo maturita v oboru,
praxe ve vyrobé
- znalost CAD/CAM systémui
(SolidWorks, SolidCam vyhodou)
- plat dle kvalifikace 30.000,- - 40.000,- K¢
- nabizime mozZnost ubytovani,

Hledame zamestnance
na tyto pracovni pozice:

1172021
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Informace z radnice

YouTube kanal Usti nad Orlici

Novy parkovaci systém

Meésto Ustinad Orlicima od roku 2008 svij viastni
kanal na nejvétsim videoserveru svéta YouTube.
V soucasnosti ma pres 4 tisice sledujicich a vice
nez 4 miliony zhlédnuti uverejnénych videi. Na
webové adrese youtube.com/mestouo najdete
rlizné reportéze a videoohlédnuti za vsemi nejdC-
leZit&jSimi akcemi, které se ve mésté dély.

Na méstsky YouTube kandl vas navede i tento
QR kéd, staci jej naskenovat pomoci mobilniho
telefonu.

-DP-

0d 7. Kijna je v Usti nad Orlici spustén novy
parkovaci systém. Pro platbu parkovného Ize
na automatech vyuzit hotovost nebo bankovni
kartu ¢i mobilni telefon s nahranou bankovni
kartou. Pro platbu jiZ nelze pouZivat méstskou
kartu. Na kazdém automatu je umistén jedno-
duchy piktogramovy névod k obsluze. Jak je
pouZzivat vysvétluje i prehledny videonévod,
ktery najdete na webovych strankdch mésta
a pustite si prostrednictvim tohoto QR kédu.
-LP-

Rieter CZ
Usti nad Orlici

» 5 tydnii dovolené

* prispévek na penzijko

« obéd za 27 K¢
* roCni prémie

Inzerce

=T=¢

obra prace?
nas ano!

... a nejen to.
Vice na

Rédkové inzerce

Koupim gramofonové desky do své archivni
sbirky. Nesbirdm vaznou hudbu, lidovky ani
dechovky. Platba ihned v hotovosti. Dékuji za
nabidky na tel.: 724 22 92 92,

nebo e-mail: Fiat1955@seznam.cz

Koupim nebo dlouhodobé pronajmu gardz
v Usti nad Orlici. Cenu respektuji.
Telefon: 771194 711.

Lanskrounsky antik vykoupi:

Staré retro véci, Hudebni a Filmové nosice
(LP,MC, CD, VHS, DVD), Shératelské pred-
méty vSeho druhu. 702326881,

608394 797, antikhalabala@seznam.cz

Vykup starych pefin, tel.: 721 469 234.

Prodejna ENERGY, ulice Jilemnického 163,
Konzultaéni centrum Usti n/ Orlici.

Oteviraci hodiny: Gtery a ¢tvrtek od 9.30 —
17.00 hod., tel: 731 730 213
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