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Jak jsme volili Zpivat v bazilice Akademie tretiho
v Usti nad Orlici sv. Petra byl zazZitek! véku otevira dvere
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Podzimni ¢as zmén
a novych zacatku

VéZeni spoluob&ané, listopad je mésicem, ktery nés pfirozené

vybizi k zamysleni. Podzimni barvy pomalu ustupuji, stromy

ztraceji posledni listy, rdna se hali do mlhy a dny se nezadrzitelné
kréti. Podzim v sobé& nese zvlastni melancholii. Nenf to vSak nutné
smutek. SpiSe piflezitost ohlédnout se za tim, co méme za sebou,
pripomenout si okamziky radosti i chvile, kdy se véci nevyvijely podle
nasich predstav. A také pfilezitost premyslet o tom, co nés ¢eka.

Leto$ni podzim ma v naSem mésté jesté jeden vyznamny
rozmér. Rijnové komunalni volby uzaviely jedno volebnf obdobi
a oteviely daldf kapitolu v Zivoté Ustf nad Orlici. Ob&ané svym
hlasovanim rozhodli o sloZeni nového zastupitelstva a dali tim
najevo, jakym smérem by se podle jejich predstav mélo nase mésto
v nasledujicich letech ubirat.

Volby pfinesly nové sloZeni zastupitelstva. Dnes, 12. fijna, kdy
odevzdavam sviij Gvodnik redakci Usteckych listc, vim, Ze vice ne?
jedna tretina zastupitell je obménéna. To Ize vnimat jako vyzvu,
Jjako prilezitost. Rlznost nazord a pohled( na budoucnost mésta
je pfirozenou soucéasti demokracie. Podstatné podle mého nazoru
je, zda dokézeme v nésledujicich dnech prekrocit nejen hranice
volebnich uskupeni, ale i hranice v nds samych. Zda dok&Zeme
hledat spole¢nou Fe¢ tam, kde jde o zajmy mésta Usti nad Orlicf
a jeho obyvatel. Vérim, Ze pravé schopnost naslouchat, respektovat
odlisné ndzory a hledat rozumné kompromisy bude pro nadchazejici

Re&enf zéleZitosti mésta vyZaduje &as, kontinuitu a nékdy také
odvahu k novym rozhodnutim. Ne vSechno se podarf uskutecnit
okamZité, ne kazdé rozhodnuti bude prijiméno se vseobecnym
souhlasem. DileZité v3ak je neztratit v novém zastupitelstvu ze
zretele dlouhodoby smysl spole¢né prace. Preji si, abychom do
nového obdobi vstupovali s pokorou, vzéjemnym respektem
a s d@vérou v budoucnost naseho mésta. Abychom dokézali ocenit
vSe dobré, na ¢em mlZeme stavét, a zarovef méli dostatek energie
ménit to, co si zmeénu zaslouZi.

Ostatné listopad néas uci trpélivosti. Priroda nikam nespéch4,

a presto se neustéle proménuje. Podzim ndm svou nostalgickou
nédladou nepfipominé jen pomijivost ¢asu, ale také to, Ze kazdy
konec v sobé nese prislib nového zacatku. Pravé v tom spocivéa jeho
nejvetsi poselstvi. A zaleZi predevsim na nés, jaky tento zacatek
bude.

Petr Héjek, starosta mésta

Periodicky tisk izemné samospravného celku.
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Komunalni volby
urcily nové slozeni
meéstského zastupitelstva

Obyvatelé Usti nad Orlici a prilehlych &asti rozhodli v Fijnovych
komundlnich volbach, kdo je bude v pristich étyrech letech zastupovat.
Sviij hlas odevzdalo vice nez pét tisic lidi a volebni i¢ast se oproti roku
2022 prakticky nezménila. V sedmadvaceti¢lenném zastupitelstvu
ziskalo zastoupeni sedm politickych uskupeni a persondlni obména se
dotkne vice nez tretiny zastupitelskych kresel.

Obyvatelé Usti nad Orlici vybirali své zastupce do vedenf mé&sta
v patek 9. a v sobotu 10. fijna. Z celkovych 11 011 oprévnénych
voli¢d jich k urndm dorazilo 5 106. Vysledna Gcast 46,37 % se
od komunalnich voleb v roce 2022 liSila jen nepatrné. Tehdy Cinila
46,22 %, letos tedy byla vyssi o pouhych 0,15 procentniho bodu.
Z4ajem o hlasovéani se pritom v jednotlivych ¢&stech mésta
pomérné vyrazné lisil. Ze vsech 17 volebnich okrsk(l zaznamenal
nejvétsi aktivitu Cernovir. V tamnim okrsku &. 16 vyuZilo moZnost
volit 151 z 243 opravnénych voli¢l, coZ odpovida Gcasti 62,14 %.
Opacny vysledek zaznamenal okrsek €. 1 se sidlem na radnici.
Z 1 124 zde registrovanych voli¢l prislo 357, tedy 31,76 %.

ziskaly USTI 2.0 a Ustecké férum. Ctyri zastupitele bude mit ANO
2011, tfi ODS s podporou nezavislych a dva Lidovci UO. Jedno
kieslo ptipadlo Koalici SPD, CSNS a nezavislych.
Vedle rozdéleni mandétd prinesly volby také zmény
v persondlnim obsazeni zastupitelstva. Ze souc¢asnych 27 ¢lend
obhdjilo svij mandat sedmndact zastupitell, zatimco zbyvajici
desitka v prfedchozim volebnim obdobi jeho soucasti nebyla.
Nové zastupitelstvo nyni Cekaji Ctyri roky, béhem nichz bude
prijimat zésadni rozhodnuti tykajici se hospodareni mésta, jeho
investic, veFejnych sluZeb i dal3iho rozvoje Usti nad Orlici.

2 -PM-
Volebni vysledky pfinesly vitézstvi uskupeni OUSTACI, které

obsadi sedm mist v zastupitelstvu. Shodné po péti mandatech

Sdrugeni nezévisivch Petr Hajek, Blanka Holmesov4, Petr Kulhavy,

kandidatd — 0U§T¥ACI 7 267% 32 974 hlast Frantisek Velebny, Petr Wagenknecht,
Lenka JanySov4, Jan Skotélek

USTI 2.0 - Sdruzeni . Jifi Preclik, Martin Brodsky, Stanislav Knob

0, U ’ ’
nezavislych kandidata 5 18,9 % 23 315 hlasd Vladimir Chudy, Luk&$ Marysko
. Petr Strakos, Tomas Nechvil, Jifi Holubar,
z z o ° ! ! I

Ustecké forum 5 171 % 21064 flast Stépanka Részlerova, Jifi Novak

Jaroslav Rehacek, Vaclav Matik,
o o A 4

ANO 2011 4 13,5% 16 630 hlasu David Havel, Pavel Volesky

ODS s podporou o o Matous Poricky, Jifi Tomasek,

nezévislych 3 107% 13 258 hlasu Jifi Jansa

Lidovci UO 2 8,1% 10 019 hlasl Vojtéch Jakubec, Petr Gorun

Koalice SPD )

< ! 9 Cl

CSNS a nezévislych 1 5,0 % ECPACHEEY Martin Dudla

4 Tuéné pismo oznacuje zastupitele, ktefi nebyli cleny
zastupitelstva v pfedchozim volebnim obdobi.
Zdroj dat: CSU.

www.ustinadorlici.cz



Usti ocenilo vyznamné osobnosti
a kolektivy

Ve Ctvrtek 17. zafi se v Roskotoveé divadle uskutecnil Slavnostni
veler s udilenim cen mé&sta Ustf nad Orlici. Ocenénf ziskaly osobnosti
a kolektivy, které se vyrazné podileji na kulturnim, sportovnim

a spoleCenském Zivoté mésta. Ceny predéval starosta Petr Hajek
spole¢né s mistostarosty Jifim Preclikem, Pavlem Svatosem

a Matousem Pofickym. Vecerem provézel Martin Lamplot a kulturn{
program obstaral vokalni kvintet HiFive.

Pocin roku 2025 ziskala Cecilska hudebni jednota za hudebni
doprovod bohosluzby v bazilice sv. Petra ve Vatikanu a kiizové cesty
v bazilice sv. Pavla. Cenu starosty mésta obdrzeli Linda Gregarova,
DiS., za dlouholety piinos hudebnimu ivotu mésta, Mgr. Martin Sorf

< Cenu starosty
mésta pro smiSeny
pévecky sbor ALOU
VIVAT prevzali Karel
Slesinger

a Lenka PospiSilova.

za zéasluhy o obnovu a rozvoj mladeznického basketbalu a smiseny
pévecky sbor ALOU VIVAT pri pfileZitosti 25 let GspéSné ¢innosti.
Cena mésta Usti nad Orlici byla udé&lena Frantigku Antoninu
Beckovi u prilezitosti Zivotniho jubilea za jeho dlouhodoby pfinos
meéstu v oblasti uméleckého kovarstvi a JUDr. Zderku ESpandrovi
za dlouholety, obétavy a mimoradné lidsky prinos v oblasti préce se
seniory. Slavnostni vecer tak pfipomnél osobnosti i kolektivy, jejichZ
dlouhodoba préace, nadSeni a aktivita vyznamné obohacuji Zivot
v Ustf nad Orlici.

-LP-

Zahajeni Usteckého adventu 2026

V nedéli 29. listopadu zahajujeme na Mirovém nédmésti Ustecky advent 2026 s nésledujicim programem:

15.00 hodin | Vanoéni jarmark neziskovych organizacf

16.00 hodin | Ctytlistek, ZUS J. Kociana, koncert

17.00 hodin | Zahéajeni Usteckého adventu 2026,
rozsviceni vdnocni vyzdoby ve mésté
a stromu na ndmesti, Zehnani
adventnich véncl

17.15 hodin | Toma$ Koc¢ko & orchestr

Listopad 2026 | 11

Schranka na dopisy pro Jeziska — JeziSkova posta —
bude u vdnoc¢niho stromu umisténa od 15.00 do
18.00 hodin.

Podrobny program Usteckého adventu 2026
najdete v prosincovém vydani Usteckych listd, na
Facebooku a Instagramu mésta, v aplikaci Munipolis
a na plakatech.

Informace z radnice
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V ulicich mésta pribydou
dalsSi Kameny zmize

Ve stfedu 4. listopadu budou na Mirovém ndmésti v centru Usti
nad Orlici poloZeny dalsi Kameny zmizelych (Stolpersteine), které
pripomenou osudy nékdejsich Zidovskych obyvatel naseho mésta.
Tentokrat bude Sest kamen( vénovéano ¢lentim rodin Kauderovych
a Krausovych, jejichZ Zivoty tragicky poznamenala nacisticka
perzekuce a holokaust.

Kameny zmizelych jsou malé dlaZzebni kostky s mosaznou
destickou, nesouci jméno a zakladni Zivotni Udaje konkrétniho
¢lovéka. Pokladaji se pred domy, které byly poslednim svobodné
zvolenym bydlistém obéti pied tim, nez byly v dlsledku
protiZzidovskych opatreni nuceny své domovy opustit. Symbolicky
tak vracejf jejich jména do mist, kde Zili, pracovali a byli sou¢asti
kazdodenniho Zivota mésta.

< Usti nad Orlici se

k mezindrodnimu
projektu Stolpersteine
pripojilo v roce 2024,
kdy zde bylo poloZeno
prvnich sedm Kamend.

Ustf nad Orlici se k mezinarodnimu projektu Stolpersteine
pfipojilo v roce 2024, kdy zde bylo poloZeno prvnich sedm Kamend.
Za projektem pokladani Kament zmizelych v Usti nad Orlicf stojf
Mésto Usti nad Orlici a Mé&stské muzeum v Usti nad Orlici, za néz
projekt odborné pfipravuje Mgr. Gabriela Faronovéa. Garantem vyroby
za Zidovskou obec Brno je pan Boris Barak Selinger.

Verejnost je srde¢né zvana k Ucasti a spole¢né pripomince lidi,
kterf kdysi patfili mezi nase sousedy. Sejdeme se u budovy radnice
v 15.00 hodin.

Mgr. Gabriela Faronova, Mé&stské muzeum Usti nad Orlici

Mésto vloni hospodarilo
s niZzSim schodkem, nezZ planovalo

Zastupitelstvo mésta v ¢ervnu schvélilo zavérecny cet za rok 2025.
Plvodné schvéleny rozpocet pocital se schodkem 223,6 mil. K&.

V prlibéhu roku byl planovany schodek rozpoctovymi opatrenimi
snizen na 106,6 mil. K&, zejména v souvislosti s pozastavenim
vystavby nového pavilonu domova pro seniory. Skute¢ny schodek
rozpoctu nakonec €inil 61,7 mil. K& a byl pokryt z Gspor mésta

z minulych let.

Celkové pfijmy mésta doséhly 507,3 mil. K¢ a vydaje 569,0 mil.
KE&. Z toho bézné vydaje tvorily 409,5 mil. K& a kapitélové vydaje
159,5 mil. K&. Nejvétsi ¢ast prijmQ predstavovaly dariové prijmy
ve vysi 337,9 mil. K&, ndsledované neinvesti¢nimi transfery ve vysi
101,2 mil. K¢&.

Oproti plvodnimu planu se zménily také terminy prijeti nékterych
investi¢nich dotaci. Dotace na park u divadla a projekty IT, plivodné
ocekévané v roce 2025, mésto obdrzelo az v roce 2026. Tento
posun vsak stabilitu rozpo¢tu neohrozil.

Hlavnim tkolem loriského rozpoctu bylo zajistit prostrfedky na
vystavbu nového pavilonu domova pro seniory. Financovani bylo
zajisténo Gvérem a dotaci, kvlli sporlim s dodavatelem stavby
a pozastaveni vystavby vSak mésto planované prostredky nevyuZilo
v ptedpokladaném rozsahu a o dotaci naslednég, bohuZel, pFiglo. Uvér
urc¢eny ke kryti plvodné planovaného schodku nebyl ¢erpéan.

Ocisténé provozni saldo rozpoctu doséhlo v roce 2025 témér 65
mil. K&. Jde o prostredky z béZného hospodareni, které mize mésto
VyuZit na rozvojové aktivity bez cerpani Gvéru nebo Uspor z minulych
let.

Z&avérecny Ucet poskytuje podrobny prehled o hospodareni
meésta, v€etné pInéni prijmd a vydaji podle rozpoctové skladby.

Je dostupny na webovych strénkach mésta. Do tisténé podoby
mohou z&jemci nahlédnout v kanceldfi vedouci finan¢niho odboru.

Ing. Petra BrejSov4, vedouci finan¢niho odboru

www.ustinadorlici.cz
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Osmdesatnici slavili
v Kulturnim domé

r

V Gtery 15. zaff se jiZ tradi¢né uskutecnilo setkanf jubilantd, kterf
v letoSnim roce oslavili nebo jesté oslavi 80. narozeniny.
Slavnostni pfijeti starostou mésta Petrem Héjkem se konalo
v Kulturnim domé& v Usti nad Orlici. Letos mé&sto pozvalo celkem
185 jubilant(, z nichZ se setkéni za¢astnilo 95. Ostatni se omluvili
predevsim ze zdravotnich ¢i jinych d@vod.
Prijemnou atmosféru odpoledne doplnilo vystoupeni déti
7 Mate¥ské 8koly Lentilka a uciteltl Zakladni umélecké gkoly v Ustf

< Slavnostniho
setkani se v Kulturnim
domé zucastnilo
celkem 95 oslavenci
a oslavenkyn. Kazdy
obdrzel jako darek
knihu a Zeny také
kvétinu.

nad Orlici. Jubilanti se poté slavnostné zapsali do kroniky mésta
a jako darek obdrzeli knihu, Zeny také kvétinu.

Po oficiélni ¢asti nasledovalo pohosténi pripravené pracovnicemi
odboru socidlnich sluzeb a neformalni posezeni s vedenim mésta.
Celé setkani se neslo v prijemné atmosfére a mezi zacastnénymi se
setkalo s velmi pozitivnim ohlasem.

Vedeni mésta a odbor socialnich sluzeb

Mésto nabizi stanky a prostor na nameésti

pro adventni prodej

Také béhem letosniho adventu nabidne mésto zdjemclm moznost
zapojit se do déni na Mirovém némésti. K dispozici budou ¢tyfi
vanocni stanky urc¢ené k prodeji vdnoc¢niho a rukodélného zbozi
i obcerstveni. Stanky umoznuji pripojeni k elektrické energii.
Prodejci je mohou vyuZit od 30. listopadu do 19. prosince,
déle od 21. do 23. prosince a po vanocnich svatcich od 28. do
31. prosince. Dne 29. listopadu budou stanky vyhrazeny
neziskovym organizacim pti zahajeni Usteckého adventu,
20. prosince pak Flerjarmarku.
V pfipadé prodeje vano¢niho a rukodéiného zboZi uzavie mésto
se z&jemci smlouvu o vypUj¢ce, pfi prodeji ob&erstveni smlouvu
0 ngjmu. Cena pronajmu se bude odvijet od jeho délky a poctu
vyuzitych sténkd, konkrétni informace o poplatcich zajemci obdrzi
pri podani zadosti. Mésto si zaroveri vyhrazuje pravo na vybér
prodejct a nabizeného sortimentu.

Listopad 2026 | 11

Zadosti o pronajem nebo vyp(ijeku vanoenich stanke je mozné
podavat do 26. listopadu 2026. Prislusny formular je k dispozici na
webovych strdnkdch mésta.

Vedle sténkd nabizi mésto také prondjem ¢asti Mirového
namesti pro provozovani oblerstveni, a to v obdobi od 1. listopadu
do 31. prosince 2026. Podminky pro podani nabidky jsou
zverejnény v prislusném zdmeéru na Uredni desce mésta.

Vyplnénou 7Z&dost o prondjem ¢i vypljcku stdnku nebo nabidku
na pronajem pozemku pro obcerstveni Ize doru¢it osobné na
podatelnu Mé&stského titadu Usti nad Orlici, Sychrova 16, nebo
elektronicky Majetkopravnimu odboru.

e-mail urbanova@muuo.cz.

-MP-

Informace z radnice
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Partnerstvim za rozvoj
pohranici letos slavi
jubileum

A Za dvé desetileti spole¢nych setkdvani, poznavani a spoluprace
vznikla mezi Zéky i pedagogy obou $kol fada pratelstvi
a nezapomenutelnych vzpominek.

Registra¢ni Cislo projektu
CZ.11.04.02/00/23_003/0000128

Letosni ¢esko-polsky projekt opét nabidl Fadu prilezitosti k setkavani, sdileni spole¢nych
z&zitk( a upeviiovani preshrani¢nich vztah mezi obyvateli obou zem.

V letoSnim roce si pfipominédme vyznamné jubileum — 20 let partnerstvi mezi Zakladni
gkolou Ustf nad Orlici, Trebovska 147, a Zékladni $kolou &. 1 generéla Béma v Bystfici
Kladské. Za dvé desetileti spolec¢nych setkdvani, poznavani a spoluprace vznikla mezi zZaky
i pedagogy obou kol fada pratelstvi a nezapomenutelnych vzpominek. U pfilezitosti tohoto
vyznamného vyroci se uskutecnilo slavnostni setkani, kterého se zic¢astnili byvali i sou¢asni
reditelé obou Skol a dalsi pedagogové, kteri se v pribéhu let podileli na rozvoji vzdjemné
spolupréce. Setkani bylo prilezitosti zavzpominat na spole¢né prozité chvile, pfipomenout si
dllezité okamziky partnerstvi a ocenit jeho vyznam pro obé skoly.

V z&fi se uskutecnilo také tradi¢ni setkéni s ndzvem Stari bez hranic. Jeho soucésti byla
oblibena soutéz ve vareni kotlikového gulase, kterd ani letos nechybéla.

Setkani nabidlo ¢eskym a polskym seniorim prijemnou pfileZitost k neformalnimu
setkani, vzadjemnému pozndvani a sdileni spole¢nych zajmd. | tato aktivita ukézala, Ze
preshrani¢ni spoluprace nenijen o spole¢nych projektech, ale predevsim o lidech, pratelstvi
a spolecné stravenych chvilich, které maji smysl.

Ing. Katarina Martincova
projektova manazerka oddéleni cestovniho ruchu a propagace

Spolufinancovano
Evropskou unii

interreyg

Cesko - Polsko
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Méstska policie
informuje

V pribéhu zafi fesila méstska policie
celkem 275 udalosti a 109 pfestupkd.

PohreSovaného seniora rychle nasli
Policie CR poZadala stréZniky o spolupraci
pfi patrani po seniorovi, ktery odesel

z domova a mohl byt dezorientovany. MuZe
se podafrilo béhem dvaceti minut nalézt

v poradku.

Zena ziistala zamé&ené na verejnych
toaletach

V ulici Prikopy zlstala Zena zam¢ené na
verejnych toaletach poté, co obsluha objekt
uzavrela a odjela. Straznici kontaktovali
odpovédnou osobu, kterd se vrétila a toalety
otevrela.

Kocku odchytil do sklopce

Straznici FesSili sousedsky spor, pfi kterém
mél muz odchytit kocku do sklopce

a nasledné ji vyklopit do bazénu. Kocku
jesté pred prijezdem hlidky vytahl a zvite
uteklo. Udélost byla zadokumentovéna pro
podezfeni na tyrani zvifete.

Krédez piva prevzala Policie CR

Z prodejny v Lochmanové ulici bylo
0zndmeno odcizenf piva. Straznici
podezielého muZe podle popisu dohledali.
Vzhledem k opakovanému obdobnému
jednéani pripad predali Policii CR pro
podezreni ze spachéni trestného cinu.

Zranény muz leZzel u pomniku

U pomniku U Bubenika byl ozndmen
zakrvaceny muZ. Stradznici na miste zjistili,
Ze je zranény a pod vlivem alkoholu.
Zdravotnické zachrannd sluzba jej prevezla
do nemocnice.

Nezletily odcizil sladkosti

V prodejné na Mirovém ndmeésti odcizil
nezletily chlapec sladkosti za 124 korun.
Straznici jej dohledali nedaleko Skoly a pripad
predali orgénu socialné-pravni ochrany déti.

Nalezeny chameleon

ziskal do¢asny domov

U Nové LouZe byl nalezen voIné se
pohybujici chameleon. Pdvodniho
majitele se nepodafilo zjistit, proto si zvife
docasné ponechala ndlezkyné s tim, Ze jej
pripadnému majiteli preda.

Muz potieboval zdravotni pomoc

Zena pozédala strézniky o kontrolu svého
syna, ktery ji cely den nezvedal telefon.
Hlidka zjistila, Ze jeho stav vyZaduje
odbornou pomoc, a privolala zdravotnickou
zachrannou sluzbu, kterd muze prevezla do
nemocnice.

www.ustinadorlici.cz



Cecilska hudebni jednota ziskala Cenu mésta Usti nad Orlici za
Pocin roku 2025 za hudebni doprovod bohosluzby v bazilice

sv. Petra ve Vatikanu a kriZzové cesty v bazilice sv. Pavla.

O okolnostech téchto vystoupeni, ale nejen o nich jsme si povidali
s regenschori jednoty Cecilii Pechackovou.

Co pro Vas osobné toto ocenéni Po¢in roku 2025 znamena?
Znamena zadostiucinéni pro vsechny ¢leny chrémového sboru, ktefi
se peclivé na cestu pfipravovali a obétovali mnoho ze svého volného
Casu. Taky je to pocta vsem tém, ktefi nas doprovéazeli, podporovali
a veérilindm, Ze to zvlddneme.

Jaké to je vystupovat v tak vyznamném prostoru, jakym je
bazilika sv. Petra?

Turbulentni zazitek! Nepopsatelny a bazen vzbuzuijici. Po cely rok
2025 do Rima putovalo extrémni mnozstvi lidi z celého svéta, byl
Svaty rok, ktery je papezem vyhlaSovéan jednou za 25 let. Otevirajf

se svaté brany, které jsou jindy zazdény, a kiestané jimi prochazeji,
aby si vyprosili milost obraceni pro sebe i pro své blizké. V této
atmosfére a posvatnosti tak obrovského prostoru, ktery pry pojme
na 60 tisic lidi a uchvati kazdého, i nevériciho ¢lovéka, se ndm vsem
podlamovala kolena. N&s neni mnoho, asi 23, byli jsme jak kapka

v Mofi. Zpivat v bazilice svatého Petra byla asi nejvyssi pocta, které
miZe amatérsky chrdmovy sbor dosdhnout. Bylo Glevné na zavér
naro¢né dvouhodinové bohosluzby slyset, jak se svatopetrskou
bazilikou rozléhd z dvou a pdl tisice hrdel poutnikd svatovaclavsky
chorél a ¢eské statni hymna.



rozhovor

KdyzZ se dnes ohlédnete za cestou do Vatikanu, jaky okamzZik se
Vam vybavi jako nejsilngjsi?

Velmi silnym z&zitkem byla kifZové cesta v bazilice sv. Pavla za
hradbami. Zvolili jsme si velice naro¢ny repertodr, ale ja nékde

v hloubi duse citila, Ze to prosté vyjde. | cely koncept kFizové cesty se
jevil jako dobre sefizeny stroj, kde vsechno do sebe zapadlo.

Vude po Rimé& nés doprovézel P Jenda Pitfinec, ktery je v Rimé& jako
doma. Podnikali jsme no¢ni ndjezdy na legendarni zmrzlindrnu Fassi,
ochutnali nejlepsi tiramisu, pohladili jsme si Zelvicky v papezské koleji
bazilice... jen papeZe Franti$ka jsme nemohli potkat, nebot v té dobé
byl uz hospitalizovén.

Cecilskd hudebni jednota mé za sebou vice nez dvé stoleti
existence — byla zaloZena uz v roce 1803. Co podle vas stoji za
tim, Ze se podafilo tuto tradici udrzet dodnes?

Nad&eni konkrétnich lidi a pak moZnéa trochu §tésti? V Usti byl vzdy
dostatek muzikantd, vSichni hravali na Gsteckém k(ru v kostele.

A zpivat uméli vSichni. A protoZe Cecilska hudebni jednota existuje
pod hlavi¢kou farnosti a neméla nikdy Zzadné oficidini razitko

v Urednim slova smyslu, tak Zadny rezim nemohl ani nic zrusit. Ale to
je jen takové teorie.

Jak se dafi ziskavat nové ¢leny a predavat lasku ke sborovému
zpévu mladsim generacim?

TéZce, ale prece... mam zkusenost, Ze kdyz obavy o budoucnost
sili, objevi se najednou nékdo novy, kdo ndm zase pomUze se
nastartovat a aktivizovat. Nékdo tomu riké prirozeny vyvoj, ja v tom
vidim BoZi prozfetelnost.

Sbor je neodmyslitelné spojen také s Festivalem duchovni
hudby, ktery ma za sebou uz 30 roénikd. Jak se za tu dobu
festival proménil?

Festival duchovni hudby svaté Cecilie byl koncipovan jako nesoutézni
prehlidka amatérskych chrémovych sbor( a varhanikd, kteff se
zabyvaji liturgickou hudbou. Za dobu jeho existence na ném
vystoupilo na 90 chrdmovych varhanikd a priblizné stejny pocet
chrémovwych sborti z celé Ceské republiky a ze Slovenska.

MoZna si nékteli vzpominéte, Ze se plvodné konal dvé po sobé

[2]

jdouci soboty — prvni patfila varhanikdm a druhd sbor@im. Mélo to
své vyhody i nevyhody. Vyhodou bylo, Ze varhanici méli dostatek
Casu se s nastrojem seznamit a ,skamaradit”, méli na to vyhrazené
celé dopoledne. Nevyhodou to, Ze publikum bylo zastoupeno,
reknéme, velice skromné. Difve byly napr. sbory také vybirany na
zakladé doslé zvukové nahravky, od ¢ehoZ se upustilo. Sbory maji
obecné velmi vysokou Uroven, neni to potfeba. Sbory se sem vraceji
opakované, varhanici, kteri zde hrali jako studenti, sem dnes vozi
svoje Z&ky nebo uz vedou svoje chramové sbory. Vsichni ale chvali
piijemné a vitelé piijeti, kterého se jim v Usti dostalo. Letos festival
neprob&hne, dopfavame si ,nadechnuti’, uvidime, co bude dal.

Jaka byla Vase cesta k hudbé a k Cecilské hudebni jednoté?
Zacala jsem chodit zpivat asi v 10 letech za vedeni manzel(
Heylovych jesté se sestrou Veronikou a bratrem FrantiSkem. Od
roku 1985 jsem radnou ¢lenkou CHJ. Byla tam skvéla parta, za
totality jsme jezdili na prézdninova soustfedéni a nejenze jsme
hodné& zkougeli, taky jsme prochodili celou Sumavu. Pozd&ji jsem
se prihlasila do hudebky na zpév, a nakonec jsem $la studovat
konzervator do Budéjovic dvojobor varhany a dirigovani. Na vysoké
Skole v Brné jsem vystudovala hudebni védu a management

v kulture. V roce 2007 mé pan dékan Vladislav Brokes oslovil, zda
bych pFijala misto regenschori v Usti v kostele. A od té doby jsem
tady.

Co byste si prala, aby si posluchaci z vystoupeni Cecilské
hudebni jednoty odnaseli?

Préla bych si, aby bylo poznat, Ze tomu, o0 ¢em zpivdme, opravdu
vérime. Aby nds zpév byl pravdivy a krasny.

Nakonec mi, prosim, prozradte, jak souvisi VaSe jméno s ndzvem
sboru, pripadné se svatou Cecilii, patronkou hudby?

Jsem Cecilig, ale s kratkym ,i”, a nejsem z hudebni rodiny; rodi¢d
jsem se, bohuZel, nestihla na diivod jména zeptat; ale v Zertu fikém,
Ze pro jejich osmé dité jim asi dosly ndpady. Takze ne, nejmenuji se
podle CHJ, ani jsem si tu nezaloZila svij festival. Ale za jméno jsem
nakonec réda a jen doufdm, Ze se bude svata Cecilie za mé i za celou
Cecilskou hudebni jednotu vzdycky v nebi primlouvat.

-JK-

< Cecilska hudebni
jednota svym
vystoupenim
doprovodila
bohosluzbu v bazilice
sv. Petra ve Vatikanu.

www.ustinadorlici.cz
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Ferda a jeho mouchy
v MS Jasanek

< Dé&ti v MS Jasanek
budou v leto$nim
Skolnim roce objevovat
svét kolem sebe

s Ferdou a Emuséky.
Foto: MS Jasanek

V letosnim skolnim roce se k ndm do skolky nastéhoval novy kamarad. Jmenuje se Ferda

a neprisel sém — priletély s nim i jeho malé mouchy Emuséci. KaZda je trochu jiné a kazda

s sebou prindsi néjaky pocit — radost, strach, hnév, zvédavost, smutek, Zarlivost, ddvéru
nebo osamoceni. Nékdy bude mit Ferda radost od ucha k uchu, jindy se mozné bude trochu
bat. Obcas ho néco rozzlobi, nékdy mu bude smutno a jindy bude tak zvédavy, Ze bude chtit
vSechno prozkoumat. A déti mozna zjisti, Ze to maji ob&as UpIné stejné. Spole¢né s Ferdou
budeme béhem roku objevovat, co se v nas déje, co pravé potiebujeme. Budeme si povidat,
hréat si, tvorit, hybat se, vymyslet a hledat vlastni cesty. Nékdy ndm bude dobre spolu, jindy
bude potreba se domluvit, poZzédat o pomoc nebo si na chvili odpocinout. U nas v Jasanku
Z&dny pocit nemusime zahanét ani schovavat. MZeme si ho vSimnout, pojmenovat ho

a hledat, co s nim dal. A kdyZ si nékdy nebudeme védét rady? Od toho je tu Ferda, kamaradi
a nase Skolka — misto, kde se miZeme zastavit, zkusit to znovu a zase se vydat dal.

Kolektiv MS Jasének

MS Klubi€ko slavi a propojuje
generace

MozZna hleddme pravé vas

Ré&di bychom propojili svét déti a seniorl a vytvofili prostor pro milé setkéavani a sdileni
zkusenosti. Hleddme seniory, kteff maji chut prijit mezi déti precist pohddku, vyprévét
pribéh ze svého détstvi, povidat si, nebo spole¢né pecovat o nasi zahradu. Nejde o préaci
ani povinnost. Staci mit radi déti, chut byt mezi nimi a néco ze svych zkusenosti predat dal.
Vérime, Ze déti mohou od senior( ziskat pfibéhy, zkudenosti i pocit blizkosti. A seniofi na
oplatku détsky smich, energii a radost. Mozna pravé z obycejného setkani vznikne krasné
pratelstvi. Pokud Vas nase myslenka oslovila, ozvéte se ndm. Budeme radi, kdyZ spole¢né
v Klubi¢ku propojime dvé generace.

Kontakt: Vladka Carbova
msdelnicka@ktuo.cz, 774 443 553

Klubi¢ko oslavi 60 let

V roce 2027 oslavi nase Materské Skola Klubi¢ko 60. vyroci. R&di bychom pri této pfilezitosti
zavzpominali na vSechny, kteff jsou soucasti jeji historie. Chodili jste do Klubicka jako

déti nebo jste u nés pracovali? Mate doma staré fotografie, seznamy tfid, kroniky ¢i jiné
vzpominky? Budeme rédi, kdyZ se s ndmi o né podélite a pom(zete ndm vytvorit krdsnou
vzpominkovou vystavu. Své vzpominky ndm prosim zaslete do 28. 2. 2027 na e-mail:
moskalova.veronika@msuo-klubicko.cz , tel.: 608 044 580.
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Ve speciélni ZS
o zazitky neni nouze

Skolni rok jsme zahajili jako obvykle na
Svétovém dni prvni pomoci.

V rémci zazitkového uceni se tiidy nasi
Skoly vydaly na vylet do Olomouce. Cilem
byla Pevnost poznéni, kde jsme si ndzorné
priblizili védu a vyzkum.

Internat pfipravil pro zéky nasi Skoly
spoustu krasnych ¢innosti. Jako napriklad
hudebné pohybové aktivity, dale nau¢nou
stezku Pribéhy nasi hranice anebo Den
Ceské statnosti s nau¢nou stopovanou.

Jako kazdy rok jsme navstivili
24. 9. Stredni Skolu zemédélskou
a veterinarni v Langkroun&. Z4ci si uZili
navstévu kravina, stéje, zdzemi Skolniho
statku, vyrobu syru a prohlidku zemédélské
techniky. NaSe Skola integracni den
Patfime k sobé&” pojala hudebné, Z4ci
vystoupili s improviza¢nim hudebnim
vystoupenim. 22. 9. vybrani Zaci nasi skoly
vyjeli za kamarady do Polska. TéSime se na
dalsi spolecné zazitky.

Pedagogové skoly

MS Pod Lesem
pfipravuje déti na Skolku

Mate doma malé dité a premyslite, kdy

je ten spravny ¢as pro nastup do skolky?
Reéite, co by mé&lo dit& pred p¥ichodem
zvladdnout a jak mu prvni zkuSenost co
nejvice usnadnit?

Prijdte se spole¢né se svym ditétem
sezndmit s prostiedim nasi Skolky. Béhem
odpolednich setkani si déti mohou pohrét,
poznat nové prostredi a postupné si
zvykat na skolkovy Zivot. Rodice zéaroven
ziskaji prostor pro své otdzky a mohou se
dozvédét, co jejich dité pFi nastupu Ceka.
Setkavat se budeme vzdy od 15.00

do 16.00 hodin, tentokrat ve ¢tvrtek
19. 11. 2026.

TéSime se na vas i vase déti.

Iva Vévrova, feditelka MS Pod Lesem

Cesko zpiva koledy
v Cernoviru

V8echny srdecné zveme ve stiedu
9. 12. 2026 v 17.30 hodin do

¢ernovirské kaple sv. Gotharda na
vanocni vystoupeni déti z mistni

MS. Od 18.00 hodin prob&éhne

na ¢ernovirské névsi pod vedenim
¢lenek CCK Cernovir akce Cesko zpiva
koledy. Prijdte se s ndmi vdnoc¢né
naladit a zazpivat si, tésime se na vas
— Matefské skola Usti nad Orlici,
Cernovir a mistnf skupina CCK.

Z nasich 3kol



Z nasich 3kol
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Na ZS Bratfi Capki jdou pésky
za zdravim

Pésky méstem
Do této celorepublikové akce, kterd probéhla v zaf, se opét zapojily
i dvé desitky trid nasi skoly. Nékteré tridy si kromé samotné
dochazky uZzily i rozlicné doprovodné aktivity — od zdravych snidani
pres spolecné vychézky a pikniky az po osvétu na dopravnim hristi.
| u nas se verejnost brzy dozvi, které tfi tfidy byly letos v rdmci
je predevsim nékde jinde. M& détem a dospélakdim pripomenout,
Ze chlize je nejzdravéjsi a nejprirozenéjsi pohyb na svété a prospivéa
nejen naSemu zdravi, ale také kontaktlm mezi lidmi. KdyZ chodime
pésky, potkdvédme se, mluvime spolu, vsiméme si svého okolf
a jednoduse spolu trédvime vice ¢asu. A pravé za to chceme véem
zapojenym triddm podékovat — Ze do toho Slaply s nami.

Martin Lamplot

< Do celorepublikové
akce Pésky méstem
se zapojily dvé desitky
tfid ze ZS Bratfi
Capka.

Foto: ZS Bratii Capka.

Dens CCK

Mezigeneracni setkavani prinasi radost obéma strandm a presné
to se potvrdilo ve &tvrtek 17. 9. 2026, kdy se déti z oddéleni SD
Jany Freudlové aktivné zapojily do oslav Dne senior(l. Tradi¢né

je poradal Oblastni spolek Ceského &erveného kiize (CCK). Nasi
Skolaci tentokrat nebyli jen pasivnimi divaky, ale stali se z nich
skvéli spoluorganizatori. Hlavnim Ukolem byla pomoc s organizaci
z&bavnych soutézi a stanovist, které byly pro seniory pfipraveny. Déti
s nadSenim vysvétlovaly pravidla jednotlivych disciplin, pomé&haly
pfi pInéni tkoll a peclivé zapisovaly body. Na zavér akce ¢ekala
na vSechny zaslouZené sladkd odména, a predevsim hiejivy pocit
z vydareného odpoledne.

Kolektiv $kolni druZiny

Hallow Open | 27. 10. | 13 hodin
VSichni jste srde¢né zvani. TéSime se na Vas.
Vice informaci najdete na nasich webovych strankach.

Na ZS Trebovska sleduji novinky z robotiky

s EDU.Lab

Nasi osméaci v EDU.Lab

Zat4atkem fijna piijela do Usti mobilni laborator Skoda Auto EDU.
Lab a my byli u toho. Ve vyukovém bloku jsme se dozvédéli spoustu
informaci z oblasti kyberbezpecnosti, elektromobility, energetiky,
robotiky, 3D tisku, virtuaIni reality atd. Dékujeme poradatellim

a obéma lektordim za zajimavy vyklad pfiblizujici technologie
budoucnosti.

Jolana Moravkova

Konec paseraki v udoli Divoké Orlice
Co pres hranice pred sto lety prena3eli paseréaci? Dafilo se financlm
paseréky chytat?

Na jare jsme s tehdejsimi sedmaky a jejich kamarady
z partnerské skoly v polské Kladské Bystrici nasli nejednu stopu po
paserécich i jejich prondsledovatelich v okoli Zemské Brany a hory
Adam. S letoSnimi sedmaky jsme se vydali do Gdoli mezi Orlickymi
a Bystfickymi horami, kde statni hranici tvori Feka Divoka Orlice.

Ani tentokrat nebylo pocasi Uplné ideélIni. Pfesto se ndm poved|o
navstivit konkrétni zajimavéa mista, sezndmit se s jejich pribéhy
a poridit pékné fotky.

Ve Skole nés jesté Cekd navazujici vytvarna ¢ast projektu.
\lysledkem bude nésténny kalendar na rok 2027.

Radomil Jindra

Seznamovaci odpoledne

Ve Ctvrtek 24. O. probéhlo ve vnitinich prostorach skolni druziny
prijemné seznamovaci odpoledne pIné her, z&bavy a spolupréce.
Déti byly rozdéleny do Ctyic¢lennych tym(, ve kterych spole¢né pinily
nejrliznéjsi sportovni a zabavné tkoly na jednotlivych stanovistich.
Nechybéla spolupréce, vzéjemnéa pomoc ani dobra nélada. Za
splnéné discipliny ziskavaly déti razitka do svych kartic¢ek. Na zavér
jsme spolecné celé odpoledne vyhodnotili a kazdy U¢astnik si za
svou snahu odnes| malou odménu.

Michaela BenesSova

www.ustinadorlici.cz
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Skolni rok v plném proudu

na ZS Kerhartice

) Ne——

Skolni rok je jiz v plném proudu a za ndmi je opét plno zajimavych
setkani, poznavani, pohybu i spole¢nych zazitka.

Jednou z vyznamnych akci byl integra¢ni den Patfime k sobé,
béhem kterého se déti setkaly s lidmi se zdravotnim postizenim,
vyzkousely si rlizné pomUcky a dozvédély se vice o jejich
kaZdodennim Zivoté&. Kulturni program a vystoupeni zpifjemnily
celé dopoledne. Déti si odnesly nejen zazitky, ale také poznatky
0 pomoci, respektu a toleranci.

Z4ci 4. a 5. ro¢niku se vydali na vlastivédnou exkurzi, b&hem
které navstivili mistni radnici. Setkali se se starostou mésta panem
Petrem Hajkem, se kterym si povidali o fungovani mésta, praci
zastupitelstva i 0 tom, co vSechno obnasi prace starosty. Souc¢asti
navstévy byla také zajimava diskuze, pri které mohli Zaci pokladat

Kometa otevira své dvere

Jakd je nase Skola? Co vSechno se v ni déti mohou naucit a zazit?
A jak to vypada v u¢ebnéch, které bézné znaji jen nasi Zaci? To
vSechno budou moci zjemci zjistit béhem Dnd otevienych dveri,
které se uskute¢ni 6. a 7. listopadu 2026.

Pro budouci prviiacky a jejich rodi¢e bude pfipravena budova

I. stupné v ulici Na Sté&pnici, které nefekneme jinak nez Mala Kometa.

Navstévnici si budou moci prohlédnout skolni prostredi, sezndmit se
s uciteli a ziskat informace o vyuce a Skolnich aktivitach.

Velka Kometa v ulici Komenského bude patfit predevsim
7&kam patych t¥id, ktefi premysleji, kam povedou jejich dalsi skolni
kroky. Budouci Sestéci si budou moci vyzkouset nejriiznéjsi aktivity
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< Nejmladsi Zaci si uZili
dopoledne pIné pohybu

interaktivni vystavy
Zabavisteé pro svisté
v Méstském muzeu.
Foto: ZS Kerhartice.

své otézky a dozveédét se vice o Zivoté v naSem mésté. Nahlédli také
na odbor Zivotniho prostFedi a zjistili, ¢emu se jeho pracovnici vénuji
a jak pecuji o prostredi, ve kterém Zijeme.

Nasi nejmladsi Zaci z 1. a 2. ro¢niku si uzili dopoledne piné
pohybu a zabavy pfi navstéve interaktivni vystavy Zabavisté pro
kterych si procvicily svou obratnost, rychlost i spolupréci.

Rodi¢e méli moznost setkat se s pedagogy pfi konzulta¢nim
dnu, ktery probéhl v poloviné fijna.

Zacéatek podzimu tak prinesl nasim zZakdm mnoho prilezitosti
ucit se nejen ve Skolnich lavicich, ale také prostrednictvim
skutecnych z4zitkd a pozndvani okolniho svéta.

Kolektiv ZS Kerhartice

pripravené v jednotlivych u¢ebnach a nahlédnout tak pod pokli¢ku
vyuc¢ovacim predmeétlm, které je Cekaji v dalSich letech. S orientaci
po Skole i pInénim Ukoll jim pomohou nasi Zaci v roli privodca.
Pokud tedy chcete nasi Skolu poznat trochu jinak nez jen
z fotografif nebo internetovych stranek, prijdte se podivat. Budeme
se na Vas tésit! Vice informaci naleznete na nasSich internetovych
strankach uokome.cz.
A protoZe u nas nez{stava jen u uceni, v prosinci se mlizete na
|. stupni tésit také na Vanoc¢ni jarmark — vytvarné dilny.

Kolektiv ZS Komenského

Z nasich skol
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Gympl na zaéatku
podzimu

4 Studenti se ztéastnili adaptaénich kurzt v Rl’éka’ch
a uZili si spole¢né aktivity. Foto: Gymnazium Usti nad Orlici.

Akce

Z4ci primy a prvniho ro&niku se seznamovali na adapta&nich kurzech v Ri¢kach, uZili

si spole¢né aktivity, sport i turistiku. Studenti zemépisného a biologického seminére

z maturitnich ro¢nik( absolvovali exkurze do narodniho parku Podyji, prosli jak zalesnény
karion, tak lesostepni viesovisté a vidéli i fadu zajimavych Zivocichd. Navstivili nds studenti
a ucitelé z partnerské skoly v Postupimi, stfidavé vyménné pobyty se staly jiZ tradici, zajeli
jsme s nimi do Moravského krasu, do Potstejna i do Prahy, pobyli i pfimo v nasi Skole.
Skupina zak{ prirodovédnych seminéarll se zapojila do tydne védy ve spole¢nosti Contipro,
po spole¢né predndasce se zUcastnili tif workshopd zamérenych na laboratorni metody.
Sekunda vyrazila na skladku do Ekoly. Studentsky parlament v obménéném sloZeni zahdjil
svou ¢innost seznamovacim dnem pod vedenim pani psycholozky.

Soutéze

Témér letniho pocasi vyuZili atleti, v okresnim kole Stredoskolského atletického poharu
skoncily divky bronzové, chlapci stFibrni. Z kraje pak chlapci privezli ¢tvrté misto. PFespolni
bé&Zci dosahli v okrese na dva tymové bronzy (divky SS a star&i chlapci Z5) a jedno individualni
zlato (David Nég|, 2. B). Basketbalisté z vys3ich ro¢nikl vyhrali okrskové kolo.

Chystame

V listopadu porfddéame tradi¢ni akce, letos navic s pridechem oslav osmdeséti let Skoly.
13. 11. maturitni ples, 14. 11. divadlo pro vefejnost, 27.—28. 11. Dny otevienych dveri.
Vice na webu Skoly.

Mgr. Pavel Holasek

Nezmeskejte den otevienych
dveriv SS automobilni

Sttedni gkola automobilni v Usti nad Orlici poFadéa ve vech prostorach gkoly na Dukle
a v aredlu praktické vyuky v Hylvatech den otevienych dveriv sobotu 21. listopadu od 9.00
do 13.00 hodin. Zveme vSechny z&jemce o studium téchto obord:

autotronik + autoelektrikar (maturitni studium s vyu¢nim listem)
autotronik + automechanik (maturitni studium s vyu¢nim listem)
dopravni prostredky (maturitni studium)

pramyslovéa ekologie (maturitni studium)

karosér (u¢ebni obor)

autolakyrnik (u¢ebni obor)

autoelektrikar (u¢ebni obor)

mechanik opravar motorovych vozidel (u¢ebni obor)

L V2R VR RV A

oborech na Stredni Skole automobilni naleznete na: www.skola-auto.cz.
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Ohlédnuti za
Autosalonem 2026

V sobotu 26. zafi prob&hl v SSA Ustecky
autosalon, ktery prilékal priznivce
automobill, motorsportu i moderni
automobilové techniky a tuningu.
Navstévnici méli moznost prohlédnout si
zajimavé vozy, sezndmit se s novinkami
ze svéta automobill a uZit si atmosféru
plnou benzinu a motorsportu. Akce se
vydafila nejen po strance programu, ale
predevsim svou pifjemnou a préatelskou
atmosférou, a to i diky vydarenému
pocasi. Velky zajem névstévnikd potvrdil,
Ze automobilova tematika ma v nasem
regionu stéle své pevné misto. Cely den
nabidl fadu zajimavych setkéni, zazitk({

a prilezitosti pro vSechny, ktefi maji

k automobilim a motorsportu blizko.
V¢etné doprovodného programu pro
nejmensi a dale napfiklad bikeshow

a motoshow. Ustecky Autosalon 2026 tak
m(Zeme hodnotit jako velmi povedenou
akci a uz nyni se tésime, ¢im nas prekvapi
ro¢nik 2027.

Ing. Martin Bilek

Ohlédnuti za étvrtym
ro¢nikem Swing Festu

Ctvrty ro¢nik Swing Festu, ktery poradala
ZUS Jaroslava Kociana v &ele s Lindou
Gregarovou, prosel nasim méstem prvni
rjnovy vikend.

Béhem patecniho vecera se hrélo na
nékolika mistech ve mésté a vSechny
podniky byly naplnéné posluchaci. Dokonce
se i tancovalo. Jako jeden z vrcholl
vystoupil na baru v Malé scéné nas rodak,
jazzovy kontrabasista Frantisek Uhlf,

s americkym zpévakem Andrew Lee
Davisonem.

Sobotni program se presunul do Kulturniho
domu, kde se predstavily Ctyfi big bandy —
Brass Company ZUS Lan&kroun, Big Band
Letohrad, JK Band Pardubice a doméci
Black Band ZUS J. Kociana.

Velké podékovani patii vsem muzikantdim,
kterfi pfijeli a svym hranim vytvorili
atmosféru festivalu. Dékujeme také
provozovatellim a personélu zapojenych
podnikd, partnerlim, sponzorlim a vsem,
kteri s pripravou a prlibéhem festivalu
pomahali.

A samoziejmé dékujeme také vam,
posluchactim. Bez vés by to neslo. Jsme
radi, Ze se Usti na dva dny rozeznélo Zivou
muzikou a byla dobréa nélada. Budeme se
té&Sit zase za rok ve stejném terminu.

Linda Gregarova

www.ustinadorlici.cz
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Pomahame tam, kde je to
potreba

Pecovatelska sluzba Centra socidlni pé&e Usti nad Orlici je uréena osobam se snizenou
sobéstacnosti, které chtéji zlistat co nejdéle ve svém domécim prostiedi, ale potrebuji
pomoc. S ndmi nemusi opoustét svilj domov. Jsme tu, abychom pomahali zvladat
kaZdodenni ¢innosti s respektem, Uctou a lidskym pristupem.
Co nabizime: pomoc pfi zajisténi stravy (podani jidla na tali¥, pfiprava snidang, vecere).
Pomoc pfi zajisténi hygieny (sprcha, hygiena na IGZzku, hygiena ve stredisku osobni
hygieny v Centru sociéIni péce, vymeéna inkontinencnich pomdcek). Pomoc pfi zajisténi chodu
domé&cnosti (béZny pravidelny Gklid). Nakupy + pochlzky (zajisténi 1ékd, receptd).
Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim (doprovody k Iékafi, trady, do
Skoly, prochazky).
Kontakt: Centrum sociélni pé&e mésta Usti nad Orlici — Pe¢ovatelska sluzba, Na Plani 1343.
Kavélkova Lucie, DiS., vedouci sluzby tel.: 728 916 474.
Jana Boétikova, DiS., socialni pracovnice pro Usti nad Orlici tel.: 736 503 571.
Lucie Plihalov4, Dis., sociéIni pracovnice pro Domy s pe€. sluzbou a okolni obce tel.:
734 783 780.
Mgr. Katefina Langrova, sociélni pracovnice pro Penzion tel.: 736 503 570.
Nevéhejte nés kontaktovat — radi vdm poskytneme podrobné informace nebo si s vami
domluvime osobni schlizku.

o
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Bezpeéné v kazdém véku

Dne 18. listopadu 2026 od 14.00 hodin se v CSP Usti nad Orlici uskute&ni bezpe&nostni
beseda ur¢ené seniorlim. Setkani probéhne v prostorach jidelny a nabidne praktické
informace a rady, které mohou senior@im pomoci citit se bezpecnéji v kazdodennim Zivoté.

Beseda bude zamé&rena na bezpecnost a prevenci rizik, se kterymi se mohou seniofi
b&7né& setkat. U&astnici se dozvédi, jak predchézet nebezpe&nym situacim, na co si davat
pozor a jak sprévné reagovat v pripadé, Ze se ocitnou v situaci, kdy je ohroZeno jejich zdravi Ci
bezpedi.

O své zkugenosti a praktické rady se podéli zastupci Oblastniho spolku Ceského
&erveného kiize Usti nad Orlici a stréznik Méstské policie Usti nad Orlici pan Kuchta. Béhem
setkani bude také prostor pro dotazy a spole¢nou diskuzi.

Vstup na besedu je zdarma a na zavér ¢eka na kazdého Ucastnika také maly darek jako
pozornost.

Prijdte si poslechnout uzite¢né rady, ziskat nové informace a stravit prijemné odpoledne.
Tésime se na vas!

Bc. Simona Petraskova, manazerka prevence kriminality

Listopad 2026 | 11

Svaz postiZenych
civilizaénimi chorobami
z. s., Usti nad Orlici

Divadelni predstaveni — Hotel Modra
Hvézda

10. 11. | 19.00 | VCD Pardubice

V jednom mésté jsou 2 hotely se

stejnym jménem a zapletka je na svété!
Cena: ¢len 500 K¢, ne¢len 550 K¢, ZTP
400 K¢. Odjezdy autobusu: Hylvaty 15.15,
Dukla 15.20, Druzba 15.25, Letohradskéa
v 15.30, nadrazi CSAD 15.35.

Senior kino — Tango pro 3

25. 11. | 14.30 | Ro3kotovo divadlo
Cena: 50 K¢. Vstupenky zakoupite od
naseho zastupce pfimo pred predstavenim,
na zékladé prihlaseni telefonem.

Prihlasky a platba - POZOR
pouze 1. ¢tvrtek v listopadu 9.30-11.30
v Klubu dlichodcll — Sladkovné.

Informace na tel.:

737 378 815 — M. Bilkovéa
731052 128 —D. Kopsova
732976 667 — H. Lehnfeldova

Na Vasi Gcast se tési ¢lenové vyboru ZO SPCCH.

AUDIOHELP z. s.

Nové sidlo: Tvardkova 1191, Usti nad Orlici

Po | 8.00-15.00 hodin

Ut—Ct | terénni sluzby (1. pol. mésice)
Ut—Ct | 8.00-15.00 hodin (2. pol. mé&sice)
Patek | terénni sluzby

Zuzana Svobodova, tel.: 777 882 337

Stomatologicka
pohotovost

31. 10.-1. 11. | MUDr. Blanka Martinkova
Pernerova 1573, Chocen, tel.: 465 471 692

7.-8. 11. | MDDr. Michaela Matusikova
Skolska 834, Zamberk, tel.: 739 374 555

14.-15. 11. | MUDr. Jana Smr&kova
Dolni 443, Chocen, tel.: 465 471 560

17. 11. | MUDr. Sylva Mou¢kové
Dolni 253, Choce, tel.: 720 699 489

21.-22. 11. | MDDr. Veronika Kubigtova
Javornického 198, Vlysoké Myto,
tel.: 465 485 155

28.-29. 11. | MDDr. Markéta Novékova
E V. Krej¢tho 405, Ceska Trebova, tel.: 465
530 247

Socialni a zdravotni



Socialni a zdravotni

Senior klub

Na akce se mizete hlasit 3. 11, 10-12
hodin a 10. 11., 11-12 hodin ve Sladkovné
(T. G. Masaryka 105, UO). Penize na
zaplaceni akci si prosim prineste vzdy
presné.

Cestopis — Jan Rendl, pésky kolem svéta
11. 11. | 19.00 | Ro3kotovo divadio
Cestovatel a spisovatel J. Rendl za
poslednich 7—8 let nachodil pé&sky 40 tisic
km ve vice nez 60 zemich svéta. Cena pro
¢lena 100 K¢, pIné cena 150 K¢&. Dostavte
se 15 minut pfedem. Akci provazi p.
Urbanova.

Celodenni vylet s exkurzi ve Skoda Auto
Kvasiny a kulinafskym zazitkem

12. 11. | celodenni vylet

Dopoledne i odpoledne exkurze
automobilky. Prvni skupina v 9.30

hodin, druhd skupina ve 13 hodin. Délka
komentované prohlidky cca 2 hodiny.

V pauze je zamluveny obéd s kulinarskym
zazitkem (kacenka, kdva a $tridl, obéd

si kazdy Gc¢astnik hradi sém). Odjezdy
autobusu: brana Zéarecky — 7.45, benzinka
pod Duklou — 7.50, Babyka — 7.55,
autobusové nadrazi — 8.00, Letohradska —
8.05 a Penzion —8.10. Navrat kolem 17
hod. Cena pro ¢lena SK 150 K¢, neclena
170 K¢ a neobyvatel 200 K¢. Akci zajistujf
a vedou p. Kovérova a p. Stéch.

Odpoledni vychazka Ustim nad Orlici

s Hankou

19. 11. | 13.00 hodin | sraz Mirové
nameésti

Projdeme ¢ast turistického okruhu méstem,
cca 3—4 km, konec na ndmésti. Hlaste se
ve Sladkovné& nebo tel. p. Stéchové. Akci
provazi p. Stéchova a p. Urbanova.

Plavani nejenom pro ¢leny Senior klubu
20. 11. | 14.00 | Bazén na Stépnici
Plavani od 14 do 15.30 hodin, dostavte se
20 minut pfedem, penize si prineste presné.
Dékujeme. Cena pro ¢lena SK 70 K¢, neclen
80 K& a neobyvatel 90 K¢&. Akci provazi p.
Kovérova.

Senior kino — Tango pro 3

25. 11. | 14.30 | RoZkotovo divadlo
Romanticka komedie. ReZie a scéna Lenka
Kny. Hraji: Jan Kolenik, Kristyna Bokova,
Helena Dvorékovd, Marek Némec a Marek
Taclik. Dostavte se 15 minut pfedem. Cena
pro ¢lena SK 40 K¢, neclen — plné cena

70 KE. Akci provazi p. Kobzova.

Na prosinec 2026 pfipravujeme
Cestopis, senior kino, plavani, mozny
celodenni vylet do Polska — upresnime v UL
12, vanocni posezeni u koled — sidlisté
Penzion.

Kontakty na ¢leny vyboru

p. Kovérova | 733 517 403 | predseda SK
p. Stéchové | 731 601 548 | pokladni SK
p. Sté&ch | 734 188 853 | kronika SK

p. Urbanové | 605 834 042 | ¢len

p. Kobzova | 722 475 129 | &len

Cesky &erveny kfiz

ESKR

ERVER
¥
Ny

Senior doprava CCK
774 412 117

na telefonnim cisle pro objednéni. Provozovatel sluzby je

Oblastni spolek Ceského Eerveného kiize Usti nad Orlici.

Sluzba je provozovana za podpory Mésta Usti nad Orlici
a Pardubického kraje.

Centrum pro Zivot

Vzdélavaci, relaxa¢ni a volno¢asové
centrum pro seniory, a nejen pro né.
Akce jsou urceny Siroké verejnosti. BliZsi
informace o akcich Centra pro Zivot na
www.cckuo.cz. Zména programu Centra
pro zZivot vyhrazena.

Vystava — Ke kofendim

1.-30. 11. | budova 0S CCK, Kopeckého
840

Vlystava fotografii souboru C-Dance

Usti nad Orlici na téma ,Ke kofentim”.
Zpracovéavéa podobu Zeny v Zivotnich
cyklech a v proméndach ro¢nich obdobi.
Prohlidku vystavy sjednejte individuainé,
tel.: 775 112 998. V dobé pritomnosti
zamé&stnanct OS CCK a pri akcich centra.
Vstupné zdarma.

Peceme, vafime — Hrabénciny rfezy
4. 11. | 13.00 | budova OS CCK,
Kopeckého 840

Peceme spole¢né s pani Broriou
Janotovou. Vstupné zdarma.

Zpivanky - zpivani s Miliamiri s kytarou
11. 11. | 17.00 | budova 0S CCK
Vstup zdarma.

Odpoledni vychazka — Pochod proti
diabetu

12. 11. | 13.30 | sraz — autobusové
nadrazi Usti

Odpoledni vychézka po Letohradé spojena
s historii zakon¢end v mistni restauraci.
Méreni krevniho tlaku a krevniho cukru
(glykemie) ZDARMA. Vstupné zdarma
(doprava do Letohradu a zpét pro ¢leny CCK
ZDARMA).

Po stopdch ¢asu — prednaska
19. 11. | 14.00 | Mé&stské muzeum
Jak se drive hospodafilo. Vstupné zdarma.
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Krajem domova

24. 11. | 8.00 | sraz — autobusové
nadrazi Usti

Nenéarocné vylety pro seniory. Jedenacté
zastaveni: Méstské muzeum Moravské
Trebova. Cena: 120 K& | osoba.

Cena za dopravu a vstupné.
Prihl&Seni viz VSeobecné informace

o prihlaseni a platbé vyletd.

Senior kuzelky

26. 11. | 10.00-12.00 | Hylvaty, Usti
nad Orlici

Nesoutézni hra pro jednotlivce i druzstva,
nutnéa rezervace na tel.: 775 112 998. Pro
rezervované hrace je akce zdarma
(omezeny pocet).

Kavarnicka — Centrum setkavani

Streda 13.00 — 16.00 hodin. Prijdte

si popovidat se svymi prateli do
Spole&enského centra CCK.

18. 11. zavieno. Pro &leny CCK kava za

5 K¢, pro vSechny navstévniky centra kazda
5. kdva zdarma.

Sousedska knihovna pro verejnost
Knihovnicka je pro vSechny, ktefi hledaji
domov pro staré i nové knihy, radi ¢tou

a chtéji budovat sousedské vztahy. Mlzete
si pujcit knizku bez prikazky, v jakoukoliv
denni dobu a nemusite ji vracet. Umisténa
na zahradé OS CCK.

Vystavka

Mate zdjem vystavovat a nevite kde?
MzZete u nés. Fotografujete, kreslite,
tvofite, sbirdte pohlednice, zndmky?
Predstavte sva dila a sbirky v prostorach
Oblastniho spolku CCK. Kazdy mésic
pripravujeme rlizné vystavky. Prostor je
nabizen zdarma. Informace na tel.: 775
112 998.

VSeobecné informace o pfihlaseni

a platbé vyleti: Hlaste se na tel.: 775 112
998 nebo osobné: pondéli 9.30 — 15.30
hodin v OS CCK (08acovaci stfedisko),
stfeda 13.00 — 16.00 hodin v OS CCK
(kavarnicka). Platbu za vylety je tfeba
uhradit pFedem.

Strom splnénych prani

23.11.-14. 12.

Splrite préni détem z détskych domov(

a klientlim socidlnich zafizeni zakoupenim
vanocniho dérku, pranicka naleznete:

V Informaénim centrum Mésta Ust{

nad Orlici, v krytém plaveckém bazénu,
Z&kaznickém centrum spolecnosti
TEPVOS, v Nakupnim centrum Nova
LouZe — prodejna G.B.VOGUE a na ONLINE
STROMKU — www.cckuo.cz

Blizsi informace o akci naleznete na www.
cckuo.cz.

www.ustinadorlici.cz
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Akademie tretiho véku DDM Duha

otevira dvere vsem

Akademie tietiho véku otevird dvere vsem, kdo chtéji zlstat
aktivni, u¢it se a pozndvat. V osmi kurzech se podivdme do rliznych
oblastf. Projekt vznika ve spolupraci DDM Duha s Ceskym &ervenym
kitzem UO. Podrobnosti a prihlagky najdete na webu DDM (ikona
Prihlasovadlo).

Al pro seniory

Cena: 900 K&. Kdy: Po 9.00-10.30. Pocet lekct: 6.

Terminy: 23.11.,,30.11.,7.12,,14. 12,,4. 1., 11. 1. Kapacita: 8 osob
Lektor: Katerina Kapounovéa

Cyklus hravych a srozumitelnych setkéni, kde se seznédmite s tim,

jak funguje uméla inteligence a jak ji mdZzete vyuZit v béZzném zivoté.
Vyzkousite si rozpozndvani rostlin, tvorbu obrazk( i skladani hudby

a naucite se komunikovat s jazykovymi modely.

Deskohrani: deskové hry pro radost

Cena: 300 K¢&. Kdy: St 9.00-11.00. Pocet lekci: 6.

Terminy: 11. 11.,18.11,,25.11,,2.12,9. 12, 16. 12.

Kapacita: 8 osob Lektor: Katefina Kapounova. Prijdte objevit svét
modernich deskovych her — od jednoduchych a sviznych az po

ty, u kterych trochu potrapime mozkové zavity. Ceké vés hrani,
premysleni, trocha zdravého soupereni, a hlavné pohodové stréveny
cas.

Keramika pro seniory

Cena: 1 200 K¢. Kdy: St 9.00-11.00. Pocet lekct: 7.

Terminy: 4. 11.,,11.11,,18.11,26.11,,2.12,,9. 12,

11.12. Kapacita: 8 osob Lektor: Dana Dostéalkova. Objevte radost
Z tvoreni a rozvijejte kreativitu. Prace s hlinou — modelovanim,
to¢enim, zdobenim i glazovanim.

Joéga

Cena: 600 K¢&. Kdy: P4 9.30-10.30. Pocet lekci: 8.

Terminy: 27.11.,4.12,,11.12,,18.12,8.1,,15. 1,,22. 1,,

5. 2. Kapacita: 8 osob Lektor: Eliska Sychrova. Jemné joga zamé&rena
na uvolnéni téla i mysli. PomdZze s bolavymi zady, zlepsi drzeni téla

a zpevni svaly. Soucasti jsou i dechova cviceni.

Pilates

Cena: 750 K¢&. Kdy: St 9.00-10.00. Pocet lekci: 10.

Terminy: 4. 11,,11.11,,18.11,26.11,,2.12,,9.12,6.1,13. 1,
20. 1., 27. 1. Kapacita: 8 osob Lektor: Alena Durigova.

Cviceni zamé&rené na kontrolované pohyby, spravné dychani a aktivaci
hlubokych svald. Jeho principy stoji na koncentraci, kontrole, stfedu
téla, plynulosti pohybu, presnosti a dychani. Pomahé harmonizovat
télo a mysl, zlepSuje postaveni téla a posiluje svalovou vytrvalost.

Trénink paméti — Sedmero barevnych setkani

Cena: 1 500 K¢. Kdy: 9.00-11.00. Pocet lekct: 7.

Terminy: 3.11.,,10.11,24.11,,1.12,,5.1,12.1,,19. 1. (26. 1)
Lektor: Ing. Zora VoZenilkova. Procvi¢te pamét a zlepSete pozornost.
Zpomalte mentélini vlivy stdrnuti a udrzte kontrolu nad Zivotem. Také
se dovite, co vlastné jsou nase emoce, odkud pochéazeji, kde vznikaji
naSe pocity a jak ovliviiuji nasi mysl a myslenky.

Zdravi 3.0 — prevence, pohyb, prvni pomoc

Cena: 720 K&. Kdy: Ct 9.00-10.00. Pocet lekci: 8. Terminy: 7. 1.,
21.1,4.2,18.2,4.3,18.3,, 1. 4, 15. 4. Kapacita: 10 osob. Lektor:
Martin Hodoval. Program zaméreny na zdravy Zivotni styl, prevenci
nemoci a aktivni pohyb. Sou¢ésti je i ndcvik zaklad(i prvni pomoci.

Zdravotnictvi od historie po sou¢asnost

Cena: 560 K. Kdy: Ct 10.30-11.30. Pocet lekci: 8.

Terminy: 7. 1.,21.1.,4.2,18.2,4.3,18. 3, 1. 4., 15. 4. Kapacita:
10 osob. Lektor: Martin Hodoval. Pohled do historie prvni pomoci,
wvoje zdravotnictvi a €innosti Ceského Eerveného k¥ze — od minulosti
aZz po dnesek.

DDM Duha dale nabizi

Workshop - Vanoce v keramice

\Wyroba vanocnich dekoraci z keramické hliny pro zéjemce od 15 let
Kdy: vyrébéni — 21. 11. 2026 od 9.00-11.00, glazovéni — 2. 12. 2026
od 17.00. S sebou: vhodné obleceni a prezlvky.

Cena: 400 K¢ (cena zahrnuje material, pomicky, glazury a vypal)

Kde: Keramicka dilna — DDM Duha Usti nad Orlici

Prihlaseni pouze elektronicky na www.ddm-usti.cz od 1. 11. 2026,
ikona PRIHLASOVADLO.

Skolni olympiady
10. 11. 2026 okresni kolo Pythagoriddy Z6, 27,78, Z9

Pfipravujeme na prosinec

Vénoéni vystava Ceského &erveného kiize

Termin: 1.-4. 12. 2026

Clenové keramickych a tvofivych krouzk budou vystavovat své
vyrobky v rdmci VVanoc¢ni vystavy v Hernychové vile.

Hour of Code
Termin: pravdépodobné 5. 12. 2026

Lezecky zavod pro déti ORLICKY MONKEY CUP
Termin: 12. 12. 2026

Pozvanka na setkani v Centru socialni péce

12. 11. | 15.00 hodin | CSP Na Plani 1343

Spole¢né se zamérime na néco, na co pecujici zeny ¢asto
zapominaji — na péci o sebe. Kosmeticka poradkyné Mary Kay
nabidne maly prakticky kurz péce o plet a prfipomene, Ze i pri
kazdodenni péci o druhé je dilezité najit si chvili sama pro sebe.

25. 11. | 15.00 hodin | CSP Na Plani 1343
Navstivi nés reditel muzea pan Urbanek, ktery ns zavede do
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historie Femeslného textilu, predevsim tkalcovstvi. Spole¢né se
tak vratime do &asg, kdy bylo Usti nad Orlici vyznamnym textilnim
meéstem a mistni textilni vyroba byla dilezitou sou¢asti Zivota
mnoha zdejSich rodin.

PrihlaSeni: Mgr. Katerinu Langrovou, 8.00-14.30 hodin, tel.: 736
503 570, e-mail: socialni.csp@csp-uo.cz.

FB: www.facebook.com/peceopecujici.

Mgr. Katefina Langrova

Socialni a zdravotni



Kalendar akci

[17]

Kalendar akci

11/2026

01

02

03

04

05
06

07

08

10.00 hodin
18.00 hodin
18.00 hodin
19.30 hodin

10.00 hodin
16.00 hodin
17.00 hodin
18.00 hodin
19.15 hodin
19.30 hodin

16.00 hodin
17.00 hodin
19.00 hodin
19.30 hodin

13.00 hodin
15.00 hodin
17.00 hodin
17.00 hodin
17.00 hodin
18.00 hodin
19.00 hodin

9.00 hodin
18.00 hodin
19.30 hodin

10.00 hodin
11.00 hodin
15.00 hodin
18.00 hodin
19.00 hodin

17.00 hodin
19.00 hodin
19.30 hodin
20.00 hodin

18.00 hodin
19.30 hodin

KdyzZ barvy rozkvetou — Svétlana Hart, vystava do 18. 11. | Mé&stské muzeum

Ceskoslovenské pevnlistky z roku 1936 jak je nezname, vystava do 29. 11. | Méstské muzeum
Zlom vaz! aneb Divadelni vystava o tfech jednanich, vystava do 15. 11. | Mé&stské muzeum
Zachrafi knihovnu, pétraci hra pro &étenare détského oddéleni, do 18. 12. | Méstska knihovna
Vystava — ke kofeniim, fotografie souboru C-Dance, do 30. 11. | budova OS CCK | cckuo.cz

T¥i pohadky — pohadka | Malé scéna

Skorapka, divadelni pfedstaveni — Orlicka Thalie | Mala scéna

Pitoma pfiroda — komedie, €eska verze | kino Méj

*Neskute&na mama — horor, Eeské titulky | kino M§j

Svatomartinsky Bookstart | Mé&stska knihovna

Svatomartinsky Bookstart | Mé&stska knihovna

Koncert dechového oddéleni ZUS | koncertni sal ZUS

Dusi¢ky — Vzpominka na viechny zemrelé, m3e svata | kostel Nanebevzeti Panny Marie
Dusi¢ky — Vzpominka na viechny zemFelé, modlitba | mé&stsky hibitov u kize

*Call — psychologicky, Eeska verze | kino Méj

Kdyz prijdou chladné dny, vystava do 5. 1. 2027 | Mé&stska knihovna

Ela a noéni svétylka, pohadka a malé tvoFeni | Mé&stska knihovna

Fotoklub OKO Usti nad Orlici — vernisaz, vystava do 27. 11. | Mala scéna | Galerie pod radnici
Rose - Filmovy klub | Mala scéna

Rozum a cit — romanticky, drama, eské titulky | kino Méj

Peceme, vaiime — Hrabén&iny fezy | budova OS CCK | cckuo.cz

Lekce trénovani paméti se Zuzkou | Mé&stska knihovna

Muzejni kafe s neznamymi pfib&hy vyznamnych Zen | Méstské muzeum
Hudebni besidka ZUS | koncertni sal ZUS

Uspévani brou¢ki a berugek | MC Medvidek

Jan Polansky — verniséz, vystava do 25. 11. | Galerie pod radnici
Tomas Fabian: Kyrgyzstanem na kole | Mala scéna

Moudré sovi¢ka, akce pro seniory, do 12.00 hodin| Mé&stska knihovna
Prisaham, Ze za to nem(zu — Portrét kino | Mala scéna
De Gaulle 1: Odboj — valeéné drama, éeské titulky | kino Mgj

Den otevienych dvefi ZS Komenského

Medvidkiv venkovni SWAP, do 15.00 hodin | pfed MC Medvidek

Uméla inteligence, bezpe¢nost a dezinformace, do 12.30 hodin | Mé&stska knihovna
Lekce trénovani paméti se Zuzkou | Mé&stska knihovna

Raméjana: Zrozeni legendy — akéni, Eeské titulky | kino Maj

Face tour face: Rybi¢ky 48, koncert | Kulturni d&im | Klubcentrum

Den otevienych dvefi ZS Komenského

Mia a $kola monster — animovany, éeska verze | kino M4j
Dum Doobie Doobie band — koncert | Mala scéna
Godezilla minus zero - sci-fi, €eské titulky | kino Méj
Tanéirna, taneéni veéer | Kulturni d@im | Klubcentrum

Pitoma pFiroda — rodinna komedie, éeska verze | kino M4j
Béara Basikova — dokumentarni, ¢eska verze | kino M3j

www.ustinadorlici.cz
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09
10

11

12

13
14

15
16
18

19

20

21

17.00 hodin
19.30 hodin

17.00 hodin
19.00 hodin
19.00 hodin
19.30 hodin

16.00 hodin
17.00 hodin
17.00 hodin
17.00 hodin
18.00 hodin
19.00 hodin

13.30 hodin
15.00 hodin
16.00 hodin
18.00 hodin

19.00 hodin

13.30 hodin

10.00 hodin
19.30 hodin

16.00 hodin
17.00 hodin

14.00 hodin
15.00 hodin
15.30 hodin
17.00 hodin
17.00 hodin
18.00 hodin
19.30 hodin

13.00 hodin
14.00 hodin
15.00 hodin
17.00 hodin
17.00 hodin
18.00 hodin
19.30 hodin

14.00 hodin
16.00 hodin
18.00 hodin
19.30 hodin

9.00 hodin
12.00 hodin
15.00 hodin
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Klavirni pefeje, ZUS | koncertni s&l ZUS
Godzilla minus zero - sci-fi, €eské titulky | kino M§j

U kulatého stolu o betlémech, prvni ze &ty setkani | Méstské muzeum

Divadelni pfedstaveni — Hotel Modré Hvézda | VCD Pardubice | SPCCH Usti nad Orlici
Cizinec — Filmovy klub | Mal4 scéna

Kino naslepo | kino M4j

Ela a no¢ni svétylka, pohadka a malé tvoFeni | Mé&stska knihovna

Koncert klarinetovych t¥id Anezky Solcové a Filipa RGzi¢ky | koncertni sal ZUS
Zpivénky — zpivéni s Miliamiri | budova OS CCK | cckuo.cz

Den veterant - filmové predstaveni a beseda | Mala scéna | Galerie pod radnici
Michal Hroch: ZaZitky z cesty po Vietnamu, pfednaska | Méstska knihovna

Cestopis — Jan Rendl, pésky kolem svéta | Rogkotovo divadlo | Klubcentrum

Celodenni vylet s exkurzi ve Skoda Auto Kvasiny | Senior klub

Odpoledni vychazka — Pochod proti diabetu | autobusové nadraZi | cckuo.cz

Setkani peéujicich — Nezapominejte na sebe: péce o plet | CSP Na Plani 1343 | csp-uo.cz
Pingpongovy turnaj | sal RC Srdicko | srdicko.jbuo.cz

Akordeonovy koncert, Zaci ZUS z Pardubického kraje | Hernychova vila | ZUS J. Kociana

Hudebni veéer se skupinou PPS | Malé scéna

Velké cena mésta Usti nad Orlici v karate | Sportovni hala SSUP
Textilni sobota, do 17.00 hodin | Mé&stské muzeum

Skfitek: Novy za&atek — rodinny, fantasy, &eské verze | kino M4j
*Divoky ki devitka — komedie, drama, €eské titulky | kino Mgj

Za sedmero horami — Dlouhy, Siroky a bystrozraky | Mé&stska knihovna
Hudebni besidka ZUS | koncertni sal ZUS

Bezpeé&nostni beseda pro seniory | jidelna Centra socialni péce

Lekce trénovani paméti se Zuzkou | Mé&stska knihovna

Poklad skfitka Fialky, zabavna stezka pro déti | MC Medvidek

Koncert klavirni tfidy Marty Mikulecké, ZUS| koncertni sal ZUS

Dernisaz vystavy Svétlany Hart + Médni prehlidka, do 18.30 hodin | Mé&stské muzeum
Hory Paola Cognettiho — Dokument kino | Mala scéna

Street fighter — akéni, komedie, €eské titulky | kino M4j

Odpoledni vychézka Ustim nad Orlici s Hankou | | Mirové némésti | Senior klub

Po stopéch €asu — prednaska | Mé&stské muzeum | cckuo.cz

Odpoledne deskovych her, do 18.00 hodin | Mé&stska knihovna

Koncert flétnové tiidy Adama France, ZUS | koncertni sl ZUS

USA, evropsky spojenec? prednaska | modlitebna CCSH, Sychrova 104 | FS CCE Dzbanov
Veéer s Antoninem a Janem Spétovymi | Malé scéna

J4, Rocky - Zivotopisné drama, éeské titulky | kino Mgj

Plavani pro seniory, do 15.30 hodin | Kryty plavecky bazén | Senior klub

Lekce trénovani paméti se Zuzkou | Méstska knihovna

0d ,bonjour” k ,,au revoir” aneb Francie nemusi byt jen o croissantech | Mala scéna
Hunger games: Usvit sklizn& — akéni, fantasy, ¢eské titulky | kino Méj

Den otevitenych dvefi SS automobilni, do 13.00 hodin
Piivratsky vano&ni jarmark | naves a hostinec U Coufal(i
Ty nevis, kdo je Pepek namoinik? Divadlo SemTamFoér | Roskotovo divadlo | Klubcentrum

Kalendar akci
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22
23

24
25

26

27

28

29

30

19.00 hodin
19.00 hodin
19.30 hodin

17.00 hodin
19.30 hodin

10.00 hodin
17.00 hodin
19.00 hodin
19.30 hodin

8.00 hodin
19.00 hodin
19.30 hodin

14.30 hodin
15.00 hodin
18.00 hodin
18.00 hodin

10.00 hodin
16.00 hodin
17.00 hodin
17.00 hodin
17.00 hodin
17.30 hodin
19.30 hodin

13.00 hodin
17.00 hodin
19.00 hodin
19.30 hodin

9.00 hodin

10.00 hodin
18.00 hodin
19.00 hodin
19.30 hodin

7.00 hodin
9.30 hodin
15.00 hodin
16.00 hodin
17.00 hodin
17.15 hodin

8.30 hodin
10.00 hodin
19.30 hodin
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Ceska mée vanoéni, Josef Vondraéek | sal ZUS Jaroslava Kociana
Ples pro Tebe, spole¢ensky veéer na podporu Beatky | Kulturni d&im
*Divoky k(i devitka — komedie, drama, Eeské titulky | kino M3j

Méama a tata jsou boZi — dobrodruzny, fantasy, €eska verze | kino Mgj
Hunger games: Usvit sklizné — akéni, fantasy, eské titulky | kino Mé;

Strom spln&nych pFani, do 14. 12. | IC mésta, KPB, Tepvos, NC Nova LouZe, GB Vogue
Bookstart pro miminka | Mé&stska knihovna

Déti a digitalni svét, prednaska do 19.00 hodin | Mé&stska knihovna

Podzimni koncert Dechového orchestru mésta Usti nad Orlici | sal ZUS J. Kociana
Méma a tata jsou bozi — dobrodruzny, fantasy, ¢eska verze | kino Mj

Krajem domova — vylet pro seniory | autobusové nadrazi | cckuo.cz
Laska — Filmovy klub | Mala scéna
George Michael: The Faith Tour — hudebni, dokumentarni, Eeské titulky | kino M4j

Senior kino: Tango pro 3 — romanticka komedie, éeska verze | kino Mgj
Po stopach textilniho Usti: tkalcovstvi a femeslny textil | CSP Na Plani 1343 | csp-uo.cz
Marimba v muzeu | Hernychova vila | zusuo.cz

Filmové dokumenty Jifiho Ko&i — Dokument kino | Mala scéna

Senior kuZelky, do 12.00 hodin | Hylvaty | cckuo.cz

Tvofime v knihovné — Vanoéni plsténé a dratované ozdoby | M&stska knihovna
V plilno&ni hoding, vernisaz. Vystava do 31. 1. 2027 | Méstské muzeum
Horka & mlé&na?, vernisaZ. Vystava do 28. 2. 2027 | Méstské muzeum
Koncert houslové t¥idy Kristyny Chomové, ZUS | Hernychova vila, u¢ebny ZUS
Co je uméla inteligence — seminéf s besedou | sal RC Srdicko

Prelet nad kukaé&&im hnizdem — Divadlo R. Brzobohatého | Rogkotovo divadlo | Klubcentrum

Den otevienych dvefi | Gymnazium Usti nad Orlici

Vystava betlém, do 29. 11. | Rimskokatolicka fara Usti nad Orlici | oreluo.webnode.cz
Kerhartice — rozsviceni vdno¢niho stromu, minijarmark s vyrobky déti

Ladéni s Generaci, koncert | sal ZUS Jaroslava Kociana

Thankskilling Day — horor, éeské titulky | kino Mgj

Den otevienych dvefi | Gymnézium Usti nad Orlici

Den pro détskou knihu — maly Adventni trh | Mé&stska knihovna
Hexe: Magicky svét — 3D, Animovany, Eeska verze | kino Mgj
Béh na dlouhou trat, taneéni soubor C-Dance | Mal4 scéna
Vénecek tane¢nich kurzii pro mladez | Kulturni dim

Vsichni fotfi jsou lotfi — komedie, Eeska verze | kino M3j

Zahajeni Usteckého adventu 2026

Slaveni bohosluZeb s Zehnanim adventnich vénci | kostel Nanebevzeti Panny Marie

Slaveni bohosluzeb s Zehnanim adventnichvénci | kostel Nanebevzeti Panny Marie

Vénoéni jarmark neziskovych organizaci | Mirové namésti

Ctyrlistek, koncert ZUS J. Kociana | Mirové ndmé&stf

Zahajeni Usteckého adventu 2026, rozsviceni vanoéni vyzdoby, Zehnani vénci | Mirové namésti
Tomas Koéko & orchestr | Mirové namésti

Vanoéni koncertiky pro ZS a MS | koncertni sal ZUS

Vanoéni koncertiky pro ZS a MS | koncertni sal ZUS
Ebenezer: Vanoéni koleda — fantasy komedie, Eeské titulky | kino Méj

www.ustinadorlici.cz
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MC Medvidek

17. 11. MC Medvidek a DK Fialka
zavieno.

Nemluviiatka, kojenci, batolatka
2.,9,16.,23. a30. 11. | 9.00 hodin

Jéga pro déti | 2.,9., 16.,23. a 30. 11.
16.05-16.50 hodin
Hlaste se pfedem na tel.: 739 424 883.

Jéga pro dospélé
2.,9.,16.,23.a30. 11. | 17.00 hodin
Novécci volejte na tel.: 739 424 883.

Tvoreni pro déti s Majkou

3.,10. a 24. 11.| 10.00 hodin

Hlaste a odhlasujte se nejpozdéji vzdy do
pondéli do 15 hod. Vstupné 60 K& | dité.
Prihldseni a omluvy SMS: 608 036 805.

Uspavani broué¢ki a berusek

4.11.| 17.00 hodin

Vezméte si svétylka a lampidny a projdéte
osvétlenou stezku. Broucky si vyberete
pred MC Medvidek, nebo si pfinesete
vlastnoru¢né vyrobené. Za desté se akce
nekona.

Cviceni pro rodice s détmi s prvky jogy
5.,12.,19. a 26. 11. | 8.30-9.30 hodin
Hlaste a odhlasujte se nejpozdéji vzdy

do utery do 15 hod na tel.: 739 424

883. Vstupné 80 K¢ | dité + rodi¢.

Domskolaci sobé
5.,12.,19. a 26. 11. | 9.30-12.00 hodin

Medvidkav venkovni SWAP

6. 11. | 10.00-15.00 hodin

Prineste jen véci, které jsou Cisté, celé a daji
se jeSté vyuzit. Na osobu max. 15 ks.

Pokud méate néco vétsiho, piste predem na
marketa.mcmedvidek@gmail.com.

Rodinné centrum Srdicko

Provozni doba herny

Ut | 9.00-11.30 hodin

herna, progrémek Babicka ¢te détem
a tvoreni (i) pro prcky

P& | 9.00-11.30 hodin

herna, progrémek pro déti — zpivanky

a fikanky

Program v Utery a patek v 10.00 hodin.
Pobytné 50 K& 1 dité | 60 K& vice déti

Manzelské poradenstvi

Ct | 14.00-18.00 hodin | individudlni ¢as
s manZelskymi poradci, objednani nutné
Kontakt: 604 313 249, 778 788 402,
poradna@jbuo.cz

Pingpongovy turnaj
12. 11. | 16.00 | sél RC Srdi¢ko
Zveme vSechny vékové kategorie na

pingpongovy turnaj.

Uméld inteligence jako vyzva
soucasnosti

26.11.|17.30| salRC

Seminéar s besedou pod vedenim IT
specialisty. Téma: Jak se zorientovat,

vliv na nas Zivot, praci a nase déti. Pri
seminéri zajistujeme hlidani déti. Vstupné
dobrovolné. Lektor: Ing. Tomé&s Pinkas.

Kavarna vééné mladych
26. 11. | 10.00 | sal RC Srdi¢ko
Setkani senior(l nad kafi¢kem se slovem

ZUS Jaroslava Kociana

Koncert dechového oddéleni
2.11.|17. 00 hodin | koncertni s&l ZUS

Hudebni besidka
4.11.]17.00 hodin | koncertni sal ZUS

Klavirni pereje
9. 11. | 17.00 hodin | koncertni sal ZUS

Koncert klarinetovych tfid Anezky

Solcové a Filipa RaZicky
11. 11. | 17. 00 hodin | koncertnf s&l ZUS

Listopad 2026 | 11

Akordeonovy koncert
12. 11. | 18.00 hodin | Hernychova vila

Hudebni besidka
16. 11. | 17.00 hodin | koncertni s&l ZUS

Koncert klavirni tridy Marty Mikulecké
18. 11. | 17.00 hodin | koncertni s&l ZUS

Koncert flétnové tridy Adama France
19. 11. | 17.00 hodin | koncertni sal ZUS

Sé&tkovani, téhotenstvi, porod,
Sestinedéli ...
6. 11. | 10.00-11.30 hodin

Kavaérnicka s volnou hernou
13. 11. | 9.00 hodin

Poklad skfitka Fialky

18. 11. | 15.30 hodin

Start ,plotovky” pfed MC Medvidek. Trasa
max 60 minut. V cili prekvapeni a drobné
ob&erstvent. Vstup 50 K| ditg.

Za finanéni podpory Mé&sta Usti nad Orlici,
Pardubického kraje, Konzumu a GzZasnych
darcl.

Markéta Cermakové 777 815 344
Katka FiZarova 605 965 463
medvidekuo@seznam.cz
www.medvidekuo.cz

povzbuzeni, aktivitami na trénink paméti
a spole¢nou pisnic¢kou.

Kontakt

Eliska Pinkasovg, DiS.

tel.: 604 313 249

e-mail: resrdicko@jbuo.cz, srdicko.jbuo.cz

Praci Rodinného centra Srdi¢ko podporuje
MPSYV, Pardubicky kraj a mé&sto Usti nad
Orlici.

%‘ ; E Kompletni
I-
[=]t3

&~ nabidku sluzeb

najdete online

Marimba v muzeu
25. 11. | 18.00 hodin | Hernychova vila

Koncert houslové tridy Kristyny
Chomové
26. 11. | 17.00 hodin | Hernychova vila

Vanoéni koncertiky pro ZS a MS
30. 11. | 8.30 a 10.00 | koncertni sl ZUS

Pro déti a mladez



Kultura

V Méstském muzeu se
vénuji Femeslu

A Prijdte si vlastnoruéné vyzkouset femesiné techniky.

Muzejni kafe s neznamymi pribéhy vyznamnych Zen

4. 11.]17.00 hodin

Muzejni kafe tentokrat se Soriou Kratkou, kolegyni z Krajského technického muzea ve
Vysokém Myté. Malé povidani o velkych Zenach.

U kulatého stolu o betlémech

10. 11. | 17.00 hodin

Prvni ze &tyr setkani, kdy spole¢n& nahlédneme pod poklicku po&atkd betlémarstvi v Usti nad
Orlici s vyznamnym betlemérem Ing. Ludvikem Métlem.

Textilni sobota

14. 11. | 13.30-17.00 hodin

Podzim je idedlnim obdobim pro névrat k tradi¢nim femesllm a rukodéIné tvorbé. Textilni
sobota nabidne n&vstévnikdm moZznost nahlédnout pod pokli¢ku tradi¢ni textilni vyroby

a fadu postup( si také viastnoruené vyzkouset. U¢astnici se mohou pustit do predent, skanf
a tkani a na stolnim tkalcovském stavu si vytvofit vlastni koberecek. Akce je ur¢ena vsem,
kteff maji chut tvorit a poznat tradi¢ni femeslné techniky.

Letosnim velkym ldkadlem bude tvoriva dilna s akademickou malitkou Svétlanou Hart, pfi
niz si déti i dospéli vyzkouseji techniku mokrého plsténi. Pod vedenim zkuSené vytvarnice tak
vzniknou origindlni vyrobky, které si jejich tvirci nasledné odnesou domdi.

Prijdte stravit prijemné odpoledne tvorenim, objevovanim tradi¢nich femesel
a ziskavanim novych zkudenosti. Stac¢i chut pustit se do préce a nechat pracovat vlastni
fantazii.

)4 V 4 b4 y 4 N4 V 4 N 24 )&
Ceska mse vanoéni — pribéh,
V 4 y 4 y 4 y 4

ktery znate, tentokrat v novém

= V4
pojeti
Milf pratelé, zvu Vas na koncert, kde zazni Cesk& m&e vanocni. Nebude to vak ta zndma
od Jakuba Jana Ryby, ale jind, nové;jsi, kterou jsem sloZil v roce 2024. Prijdte v sobotu

21. listopadu od 19.00 hodin do sé&lu ZUS. A nebojte — tahle hudba neni tak pIné vazna
a rozhodné nenf potieba koncertni oble¢eni. TéSim se na vidénou.

Joska Vondracek

[21]
Ladéni s Generaci

Damska vokalni skupina z Usti nad Orlici se
spolu se svymi instrumentalisty predstavi
v patek 27. listopadu v 19.00 hodin

v ZUS Jaroslava Kociana v Usti nad Orlici.

A na co se mlZete tésit?

Radost, nadéje, trocha tajemna, napIlnéna,
ale i nenaplnéné ocekavani, to vsechno jsou
pfisady, ze kterych si spole¢né namichame
prijemny podvecer v ¢ase predvanocnim,
protoZe o tom véem zpivédme.

TéSime se na setkani s vami.

Generace

Jeden vecer, ktery
rozzari sal a prinese
nadéji

Rodinu SklenéFovu, pochézejici z Usti nad
Orlici, postihla té&zké Zivotni situace. Jejich
nejstarsi dcera Bedtka od svych deseti let
svadi boj s akutni lymfoblastickou leukémif,
s genetickou mutaci, které vyZaduje

forma nemoci. Za G¢elem finan¢ni pomoci
pfipravujeme 12. ro¢nik Plesu pro Tebe,
jehoz vytézek v pIné vysi podpofi lepsi
Zivotni podminky a dostupnost péce pro
malou bojovnici Beatku.

Spolecensky vecer se uskute¢ni v sobotu
21. listopadu 2026 od 19.00 hodin

v Kulturnim domé& v Usti nad Orlici. Vstupné
¢ini 300 K¢, pro studenty 200 K¢. Prijdte

si uzit krasny vecer a ukaZte, Ze na tézké
Zivotni zkousky nemusi byt ¢lovék sam.
Web: www.plesprotebe.cz, instagramovy
profil akce

@plesprotebe.

Prednaska: USA,
evropsky spojenec?

Evangelickd cirkev ve Dzbanové — Usti nad
Orlici vas zve na prednésku o politice USA
a jejim dopadu na nas. Nazev prednasky
je:r USA, evropsky spojenec? Politikou

nas provede Zena s hlubokym vhledem do
soucasného déni, odbornice na Spojené
stéty, autorka podcastu AMERIKA, baby,
novinarka Barbora Chaloupkova ve ¢tvrtek
19. listopadu od 17 hodin v modlitebné
Ceskoslovenské cirkve husitské, Sychrova
104. Jste srde¢né zvéni. Akci podpofilo
Mésto Usti nad Orlici.

Ladislav Havelka, farar

www.ustinadorlici.cz



26. 11. | 19.30 hodin | Ro3kotovo divadlo

Aby se vyhnul vézeni, zvolil psychiatrickou [é¢ebnu. Ale mozna udélal
tu nejvétsi chybu svého Zivota... Strhujici piibéh o souboji mezi
manipulativni zdravotni sestrou a jejim nedobrovolnym pacientem.

Dramatizace stejnojmenného bestselleru Kena Keseyho
posbirala spoustu cen, véetné ceny newyorské kritiky a Tony Award,
a hraje se s Uspéchem po celém svété.

1. 11. | 18.00 hodin | Mala scéna
Romanticka komedie pro znalé o Zendach z réiznych sociélnich svéta.
Inscenace je o setkani zakfiknuté knihovnice a sebejisté zlatokopky.
N&hoda svede dohromady dvé Zeny s naprosto rliznymi charaktery
a zivotnimi postoji. Dva naprosto odlisné svéty se tu prostfednictvim
laskavého humoru konfrontuji s vasni a odvahou proZit Zivot
naplno. V inscenaci také uslysite baje¢nou hudbu od J. Strohnera
(autora hudby k Rozmarnému létu) a dvé pisné, které otextovala S.
Kavanové a nazpivala P. Studnickova. Rezie J. Kodes.

Soubor Radobydivadlo Klapy je ¢isté amatérsky soubor, ktery
pUsobi na divadelnim poli pfes tficet let. Dramaturgie souboru je

Délka predstaveni 95 minut. Hraje se bez prestavky.

Slavu Preletu nad kuka¢¢im hnizdem pak dovrsila filmova adaptace
MiloSe Formana, které ziskala pét Oscar(l — nejlepsi film, herec,
herecka, rezisér a scénar.

ReZie: Lukas Burian

Hraji: Miroslav Hrabé / Lukas Burian, Romana Gos¢ikovéa / Anna
Kulovand, Petr Klimes / Petr Hali¢ek, Petr Sudoma, Luk&s Malinek,
Jindfich Zampa / Martin Snajdr, Antonin Hardt, Alzb&ta Figerova /
Barbora Kepkova, Michal Rones, Marek Helma.

Délka predstaveni 2.40 hod. v€etné prestavky.




Kultura
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Galerie pod radnici predstavi
umélce z regionu

Jan Polansky

4. 11. | vernisaz 18.00 | vystava do 25. 11.

Galerie je v mésici listopadu vyhrazena Janu Polanskému. Jeho
vyhradné malir'ské, plosné, prace doplni prodlouzen expozice
sklarského ateliéru Bystro Design, ktera byla zahajena jiz v fijnu.
Jan Polansky, sou¢asny autor z regionu mésta Usti nad Orlicf, jiz
Ctvrtstoleti razi viastni velmi vyraznou cestu vytvarného projevu
v tvorbé prevazné krajinarské a figuraini: rozhodné vaak nikoli
vyhradné. Expresivni tahy ¢i vyrazna barevnost jsou mu pak
spole¢nym zplsobem vyjadieni s kolegou a zejména piitelem
Jaromirem Kroschem, ktery expozici také drobné doplni jako Cestny
host hlavniho autora.

Provozni doba
Ut—P4 | 10.00-12.00 | 14.00-16.00 hodin
So-Ne | 14.00-16.00 hodin

< Foto: Galerie pod
radnici

Fotoklub OKO Usti nad Orlici

3. 11. | 17.00 vernisaz | Maléa scéna

Tradi¢ni expozice Usteckého Fotoklubu OKO.

Vystava probé&hne v galerii v patfe i na ploSe kavarny do
27.11. 2026.

Den veterani

11. 11. | 17.00 hodin | Mal& scéna

V letoSnim roce je pfipraveno filmové predstaveni a nasledna
beseda s prfimym potomkem titulniho hrdiny ,Po stopach Jakuba
Grossmanna”, kirest knihy tsteckého legionafe Jaroslava Roszlera
a samozi'ejmé opét navazujici hudebni vecer melodii povétsinou
dobovych: tentokréat v rezii Lindy Gregarové.

Knihovna nabizi zabavu i poucdeni

Zachraii knihovnu

do 18. 12. | pétraci hra

Prijdte vylustit zdhadu mizejicich prib&hd, zachrénit knihovnu

a mozna cely svét.

Nové hra pro ¢tenare détského oddéleni. Kazdy tyden novy tkol,

pro déti.

Umél4 inteligence, bezpe¢nost a dezinformace
6.11.]11.00-12.30 hod

Akce v rdmci Tydne pro Knihovny.Digital. Jak vyuZivat umélou
inteligenci bezpe¢né a bez obav? Dozvite se, jak poznat podvodné
zpravy, falesné fotografie a dezinformace, jak si informace ovérovat,
a hlavné jaké osobni daje Al sdélovat a které si radé€ji nechat pro
sebe. Vstup volny. Na akci je nutné se prihlasit na e-mail: iveta.
sedova@knihovna-uo.cz.

Déti a digitalni svét

23.11.| 17.00-19.00 hodin

Prednaska Vaclava Sulce pro vdechny rodice, kterym zélez{ na tom,
v jakém digitalnim prostredi vyrlstaji jejich déti. O hrach, socidlnich
sitich, ¢asu u obrazovek, a nakonec i o pfinosech, které technologie
détem prinaseji. Vstupné dobrovolné.

Den pro détskou knihu

28. 11. | 9.00-15.00 hodin

Maly Adventni Trh, dilni¢ky, lusténi, kvizy, malé hry, predstaveni nové
détské knihy, koledy, vdno&ni dobroty. TéSime se na Vas. Prijdte se
pobavit, nakoupit dare¢ky pro radost, naladit se na advent.

www.ustinadorlici.cz



[24]

Znate ,vodacky
Y/
Green Deal ?

“ Foto: Jan Bajus

KdyZz jsme v roce 2010 obnovili ¢isténi Tiché Orlice, bylo to i proto, Ze feka jiz byla pro spluti
nebezpec¢nd. Od té doby se snazime kazdy rok vycistit alespori ¢&st z Useku 29,5 km mezi
Letohradem a Brandysem nad Orlici, ktery mdme pod patronatem.

vodacky vycvik — tok je klidny a reka neni regulovand. Letos jsme ale zaZili Sok, ktery

zndme spiSe z Vltavy. Tébofisté Cakle v |été vypravilo pro Skolu 30 pevnych lodi a ve stejnou
dobu si jina $kola z Prahy privezla dalsich 30 lodfi. Na fece tak byl doslova ,Vaclavak” a décka
si neuzila to krésné zelené ticho.

Cigténi zajistuje parta kamaradd. Letos nejstar§imu &astnikovi bylo 83 let a nejmladsi
byla Sestileta holCi¢ka. Drive k ndm jezdili i kamaradi z velké délky, coZ narusil koronavirus,
ale loni a letos se k ndm doslova vloudila parta mladych prespolnich vysokoskolak(,
kterd vSechny nakazila svym entuziasmem. Leto3ni Cisténi Tiché Orlice probé&hlo 20. zar{
2026. Zucastnilo se ho 35 lidi na 14 lodich. Aby se elan dobrovolnikd mohl napino vyuzit, je
nutné akce materialné i finan¢né zajistit.

To se povedIo diky podpore Mé&sta Usti nad Orlici, firem VUB, KAJA UnO, TEPVOS, Cakle,

U Sherlocka a také pan( Jiriho Trhlika a Jiriho Wollmana.

To je nds maly prispévek k udrzeni Cisté prirody a vody — nds Vodacky Green Deal.

Z&jemci o (¢ast na akcich a sponzoring nds mohou kontaktovat na vodaci.orlice@seznam.cz.

Bajda & Skalda

Soubor C-Dance vas zve
na Béh na dlouhou trat

Listopad je tady a s nim i vrchol letodni sez6ny naseho souboru. Srde¢né zveme vsechny
piiznivce kultury a tance na tradi¢ni celovecerni tane¢ni predstaveni Béh na dlouhou trat.
Vlystoupeni probéhne v sobotu 28. listopadu 2026 od 18.00 hodin v séle Malé scény

v Usti nad Orlici. Cekd vés ve&er plny emoci, dynamiky a osobitych choreografif. Prijdte
se na chvili zastavit v pfedvano¢nim shonu a nechat se unést prib&hy vypravénymi
pohybem.

S blizici se plesovou sezénou také nabizime tanec¢ni predtanceni a vystoupeni
na plesy, firemni vecirky a dalSi spolecenské akce. V pfipadé zajmu o spolupraci nés
nevahejte kontaktovat.
Pro vice informaci sledujte nase sociélni sité na Instagramu a Facebooku.

Vas soubor C-Dance

Listopad 2026 | 11

Privratsky vanoc¢ni
jarmark

Prijdte nasat vanoc¢ni atmosféru na tradi¢ni
Privratsky vanocni jarmark!

V sobotu 21. listopadu 2026 od 12
hodin oZije ndves i hostinec U Coufall
sténky s krdsnymi vyrobky, vdno¢nimi
dekoracemi a dobrotami. Tésit se

miZete také na tvorivé dilnicky pro déti

i dospélé, voriavy pung, privratsky trdelnik,
vanoc¢ni kavarni¢ku a prijemné adventni
posezeni. K predvanocni pohodé zahraje
Ceskotrebovska kapela 375 m.n.m. P¥ijdte
si vybrat origindini darky a uZit si pohodové
predvanocni odpoledne.

Pozvvénka
od Rimskokatolické
farnosti Usti nad Orlici

BohosluZby a poboZnosti na ,Dusgicky”
pondéli 2. listopadu, Vzpominka na
vSechny zemrelé

18.00 hodin | m3e svata v kostele
Nanebevzeti Panny Marie

19.15 hodin | modlitba na méstském
hibitové u kfize

Srde¢né zveme na Prvni nedéli adventni
29. listopadu do kostela Nanebevzeti
Panny Marie.

7.00 a 9.30 hodin | slaveni bohosluzeb

s Zehnanim adventnich vénct

Navecer pak k ndvstéve otevieného kostela
v ¢ase od 17.30 do 19.30. Jste zvani

k prohlidce, ztiSeni i soukromé modlitbé.

Vystava betlémii

27.11.-29. 11. | Rimskokatolicka fara
Zveme na 6. ro¢nik vystavy Betlémy

z nasich domécnosti, kterd se uskute¢ni
o prvnim adventnim vikendu v budové
¥mskokatolické fary v Usti nad Orlicf.

K vidéni budou betlémy rliznych rozmér(,
material{ a stari. Vstupné dobrovolné.

Otevieno:

P4 27.11. | 13.00-17.00 hodin
S028.11.]9.30-12.00 a 13.00-17.00
hodin

Ne 29. 11. | 9.30-12.00 a 13.00-18.30
hodin

Orel jednota Usti nad Orlici
www.oreluo.webnode.cz

Rizné



Sport

Leteéti modelafri si uzivaji
rozlitany podzim

4 Foto: Klub leteckych modelaid

Z&H je pro letecké modelare mésicem konéni Mistrovstvi Ceské republiky. Prvni z nich se

v kategorii RCVS konalo 6. zaif na letisti Aeroklubu v Usti nad Orlici a jeho poradatelem byl
mistni JUNIOR KLUB. Vice nez dvé desitky soutézicich v této kategorii si uzily hezkého pocasi
a pratelské atmosféry na letisti. S rédiem fizenymi termickymi vétroni o rozpéti do 300 cm se
soutéZzilo ve tfech vékovych kategoriich. | mistni modelari dosahli tspéchu. V kategorii senior(i
se Petr FiSar umistil na druhém misté a v kategorii junior(l Tadeds Marecek na tietim misté.

Dalsi soutéz se konala 19. 9. v Kfemzi. Mistni modelarsky klub zde usporéadal pro témér
stovku souté&Zicich ve véku do 18 let Mistrovstvi Ceské republiky Zakd a juniori. Také nas klub
zde mél své zastupce. V kategorii P30 obsadil VVaclav Horsky 4. misto a v kategorii H obsadil
Jakub Malatek 5. misto.

V nedéli 20. 9. jsme usporéadali na ploge v Usti nad Orlici sout&? radiem fizenych modeld
kategorie RCHS o rozpéti do 150 cm.

Zacéatkem fijna usporddal JUNIOR KLUB na letové plose v Libeciné Podzimni
Usteckoorlickou soutéZ. Vitézem kategorie F1H — 36. ro¢niku Memoridlu Vladimira Mat€jd
je ustecky letecky modeldr Petr Kubovy. V prosinci nés ¢eka tradi¢ni dopoledni silvestrovské
|étani.

Za v&echny ¢leny klubu d&kuji t&m, kteff nas po cely rok podporovali — Mé&stu Ustf
nad Orlici a Svazu modelé¥d CR. D&kuji prateltim z Aeroklubu Usti nad Orlici za vstiicnost
a ochotu pri porddani soutézi a letniho soustredéni. Dékuiji také priznivelm a rodi¢lm déti
z naseho klubu.

Ivan Kubovy, pfedseda klubu

Karatisti zabojuji o pohar
starosty

Sportovni hala Stredni uméleckopréimyslové skoly v Zahradni ulici bude v sobotu

14. 11. patfit karatistim. Uskutec¢ni se zde jiz 24. tradi¢ni mezinarodni zavod Velka cena
mésta Usti nad Orlici v karate. Divéci se mohou t&&it na atraktivni souboje ve véech vékovych
kategoriich. Na &ty¥ech tatami se tradi¢né predstavi karatisté z Ceské republiky i zahranici,
kteff zabojuji o brouseny pohdr starosty. Prijdte podporit sportovce a uzit si atmosféru
tradi¢nich karatistickych zavodd. Vstup pro divéaky je zdarma.
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StudioBart

Nabizime lekce zamérené na zdravy

pohyb, jégu, zdravéa zada, SM tahy, pilates,
kondi¢ni cvi¢eni i tanec. Cvi¢ime v mensich
skupinach, s respektem k moznostem
kazdého a s vyuzitim nejrliznéjsich
pomdicek. Viyberou si u nés déti, dospéli

i seniofi.

Déti

Pro déti nabizime zdravotné zamérené
kurzy vedené fyzioterapeutkou. Volna mista:
Ctvrtek | Kurz DNS | cvi¢eni pro spravny
vyvoj, drzeni téla, stabilitu a prirozeny
pohyb. TS FLOW otevira tanecni krouzky
pro déti, KIDSFUN angli¢tinu s pohybem.

V pripadé zajmu napiste.

Dospéli — zdravé z&da a zdravy pohyb
Pro ty, kteff cht&ji pecovat o sva zada,
zlepSit mobilitu, stabilitu a naucit se své
télo spravné zapojovat, nabizime oteviené
lekce:

Pondéli 16.00 — Jéga zdravé

Ctvrtek 16.45 — Zdravé zada, SM tahy,
vélce a mice (stéle volnd mista). Lekce
kombinuje zdravotni cviceni, SM tahy

a préaci s pomUlckami a je vhodné i pro

ty, ktefi se chtéji ke cvieni vratit po
fyzioterapii.

Kromé zdravotnich lekci si mlzete vybrat
také z jemné a vitality jogy, flowjogy,
pilates, kruhového a kondi¢niho tréninku,
powerjogy pro muZe, Tai-ji a Chi-kungu,
Aerialhoopu ¢i tanecnich lekci.

Seniofi — pohyb, kondice i tanec
Oblibeny dopoledni Tanec pro seniorky

s Janou Nagyovou (tel.: 777 201 246)
nabizi pohyb, hudbu i prijemné setkavani
bez nutnosti predchozich tanec¢nich
zkuSenosti.

Ranni nadech pro seniory s Danou
Holubérovou — Ctvrtek (tel.: 604 258 528)
prijemné cviceni pro udrzeni mobility, sily,
rovnovahy a dobré kondice. Dalsi dopoledni
lekce vhodné pro starsi klienty — joga,
zdravotni cviceni ¢i pilates.

Prijdte si vybrat pohyb, ktery bude
vyhovovat pravé Vam. Vétsinu otevrenych
lekci mdZete navstivit jednordzové

a nasledné se rozhodnout, zda chcete
pokracovat.

Rezervace a aktudlni rozvrh: studiobart.cz
Kontakt: info@studiobart.cz

StudioBart, Smetanova 470, Usti nad Orlici

Markéta Skalicka a tym StudioBart

www.ustinadorlici.cz



4+KK s parkovacim stanim

» vytdpéni plyn/tepelné éerpadlo

Pusobime

po celé CR
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AUTODOPRAVA

Autodoprava po cel& CR do 2 tun

tel.: 602419472

ulice V Lukdich B78 » SE2 01 Usti nad Orlici

I
GALANJCZ

STAVEBNI FIRMA

* solarni panely

, . s [=] RODINNE DOMY NA KLIiC
kastliky pro predokenni zaluzie

s [&] STAVEBNI CINNOST

[S] REKONSTRUKCE DOMU
A BYTU

Q + 420 604 731 655
Galand CZ s.r.., Zizkov 481

Usti nad Orlici 562 01
info@galand.cz www.galand.cz

Klid pro vas. Pomoc | Jiled
o g - - 4 5 KE
Bezpeéi pro vase blizké. [Eadtllon

385 dnil v reCis . ———
il W

Rychla pomoc na jedno tlaéitko.

™ Vyzkoudejte
baliéek Stondard
Pomahame seniorlm it bezpednd a somostatné doma. na 3 mésice
Jsrme jim nablizku 24 hodin denné a v plipodé potiE zdarma
zajistime pornoc. Sa sleveviTn kidem NSZDARMA
P sledovani Autematicky Pravidelné
na b stsknuti. aktivity < S h::lqrn?nhwn\:. pF’MlI:h:: Zavolejte nam,
Dispatar a owilenl stavu Spofime e, hovory pro vie spolu vyfidime.
recquje fienta pli | kehy? s kiiant cwvéfeni stanu
do I rminuty. reobryldl nermte hybat, a pohody 2
recinnostl seniora. S 228224923

Inzerce |
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=,
umi pocitace = USTI NAD ORLICI
NEJVETS| PRODEJNI PLOCHA V REGIONU

DNY

ZDRAVEHO SPANKU
30.11 - 112, /| &

INDIGO ,

BLACK FRIDAY 10:00-17:30 E :—|

A SLEVAMA MATRACE MATERASSO

" oD 30, 11 - 5. 12
'2000 Kl’f NA HERN' NUTEBDOKY Mechte si pomoci méfeni X-SENZOREM

poradit od naSeho odbornika.

REZERVUITE SITERMIN VCAS
NADRAZNI Sa0, USTI MAD ORLICI
M 465525064 & www.sefircz

do své archivni sbirky. Nesbiram véznou
hudbu, lidovky ani dechovky. Platba ihned
v hotovosti.

Dékuji za nabidky na tel.: 724 229 292
nebo e-mail: fiat1955@seznam.cz.

-1000 KE NA HERNI POCITACE

r'[llr_:f_.l F‘H' J['I'_ JHNY - SERVIS - INTERNET

Ochrana dychani
Ochrana sluchu
Ochrana zraku

POTHEBUJETE ZMENU? PRIDEITE SE K NAM.
MOLDEX/METRIC v.0.5, aktudlng nabizi tyto volné pozice:

. ELEKTROMECHAMIK m/2 nastupni bonus 30 000 KE
L] MECHANIK mJ/Z

Jsme stabilni firma se rajimavymi benefity, PTidejte se k ndm a ziskejte:

o Polsletni adménu, 13. mzdu, a 25 dni devoland

o Plispévky na panzijni pfipajisténi a Zivotni pojisténi
o Stravenkovy pauldl

o Préci v modemim provozu

MNastup modny ihned,
Kontakt na personalni oddéleni:
tel. 465 519 015, 465 513 014, e-mail: prace@moldex.cz

Zaujala vas nade nabidka? Vice informaci najdete na webu www.moldex-europe.com
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Kryty plavecky bazén

Ne

1.11. 08.00-20.00
Po 2.11.  SANITARNI DEN
Ut 3.11.  5.30-7.55 14.30-20.00
St 4.11. 16.30-21.00
Ct 5.11. 5.30-7.55 14.00-21.00
P& 6.11. 5.30-7.55 14.00-21.00
So 7.11. 09.00-21.00
Ne 8.11. 08.00-20.00
Po 9.11. 14.00-21.00
Ut 10.11. 5.30-7.55 14.30-20.00
St 11.11. 16.30-21.00
Ct 12.11. 5.30-7.55 14.00-21.00
Pa 13.11. 5.30-7.55 14.00-21.00
So 14. 11. 09.00-21.00
Ne 15. 11. 08.00-20.00
Po 16. 11. 14.00-21.00
Ut 17. 11. 09.00-21.00
St 18. 11. 16.30-21.00
Ct 19.11. 5.30-7.55 14.30-21.00
Pa 20.11. 5.30-7.55 15.30-21.00
So 21.11. 09.00-21.00
Ne 22.11. 08.00-20.00
Po 23.11. 14.00-21.00
Ut 24.11. 5.30-7.55 14.30-20.00
St 25.11. 16.30-21.00
Ct 26.11. 5.30-7.55 14.00-21.00
Pa 27.11. 5.30-7.55 14.00-21.00
So 28. 11. 09.00-21.00
Ne 29. 11. 08.00-20.00
Po 30. 11. 14.00-21.00

m Ranni plavani | Plavani pro verejnost

08.00-20.00

15.00-20.00
16.30-21.00
15.00-21.00
15.00-21.00
09.00-21.00
08.00-20.00
14.00-21.00
15.00-20.00
16.30-21.00
15.00-21.00
15.00-21.00
09.00-21.00
08.00-20.00
14.00-21.00
09.00-21.00
16.30-21.00
15.00-21.00
15.30-21.00
09.00-21.00
08.00-20.00
14.00-21.00
15.00-20.00
16.30-21.00
15.00-21.00
14.00-21.00
09.00-21.00
08.00-20.00
14.00-21.00

Kryty plavecky bazén mé pravo na zménu provoznich hodin pro
verejnost, na omezeni relaxacniho centra a ostatnich atrakci.

V¢as se informujte na tel: 734 353 475

Omezeni plaveckych drah:

pondéli | 16.00-17.00 | 2 drahy
| 17.00-18.00 | 2 drahy ©. 11.,23. 11,
| 18.00-19.00 | 1 dréha ©. 11.,23. 11)

atery | 15.00-19.00 | 2 dréhy (kromé& 17. 11. 2026)
| 20.00-21.00 | kondi¢ni plavani (kromé 17. 11. 2026)

streda |17.00-18.00 | 2 drahy (4. 11,,18. 11),
| 1800-19.00 | 1 dréha (4. 11, 18. 11)
Ctvrtek | 16.00-17.00 | 1 draha
| 17.00-18.00 | 2 drahy
patek | 14.00-15.30 | plavani seniort (20. 11)

Nabizime kurzy:

Plavani kojencl a batolat, tel.: 775 858 670
Plavecky kurz DELFIN, tel.: 605 079 633
tel: 465 524 254, rekreacnisluzby-uo.cz

Dalsi informace najdete
online
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Centrum RIO

Alpinning, Indoor Cycling, TRX, Flowin,
Kruhovy trénink, Fitbox.
Rezervace: www.centrumrio.auksys.com/master/

Kontakt:

tel.: 777 673 359

web: rekreacnisluzby-uo.cz

adresa: Polské 1360, 562 01 Usti nad Orlici

Zimni stadion

Béhem mésice listopadu pro vés pfipravujeme obnoveni
zimniho provozu na zimnim stadiénu. VSe ovsem zéleZi na
pocasi. Pro aktudlni informace prosim sledujte web.

Kontakt:

tel.: 734 353 473

web: rekreacnisluzby-uo.cz

adresa: Q. Kocidna 382, 562 01 Usti nad Orlici

Sauna

Po  13:00 -21:00 spole¢na

Ut 13:00-21:00  Zeny

St 13:00 -21:00 muZzi

Ct  13:00-17:00  Zeny
17:00 - 21:00 muZi

Pa  13:00 -21:00 muZi

So  13:00 -15:00 rodi¢e s détmi
15:00 - 18:30 zeny
18:30 - 21:00 spole¢néa

Ne  13:00 -21:00 spole¢na

Sanitarniden 2. 11. 2026

Sauna - THAJSKE MASAZE
Terminy: 1. 11, 8.11,,15. 11,,22. 11, 29. 11.

rezervace provadéjte na telefonnich ¢islech nize:

774 673 365 — obsluha SAUNA
734 353 475 — pokladna BAZEN
465 524 254 — kancelar BAZEN

Kontakt:

tel.: 774 673 365

web: rekreacnisluzby-uo.cz

adresa: V Lukach, 562 01 Usti nad Orlici

Skatepark

Po-P4 | 15.00-20.00
So-Ne | 13.00-19.00

web: rekreacnisluzby-uo.cz

e-mail: info@skateparkustinadorlici.cz

tel.: 728 886 598

adresa: V Lukach, 562 01 Usti nad Orlici

Sport |



