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Jak jsme volili  
v Ústí nad Orlicí 
[ 3 ]

Akademie třetího 
věku otevírá dveře 
[ 16 ]

Zpívat v bazilice  
sv. Petra byl zážitek!  
[ 8–9 ]
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Vážení spoluobčané, listopad je měsícem, který nás přirozeně 
vybízí k zamyšlení. Podzimní barvy pomalu ustupují, stromy 
ztrácejí poslední listy, rána se halí do mlhy a dny se nezadržitelně 
krátí. Podzim v sobě nese zvláštní melancholii. Není to však nutně 
smutek. Spíše příležitost ohlédnout se za tím, co máme za sebou, 
připomenout si okamžiky radosti i chvíle, kdy se věci nevyvíjely podle 
našich představ. A také příležitost přemýšlet o tom, co nás čeká.

Letošní podzim má v našem městě ještě jeden významný 
rozměr. Říjnové komunální volby uzavřely jedno volební období 
a otevřely další kapitolu v životě Ústí nad Orlicí. Občané svým 
hlasováním rozhodli o složení nového zastupitelstva a dali tím 
najevo, jakým směrem by se podle jejich představ mělo naše město 
v následujících letech ubírat.

Volby přinesly nové složení zastupitelstva. Dnes, 12. října, kdy 
odevzdávám svůj úvodník redakci Ústeckých listů, vím, že více než 
jedna třetina zastupitelů je obměněna. To lze vnímat jako výzvu, 
jako příležitost. Různost názorů a pohledů na budoucnost města 
je přirozenou součástí demokracie. Podstatné podle mého názoru 
je, zda dokážeme v následujících dnech překročit nejen hranice 
volebních uskupení, ale i hranice v nás samých. Zda dokážeme 
hledat společnou řeč tam, kde jde o zájmy města Ústí nad Orlicí 
a jeho obyvatel. Věřím, že právě schopnost naslouchat, respektovat 
odlišné názory a hledat rozumné kompromisy bude pro nadcházející 
období důležitější než samotná povolební politická matematika.

Řešení záležitostí města vyžaduje čas, kontinuitu a někdy také 
odvahu k novým rozhodnutím. Ne všechno se podaří uskutečnit 
okamžitě, ne každé rozhodnutí bude přijímáno se všeobecným 
souhlasem. Důležité však je neztratit v novém zastupitelstvu ze 
zřetele dlouhodobý smysl společné práce. Přeji si, abychom do 
nového období vstupovali s pokorou, vzájemným respektem  
a s důvěrou v budoucnost našeho města. Abychom dokázali ocenit 
vše dobré, na čem můžeme stavět, a zároveň měli dostatek energie 
měnit to, co si změnu zaslouží.

Ostatně listopad nás učí trpělivosti. Příroda nikam nespěchá, 
a přesto se neustále proměňuje. Podzim nám svou nostalgickou 
náladou nepřipomíná jen pomíjivost času, ale také to, že každý 
konec v sobě nese příslib nového začátku. Právě v tom spočívá jeho 
největší poselství. A záleží především na nás, jaký tento začátek 
bude.

Petr Hájek, starosta města

Podzimní čas změn 
a nových začátků
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Obyvatelé Ústí nad Orlicí vybírali své zástupce do vedení města 
v pátek 9. a v sobotu 10. října. Z celkových 11 011 oprávněných 
voličů jich k urnám dorazilo 5 106. Výsledná účast 46,37 % se 
od komunálních voleb v roce 2022 lišila jen nepatrně. Tehdy činila 
46,22 %, letos tedy byla vyšší o pouhých 0,15 procentního bodu.

Zájem o hlasování se přitom v jednotlivých částech města 
poměrně výrazně lišil. Ze všech 17 volebních okrsků zaznamenal 
největší aktivitu Černovír. V tamním okrsku č. 16 využilo možnost 
volit 151 z 243 oprávněných voličů, což odpovídá účasti 62,14 %. 
Opačný výsledek zaznamenal okrsek č. 1 se sídlem na radnici.  
Z 1 124 zde registrovaných voličů přišlo 357, tedy 31,76 %.

Volební výsledky přinesly vítězství uskupení OUŠŤÁCI, které 
obsadí sedm míst v zastupitelstvu. Shodně po pěti mandátech 

Komunální volby  
určily nové složení 
městského zastupitelstva
Obyvatelé Ústí nad Orlicí a přilehlých částí rozhodli v říjnových 
komunálních volbách, kdo je bude v příštích čtyřech letech zastupovat. 
Svůj hlas odevzdalo více než pět tisíc lidí a volební účast se oproti roku 
2022 prakticky nezměnila. V sedmadvacetičlenném zastupitelstvu 
získalo zastoupení sedm politických uskupení a personální obměna se 
dotkne více než třetiny zastupitelských křesel.

získaly ÚSTÍ 2.0 a Ústecké fórum. Čtyři zastupitele bude mít ANO 
2011, tři ODS s podporou nezávislých a dva Lidovci UO. Jedno 
křeslo připadlo Koalici SPD, ČSNS a nezávislých.

Vedle rozdělení mandátů přinesly volby také změny 
v personálním obsazení zastupitelstva. Ze současných 27 členů 
obhájilo svůj mandát sedmnáct zastupitelů, zatímco zbývající 
desítka v předchozím volebním období jeho součástí nebyla.

Nové zastupitelstvo nyní čekají čtyři roky, během nichž bude 
přijímat zásadní rozhodnutí týkající se hospodaření města, jeho 
investic, veřejných služeb i dalšího rozvoje Ústí nad Orlicí.

-PM-

26,7 %
Petr Hájek, Blanka Holmesová, Petr Kulhavý,  
František Velebný, Petr Wagenknecht,  
Lenka Janyšová, Jan Skotálek

Jiří Preclík, Martin Brodský, Stanislav Knob,  
Vladimír Chudý, Lukáš Maryško

Petr Strákoš, Tomáš Nechvíl, Jiří Holubář,  
Štěpánka Röszlerová, Jiří Novák

Jaroslav Řeháček, Václav Mařík,  
David Havel, Pavel Voleský

Matouš Pořický, Jiří Tomášek, 
Jiří Jansa

Vojtěch Jakubec, Petr Gorun

Martin Dudla

Sdružení nezávislých  
kandidátů – OUŠŤÁCI

18,9 %ÚSTÍ 2.0 – Sdružení  
nezávislých kandidátů

13,5 %ANO 2011

17,1 % Ústecké fórum

10,7 %ODS s podporou  
nezávislých

8,1 %Lidovci UO

5,0 %Koalice SPD,  
ČSNS a nezávislých

7

5

4

5

3

2

1

10 019 hlasů

13 258 hlasů

16 630 hlasů

21 064 hlasů

23 315 hlasů

32 974 hlasů

6 208 hlasů

↑ Tučné písmo označuje zastupitele, kteří nebyli členy 
zastupitelstva v předchozím volebním období. 
Zdroj dat: ČSÚ.



In
fo

rm
ac

e 
z 

ra
dn

ic
e 

   
|

Listopad 2026 | 11

[ 4 ]

15.00 hodin | Vánoční jarmark neziskových organizací
16.00 hodin | Čtyřlístek, ZUŠ J. Kociana, koncert
17.00 hodin | Zahájení Ústeckého adventu 2026, 
	 rozsvícení vánoční výzdoby ve městě  
	 a stromu na náměstí, žehnání 		
	 adventních věnců
17.15 hodin | Tomáš Kočko & orchestr

Schránka na dopisy pro Ježíška – Ježíškova pošta – 
bude u vánočního stromu umístěna od 15.00 do 
18.00 hodin.
Podrobný program Ústeckého adventu 2026 
najdete v prosincovém vydání Ústeckých listů, na 
Facebooku a Instagramu města, v aplikaci Munipolis 
a na plakátech.

Ústí ocenilo významné osobnosti  
a kolektivy

← Cenu starosty 
města pro smíšený 
pěvecký sbor ALOU 
VIVAT převzali Karel 
Šlesinger  
a Lenka Pospíšilová.

Ve čtvrtek 17. září se v Roškotově divadle uskutečnil Slavnostní 
večer s udílením cen města Ústí nad Orlicí. Ocenění získaly osobnosti 
a kolektivy, které se výrazně podílejí na kulturním, sportovním 
a společenském životě města. Ceny předával starosta Petr Hájek 
společně s místostarosty Jiřím Preclíkem, Pavlem Svatošem 
a Matoušem Pořickým. Večerem provázel Martin Lamplot a kulturní 
program obstaral vokální kvintet HiFive.

Počin roku 2025 získala Cecilská hudební jednota za hudební 
doprovod bohoslužby v bazilice sv. Petra ve Vatikánu a křížové cesty 
v bazilice sv. Pavla. Cenu starosty města obdrželi Linda Gregarová, 
DiS., za dlouholetý přínos hudebnímu životu města, Mgr. Martin Šorf 

za zásluhy o obnovu a rozvoj mládežnického basketbalu a smíšený 
pěvecký sbor ALOU VIVAT při příležitosti 25 let úspěšné činnosti.

Cena města Ústí nad Orlicí byla udělena Františku Antonínu 
Bečkovi u příležitosti životního jubilea za jeho dlouhodobý přínos 
městu v oblasti uměleckého kovářství a JUDr. Zdeňku Ešpandrovi 
za dlouholetý, obětavý a mimořádně lidský přínos v oblasti práce se 
seniory. Slavnostní večer tak připomněl osobnosti i kolektivy, jejichž 
dlouhodobá práce, nadšení a aktivita významně obohacují život 
v Ústí nad Orlicí.

-LP-

Zahájení Ústeckého adventu 2026 
V neděli 29. listopadu zahajujeme na Mírovém náměstí Ústecký advent 2026 s následujícím programem:
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V ulicích města přibydou  
další Kameny zmizelých

← Ústí nad Orlicí se 
k mezinárodnímu 
projektu Stolpersteine  
připojilo v roce 2024, 
kdy zde bylo položeno 
prvních sedm Kamenů.

Ve středu 4. listopadu budou na Mírovém náměstí v centru Ústí 
nad Orlicí položeny další Kameny zmizelých (Stolpersteine), které 
připomenou osudy někdejších židovských obyvatel našeho města. 
Tentokrát bude šest kamenů věnováno členům rodin Kauderových 
a Krausových, jejichž životy tragicky poznamenala nacistická 
perzekuce a holokaust.

Kameny zmizelých jsou malé dlažební kostky s mosaznou 
destičkou, nesoucí jméno a základní životní údaje konkrétního 
člověka. Pokládají se před domy, které byly posledním svobodně 
zvoleným bydlištěm obětí před tím, než byly v důsledku 
protižidovských opatření nuceny své domovy opustit. Symbolicky 
tak vracejí jejich jména do míst, kde žili, pracovali a byli součástí 
každodenního života města.

Ústí nad Orlicí se k mezinárodnímu projektu Stolpersteine 
připojilo v roce 2024, kdy zde bylo položeno prvních sedm Kamenů. 
Za projektem pokládání Kamenů zmizelých v Ústí nad Orlicí stojí 
Město Ústí nad Orlicí a Městské muzeum v Ústí nad Orlicí, za něž 
projekt odborně připravuje Mgr. Gabriela Faronová. Garantem výroby 
za Židovskou obec Brno je pan Boris Barak Selinger.

Veřejnost je srdečně zvána k účasti a společné připomínce lidí, 
kteří kdysi patřili mezi naše sousedy. Sejdeme se u budovy radnice 
v 15.00 hodin.

Mgr. Gabriela Faronová, Městské muzeum Ústí nad Orlicí

Město vloni hospodařilo  
s nižším schodkem, než plánovalo
Zastupitelstvo města v červnu schválilo závěrečný účet za rok 2025.
Původně schválený rozpočet počítal se schodkem 223,6 mil. Kč.  
V průběhu roku byl plánovaný schodek rozpočtovými opatřeními 
snížen na 106,6 mil. Kč, zejména v souvislosti s pozastavením 
výstavby nového pavilonu domova pro seniory. Skutečný schodek 
rozpočtu nakonec činil 61,7 mil. Kč a byl pokryt z úspor města 
z minulých let.

Celkové příjmy města dosáhly 507,3 mil. Kč a výdaje 569,0 mil. 
Kč. Z toho běžné výdaje tvořily 409,5 mil. Kč a kapitálové výdaje 
159,5 mil. Kč. Největší část příjmů představovaly daňové příjmy 
ve výši 337,9 mil. Kč, následované neinvestičními transfery ve výši 
101,2 mil. Kč.

Oproti původnímu plánu se změnily také termíny přijetí některých 
investičních dotací. Dotace na park u divadla a projekty IT, původně 
očekávané v roce 2025, město obdrželo až v roce 2026. Tento 
posun však stabilitu rozpočtu neohrozil.

Hlavním úkolem loňského rozpočtu bylo zajistit prostředky na 
výstavbu nového pavilonu domova pro seniory. Financování bylo 
zajištěno úvěrem a dotací, kvůli sporům s dodavatelem stavby 
a pozastavení výstavby však město plánované prostředky nevyužilo 
v předpokládaném rozsahu a o dotaci následně, bohužel, přišlo. Úvěr 
určený ke krytí původně plánovaného schodku nebyl čerpán.

Očištěné provozní saldo rozpočtu dosáhlo v roce 2025 téměř 65 
mil. Kč. Jde o prostředky z běžného hospodaření, které může město 
využít na rozvojové aktivity bez čerpání úvěru nebo úspor z minulých 
let.

Závěrečný účet poskytuje podrobný přehled o hospodaření 
města, včetně plnění příjmů a výdajů podle rozpočtové skladby.  
Je dostupný na webových stránkách města. Do tištěné podoby 
mohou zájemci nahlédnout v kanceláři vedoucí finančního odboru.

Ing. Petra Brejšová, vedoucí finančního odboru
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Osmdesátníci slavili  
v Kulturním domě

Město nabízí stánky a prostor na náměstí  
pro adventní prodej

← Slavnostního 
setkání se v Kulturním 
domě zúčastnilo 
celkem 95 oslavenců 
a oslavenkyň. Každý 
obdržel jako dárek 
knihu a ženy také 
květinu.

V úterý 15. září se již tradičně uskutečnilo setkání jubilantů, kteří 
v letošním roce oslavili nebo ještě oslaví 80. narozeniny.

Slavnostní přijetí starostou města Petrem Hájkem se konalo 
v Kulturním domě v Ústí nad Orlicí. Letos město pozvalo celkem 
185 jubilantů, z nichž se setkání zúčastnilo 95. Ostatní se omluvili 
především ze zdravotních či jiných důvodů.

Příjemnou atmosféru odpoledne doplnilo vystoupení dětí 
z Mateřské školy Lentilka a učitelů Základní umělecké školy v Ústí 

Také během letošního adventu nabídne město zájemcům možnost 
zapojit se do dění na Mírovém náměstí. K dispozici budou čtyři 
vánoční stánky určené k prodeji vánočního a rukodělného zboží 
i občerstvení. Stánky umožňují připojení k elektrické energii.

Prodejci je mohou využít od 30. listopadu do 19. prosince, 
dále od 21. do 23. prosince a po vánočních svátcích od 28. do 
31. prosince. Dne 29. listopadu budou stánky vyhrazeny 
neziskovým organizacím při zahájení Ústeckého adventu, 
20. prosince pak Flerjarmarku.

V případě prodeje vánočního a rukodělného zboží uzavře město 
se zájemci smlouvu o výpůjčce, při prodeji občerstvení smlouvu 
o nájmu. Cena pronájmu se bude odvíjet od jeho délky a počtu 
využitých stánků, konkrétní informace o poplatcích zájemci obdrží 
při podání žádosti. Město si zároveň vyhrazuje právo na výběr 
prodejců a nabízeného sortimentu.

nad Orlicí. Jubilanti se poté slavnostně zapsali do kroniky města 
a jako dárek obdrželi knihu, ženy také květinu.

Po oficiální části následovalo pohoštění připravené pracovnicemi 
odboru sociálních služeb a neformální posezení s vedením města. 
Celé setkání se neslo v příjemné atmosféře a mezi zúčastněnými se 
setkalo s velmi pozitivním ohlasem.

Vedení města a odbor sociálních služeb

Žádosti o pronájem nebo výpůjčku vánočních stánků je možné 
podávat do 26. listopadu 2026. Příslušný formulář je k dispozici na 
webových stránkách města.

Vedle stánků nabízí město také pronájem části Mírového 
náměstí pro provozování občerstvení, a to v období od 1. listopadu 
do 31. prosince 2026. Podmínky pro podání nabídky jsou 
zveřejněny v příslušném záměru na úřední desce města.

Vyplněnou žádost o pronájem či výpůjčku stánku nebo nabídku 
na pronájem pozemku pro občerstvení lze doručit osobně na 
podatelnu Městského úřadu Ústí nad Orlicí, Sychrova 16, nebo 
elektronicky Majetkoprávnímu odboru.

Bližší informace poskytne Jitka Urbanová, tel. 465 514 262, 
e-mail urbanova@muuo.cz.

-MP-
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Partnerstvím za rozvoj 
pohraničí letos slaví 
jubileum

Registrační číslo projektu
CZ.11.04.02/00/23_003/0000128 
 
Letošní česko-polský projekt opět nabídl řadu příležitostí k setkávání, sdílení společných 
zážitků a upevňování přeshraničních vztahů mezi obyvateli obou zemí.

V letošním roce si připomínáme významné jubileum – 20 let partnerství mezi Základní 
školou Ústí nad Orlicí, Třebovská 147, a Základní školou č. 1 generála Béma v Bystřici 
Kladské. Za dvě desetiletí společných setkávání, poznávání a spolupráce vznikla mezi žáky 
i pedagogy obou škol řada přátelství a nezapomenutelných vzpomínek. U příležitosti tohoto 
významného výročí se uskutečnilo slavnostní setkání, kterého se zúčastnili bývalí i současní 
ředitelé obou škol a další pedagogové, kteří se v průběhu let podíleli na rozvoji vzájemné 
spolupráce. Setkání bylo příležitostí zavzpomínat na společně prožité chvíle, připomenout si 
důležité okamžiky partnerství a ocenit jeho význam pro obě školy.

V září se uskutečnilo také tradiční setkání s názvem Stáří bez hranic. Jeho součástí byla 
oblíbená soutěž ve vaření kotlíkového guláše, která ani letos nechyběla.

Setkání nabídlo českým a polským seniorům příjemnou příležitost k neformálnímu 
setkání, vzájemnému poznávání a sdílení společných zájmů. I tato aktivita ukázala, že 
přeshraniční spolupráce není jen o společných projektech, ale především o lidech, přátelství 
a společně strávených chvílích, které mají smysl.

Ing. Katarína Martincová
projektová manažerka oddělení cestovního ruchu a propagace

↑ Za dvě desetiletí společných setkávání, poznávání a spolupráce 
vznikla mezi žáky i pedagogy obou škol řada přátelství 
a nezapomenutelných vzpomínek.

Spolufinancováno
Evropskou unií

Česko – Polsko

Městská policie 
informuje

V průběhu září řešila městská policie 
celkem 275 událostí a 109 přestupků.

Pohřešovaného seniora rychle našli
Policie ČR požádala strážníky o spolupráci 
při pátrání po seniorovi, který odešel 
z domova a mohl být dezorientovaný. Muže 
se podařilo během dvaceti minut nalézt 
v pořádku.

Žena zůstala zamčená na veřejných 
toaletách
V ulici Příkopy zůstala žena zamčená na 
veřejných toaletách poté, co obsluha objekt 
uzavřela a odjela. Strážníci kontaktovali 
odpovědnou osobu, která se vrátila a toalety 
otevřela.

Kočku odchytil do sklopce
Strážníci řešili sousedský spor, při kterém 
měl muž odchytit kočku do sklopce 
a následně ji vyklopit do bazénu. Kočku 
ještě před příjezdem hlídky vytáhl a zvíře 
uteklo. Událost byla zadokumentována pro 
podezření na týrání zvířete.

Krádež piva převzala Policie ČR
Z prodejny v Lochmanově ulici bylo 
oznámeno odcizení piva. Strážníci 
podezřelého muže podle popisu dohledali. 
Vzhledem k opakovanému obdobnému 
jednání případ předali Policii ČR pro 
podezření ze spáchání trestného činu.

Zraněný muž ležel u pomníku
U pomníku U Bubeníka byl oznámen 
zakrvácený muž. Strážníci na místě zjistili, 
že je zraněný a pod vlivem alkoholu. 
Zdravotnická záchranná služba jej převezla 
do nemocnice.

Nezletilý odcizil sladkosti
V prodejně na Mírovém náměstí odcizil 
nezletilý chlapec sladkosti za 124 korun. 
Strážníci jej dohledali nedaleko školy a případ 
předali orgánu sociálně-právní ochrany dětí.

Nalezený chameleon  
získal dočasný domov
U Nové Louže byl nalezen volně se 
pohybující chameleon. Původního 
majitele se nepodařilo zjistit, proto si zvíře 
dočasně ponechala nálezkyně s tím, že jej 
případnému majiteli předá.

Muž potřeboval zdravotní pomoc
Žena požádala strážníky o kontrolu svého 
syna, který jí celý den nezvedal telefon. 
Hlídka zjistila, že jeho stav vyžaduje 
odbornou pomoc, a přivolala zdravotnickou 
záchrannou službu, která muže převezla do 
nemocnice.
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Zpívat v bazilice sv. Petra  
byl turbulentní zážitek!
Cecilská hudební jednota získala Cenu města Ústí nad Orlicí za 
Počin roku 2025 za hudební doprovod bohoslužby v bazilice  
sv. Petra ve Vatikánu a křížové cesty v bazilice sv. Pavla.  
O okolnostech těchto vystoupení, ale nejen o nich jsme si povídali 
s regenschori jednoty Cecilií Pecháčkovou. 

Co pro Vás osobně toto ocenění Počin roku 2025 znamená?
Znamená zadostiučinění pro všechny členy chrámového sboru, kteří 
se pečlivě na cestu připravovali a obětovali mnoho ze svého volného 
času. Taky je to pocta všem těm, kteří nás doprovázeli, podporovali 
a věřili nám, že to zvládneme. 

Jaké to je vystupovat v tak významném prostoru, jakým je 
bazilika sv. Petra?
Turbulentní zážitek! Nepopsatelný a bázeň vzbuzující. Po celý rok 
2025 do Říma putovalo extrémní množství lidí z celého světa, byl 
Svatý rok, který je papežem vyhlašován jednou za 25 let. Otevírají 

↑ Cenu města za Počin roku 2025 převzala Cecilie Pecháčková  
17. září na slavnostním večeru v Roškotově divadle.

se svaté brány, které jsou jindy zazděny, a křesťané jimi procházejí, 
aby si vyprosili milost obrácení pro sebe i pro své blízké. V této 
atmosféře a posvátnosti tak obrovského prostoru, který prý pojme 
na 60 tisíc lidí a uchvátí každého, i nevěřícího člověka, se nám všem 
podlamovala kolena. Nás není mnoho, asi 23, byli jsme jak kapka 
v moři. Zpívat v bazilice svatého Petra byla asi nejvyšší pocta, které 
může amatérský chrámový sbor dosáhnout. Bylo úlevné na závěr 
náročné dvouhodinové bohoslužby slyšet, jak se svatopetrskou 
bazilikou rozléhá z dvou a půl tisíce hrdel poutníků svatováclavský 
chorál a česká státní hymna.
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Když se dnes ohlédnete za cestou do Vatikánu, jaký okamžik se 
Vám vybaví jako nejsilnější?
Velmi silným zážitkem byla křížová cesta v bazilice sv. Pavla za 
hradbami. Zvolili jsme si velice náročný repertoár, ale já někde 
v hloubi duše cítila, že to prostě vyjde. I celý koncept křížové cesty se 
jevil jako dobře seřízený stroj, kde všechno do sebe zapadlo.
Všude po Římě nás doprovázel P. Jenda Pitřinec, který je v Římě jako 
doma. Podnikali jsme noční nájezdy na legendární zmrzlinárnu Fassi, 
ochutnali nejlepší tiramisu, pohladili jsme si želvičky v papežské koleji 
Nepomucenum, vyzkoušeli jsme nejtajnější WC ve svatopetrské 
bazilice… jen papeže Františka jsme nemohli potkat, neboť v té době 
byl už hospitalizován. 

Cecilská hudební jednota má za sebou více než dvě století 
existence – byla založena už v roce 1803. Co podle vás stojí za 
tím, že se podařilo tuto tradici udržet dodnes? 
Nadšení konkrétních lidí a pak možná trochu štěstí? V Ústí byl vždy 
dostatek muzikantů, všichni hrávali na ústeckém kůru v kostele. 
A zpívat uměli všichni. A protože Cecilská hudební jednota existuje 
pod hlavičkou farnosti a neměla nikdy žádné oficiální razítko 
v úředním slova smyslu, tak žádný režim nemohl ani nic zrušit. Ale to 
je jen taková teorie.

Jak se daří získávat nové členy a předávat lásku ke sborovému 
zpěvu mladším generacím?
Těžce, ale přece… mám zkušenost, že když obavy o budoucnost 
sílí, objeví se najednou někdo nový, kdo nám zase pomůže se 
nastartovat a aktivizovat. Někdo tomu říká přirozený vývoj, já v tom 
vidím Boží prozřetelnost.

Sbor je neodmyslitelně spojen také s Festivalem duchovní 
hudby, který má za sebou už 30 ročníků. Jak se za tu dobu 
festival proměnil?
Festival duchovní hudby svaté Cecílie byl koncipován jako nesoutěžní 
přehlídka amatérských chrámových sborů a varhaníků, kteří se 
zabývají liturgickou hudbou. Za dobu jeho existence na něm 
vystoupilo na 90 chrámových varhaníků a přibližně stejný počet 
chrámových sborů z celé České republiky a ze Slovenska.
Možná si někteří vzpomínáte, že se původně konal dvě po sobě 

jdoucí soboty – první patřila varhaníkům a druhá sborům. Mělo to 
své výhody i nevýhody. Výhodou bylo, že varhaníci měli dostatek 
času se s nástrojem seznámit a „skamarádit“, měli na to vyhrazené 
celé dopoledne. Nevýhodou to, že publikum bylo zastoupeno, 
řekněme, velice skromně. Dříve byly např. sbory také vybírány na 
základě došlé zvukové nahrávky, od čehož se upustilo. Sbory mají 
obecně velmi vysokou úroveň, není to potřeba. Sbory se sem vracejí 
opakovaně, varhaníci, kteří zde hráli jako studenti, sem dnes vozí 
svoje žáky nebo už vedou svoje chrámové sbory.  Všichni ale chválí 
příjemné a vřelé přijetí, kterého se jim v Ústí dostalo.  Letos festival 
neproběhne, dopřáváme si „nadechnutí“, uvidíme, co bude dál.

Jaká byla Vaše cesta k hudbě a k Cecilské hudební jednotě? 
Začala jsem chodit zpívat asi v 10 letech za vedení manželů 
Heylových ještě se sestrou Veronikou a bratrem Františkem. Od 
roku 1985 jsem řádnou členkou CHJ. Byla tam skvělá parta, za 
totality jsme jezdili na prázdninová soustředění a nejenže jsme 
hodně zkoušeli, taky jsme prochodili celou Šumavu. Později jsem 
se přihlásila do hudebky na zpěv, a nakonec jsem šla studovat 
konzervatoř do Budějovic dvojobor varhany a dirigování. Na vysoké 
škole v Brně jsem vystudovala hudební vědu a management 
v kultuře. V roce 2007 mě pan děkan Vladislav Brokeš oslovil, zda 
bych přijala místo regenschori v Ústí v kostele. A od té doby jsem 
tady.

Co byste si přála, aby si posluchači z vystoupení Cecilské 
hudební jednoty odnášeli?
Přála bych si, aby bylo poznat, že tomu, o čem zpíváme, opravdu 
věříme. Aby náš zpěv byl pravdivý a krásný.

Nakonec mi, prosím, prozraďte, jak souvisí Vaše jméno s názvem 
sboru, případně se svatou Cecílií, patronkou hudby?
Jsem Cecilie, ale s krátkým „i“, a nejsem z hudební rodiny; rodičů 
jsem se, bohužel, nestihla na důvod jména zeptat; ale v žertu říkám, 
že pro jejich osmé dítě jim asi došly nápady. Takže ne, nejmenuji se 
podle CHJ, ani jsem si tu nezaložila svůj festival. Ale za jméno jsem 
nakonec ráda a jen doufám, že se bude svatá Cecílie za mě i za celou 
Cecilskou hudební jednotu vždycky v nebi přimlouvat.

-JK-

←  Cecilská hudební 
jednota svým 
vystoupením 
doprovodila 
bohoslužbu v bazilice 
sv. Petra ve Vatikánu.



Z 
na

ši
ch

 š
ko

l  
  |

Listopad 2026 | 11

[ 10 ]

Ferda a jeho mouchy  
v MŠ Jasánek

MŠ Klubíčko slaví a propojuje 
generace

V letošním školním roce se k nám do školky nastěhoval nový kamarád. Jmenuje se Ferda 
a nepřišel sám – přiletěly s ním i jeho malé mouchy Emušáci. Každá je trochu jiná a každá 
s sebou přináší nějaký pocit – radost, strach, hněv, zvědavost, smutek, žárlivost, důvěru 
nebo osamocení. Někdy bude mít Ferda radost od ucha k uchu, jindy se možná bude trochu 
bát. Občas ho něco rozzlobí, někdy mu bude smutno a jindy bude tak zvědavý, že bude chtít 
všechno prozkoumat. A děti možná zjistí, že to mají občas úplně stejně. Společně s Ferdou 
budeme během roku objevovat, co se v nás děje, co právě potřebujeme. Budeme si povídat, 
hrát si, tvořit, hýbat se, vymýšlet a hledat vlastní cesty. Někdy nám bude dobře spolu, jindy 
bude potřeba se domluvit, požádat o pomoc nebo si na chvíli odpočinout. U nás v Jasánku 
žádný pocit nemusíme zahánět ani schovávat. Můžeme si ho všimnout, pojmenovat ho 
a hledat, co s ním dál. A když si někdy nebudeme vědět rady? Od toho je tu Ferda, kamarádi 
a naše školka – místo, kde se můžeme zastavit, zkusit to znovu a zase se vydat dál.

Kolektiv MŠ Jasánek

Možná hledáme právě vás
Rádi bychom propojili svět dětí a seniorů a vytvořili prostor pro milá setkávání a sdílení 
zkušeností. Hledáme seniory, kteří mají chuť přijít mezi děti přečíst pohádku, vyprávět 
příběh ze svého dětství, povídat si, nebo společně pečovat o naši zahradu. Nejde o práci 
ani povinnost. Stačí mít rádi děti, chuť být mezi nimi a něco ze svých zkušeností předat dál. 
Věříme, že děti mohou od seniorů získat příběhy, zkušenosti i pocit blízkosti. A senioři na 
oplátku dětský smích, energii a radost. Možná právě z obyčejného setkání vznikne krásné 
přátelství. Pokud Vás naše myšlenka oslovila, ozvěte se nám. Budeme rádi, když společně 
v Klubíčku propojíme dvě generace.

Kontakt: Vlaďka Carbová
msdelnicka@ktuo.cz, 774 443 553

 
Klubíčko oslaví 60 let
V roce 2027 oslaví naše Mateřská škola Klubíčko 60. výročí. Rádi bychom při této příležitosti 
zavzpomínali na všechny, kteří jsou součástí její historie. Chodili jste do Klubíčka jako 
děti nebo jste u nás pracovali? Máte doma staré fotografie, seznamy tříd, kroniky či jiné 
vzpomínky? Budeme rádi, když se s námi o ně podělíte a pomůžete nám vytvořit krásnou 
vzpomínkovou výstavu. Své vzpomínky nám prosím zašlete do 28. 2. 2027 na e-mail: 
moskalova.veronika@msuo-klubicko.cz , tel.: 608 044 580.

Ve speciální ZŠ 
o zážitky není nouze
Školní rok jsme zahájili jako obvykle na 
Světovém dni první pomoci. 

V rámci zážitkového učení se třídy naší 
školy vydaly na výlet do Olomouce. Cílem 
byla Pevnost poznání, kde jsme si názorně 
přiblížili vědu a výzkum.

Internát připravil pro žáky naší školy 
spoustu krásných činností. Jako například 
hudebně pohybové aktivity, dále naučnou 
stezku Příběhy naší hranice anebo Den 
české státnosti s naučnou stopovanou.

Jako každý rok jsme navštívili 
24. 9. Střední školu zemědělskou 
a veterinární v Lanškrouně. Žáci si užili 
návštěvu kravína, stáje, zázemí školního 
statku, výrobu sýru a prohlídku zemědělské 
techniky. Naše škola integrační den 
„Patříme k sobě“ pojala hudebně, žáci 
vystoupili s improvizačním hudebním 
vystoupením. 22. 9. vybraní žáci naší školy 
vyjeli za kamarády do Polska. Těšíme se na 
další společné zážitky.

                                                                                                                         Pedagogové školy

MŠ Pod Lesem 
připravuje děti na školku
Máte doma malé dítě a přemýšlíte, kdy 
je ten správný čas pro nástup do školky? 
Řešíte, co by mělo dítě před příchodem 
zvládnout a jak mu první zkušenost co 
nejvíce usnadnit? 
Přijďte se společně se svým dítětem 
seznámit s prostředím naší školky. Během 
odpoledních setkání si děti mohou pohrát, 
poznat nové prostředí a postupně si 
zvykat na školkový život. Rodiče zároveň 
získají prostor pro své otázky a mohou se 
dozvědět, co jejich dítě při nástupu čeká. 
Setkávat se budeme vždy od 15.00 
do 16.00 hodin, tentokrát ve čtvrtek 
19. 11. 2026. 
Těšíme se na vás i vaše děti.

Iva Vávrová, ředitelka MŠ Pod Lesem

← Děti v MŠ Jasánek 
budou v letošním 
školním roce objevovat 
svět kolem sebe 
s Ferdou a Emušáky. 
Foto: MŠ Jasánek

Česko zpívá koledy 
v Černovíru
Všechny srdečně zveme ve středu 
9. 12. 2026 v 17.30 hodin do 
černovírské kaple sv. Gotharda na 
vánoční vystoupení dětí z místní 
MŠ. Od 18.00 hodin proběhne 
na černovírské návsi pod vedením 
členek ČČK Černovír akce Česko zpívá 
koledy. Přijďte se s námi vánočně 
naladit a zazpívat si, těšíme se na vás 
– Mateřská škola Ústí nad Orlicí, 
Černovír a místní skupina ČČK.
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Na ZŠ Bratří Čapků jdou pěšky  
za zdravím

Pěšky městem
Do této celorepublikové akce, která proběhla v září, se opět zapojily 
i dvě desítky tříd naší školy. Některé třídy si kromě samotné 
docházky užily i rozličné doprovodné aktivity – od zdravých snídaní 
přes společné vycházky a pikniky až po osvětu na dopravním hřišti. 

I u nás se veřejnost brzy dozví, které tři třídy byly letos v rámci 
naší školy v pěší docházce nejúspěšnější, avšak poslání celé akce 
je především někde jinde. Má dětem a dospělákům připomenout, 
že chůze je nejzdravější a nejpřirozenější pohyb na světě a prospívá 
nejen našemu zdraví, ale také kontaktům mezi lidmi. Když chodíme 
pěšky, potkáváme se, mluvíme spolu, všímáme si svého okolí 
a jednoduše spolu trávíme více času. A právě za to chceme všem 
zapojeným třídám poděkovat – že do toho šláply s námi.

Martin Lamplot

Den s ČČK
Mezigenerační setkávání přináší radost oběma stranám a přesně 
to se potvrdilo ve čtvrtek 17. 9. 2026, kdy se děti z oddělení ŠD 
Jany Freudlové aktivně zapojily do oslav Dne seniorů. Tradičně 
je pořádal Oblastní spolek Českého červeného kříže (ČČK). Naši 
školáci tentokrát nebyli jen pasivními diváky, ale stali se z nich 
skvělí spoluorganizátoři. Hlavním úkolem byla pomoc s organizací 
zábavných soutěží a stanovišť, které byly pro seniory připraveny. Děti 
s nadšením vysvětlovaly pravidla jednotlivých disciplín, pomáhaly 
při plnění úkolů a pečlivě zapisovaly body. Na závěr akce čekala 
na všechny zasloužená sladká odměna, a především hřejivý pocit 
z vydařeného odpoledne. 

Kolektiv školní družiny

Hallow Open | 27. 10. | 13 hodin
Všichni jste srdečně zváni. Těšíme se na Vás.
Více informací najdete na našich webových stránkách. 

← Do celorepublikové 
akce Pěšky městem 
se zapojily dvě desítky 
tříd ze ZŠ Bratří 
Čapků.  
Foto: ZŠ Bratří Čapků.

Na ZŠ Třebovská sledují novinky z robotiky 
s EDU.Lab
Naši osmáci v EDU.Lab
Začátkem října přijela do Ústí mobilní laboratoř Škoda Auto EDU.
Lab a my byli u toho. Ve výukovém bloku jsme se dozvěděli spoustu 
informací z oblasti kyberbezpečnosti, elektromobility, energetiky, 
robotiky, 3D tisku, virtuální reality atd. Děkujeme pořadatelům 
a oběma lektorům za zajímavý výklad přibližující technologie 
budoucnosti.

Jolana Morávková

Konec pašeráků v údolí Divoké Orlice
Co přes hranice před sto lety přenášeli pašeráci? Dařilo se financům 
pašeráky chytat?

Na jaře jsme s tehdejšími sedmáky a jejich kamarády 
z partnerské školy v polské Kladské Bystřici našli nejednu stopu po 
pašerácích i jejich pronásledovatelích v okolí Zemské Brány a hory 
Adam. S letošními sedmáky jsme se vydali do údolí mezi Orlickými 
a Bystřickými horami, kde státní hranici tvoří řeka Divoká Orlice. 

Ani tentokrát nebylo počasí úplně ideální. Přesto se nám povedlo 
navštívit konkrétní zajímavá místa, seznámit se s jejich příběhy 
a pořídit pěkné fotky.

Ve škole nás ještě čeká navazující výtvarná část projektu. 
Výsledkem bude nástěnný kalendář na rok 2027.

Radomil Jindra

Seznamovací odpoledne 
Ve čtvrtek 24. 9. proběhlo ve vnitřních prostorách školní družiny 
příjemné seznamovací odpoledne plné her, zábavy a spolupráce. 
Děti byly rozděleny do čtyřčlenných týmů, ve kterých společně plnily 
nejrůznější sportovní a zábavné úkoly na jednotlivých stanovištích. 
Nechyběla spolupráce, vzájemná pomoc ani dobrá nálada. Za 
splněné disciplíny získávaly děti razítka do svých kartiček. Na závěr 
jsme společně celé odpoledne vyhodnotili a každý účastník si za 
svou snahu odnesl malou odměnu.

Michaela Benešová
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Školní rok v plném proudu  
na ZŠ Kerhartice

Školní rok je již v plném proudu a za námi je opět plno zajímavých 
setkání, poznávání, pohybu i společných zážitků. 

Jednou z významných akcí byl integrační den Patříme k sobě, 
během kterého se děti setkaly s lidmi se zdravotním postižením, 
vyzkoušely si různé pomůcky a dozvěděly se více o jejich 
každodenním životě. Kulturní program a vystoupení zpříjemnily 
celé dopoledne. Děti si odnesly nejen zážitky, ale také poznatky 
o pomoci, respektu a toleranci. 

Žáci 4. a 5. ročníku se vydali na vlastivědnou exkurzi, během 
které navštívili místní radnici. Setkali se se starostou města panem 
Petrem Hájkem, se kterým si povídali o fungování města, práci 
zastupitelstva i o tom, co všechno obnáší práce starosty. Součástí 
návštěvy byla také zajímavá diskuze, při které mohli žáci pokládat 

své otázky a dozvědět se více o životě v našem městě. Nahlédli také 
na odbor životního prostředí a zjistili, čemu se jeho pracovníci věnují 
a jak pečují o prostředí, ve kterém žijeme. 

Naši nejmladší žáci z 1. a 2. ročníku si užili dopoledne plné 
pohybu a zábavy při návštěvě interaktivní výstavy Zábaviště pro 
sviště v Městském muzeu. Děti plnily nejrůznější úkoly a aktivity, při 
kterých si procvičily svou obratnost, rychlost i spolupráci. 

Rodiče měli možnost setkat se s pedagogy při konzultačním 
dnu, který proběhl v polovině října. 

Začátek podzimu tak přinesl našim žákům mnoho příležitostí 
učit se nejen ve školních lavicích, ale také prostřednictvím 
skutečných zážitků a poznávání okolního světa.

Kolektiv ZŠ Kerhartice

← Nejmladší žáci si užili 
dopoledne plné pohybu 
a zábavy při návštěvě 
interaktivní výstavy 
Zábaviště pro sviště 
v Městském muzeu. 
Foto: ZŠ Kerhartice.

Kometa otevírá své dveře
Jaká je naše škola? Co všechno se v ní děti mohou naučit a zažít? 
A jak to vypadá v učebnách, které běžně znají jen naši žáci? To 
všechno budou moci zájemci zjistit během Dnů otevřených dveří, 
které se uskuteční 6. a 7. listopadu 2026.

Pro budoucí prvňáčky a jejich rodiče bude připravena budova  
I. stupně v ulici Na Štěpnici, které neřekneme jinak než Malá Kometa. 
Návštěvníci si budou moci prohlédnout školní prostředí, seznámit se 
s učiteli a získat informace o výuce a školních aktivitách.

Velká Kometa v ulici Komenského bude patřit především 
žákům pátých tříd, kteří přemýšlejí, kam povedou jejich další školní 
kroky. Budoucí šesťáci si budou moci vyzkoušet nejrůznější aktivity 

připravené v jednotlivých učebnách a nahlédnout tak pod pokličku 
vyučovacím předmětům, které je čekají v dalších letech. S orientací 
po škole i plněním úkolů jim pomohou naši žáci v roli průvodců.

Pokud tedy chcete naši školu poznat trochu jinak než jen 
z fotografií nebo internetových stránek, přijďte se podívat. Budeme 
se na Vás těšit! Více informací naleznete na našich internetových 
stránkách uokome.cz.

A protože u nás nezůstává jen u učení, v prosinci se můžete na  
I. stupni těšit také na Vánoční jarmark – výtvarné dílny.

 Kolektiv ZŠ Komenského
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Gympl na začátku 
podzimu

Akce
Žáci primy a prvního ročníku se seznamovali na adaptačních kurzech v Říčkách, užili 
si společné aktivity, sport i turistiku. Studenti zeměpisného a biologického semináře 
z maturitních ročníků absolvovali exkurze do národního parku Podyjí, prošli jak zalesněný 
kaňon, tak lesostepní vřesoviště a viděli i řadu zajímavých živočichů. Navštívili nás studenti 
a učitelé z partnerské školy v Postupimi, střídavé výměnné pobyty se staly již tradicí, zajeli 
jsme s nimi do Moravského krasu, do Potštejna i do Prahy, pobyli i přímo v naší škole. 
Skupina žáků přírodovědných seminářů se zapojila do týdne vědy ve společnosti Contipro, 
po společné přednášce se zúčastnili tří workshopů zaměřených na laboratorní metody. 
Sekunda vyrazila na skládku do Ekoly. Studentský parlament v obměněném složení zahájil 
svou činnost seznamovacím dnem pod vedením paní psycholožky.

Soutěže
Téměř letního počasí využili atleti, v okresním kole Středoškolského atletického poháru 
skončily dívky bronzové, chlapci stříbrní. Z kraje pak chlapci přivezli čtvrté místo. Přespolní 
běžci dosáhli v okrese na dva týmové bronzy (dívky SŠ a starší chlapci ZŠ) a jedno individuální 
zlato (David Nágl, 2. B). Basketbalisté z vyšších ročníků vyhráli okrskové kolo.

Chystáme
V listopadu pořádáme tradiční akce, letos navíc s přídechem oslav osmdesáti let školy.  
13. 11. maturitní ples, 14. 11. divadlo pro veřejnost, 27.–28. 11. Dny otevřených dveří.  
Více na webu školy.

Mgr. Pavel Holásek

Ohlédnutí za 
Autosalonem 2026
V sobotu 26. září proběhl v SŠA Ústecký 
autosalon, který přilákal příznivce 
automobilů, motorsportu i moderní 
automobilové techniky a tuningu. 
Návštěvníci měli možnost prohlédnout si 
zajímavé vozy, seznámit se s novinkami 
ze světa automobilů a užít si atmosféru 
plnou benzínu a motorsportu. Akce se 
vydařila nejen po stránce programu, ale 
především svou příjemnou a přátelskou 
atmosférou, a to i díky vydařenému 
počasí. Velký zájem návštěvníků potvrdil, 
že automobilová tematika má v našem 
regionu stále své pevné místo. Celý den 
nabídl řadu zajímavých setkání, zážitků 
a příležitostí pro všechny, kteří mají 
k automobilům a motorsportu blízko. 
Včetně doprovodného programu pro 
nejmenší a dále například bikeshow 
a motoshow. Ústecký Autosalon 2026 tak 
můžeme hodnotit jako velmi povedenou 
akci a už nyní se těšíme, čím nás překvapí 
ročník 2027.

Ing. Martin Bílek

Ohlédnutí za čtvrtým 
ročníkem Swing Festu
Čtvrtý ročník Swing Festu, který pořádala 
ZUŠ Jaroslava Kociana v čele s Lindou 
Gregarovou, prošel naším městem první 
říjnový víkend.  
Během pátečního večera se hrálo na 
několika místech ve městě a všechny 
podniky byly naplněné posluchači. Dokonce 
se i tancovalo. Jako jeden z vrcholů 
vystoupil na baru v Malé scéně náš rodák, 
jazzový kontrabasista František Uhlíř, 
s americkým zpěvákem Andrew Lee 
Davisonem. 
Sobotní program se přesunul do Kulturního 
domu, kde se představily čtyři big bandy – 
Brass Company ZUŠ Lanškroun, Big Band 
Letohrad, JK Band Pardubice a domácí 
Black Band ZUŠ J. Kociana.  
Velké poděkování patří všem muzikantům, 
kteří přijeli a svým hraním vytvořili 
atmosféru festivalu. Děkujeme také 
provozovatelům a personálu zapojených 
podniků, partnerům, sponzorům a všem, 
kteří s přípravou a průběhem festivalu 
pomáhali. 
A samozřejmě děkujeme také vám, 
posluchačům. Bez vás by to nešlo. Jsme 
rádi, že se Ústí na dva dny rozeznělo živou 
muzikou a byla dobrá nálada. Budeme se 
těšit zase za rok ve stejném termínu. 

Linda Gregarová

↑ Studenti se zúčastnili adaptačních kurzů v Říčkách  
a užili si společné aktivity. Foto: Gymnázium Ústí nad Orlicí.

Nezmeškejte den otevřených  
dveří v SŠ automobilní
Střední škola automobilní v Ústí nad Orlicí pořádá ve všech prostorách školy na Dukle 
a v areálu praktické výuky v Hylvátech den otevřených dveří v sobotu 21. listopadu od 9.00 
do 13.00 hodin. Zveme všechny zájemce o studium těchto oborů:

	→ autotronik + autoelektrikář (maturitní studium s výučním listem)
	→ autotronik + automechanik (maturitní studium s výučním listem)
	→ dopravní prostředky (maturitní studium)
	→ průmyslová ekologie (maturitní studium)
	→ karosář (učební obor)
	→ autolakýrník (učební obor)
	→ autoelektrikář (učební obor)
	→ mechanik opravář motorových vozidel (učební obor)

Všechny obory jsou vhodné pro chlapce i dívky. Podrobnější informace o studijních 
oborech na Střední škole automobilní naleznete na: www.skola-auto.cz.
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Pomáháme tam, kde je to 
potřeba
Pečovatelská služba Centra sociální péče Ústí nad Orlicí je určena osobám se sníženou 
soběstačností, které chtějí zůstat co nejdéle ve svém domácím prostředí, ale potřebují 
pomoc.  S námi nemusí opouštět svůj domov. Jsme tu, abychom pomáhali zvládat 
každodenní činnosti s respektem, úctou a lidským přístupem. 

Co nabízíme: pomoc při zajištění stravy (podání jídla na talíř, příprava snídaně, večeře).
Pomoc při zajištění hygieny (sprcha, hygiena na lůžku, hygiena ve středisku osobní 

hygieny v Centru sociální péče, výměna inkontinenčních pomůcek). Pomoc při zajištění chodu 
domácnosti (běžný pravidelný úklid). Nákupy + pochůzky (zajištění léků, receptů).

Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím (doprovody k lékaři, úřady, do 
školy, procházky).
Kontakt: Centrum sociální péče města Ústí nad Orlicí – Pečovatelská služba, Na Pláni 1343.
Kaválková Lucie, DiS., vedoucí služby tel.: 728 916 474.
Jana Boštíková, DiS., sociální pracovnice pro Ústí nad Orlicí tel.: 736 503 571.
Lucie Plíhalová, Dis., sociální pracovnice pro Domy s peč. službou a okolní obce tel.: 
734 783 780.
Mgr. Kateřina Langrová, sociální pracovnice pro Penzion tel.: 736 503 570.
Neváhejte nás kontaktovat – rádi vám poskytneme podrobné informace nebo si s vámi 
domluvíme osobní schůzku.  

Svaz postižených 
civilizačními chorobami 
z. s., Ústí nad Orlicí
 
Divadelní představení – Hotel Modrá 
Hvězda
10. 11. | 19.00 | VČD Pardubice
V jednom městě jsou 2 hotely se 
stejným jménem a zápletka je na světě! 
Cena: člen 500 Kč, nečlen 550 Kč, ZTP 
400 Kč. Odjezdy autobusu: Hylváty 15.15, 
Dukla 15.20, Družba 15.25, Letohradská 
v 15.30, nádraží ČSAD 15.35. 

Senior kino – Tango pro 3
25. 11. | 14.30 | Roškotovo divadlo
Cena: 50 Kč. Vstupenky zakoupíte od 
našeho zástupce přímo před představením, 
na základě přihlášení telefonem.

Přihlášky a platba – POZOR
pouze 1. čtvrtek v listopadu 9.30–11.30 
v Klubu důchodců – Sladkovně. 

Informace na tel.: 
737 378 815 – M. Bílková
731 052 128 – D. Kopsová
732 976 667 – H. Lehnfeldová

Na Vaši účast se těší členové výboru ZO SPCCH.

AUDIOHELP z. s.  
Nové sídlo: Tvardkova 1191, Ústí nad Orlicí 

Po | 8.00–15.00 hodin
Út–Čt | terénní služby (1. pol. měsíce)
Út–Čt | 8.00–15.00 hodin (2. pol. měsíce)
Pátek | terénní služby

Zuzana Svobodová, tel.: 777 882 337

Bezpečně v každém věku
Dne 18. listopadu 2026 od 14.00 hodin se v CSP Ústí nad Orlicí uskuteční bezpečnostní 
beseda určená seniorům. Setkání proběhne v prostorách jídelny a nabídne praktické 
informace a rady, které mohou seniorům pomoci cítit se bezpečněji v každodenním životě.

Beseda bude zaměřena na bezpečnost a prevenci rizik, se kterými se mohou senioři 
běžně setkat. Účastníci se dozvědí, jak předcházet nebezpečným situacím, na co si dávat 
pozor a jak správně reagovat v případě, že se ocitnou v situaci, kdy je ohroženo jejich zdraví či 
bezpečí.

O své zkušenosti a praktické rady se podělí zástupci Oblastního spolku Českého 
červeného kříže Ústí nad Orlicí a strážník Městské policie Ústí nad Orlicí pan Kuchta. Během 
setkání bude také prostor pro dotazy a společnou diskuzi.

Vstup na besedu je zdarma a na závěr čeká na každého účastníka také malý dárek jako 
pozornost.

Přijďte si poslechnout užitečné rady, získat nové informace a strávit příjemné odpoledne. 
Těšíme se na vás!

Bc. Simona Petrášková, manažerka prevence kriminality

Stomatologická 
pohotovost
31. 10.–1. 11. | MUDr. Blanka Martinková

Pernerova 1573, Choceň, tel.: 465 471 692

7.–8. 11. | MDDr. Michaela Matusíková

Školská 834, Žamberk, tel.: 739 374 555

14.–15. 11. | MUDr. Jana Smrčková

Dolní 443, Choceň, tel.: 465 471 560

17. 11. | MUDr. Sylva Moučková

Dolní 253, Choceň, tel.: 720 699 489

21.–22. 11. | MDDr. Veronika Kubištová

Javornického 198, Vysoké Mýto,  

tel.: 465 485 155

28.–29. 11. | MDDr. Markéta Nováková

F. V. Krejčího 405, Česká Třebová, tel.: 465

530 247
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Centrum pro život
Vzdělávací, relaxační a volnočasové 
centrum pro seniory, a nejen pro ně. 
Akce jsou určeny široké veřejnosti. Bližší 
informace o akcích Centra pro život na 
www.cckuo.cz. Změna programu Centra 
pro život vyhrazena.

Výstava – Ke kořenům
1.–30. 11. | budova OS ČČK, Kopeckého 
840
Výstava fotografií souboru C-Dance 
Ústí nad Orlicí na téma „Ke kořenům“. 
Zpracovává podobu ženy v životních 
cyklech a v proměnách ročních období. 
Prohlídku výstavy sjednejte individuálně, 
tel.: 775 112 998. V době přítomnosti 
zaměstnanců OS ČČK a při akcích centra. 
Vstupné zdarma.

Pečeme, vaříme – Hraběnčiny řezy
4. 11. | 13.00 | budova OS ČČK, 
Kopeckého 840
Pečeme společně s paní Broňou 
Janotovou. Vstupné zdarma.

Zpívánky – zpívání s Miliamiri s kytarou
11. 11. | 17.00 | budova OS ČČK 
Vstup zdarma. 

Odpolední vycházka – Pochod proti 
diabetu
12. 11. | 13.30 | sraz – autobusové 
nádraží Ústí
Odpolední vycházka po Letohradě spojená 
s historií zakončená v místní restauraci. 
Měření krevního tlaku a krevního cukru 
(glykemie) ZDARMA. Vstupné zdarma 
(doprava do Letohradu a zpět pro členy ČČK 
ZDARMA).

Po stopách času – přednáška
19. 11. | 14.00 | Městské muzeum
Jak se dříve hospodařilo. Vstupné zdarma.

Krajem domova
24. 11. | 8.00 | sraz – autobusové 
nádraží Ústí
Nenáročné výlety pro seniory. Jedenácté 
zastavení: Městské muzeum Moravská 
Třebová. Cena: 120 Kč | osoba.  
Cena za dopravu a vstupné.  
Přihlášení viz Všeobecné informace  
o přihlášení a platbě výletů.

Senior kuželky
26. 11. | 10.00–12.00 | Hylváty, Ústí 
nad Orlicí
Nesoutěžní hra pro jednotlivce i družstva, 
nutná rezervace na tel.: 775 112 998. Pro 
rezervované hráče je akce zdarma 
(omezený počet).

Kavárnička – Centrum setkávání 
Středa 13.00 – 16.00 hodin. Přijďte 
si popovídat se svými přáteli do 
Společenského centra ČČK. 
18. 11. zavřeno. Pro členy ČČK káva za 
5 Kč, pro všechny návštěvníky centra každá 
5. káva zdarma.

Sousedská knihovna pro veřejnost
Knihovnička je pro všechny, kteří hledají 
domov pro staré i nové knihy, rádi čtou 
a chtějí budovat sousedské vztahy. Můžete 
si půjčit knížku bez průkazky, v jakoukoliv 
denní dobu a nemusíte ji vracet. Umístěna 
na zahradě OS ČČK.

Výstavka 
Máte zájem vystavovat a nevíte kde? 
Můžete u nás. Fotografujete, kreslíte, 
tvoříte, sbíráte pohlednice, známky? 
Představte svá díla a sbírky v prostorách 
Oblastního spolku ČČK. Každý měsíc 
připravujeme různé výstavky. Prostor je 
nabízen zdarma. Informace na tel.: 775 
112 998.

Všeobecné informace o přihlášení 
a platbě výletů: Hlaste se na tel.: 775 112 
998 nebo osobně: pondělí 9.30 – 15.30 
hodin v OS ČČK (ošacovací středisko), 
středa 13.00 – 16.00 hodin v OS ČČK 
(kavárnička). Platbu za výlety je třeba 
uhradit předem.

Strom splněných přání 
23. 11.–14. 12. 
Splňte přání dětem z dětských domovů 
a klientům sociálních zařízení zakoupením 
vánočního dárku, přáníčka naleznete:
V Informačním centrum Města Ústí 
nad Orlicí, v krytém plaveckém bazénu, 
Zákaznickém centrum společnosti 
TEPVOS, v Nákupním centrum Nová 
Louže – prodejna G.B.VOGUE a na ONLINE 
STROMKU – www.cckuo.cz  
Bližší informace o akci naleznete na www.
cckuo.cz.

Český červený kříž

774 412 117
www.cckuo.cz nebo

a Pardubického kraje.

Senior klub  
Na akce se můžete hlásit 3. 11., 10–12 
hodin a 10. 11., 11–12 hodin ve Sladkovně 
(T. G. Masaryka 105, ÚO). Peníze na 
zaplacení akcí si prosím přineste vždy 
přesně.

Cestopis – Jan Rendl, pěšky kolem světa
11. 11. | 19.00 | Roškotovo divadlo
Cestovatel a spisovatel J. Rendl za 
posledních 7–8 let nachodil pěšky 40 tisíc 
km ve více než 60 zemích světa. Cena pro 
člena 100 Kč, plná cena 150 Kč. Dostavte 
se 15 minut předem. Akci provází p. 
Urbanová.

Celodenní výlet s exkurzí ve Škoda Auto 
Kvasiny a kulinářským zážitkem 
12. 11. | celodenní výlet
Dopoledne i odpoledne exkurze 
automobilky. První skupina v 9.30 
hodin, druhá skupina ve 13 hodin. Délka 
komentované prohlídky cca 2 hodiny. 
V pauze je zamluvený oběd s kulinářským 
zážitkem (kačenka, káva a štrůdl, oběd 
si každý účastník hradí sám). Odjezdy 
autobusu: brána Zářecký – 7.45, benzinka 
pod Duklou – 7.50, Babyka – 7.55, 
autobusové nádraží – 8.00, Letohradská – 
8.05 a Penzion – 8.10. Návrat kolem 17 
hod. Cena pro člena SK 150 Kč, nečlena 
170 Kč a neobyvatel 200 Kč. Akci zajišťují 
a vedou p. Kovářová a p. Štěch.

Odpolední vycházka Ústím nad Orlicí 
s Hankou 
19. 11. | 13.00 hodin | sraz Mírové 
náměstí
Projdeme část turistického okruhu městem, 
cca 3–4 km, konec na náměstí. Hlaste se 
ve Sladkovně nebo tel. p. Štěchové. Akci 
provází p. Štěchová a p. Urbanová.

Plavání nejenom pro členy Senior klubu 
20. 11. | 14.00 | Bazén na Štěpnici
Plavání od 14 do 15.30 hodin, dostavte se 
20 minut předem, peníze si přineste přesně. 
Děkujeme. Cena pro člena SK 70 Kč, nečlen 
80 Kč a neobyvatel 90 Kč. Akci provází p. 
Kovářová.

Senior kino – Tango pro 3
25. 11. | 14.30 | Roškotovo divadlo
Romantická komedie. Režie a scéna Lenka 
Kny. Hrají: Ján Koleník, Kristýna Boková, 
Helena Dvořáková, Marek Němec a Marek 
Taclík. Dostavte se 15 minut předem. Cena 
pro člena SK 40 Kč, nečlen – plná cena 
70 Kč. Akci provází p. Kobzová.

Na prosinec 2026 připravujeme
Cestopis, senior kino, plavání, možný 
celodenní výlet do Polska – upřesníme v ÚL 
12, vánoční posezení u koled – sídliště 
Penzion.

Kontakty na členy výboru
p. Kovářová | 733 517 403 | předseda SK
p. Štěchová | 731 601 548 | pokladní SK
p. Štěch | 734 188 853 | kronika SK
p. Urbanová | 605 834 042 | člen
p. Kobzová | 722 475 129 | člen



S
oc

iá
ln

í a
 z

dr
av

ot
ní

   
 |

Listopad 2026 | 11

[ 16 ]

Pozvánka na setkání v Centru sociální péče

Akademie třetího věku DDM Duha 
otevírá dveře všem
Akademie třetího věku otevírá dveře všem, kdo chtějí zůstat 
aktivní, učit se a poznávat. V osmi kurzech se podíváme do různých 
oblastí. Projekt vzniká ve spolupráci DDM Duha s Českým červeným 
křížem ÚO. Podrobnosti a přihlášky najdete na webu DDM (ikona 
Přihlašovadlo). 

AI pro seniory 
Cena: 900 Kč. Kdy: Po 9.00–10.30. Počet lekcí: 6. 
Termíny: 23. 11., 30. 11., 7. 12., 14. 12., 4. 1., 11. 1. Kapacita: 8 osob 
Lektor: Kateřina Kapounová 
Cyklus hravých a srozumitelných setkání, kde se seznámíte s tím, 
jak funguje umělá inteligence a jak ji můžete využít v běžném životě. 
Vyzkoušíte si rozpoznávání rostlin, tvorbu obrázků i skládání hudby 
a naučíte se komunikovat s jazykovými modely. 

Deskohraní: deskové hry pro radost 
Cena: 300 Kč. Kdy: St 9.00–11.00. Počet lekcí: 6. 
Termíny: 11. 11., 18. 11., 25. 11., 2. 12., 9. 12., 16. 12.  
Kapacita: 8 osob Lektor: Kateřina Kapounová. Přijďte objevit svět 
moderních deskových her – od jednoduchých a svižných až po 
ty, u kterých trochu potrápíme mozkové závity. Čeká vás hraní, 
přemýšlení, trocha zdravého soupeření, a hlavně pohodově strávený 
čas. 

Keramika pro seniory 
Cena: 1 200 Kč. Kdy: St 9.00–11.00. Počet lekcí: 7. 
Termíny: 4. 11., 11. 11., 18. 11, 26. 11., 2. 12., 9. 12., 
11.12. Kapacita: 8 osob Lektor: Dana Dostálková. Objevte radost 
z tvoření a rozvíjejte kreativitu. Práce s hlínou – modelováním, 
točením, zdobením i glazováním.  

Jóga 
Cena: 600 Kč. Kdy: Pá 9.30–10.30. Počet lekcí: 8. 
Termíny: 27. 11., 4. 12., 11. 12., 18. 12., 8. 1., 15. 1., 22. 1., 
5. 2. Kapacita: 8 osob Lektor: Eliška Sychrová. Jemná jóga zaměřená 
na uvolnění těla i mysli. Pomůže s bolavými zády, zlepší držení těla 
a zpevní svaly. Součástí jsou i dechová cvičení.
 
Pilates 
Cena: 750 Kč. Kdy: St 9.00–10.00. Počet lekcí: 10. 
Termíny: 4. 11., 11. 11., 18. 11, 26. 11., 2. 12., 9. 12., 6. 1., 13. 1., 
20. 1., 27. 1. Kapacita: 8 osob Lektor: Alena Ďurišová.  
Cvičení zaměřené na kontrolované pohyby, správné dýchání a aktivaci 
hlubokých svalů. Jeho principy stojí na koncentraci, kontrole, středu 
těla, plynulosti pohybu, přesnosti a dýchání. Pomáhá harmonizovat 
tělo a mysl, zlepšuje postavení těla a posiluje svalovou vytrvalost.

Trénink paměti – Sedmero barevných setkání 
Cena: 1 500 Kč. Kdy: 9.00–11.00. Počet lekcí: 7. 
Termíny: 3. 11., 10. 11., 24. 11., 1. 12., 5. 1., 12. 1., 19. 1. (26. 1.) 
Lektor: Ing. Zora Voženílková. Procvičte paměť a zlepšete pozornost. 
Zpomalte mentální vlivy stárnutí a udržte kontrolu nad životem. Také 
se dovíte, co vlastně jsou naše emoce, odkud pocházejí, kde vznikají 
naše pocity a jak ovlivňují naši mysl a myšlenky. 

Zdraví 3.0 – prevence, pohyb, první pomoc 
Cena: 720 Kč. Kdy: Čt 9.00–10.00. Počet lekcí: 8. Termíny: 7. 1., 
21. 1., 4. 2., 18. 2., 4. 3., 18. 3., 1. 4., 15. 4. Kapacita: 10 osob. Lektor: 
Martin Hodoval. Program zaměřený na zdravý životní styl, prevenci 
nemocí a aktivní pohyb. Součástí je i nácvik základů první pomoci. 

Zdravotnictví od historie po současnost 
Cena: 560 Kč. Kdy: Čt 10.30–11.30. Počet lekcí: 8. 
Termíny: 7. 1., 21. 1., 4. 2., 18. 2., 4. 3., 18. 3., 1. 4., 15. 4. Kapacita: 
10 osob. Lektor: Martin Hodoval. Pohled do historie první pomoci, 
vývoje zdravotnictví a činnosti Českého červeného kříže – od minulosti 
až po dnešek. 

DDM Duha dále nabízí
Workshop – Vánoce v keramice 
Výroba vánočních dekorací z keramické hlíny pro zájemce od 15 let 
Kdy: vyrábění – 21. 11. 2026 od 9.00–11.00, glazování – 2. 12. 2026 
od 17.00. S sebou: vhodné oblečení a přezůvky.
Cena: 400 Kč (cena zahrnuje materiál, pomůcky, glazury a výpal) 
Kde: Keramická dílna – DDM Duha Ústí nad Orlicí 
Přihlášení pouze elektronicky na www.ddm-usti.cz od 1. 11. 2026, 
ikona PŘIHLAŠOVADLO. 

Školní olympiády 
10. 11. 2026 okresní kolo Pythagoriády Z6, Z7, Z8, Z9

Připravujeme na prosinec
 
Vánoční výstava Českého červeného kříže 
Termín: 1.–4. 12. 2026 
Členové keramických a tvořivých kroužků budou vystavovat své 
výrobky v rámci Vánoční výstavy v Hernychově vile. 

Hour of Code 
Termín: pravděpodobně 5. 12. 2026 

Lezecký závod pro děti ORLICKÝ MONKEY CUP 
Termín: 12. 12. 2026

12. 11. | 15.00 hodin | CSP Na Pláni 1343 
Společně se zaměříme na něco, na co pečující ženy často 
zapomínají – na péči o sebe. Kosmetická poradkyně Mary Kay 
nabídne malý praktický kurz péče o pleť a připomene, že i při 
každodenní péči o druhé je důležité najít si chvíli sama pro sebe.

25. 11. | 15.00 hodin | CSP Na Pláni 1343
Navštíví nás ředitel muzea pan Urbánek, který nás zavede do

historie řemeslného textilu, především tkalcovství. Společně se 
tak vrátíme do časů, kdy bylo Ústí nad Orlicí významným textilním 
městem a místní textilní výroba byla důležitou součástí života 
mnoha zdejších rodin. 
Přihlášení: Mgr. Kateřinu Langrovou, 8.00–14.30 hodin, tel.: 736 
503 570, e-mail: socialni.csp@csp-uo.cz. 
FB: www.facebook.com/peceopecujici.
				   Mgr. Kateřina Langrová
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Kalendář akcí
11/2026

Když barvy rozkvetou – Světlana Hart, výstava do 18. 11. | Městské muzeum 

Československé pevnůstky z roku 1936 jak je neznáme, výstava do 29. 11. | Městské muzeum

Zlom vaz! aneb Divadelní výstava o třech jednáních, výstava do 15. 11. | Městské muzeum

Zachraň knihovnu, pátrací hra pro čtenáře dětského oddělení, do 18. 12. | Městská knihovna

Výstava – ke kořenům, fotografie souboru C-Dance, do 30. 11. | budova OS ČČK | cckuo.cz

10.00 hodin Tři pohádky – pohádka | Malá scéna

18.00 hodin Skořápka, divadelní představení – Orlická Thálie | Malá scéna

18.00 hodin Pitomá příroda – komedie, česká verze | kino Máj

19.30 hodin *Neskutečná máma – horor, české titulky | kino Máj

10.00 hodin Svatomartinský Bookstart | Městská knihovna

16.00 hodin Svatomartinský Bookstart | Městská knihovna

17.00 hodin Koncert dechového oddělení ZUŠ | koncertní sál ZUŠ

18.00 hodin Dušičky – Vzpomínka na všechny zemřelé, mše svatá | kostel Nanebevzetí Panny Marie

19.15 hodin Dušičky – Vzpomínka na všechny zemřelé, modlitba | městský hřbitov u kříže

19.30 hodin *Call – psychologický, česká verze | kino Máj

Když přijdou chladné dny, výstava do 5. 1. 2027 | Městská knihovna

16.00 hodin Ela a noční světýlka, pohádka a malé tvoření | Městská knihovna

17.00 hodin Fotoklub OKO Ústí nad Orlicí – vernisáž, výstava do 27. 11. | Malá scéna | Galerie pod radnicí

19.00 hodin Rose – Filmový klub | Malá scéna

19.30 hodin Rozum a cit – romantický, drama, české titulky | kino Máj

13.00 hodin Pečeme, vaříme – Hraběnčiny řezy | budova OS ČČK | cckuo.cz

15.00 hodin Lekce trénování paměti se Zuzkou | Městská knihovna

17.00 hodin Muzejní kafe s neznámými příběhy významných žen | Městské muzeum

17.00 hodin Hudební besídka ZUŠ | koncertní sál ZUŠ

17.00 hodin Uspávání broučků a berušek | MC Medvídek

18.00 hodin Jan Polanský – vernisáž, výstava do 25. 11. | Galerie pod radnicí

19.00 hodin Tomáš Fabián: Kyrgyzstánem na kole | Malá scéna

9.00 hodin Moudrá sovička, akce pro seniory, do 12.00 hodin| Městská knihovna

18.00 hodin Přísahám, že za to nemůžu – Portrét kino | Malá scéna

19.30 hodin De Gaulle 1: Odboj – válečné drama, české titulky | kino Máj

Den otevřených dveří ZŠ Komenského

10.00 hodin Medvídkův venkovní SWAP, do 15.00 hodin | před MC Medvídek

11.00 hodin Umělá inteligence, bezpečnost a dezinformace, do 12.30 hodin | Městská knihovna

15.00 hodin Lekce trénování paměti se Zuzkou | Městská knihovna

18.00 hodin Rámájana: Zrození legendy – akční, české titulky | kino Máj

19.00 hodin Face tour face: Rybičky 48, koncert | Kulturní dům | Klubcentrum

Den otevřených dveří ZŠ Komenského

17.00 hodin Mia a škola monster – animovaný, česká verze | kino Máj

19.00 hodin Dum Doobie Doobie band – koncert | Malá scéna

19.30 hodin Godzilla minus zero – sci-fi, české titulky | kino Máj

20.00 hodin Tančírna, taneční večer | Kulturní dům | Klubcentrum

18.00 hodin Pitomá příroda – rodinná komedie, česká verze | kino Máj

19.30 hodin Bára Basiková – dokumentární, česká verze | kino Máj
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17.00 hodin Klavírní peřeje, ZUŠ | koncertní sál ZUŠ

19.30 hodin Godzilla minus zero – sci-fi, české titulky | kino Máj

17.00 hodin U kulatého stolu o betlémech, první ze čtyř setkání | Městské muzeum

19.00 hodin Divadelní představení – Hotel Modrá Hvězda | VČD Pardubice | SPCCH Ústí nad Orlicí

19.00 hodin Cizinec – Filmový klub | Malá scéna

19.30 hodin Kino naslepo | kino Máj

16.00 hodin Ela a noční světýlka, pohádka a malé tvoření | Městská knihovna

17.00 hodin Koncert klarinetových tříd Anežky Šolcové a Filipa Růžičky | koncertní sál ZUŠ

17.00 hodin Zpívánky – zpívání s Miliamiri | budova OS ČČK | cckuo.cz

17.00 hodin Den veteránů – filmové představení a beseda | Malá scéna | Galerie pod radnicí

18.00 hodin Michal Hroch: Zážitky z cesty po Vietnamu, přednáška | Městská knihovna

19.00 hodin Cestopis – Jan Rendl, pěšky kolem světa | Roškotovo divadlo | Klubcentrum

Celodenní výlet s exkurzí ve Škoda Auto Kvasiny | Senior klub

13.30 hodin Odpolední vycházka – Pochod proti diabetu | autobusové nádraží | cckuo.cz

15.00 hodin Setkání pečujících – Nezapomínejte na sebe: péče o pleť | CSP Na Pláni 1343 | csp-uo.cz

16.00 hodin Pingpongový turnaj | sál RC Srdíčko | srdicko.jbuo.cz

18.00 hodin Akordeonový koncert, žáci ZUŠ z Pardubického kraje | Hernychova vila | ZUŠ J. Kociana

19.00 hodin Hudební večer se skupinou PPS | Malá scéna

Velká cena města Ústí nad Orlicí v karate | Sportovní hala SŠUP 

13.30 hodin Textilní sobota, do 17.00 hodin | Městské muzeum

10.00 hodin Skřítek: Nový začátek – rodinný, fantasy, česká verze | kino Máj

19.30 hodin *Divoký kůň devítka – komedie, drama, české titulky | kino Máj

16.00 hodin Za sedmero horami – Dlouhý, široký a bystrozraký | Městská knihovna

17.00 hodin Hudební besídka ZUŠ | koncertní sál ZUŠ

14.00 hodin Bezpečnostní beseda pro seniory | jídelna Centra sociální péče

15.00 hodin Lekce trénování paměti se Zuzkou | Městská knihovna

15.30 hodin Poklad skřítka Fialky, zábavná stezka pro děti | MC Medvídek

17.00 hodin Koncert klavírní třídy Marty Mikulecké, ZUŠ| koncertní sál ZUŠ

17.00 hodin Dernisáž výstavy Světlany Hart + Módní přehlídka, do 18.30 hodin | Městské muzeum

18.00 hodin Hory Paola Cognettiho – Dokument kino | Malá scéna

19.30 hodin Street fighter – akční, komedie, české titulky | kino Máj

13.00 hodin Odpolední vycházka Ústím nad Orlicí s Hankou | | Mírové náměstí | Senior klub

14.00 hodin Po stopách času – přednáška | Městské muzeum | cckuo.cz

15.00 hodin Odpoledne deskových her, do 18.00 hodin | Městská knihovna

17.00 hodin Koncert flétnové třídy Adama France, ZUŠ | koncertní sál ZUŠ

17.00 hodin USA, evropský spojenec? přednáška | modlitebna CČSH, Sychrova 104 | FS ČCE Džbánov

18.00 hodin Večer s Antonínem a Janem Špátovými | Malá scéna

19.30 hodin Já, Rocky – životopisné drama, české titulky | kino Máj

14.00 hodin Plavání pro seniory, do 15.30 hodin | Krytý plavecký bazén | Senior klub

16.00 hodin Lekce trénování paměti se Zuzkou | Městská knihovna

18.00 hodin  Od „bonjour“ k „au revoir“ aneb Francie nemusí být jen o croissantech | Malá scéna

19.30 hodin Hunger games: Úsvit sklizně – akční, fantasy, české titulky | kino Máj

9.00 hodin Den otevřených dveří SŠ automobilní, do 13.00 hodin 

12.00 hodin Přívratský vánoční jarmark | náves a hostinec U Coufalů

15.00 hodin Ty nevíš, kdo je Pepek námořník? Divadlo SemTamFór | Roškotovo divadlo | Klubcentrum
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19.00 hodin Česká mše vánoční, Josef Vondráček | sál ZUŠ Jaroslava Kociana

19.00 hodin Ples pro Tebe, společenský večer na podporu Beátky | Kulturní dům

19.30 hodin *Divoký kůň devítka – komedie, drama, české titulky | kino Máj

17.00 hodin Máma a táta jsou boží – dobrodružný, fantasy, česká verze | kino Máj

19.30 hodin Hunger games: Úsvit sklizně – akční, fantasy, české titulky | kino Máj

Strom splněných přání, do 14. 12. | IC města, KPB, Tepvos, NC Nová Louže, GB Vogue

10.00 hodin Bookstart pro miminka | Městská knihovna

17.00 hodin Děti a digitální svět, přednáška do 19.00 hodin | Městská knihovna

19.00 hodin Podzimní koncert Dechového orchestru města Ústí nad Orlicí | sál ZUŠ J. Kociana

19.30 hodin Máma a táta jsou boží – dobrodružný, fantasy, česká verze | kino Máj

8.00 hodin Krajem domova – výlet pro seniory | autobusové nádraží | cckuo.cz

19.00 hodin Láska – Filmový klub | Malá scéna

19.30 hodin George Michael: The Faith Tour – hudební, dokumentární, české titulky | kino Máj

14.30 hodin Senior kino: Tango pro 3 – romantická komedie, česká verze | kino Máj

15.00 hodin Po stopách textilního Ústí: tkalcovství a řemeslný textil | CSP Na Pláni 1343 | csp-uo.cz

18.00 hodin Marimba v muzeu | Hernychova vila | zusuo.cz

18.00 hodin Filmové dokumenty  Jiřího Kočí – Dokument kino | Malá scéna

10.00 hodin Senior kuželky, do 12.00 hodin | Hylváty | cckuo.cz

16.00 hodin Tvoříme v knihovně – Vánoční plstěné a drátované ozdoby | Městská knihovna

17.00 hodin V půlnoční hodině, vernisáž. Výstava do 31. 1. 2027 | Městské muzeum

17.00 hodin Hořká či mléčná?, vernisáž. Výstava do 28. 2. 2027 | Městské muzeum

17.00 hodin Koncert houslové třídy Kristýny Chomové, ZUŠ | Hernychova vila, učebny ZUŠ

17.30 hodin Co je umělá inteligence – seminář s besedou | sál RC Srdíčko

19.30 hodin Přelet nad kukaččím hnízdem – Divadlo R. Brzobohatého | Roškotovo divadlo | Klubcentrum

Den otevřených dveří | Gymnázium Ústí nad Orlicí

13.00 hodin Výstava betlémů, do 29. 11. | Římskokatolická fara Ústí nad Orlicí | oreluo.webnode.cz

17.00 hodin Kerhartice – rozsvícení vánočního stromu, minijarmark s výrobky dětí

19.00 hodin Ladění s Generací, koncert | sál ZUŠ Jaroslava Kociana

19.30 hodin Thankskilling Day – horor, české titulky | kino Máj

Den otevřených dveří | Gymnázium Ústí nad Orlicí

9.00 hodin Den pro dětskou knihu – malý Adventní trh | Městská knihovna

10.00 hodin Hexe: Magický svět – 3D, Animovaný, česká verze | kino Máj

18.00 hodin Běh na dlouhou trať, taneční soubor C-Dance | Malá scéna

19.00 hodin Věneček tanečních kurzů pro mládež | Kulturní dům

19.30 hodin Všichni fotři jsou lotři – komedie, česká verze | kino Máj

Zahájení Ústeckého adventu 2026

7.00 hodin Slavení bohoslužeb s žehnáním adventních věnců | kostel Nanebevzetí Panny Marie

9.30 hodin Slavení bohoslužeb s žehnáním adventníchvěnců | kostel Nanebevzetí Panny Marie

15.00 hodin Vánoční jarmark neziskových organizací | Mírové náměstí

16.00 hodin Čtyřlístek, koncert ZUŠ J. Kociana | Mírové náměstí

17.00 hodin Zahájení Ústeckého adventu 2026, rozsvícení vánoční výzdoby, žehnání věnců | Mírové náměstí

17.15 hodin Tomáš Kočko & orchestr | Mírové náměstí

8.30 hodin Vánoční koncertíky pro ZŠ a MŠ | koncertní sál ZUŠ

10.00 hodin Vánoční koncertíky pro ZŠ a MŠ | koncertní sál ZUŠ

19.30 hodin Ebenezer: Vánoční koleda – fantasy komedie, české titulky | kino Máj
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17. 11. MC Medvídek a DK Fialka 
zavřeno.

Nemluvňátka, kojenci, batolátka
2., 9., 16., 23. a 30. 11. | 9.00 hodin

Jóga pro děti | 2., 9., 16., 23. a 30. 11. 
16.05–16.50 hodin
Hlaste se předem na tel.: 739 424 883.

Jóga pro dospělé
2., 9., 16., 23. a 30. 11. | 17.00 hodin
Nováčci volejte na tel.: 739 424 883.

Tvoření pro děti s Majkou
3., 10. a 24. 11. | 10.00 hodin
Hlaste a odhlašujte se nejpozději vždy do 
pondělí do 15 hod. Vstupné 60 Kč | dítě.
Přihlášení a omluvy SMS: 608 036 805.

Uspávání broučků a berušek

4. 11. | 17.00 hodin
Vezměte si světýlka a lampióny a projděte 
osvětlenou stezku. Broučky si vyberete 
před MC Medvídek, nebo si přinesete 
vlastnoručně vyrobené. Za deště se akce 
nekoná.

Cvičení pro rodiče s dětmi s prvky jógy
5., 12., 19. a 26. 11. | 8.30–9.30 hodin
Hlaste a odhlašujte se nejpozději vždy 
do úterý do 15 hod na tel.: 739 424 
883. Vstupné 80 Kč | dítě + rodič.

Domškoláci sobě
5., 12., 19. a 26. 11. | 9.30–12.00 hodin

Medvídkův venkovní SWAP
6. 11. | 10.00–15.00 hodin
Přineste jen věci, které jsou čisté, celé a dají 
se ještě využít. Na osobu max. 15 ks.
Pokud máte něco většího, pište předem na 
marketa.mcmedvidek@gmail.com.

Šátkování, těhotenství, porod, 
šestinedělí …
6. 11. | 10.00–11.30 hodin

Kavárnička s volnou hernou
13. 11. | 9.00 hodin

Poklad skřítka Fialky
18. 11. | 15.30 hodin
Start „plotovky“ před MC Medvídek. Trasa 
max 60 minut. V cíli překvapení a drobné 
občerstvení. Vstup 50 Kč| dítě.

Za finanční podpory Města Ústí nad Orlicí, 
Pardubického kraje, Konzumu a úžasných 
dárců.

Markéta Čermáková 777 815 344
Katka Fišarová 605 965 463 
medvidekuo@seznam.cz
www.medvidekuo.cz

Provozní doba herny
Út | 9.00–11.30 hodin 
herna, prográmek Babička čte dětem 
a tvoření (i) pro prcky

Pá | 9.00–11.30 hodin
herna, prográmek pro děti – zpívánky 
a říkánky
Program v úterý a pátek v 10.00 hodin.
Pobytné 50 Kč 1 dítě | 60 Kč více dětí

Manželské poradenství
Čt | 14.00–18.00 hodin | individuální čas 
s manželskými poradci, objednání nutné
Kontakt: 604 313 249, 778 788 402, 
poradna@jbuo.cz

Pingpongový turnaj
12. 11. | 16.00 | sál RC Srdíčko
Zveme všechny věkové kategorie na 
pingpongový turnaj.

Umělá inteligence jako výzva 
současnosti
26. 11. | 17.30 | sál RC
Seminář s besedou pod vedením IT 
specialisty. Téma: Jak se zorientovat, 
vliv na náš život, práci a naše děti. Při 
semináři zajišťujeme hlídání dětí. Vstupné 
dobrovolné. Lektor: Ing. Tomáš Pinkas.

Kavárna věčně mladých
26. 11. | 10.00 | sál RC Srdíčko
Setkání seniorů nad kafíčkem se slovem 

povzbuzení, aktivitami na trénink paměti 
a společnou písničkou.

Kontakt  
Eliška Pinkasová, DiS.
tel.: 604 313 249
e-mail: rcsrdicko@jbuo.cz, srdicko.jbuo.cz

Práci Rodinného centra Srdíčko podporuje 
MPSV, Pardubický kraj a město Ústí nad 
Orlicí.

Kompletní
nabídku služeb
najdete online←

Koncert dechového oddělení
2. 11. | 17. 00 hodin | koncertní sál ZUŠ

Hudební besídka
4. 11. | 17.00 hodin | koncertní sál ZUŠ

Klavírní peřeje 
9. 11. | 17.00 hodin | koncertní sál ZUŠ

Koncert klarinetových tříd Anežky 
Šolcové a Filipa Růžičky
11. 11. | 17. 00 hodin | koncertní sál ZUŠ

Akordeonový koncert
12. 11. | 18.00 hodin | Hernychova vila
 
Hudební besídka 
16. 11. | 17.00 hodin | koncertní sál ZUŠ

Koncert klavírní třídy Marty Mikulecké
18. 11. | 17.00 hodin | koncertní sál ZUŠ

Koncert flétnové třídy Adama France 
19. 11. | 17.00 hodin | koncertní sál ZUŠ

Marimba v muzeu
25. 11. | 18.00 hodin | Hernychova vila

Koncert houslové třídy Kristýny 
Chomové
26. 11. | 17.00 hodin | Hernychova vila

Vánoční koncertíky pro ZŠ a MŠ 
30. 11. | 8.30 a 10.00 | koncertní sál ZUŠ

ZUŠ Jaroslava Kociana

Rodinné centrum Srdíčko

MC Medvídek



K
ul

tu
ra

   
 |

www.ustinadorlici.cz

[ 21 ]

V Městském muzeu se 
věnují řemeslu

Česká mše vánoční – příběh, 
který znáte, tentokrát v novém 
pojetí

Muzejní kafe s neznámými příběhy významných žen
4. 11. | 17.00 hodin
Muzejní kafe tentokrát se Soňou Krátkou, kolegyní z Krajského technického muzea ve 
Vysokém Mýtě. Malé povídání o velkých ženách.
 
U kulatého stolu o betlémech
10. 11. | 17.00 hodin
První ze čtyř setkání, kdy společně nahlédneme pod pokličku počátků betlémářství v Ústí nad 
Orlicí s významným betlemářem Ing. Ludvíkem Mátlem.
 
Textilní sobota
14. 11. | 13.30–17.00 hodin
Podzim je ideálním obdobím pro návrat k tradičním řemeslům a rukodělné tvorbě. Textilní 
sobota nabídne návštěvníkům možnost nahlédnout pod pokličku tradiční textilní výroby 
a řadu postupů si také vlastnoručně vyzkoušet. Účastníci se mohou pustit do předení, skaní 
a tkaní a na stolním tkalcovském stavu si vytvořit vlastní kobereček. Akce je určena všem, 
kteří mají chuť tvořit a poznat tradiční řemeslné techniky.

Letošním velkým lákadlem bude tvořivá dílna s akademickou malířkou Světlanou Hart, při 
níž si děti i dospělí vyzkoušejí techniku mokrého plstění. Pod vedením zkušené výtvarnice tak 
vzniknou originální výrobky, které si jejich tvůrci následně odnesou domů.

Přijďte strávit příjemné odpoledne tvořením, objevováním tradičních řemesel 
a získáváním nových zkušeností. Stačí chuť pustit se do práce a nechat pracovat vlastní 
fantazii.

Milí přátelé, zvu Vás na koncert, kde zazní Česká mše vánoční. Nebude to však ta známá 
od Jakuba Jana Ryby, ale jiná, novější, kterou jsem složil v roce 2024. Přijďte v sobotu 
21. listopadu od 19.00 hodin do sálu ZUŠ. A nebojte – tahle hudba není tak úplně vážná 
a rozhodně není potřeba koncertní oblečení. Těším se na viděnou.

Joska Vondráček

Ladění s Generací 
Dámská vokální skupina z Ústí nad Orlicí se 
spolu se svými instrumentalisty představí 
v pátek 27. listopadu v 19.00 hodin 
v ZUŠ Jaroslava Kociana v Ústí nad Orlicí.

A na co se můžete těšit? 
Radost, naděje, trocha tajemna, naplněná, 
ale i nenaplněná očekávání, to všechno jsou 
přísady, ze kterých si společně namícháme 
příjemný podvečer v čase předvánočním, 
protože o tom všem zpíváme. 
Těšíme se na setkání s vámi.

Generace

Jeden večer, který 
rozzáří sál a přinese 
naději

Rodinu Sklenářovu, pocházející z Ústí nad 
Orlicí, postihla těžká životní situace. Jejich 
nejstarší dcera Beátka od svých deseti let 
svádí boj s akutní lymfoblastickou leukémií, 
s genetickou mutací, která vyžaduje 
náročnější a intenzivnější léčbu než běžná 
forma nemoci. Za účelem finanční pomoci 
připravujeme 12. ročník Plesu pro Tebe, 
jehož výtěžek v plné výši podpoří lepší 
životní podmínky a dostupnost péče pro 
malou bojovnici Beátku.

Společenský večer se uskuteční v sobotu 
21. listopadu 2026 od 19.00 hodin 
v Kulturním domě v Ústí nad Orlicí. Vstupné 
činí 300 Kč, pro studenty 200 Kč. Přijďte 
si užít krásný večer a ukažte, že na těžké 
životní zkoušky nemusí být člověk sám. 
Web: www.plesprotebe.cz, instagramový 
profil akce 
@plesprotebe.

Přednáška: USA, 
evropský spojenec?
Evangelická církev ve Džbánově – Ústí nad 
Orlicí vás zve na přednášku o politice USA 
a jejím dopadu na nás. Název přednášky 
je: USA, evropský spojenec? Politikou 
tohoto nejdůležitějšího státu na světě 
nás provede žena s hlubokým vhledem do 
současného dění, odbornice na Spojené 
státy, autorka podcastu AMERIKA, baby, 
novinářka Barbora Chaloupková ve čtvrtek 
19. listopadu od 17 hodin v modlitebně 
Československé církve husitské, Sychrova 
104. Jste srdečně zváni. Akci podpořilo 
Město Ústí nad Orlicí.

Ladislav Havelka, farář

↑  Přijďte si vlastnoručně vyzkoušet řemeslné techniky. 
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Přelet nad kukaččím hnízdem 
míří na jeviště Roškotova divadla

Přelet nad kukaččím hnízdem
Dale Wasserman – Divadlo Radka Brzobohatého Praha
26. 11. | 19.30 hodin | Roškotovo divadlo
Aby se vyhnul vězení, zvolil psychiatrickou léčebnu. Ale možná udělal 
tu největší chybu svého života… Strhující příběh o souboji mezi 
manipulativní zdravotní sestrou a jejím nedobrovolným pacientem. 

Dramatizace stejnojmenného bestselleru Kena Keseyho  
posbírala spoustu cen, včetně ceny newyorské kritiky a Tony Award, 
a hraje se s úspěchem po celém světě. 

Slávu Přeletu nad kukaččím hnízdem pak dovršila filmová adaptace 
Miloše Formana, která získala pět Oscarů – nejlepší film, herec, 
herečka, režisér a scénář.

Režie: Lukáš Burian
Hrají: Miroslav Hrabě / Lukáš Burian, Romana Goščíková / Anna 
Kulovaná, Petr Klimeš / Petr Halíček, Petr Šudoma, Lukáš Malínek, 
Jindřich Žampa / Martin Šnajdr, Antonín Hardt, Alžběta Fišerová / 
Barbora Kepková, Michal Roneš, Marek Helma.
Délka představení 2.40 hod. včetně přestávky.

Setkání dvou světů  
na prknech Malé scény
Skořápka – Orlická Thálie
1. 11. | 18.00 hodin | Malá scéna
Romantická komedie pro znalé o ženách z různých sociálních světů. 
Inscenace je o setkání zakřiknuté knihovnice a sebejisté zlatokopky. 
Náhoda svede dohromady dvě ženy s naprosto různými charaktery 
a životními postoji. Dva naprosto odlišné světy se tu prostřednictvím 
laskavého humoru konfrontují s vášní a odvahou prožít život 
naplno. V inscenaci také uslyšíte báječnou hudbu od J. Strohnera 
(autora hudby k Rozmarnému létu) a dvě písně, které otextovala Š. 
Kavanová a nazpívala P. Studničková.  Režie J. Kodeš.

Soubor Rádobydivadlo Klapý je čistě amatérský soubor, který 
působí na divadelním poli přes třicet let. Dramaturgie souboru je 
pestrá, nicméně preferuje náročnější repertoár.

Délka představení 95 minut. Hraje se bez přestávky. ↑ Foto: Malá scéna

← Foto: Klubcentrum 
Ústí nad Orlicí
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Galerie pod radnicí představí 
umělce z regionu

Jan Polanský
4. 11. | vernisáž 18.00 | výstava do 25. 11. 
Galerie je v měsíci listopadu vyhrazena Janu Polanskému. Jeho 
výhradně malířské, plošné, práce doplní prodloužená expozice 
sklářského ateliéru Bystro Design, která byla zahájena již v říjnu. 
Jan Polanský, současný autor z regionu města Ústí nad Orlicí, již 
čtvrtstoletí razí vlastní velmi výraznou cestu výtvarného projevu 
v tvorbě převážně krajinářské a figurální: rozhodně však nikoli 
výhradně. Expresivní tahy či výrazná barevnost jsou mu pak 
společným způsobem vyjádření s kolegou a zejména přítelem 
Jaromírem Kroschem, který expozici také drobně doplní jako čestný 
host hlavního autora. 

Provozní doba 
Út–Pá | 10.00–12.00 | 14.00–16.00 hodin
So–Ne | 14.00–16.00 hodin

Fotoklub OKO Ústí nad Orlicí
3. 11. | 17.00 vernisáž | Malá scéna 
Tradiční expozice ústeckého Fotoklubu OKO.
Výstava proběhne v galerii v patře i na ploše kavárny do 
27. 11. 2026.

Den veteránů
11. 11. | 17.00 hodin | Malá scéna
V letošním roce je připraveno filmové představení a následná 
beseda s přímým potomkem titulního hrdiny „Po stopách Jakuba 
Grossmanna“, křest knihy ústeckého legionáře Jaroslava Röszlera 
a samozřejmě opět navazující hudební večer melodií povětšinou 
dobových: tentokrát v režii Lindy Gregarové.

← Foto: Galerie pod 
radnicí

Knihovna nabízí zábavu i poučení
Zachraň knihovnu
do 18. 12. | pátrací hra 
Přijďte vyluštit záhadu mizejících příběhů, zachránit knihovnu 
a možná celý svět. 
Nová hra pro čtenáře dětského oddělení. Každý týden nový úkol, 
2 věkové kategorie, čtení, luštění, zábava. Bližší informace v oddělení 
pro děti.

Umělá inteligence, bezpečnost a dezinformace
6. 11. | 11.00–12.30 hod 
Akce v rámci Týdne pro Knihovny.Digital. Jak využívat umělou 
inteligenci bezpečně a bez obav? Dozvíte se, jak poznat podvodné 
zprávy, falešné fotografie a dezinformace, jak si informace ověřovat, 
a hlavně jaké osobní údaje AI sdělovat a které si raději nechat pro 
sebe. Vstup volný. Na akci je nutné se přihlásit na e-mail: iveta.
sedova@knihovna-uo.cz.

Děti a digitální svět 
23. 11. | 17.00–19.00 hodin
Přednáška Václava Šulce pro všechny rodiče, kterým záleží na tom, 
v jakém digitálním prostředí vyrůstají jejich děti. O hrách, sociálních 
sítích, času u obrazovek, a nakonec i o přínosech, které technologie 
dětem přinášejí. Vstupné dobrovolné.

Den pro dětskou knihu
28. 11. | 9.00–15.00 hodin 
Malý Adventní Trh, dílničky, luštění, kvízy, malé hry, představení nové 
dětské knihy, koledy, vánoční dobroty. Těšíme se na Vás. Přijďte se 
pobavit, nakoupit dárečky pro radost, naladit se na advent.
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Znáte „vodácký  
Green Deal“?

Když jsme v roce 2010 obnovili čištění Tiché Orlice, bylo to i proto, že řeka již byla pro splutí 
nebezpečná. Od té doby se snažíme každý rok vyčistit alespoň část z úseku 29,5 km mezi 
Letohradem a Brandýsem nad Orlicí, který máme pod patronátem.

To, že je řeka splavná a čistá, zvýšilo její návštěvnost. S oblibou ji využívají školy pro 
vodácký výcvik – tok je klidný a řeka není regulovaná. Letos jsme ale zažili šok, který 
známe spíše z Vltavy. Tábořiště Cakle v létě vypravilo pro školu 30 pevných lodí a ve stejnou 
dobu si jiná škola z Prahy přivezla dalších 30 lodí. Na řece tak byl doslova „Václavák“ a děcka 
si neužila to krásné zelené ticho.

Čištění zajišťuje parta kamarádů. Letos nejstaršímu účastníkovi bylo 83 let a nejmladší 
byla šestiletá holčička. Dříve k nám jezdili i kamarádi z velké dálky, což narušil koronavirus, 
ale loni a letos se k nám doslova vloudila parta mladých přespolních vysokoškoláků, 
která všechny nakazila svým entuziasmem. Letošní čištění Tiché Orlice proběhlo 20. září 
2026. Zúčastnilo se ho 35 lidí na 14 lodích. Aby se elán dobrovolníků mohl naplno využít, je 
nutné akce materiálně i finančně zajistit. 
To se povedlo díky podpoře Města Ústí nad Orlicí, firem VÚB, KAJA UnO, TEPVOS, Cakle, 
U Sherlocka a také pánů Jiřího Trhlíka a Jiřího Wollmana.
To je náš malý příspěvek k udržení čisté přírody a vody – náš Vodácký Green Deal. 
Zájemci o účast na akcích a sponzoring nás mohou kontaktovat na vodaci.orlice@seznam.cz.

Bajda & Skalda

Přívratský vánoční 
jarmark 
Přijďte nasát vánoční atmosféru na tradiční 
Přívratský vánoční jarmark!  
V sobotu 21. listopadu 2026 od 12 
hodin ožije náves i hostinec U Coufalů 
stánky s krásnými výrobky, vánočními 
dekoracemi a dobrotami. Těšit se 
můžete také na tvořivé dílničky pro děti 
i dospělé, voňavý punč, přívratský trdelník, 
vánoční kavárničku a příjemné adventní 
posezení. K předvánoční pohodě zahraje 
českotřebovská kapela 375 m.n.m. Přijďte 
si vybrat originální dárky a užít si pohodové 
předvánoční odpoledne.

Pozvánka  
od Římskokatolické 
farnosti Ústí nad Orlicí

Bohoslužby a pobožnosti na „Dušičky“ 
pondělí 2. listopadu, Vzpomínka na 
všechny zemřelé
18.00 hodin | mše svatá v kostele 
Nanebevzetí Panny Marie
19.15 hodin | modlitba na městském 
hřbitově u kříže

Srdečně zveme na První neděli adventní 
29. listopadu do kostela Nanebevzetí 
Panny Marie. 
7.00 a 9.30 hodin | slavení bohoslužeb 
s žehnáním adventních věnců
Navečer pak k návštěvě otevřeného kostela 
v čase od 17.30 do 19.30. Jste zváni 
k prohlídce, ztišení i soukromé modlitbě.

Výstava betlémů
27. 11.–29. 11. | Římskokatolická fara
Zveme na 6. ročník výstavy Betlémy 
z našich domácností, která se uskuteční 
o prvním adventním víkendu v budově 
římskokatolické fary v Ústí nad Orlicí. 
K vidění budou betlémy různých rozměrů, 
materiálů a stáří. Vstupné dobrovolné.

Otevřeno:
Pá 27. 11. | 13.00–17.00 hodin
So 28. 11. | 9.30–12.00 a 13.00–17.00 
hodin 
Ne 29. 11. | 9.30–12.00 a 13.00–18.30 
hodin

Orel jednota Ústí nad Orlicí
www.oreluo.webnode.cz

Soubor C-Dance vás zve  
na Běh na dlouhou trať 
Listopad je tady a s ním i vrchol letošní sezóny našeho souboru. Srdečně zveme všechny 
příznivce kultury a tance na tradiční celovečerní taneční představení Běh na dlouhou trať. 
Vystoupení proběhne v sobotu 28. listopadu 2026 od 18.00 hodin v sále Malé scény 
v Ústí nad Orlicí. Čeká vás večer plný emocí, dynamiky a osobitých choreografií. Přijďte 
se na chvíli zastavit v předvánočním shonu a nechat se unést příběhy vyprávěnými 
pohybem. 

S blížící se plesovou sezónou také nabízíme taneční předtančení a vystoupení 
na plesy, firemní večírky a další společenské akce. V případě zájmu o spolupráci nás 
neváhejte kontaktovat. 
Pro více informací sledujte naše sociální sítě na Instagramu a Facebooku.

 Váš soubor C-Dance

↑ Foto: Ján Bajus
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Letečtí modeláři si užívají 
rozlítaný podzim

Karatisti zabojují o pohár 
starosty 

Září je pro letecké modeláře měsícem konání Mistrovství České republiky. První z nich se 
v kategorii RCVS konalo 6. září na letišti Aeroklubu v Ústí nad Orlicí a jeho pořadatelem byl 
místní JUNIOR KLUB. Více než dvě desítky soutěžících v této kategorii si užily hezkého počasí 
a přátelské atmosféry na letišti. S rádiem řízenými termickými větroni o rozpětí do 300 cm se 
soutěžilo ve třech věkových kategoriích. I místní modeláři dosáhli úspěchu. V kategorii seniorů 
se Petr Fišar umístil na druhém místě a v kategorii juniorů Tadeáš Mareček na třetím místě.

Další soutěž se konala 19. 9. v Křemži. Místní modelářský klub zde uspořádal pro téměř 
stovku soutěžících ve věku do 18 let Mistrovství České republiky žáků a juniorů. Také náš klub 
zde měl své zástupce. V kategorii P30 obsadil Václav Horský 4. místo a v kategorii H obsadil 
Jakub Malátek 5. místo.

V neděli 20. 9. jsme uspořádali na ploše v Ústí nad Orlicí soutěž rádiem řízených modelů 
kategorie RCHS o rozpětí do 150 cm.

Začátkem října uspořádal JUNIOR KLUB na letové ploše v Libecině Podzimní 
ústeckoorlickou soutěž.  Vítězem kategorie F1H – 36. ročníku Memoriálu Vladimíra Matějů 
je ústecký letecký modelář Petr Kubový. V prosinci nás čeká tradiční dopolední silvestrovské 
létání.

Za všechny členy klubu děkuji těm, kteří nás po celý rok podporovali – Městu Ústí 
nad Orlicí a Svazu modelářů ČR. Děkuji přátelům z Aeroklubu Ústí nad Orlicí za vstřícnost 
a ochotu při pořádání soutěží a letního soustředění. Děkuji také příznivcům a rodičům dětí 
z našeho klubu.

Ivan Kubový, předseda klubu

Sportovní hala Střední uměleckoprůmyslové školy v Zahradní ulici bude v sobotu 
14. 11. patřit karatistům. Uskuteční se zde již 24. tradiční mezinárodní závod Velká cena 
města Ústí nad Orlicí v karate. Diváci se mohou těšit na atraktivní souboje ve všech věkových 
kategoriích. Na čtyřech tatami se tradičně představí karatisté z České republiky i zahraničí, 
kteří zabojují o broušený pohár starosty. Přijďte podpořit sportovce a užít si atmosféru 
tradičních karatistických závodů. Vstup pro diváky je zdarma.

StudioBart
Nabízíme lekce zaměřené na zdravý 
pohyb, jógu, zdravá záda, SM tahy, pilates, 
kondiční cvičení i tanec. Cvičíme v menších 
skupinách, s respektem k možnostem 
každého a s využitím nejrůznějších 
pomůcek. Vyberou si u nás děti, dospělí 
i senioři.

Děti 
Pro děti nabízíme zdravotně zaměřené 
kurzy vedené fyzioterapeutkou. Volná místa: 
Čtvrtek | Kurz DNS | cvičení pro správný 
vývoj, držení těla, stabilitu a přirozený 
pohyb. TS FLOW otevírá taneční kroužky 
pro děti, KIDSFUN angličtinu s pohybem. 
V případě zájmu napište.

Dospělí – zdravá záda a zdravý pohyb
Pro ty, kteří chtějí pečovat o svá záda, 
zlepšit mobilitu, stabilitu a naučit se své 
tělo správně zapojovat, nabízíme otevřené 
lekce:
Pondělí 16.00 – Jóga zdravě
Čtvrtek 16.45 – Zdravá záda, SM tahy, 
válce a míče (stále volná místa). Lekce 
kombinuje zdravotní cvičení, SM tahy 
a práci s pomůckami a je vhodná i pro 
ty, kteří se chtějí ke cvičení vrátit po 
fyzioterapii.
Kromě zdravotních lekcí si můžete vybrat 
také z jemné a vitality jógy, flowjógy, 
pilates, kruhového a kondičního tréninku, 
powerjógy pro muže, Tai-ji a Chi-kungu, 
Aerialhoopu či tanečních lekcí.

Senioři – pohyb, kondice i tanec 
Oblíbený dopolední Tanec pro seniorky 
s Janou Nagyovou (tel.: 777 201 246) 
nabízí pohyb, hudbu i příjemné setkávání 
bez nutnosti předchozích tanečních 
zkušeností.

Ranní nádech pro seniory s Danou 
Holubářovou – čtvrtek (tel.: 604 258 528) 
příjemné cvičení pro udržení mobility, síly, 
rovnováhy a dobré kondice. Další dopolední 
lekce vhodné pro starší klienty – jóga, 
zdravotní cvičení či pilates.

Přijďte si vybrat pohyb, který bude 
vyhovovat právě Vám. Většinu otevřených 
lekcí můžete navštívit jednorázově 
a následně se rozhodnout, zda chcete 
pokračovat.  
Rezervace a aktuální rozvrh: studiobart.cz 
Kontakt: info@studiobart.cz 
StudioBart, Smetanova 470, Ústí nad Orlicí

 Markéta Skalická a tým StudioBart

↑  Foto: Klub leteckých modelářů
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Koupím gramofonové LP desky
do své archivní sbírky. Nesbírám vážnou 
hudbu, lidovky ani dechovky. Platba ihned 
v hotovosti. 
Děkuji za nabídky na tel.: 724 229 292 
nebo e-mail: fiat1955@seznam.cz.

Jsme na
Instagramu!
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Krytý plavecký bazén Centrum RIO
Alpinning, Indoor Cycling, TRX, Flowin,
Kruhový trénink, Fitbox.
Rezervace: www.centrumrio.auksys.com/master/

Kontakt:
tel.: 777 673 359
web: rekreacnisluzby-uo.cz
adresa: Polská 1360, 562 01 Ústí nad Orlicí

Zimní stadion
Během měsíce listopadu pro vás připravujeme obnovení 
zimního provozu na zimním stadiónu. Vše ovšem záleží na 
počasí. Pro aktuální informace prosím sledujte web.

Kontakt:
tel.: 734 353 473
web: rekreacnisluzby-uo.cz
adresa: Q. Kociána 382, 562 01 Ústí nad Orlicí

Sauna
Po	 13:00 – 21:00	 společná
Út	 13:00 – 21:00	 ženy
St	 13:00 – 21:00	 muži
Čt	 13:00 – 17:00	 ženy
	 17:00 – 21:00	 muži
Pá	 13:00 – 21:00	 muži
So	 13:00 – 15:00	 rodiče s dětmi
	 15:00 – 18:30	 ženy
	 18:30 – 21:00	 společná
Ne	 13:00 – 21:00	 společná 

Sanitární den 2. 11. 2026

Sauna – THAJSKÉ MASÁŽE
Termíny: 1. 11., 8. 11., 15. 11., 22. 11., 29. 11. 
rezervace provádějte na telefonních číslech níže:
774 673 365 – obsluha SAUNA
734 353 475 – pokladna BAZÉN
465 524 254 – kancelář BAZÉN
 
Kontakt:
tel.: 774 673 365
web: rekreacnisluzby-uo.cz
adresa: V Lukách, 562 01 Ústí nad Orlicí

Skatepark
Po–Pá | 15.00–20.00
So–Ne | 13.00–19.00

web: rekreacnisluzby-uo.cz
e-mail: info@skateparkustinadorlici.cz
tel.: 728 886 598
adresa: V Lukách, 562 01 Ústí nad Orlicí

Den Datum Ranní plavání Plavání pro veřejnost Relaxační centrum

Ne 1. 11. 08.00–20.00 08.00–20.00

Po 2. 11. SANITÁRNÍ DEN

Út 3. 11. 5.30–7.55 14.30–20.00 15.00–20.00

St 4. 11. 16.30–21.00 16.30–21.00

Čt 5. 11. 5.30–7.55 14.00–21.00 15.00–21.00

Pá 6. 11.  5.30–7.55 14.00–21.00 15.00–21.00

So 7. 11. 09.00–21.00 09.00–21.00

Ne 8. 11. 08.00–20.00 08.00–20.00

Po 9. 11. 14.00–21.00 14.00–21.00

Út 10. 11. 5.30–7.55 14.30–20.00 15.00–20.00

St 11. 11. 16.30–21.00 16.30–21.00

Čt 12. 11. 5.30–7.55 14.00–21.00 15.00–21.00

Pá 13. 11.  5.30–7.55 14.00–21.00 15.00–21.00

So 14. 11. 09.00–21.00 09.00–21.00

Ne 15. 11. 08.00–20.00 08.00–20.00

Po 16. 11. 14.00–21.00 14.00–21.00

Út 17. 11. 09.00–21.00 09.00–21.00

St 18. 11. 16.30–21.00 16.30–21.00

Čt 19. 11. 5.30–7.55 14.30–21.00 15.00–21.00

Pá 20. 11.  5.30–7.55 15.30–21.00 15.30–21.00

So 21. 11. 09.00–21.00 09.00–21.00

Ne 22. 11. 08.00–20.00 08.00–20.00

Po 23. 11. 14.00–21.00 14.00–21.00

Út 24. 11. 5.30–7.55 14.30–20.00 15.00–20.00

St 25. 11. 16.30–21.00 16.30–21.00

Čt 26. 11. 5.30–7.55 14.00–21.00 15.00–21.00

Pá 27. 11.  5.30–7.55 14.00–21.00 14.00–21.00

So 28. 11. 09.00–21.00 09.00–21.00

Ne 29. 11. 08.00–20.00 08.00–20.00

Po 30. 11. 14.00–21.00 14.00–21.00

Krytý plavecký bazén má právo na změnu provozních hodin pro 
veřejnost, na omezení relaxačního centra a ostatních atrakcí. 
Včas se informujte na tel: 734 353 475

Omezení plaveckých drah:
pondělí 	| 16.00–17.00 | 2 dráhy
	 | 17.00–18.00 | 2 dráhy (9. 11., 23. 11.) 
	 | 18.00–19.00 | 1 dráha (9. 11., 23. 11.) 
úterý 	 | 15.00–19.00 | 2 dráhy (kromě 17. 11. 2026)
 	 | 20.00–21.00 | kondiční plavání (kromě 17. 11. 2026)
středa 	 | 17.00–18.00 | 2 dráhy (4. 11., 18. 11.), 
	 | 18.00–19.00 | 1 dráha (4. 11., 18. 11.)
čtvrtek 	 | 16.00–17.00 | 1 dráha
	 | 17.00–18.00 | 2 dráhy
pátek	 | 14.00–15.30 | plavání seniorů (20. 11.)

Nabízíme kurzy:
Plavání kojenců a batolat, tel.: 775 858 670
Plavecký kurz DELFÍN, tel.: 605 079 633
tel: 465 524 254, rekreacnisluzby-uo.cz

Další informace najdete 
online←


