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VaZeni spoluobcéané, za celé vedeni mésta,
méstskou radu a zastupitelstvo, Vam vsem
preji v roce 2019 vse dobré a Uspésné. Preji
Vam pevné zdravi, pohodu, klid a osobni
i pracovni Uspéchy.

Na zacatku nového roku stojime de facto
i na prahu nového volebniho obdobi. Pres-
toze od komundlnich voleb ubéhly bez-
mala tfi mésice, nové vedeni mésta stoji
na zacatku svého ctyfletého funkéniho
pUsobeni. Oviem konstatovani ,,stoji” neni
pfesné. Tim, Ze vedeni mésta, sloZeni rady
i zastupitelstva zGstalo témér beze zmény,
prace na dlouhodobych zamérech a pro-
jektech se nezastavily. Tato skutecnost by
méla byt vyhodou naseho mésta v nasle-
dujicich letech. Na konci roku 2018 se koa-
lice shodla na textu Programového prohla-
Seni pro obdobi 2018-2022, se kterym se
miUZete seznamit na webovych strankach
mésta a které bude v tiSténé podobé zve-
fejnéno v unorovych Usteckych listech.
Programové prohlaseni mimo zakladnich
deklaraci definuje zasadni investi¢ni priority
a zaroven také vyznamné sportovni, Skolské
a socialni akce, které je koalice pripravena
financné a organizacné zajistit nebo pod-
pofit. Budete-li se seznamovat s Programo-
vym prohlasenim podrobné a nenaleznete
v ném svoji prioritu, neznamena to automa-
ticky, Ze pravé na V4s je zapomenuto. Rada
investic, oprav nebo dotaci ¢i akci je zara-

zeno kazdoro¢né pfimo v rozpoctu mésta,
a proto nejsou obsaZeny ve zmifovaném
prohlaseni.

Soucasna koalice tvorena sdruzenim Ous-
taci, Usti Zije, ODS a KDU-CSL celkem logicky
definovala investi¢ni priority na zakladé
svych program a dosazenych volebnich
vysledkll. Zasadni investice se tykaji revita-
lizace arealu byvalé Perly 01, konkrétné by
méla byt zahajena vystavba inzenyrskych
siti a domu déti a mladeZe. Dalsim stézej-
nim tématem je feSeni bytové problematiky
— dokonceni 27 najemnich bytd na Dukle,
podporeni vystavby bytovych dom na sid-
listi Stépnice v lokalité U Letité a p¥iprava
Uzemi pro individudIni vystavbu rodinnych
domu v lokalité Nova Dukla. V oblasti soci-
alnich sluzeb se jednd, mimo dokonéeni pre-
stavby objektu v ul. Cs. armédy za Ucelem
premisténi stacionare, o zvyseni lGzkové
kapacity pro osoby s demenci a rozsiteni
odlehdovaci sluzby v Domové dichodcl
a postupnou modernizaci Centra socialnich
sluZeb. Prioritou dopravy jsou rekonstrukce
a opravy jednotlivych komunikaci dotce-
nych postupnou obnovou inZzenyrskych siti,
feSeni dopravy v klidu a rozsiteni provozu
méstské autobusové dopravy. V ramci Zivot-
niho prostiedi je zdsadni investice do parku
u Roskotova divadla, realizace opatfeni na
zadrzovani destové vody a pfiprava projektu
protipovodiiovych opatreni na Tiché Orlici.

V rdmci programového prohlaseni se koa-
licni partnefi shodli na grantové podpore
v minimalné stejném financnim objemu
jako v letech minulych a financ¢ni podpore
akci majicich ekologicky nebo vzdélavaci
¢i socidlni presah a pfinos. Zajisténa bude
udrzba a obnova stdvajicich budov matef-
skych a zakladnich skol, umoznén rozvoj
ostatnich prispévkovych organizaci a spo-
lecnosti zfizenych méstem a bude zajisténa
obnova techniky jednotek sboru dobrovol-
nych hasicl. Koalice se zaroven zavazala
k oteviené a v¢asné diskusi s vefejnosti.

Véazeni spoluobcané, realnost prohlaseni
arozlozeni jeho plnéniv nasledujicich letech
provéri zadana analyza financ¢nich moznosti
mésta a stanoveni finan¢niho potencialu
v nasledujicich Sesti letech. Analyza dopo-
ruci hranici bezpecné zadluzenosti mésta
a navrhne pravidla rozpoctu pro stabilitu
financi. S Programovym prohlasenim bude
seznameno Zastupitelstvo mésta Usti nad
Orlici na svém Ginorovém zasedani. Zaroven
na tomto zasedani bude ke schvaleni pred-
loZzen navrh rozpoCtu mésta na rok 2019,
ktery se stane pomyslnym odrazovym must-
kem pro plnéni koali¢niho programu.
Petr Hajek
starosta mésta

Informace
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Trikralova sbirka 2019

Jiz podevatendacté v prvnim lednovém
tydnu nového roku probéhne v nasich
obcich a méstech tradi¢ni Trikralova
sbirka. V Usti nad Orlici a jeho piimést-
skych ¢astech bude sbirka probihat ve
dnech 4. az 6. ledna 2019. Sbirku ukonci
Trikralovy koncert, 6. ledna v 17.00 ho-
din v kostele Nanebevzeti Panny Marie.

str. 19

Pozvanka do Méstského muzea

Na posledni lednovy den pfipravilo
Méstské muzeum zahajeni dvou vystav.
Prvni s ndzvem Poklady z depozitare vy-
tvarného uméni bude otevrena do 17.
Unora. Druha, priblizujici 100 let Ceské-
ho ¢erveného kfiZze do 24. bfezna. Spo-
le¢na vernisaz obou vystav se uskutecni
31.1.0d 17.00 hodin

str. 18

Béh do vrchu na Andrliv chlum
TJ Jiskra Usti nad Orlici — oddil atleti-
ky porada v sobotu 5. ledna 2019 jiz
46. roénik béhu do vrchu na Andrlav
chlum. Prihlasky od 9.00 do 9.45 hodin
v télocviéné VUB (naproti hotelu Avion).
Start je v 10:00 hodin, po 1 minuté, bézi
se v 2-3 ¢lennych skupinkach, startovné:
dospéli a veterani 50,- K¢, juniofi a Zac-
tvo 20,-K¢.

str. 21
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Informace

Poplatky za komunalni odpad v roce 2019

Mésto Usti nad Orlici vydalo s G&innosti
od 1.1.2018 Obecné zavaznou vyhlasku
€. 3/2017 o mistnim poplatku za komu-
nalni odpad. Vyse poplatku je 590 K¢
rocné na jednoho poplatnika a v roce
2019 se neméni.

1) Mistni poplatek za komunalni odpad
plati:

a) osoba,

1. kterd ma v obci trvaly pobyt,

2. které byl povolen trvaly pobyt nebo
prechodny pobyt na dobu delsi nez 90
dnd,

3. kterd pobyva na Gzemi Ceské repub-
liky prechodné po dobu delsi 3 mésic,
4. které byla udélena mezinarodni
ochrana nebo docasnd ochrana.

Za osoby tvofici domacnost miZe po-
platek platit jedna osoba. Za osoby Zijici
v rodinném nebo bytovém domé muze
poplatek platit vlastnik nebo spréavce. Je-
-li poplatnik nezletily, odpovida za zapla-
ceni jeho zadkonny zastupce Nezaplati-li
poplatnik nebo jeho zakonny zastupce,
vymeéfi se poplatek zakonnému zastupci.
b) fyzicka osoba, ktera ma ve vlastnictvi
stavbu urcenou k individualni rekreaci,
byt nebo rodinny diim, ve kterych neni
hlasena k pobytu Zadna fyzicka osoba,
a to ve vysi odpovidajici poplatku za jed-
nu osobu. Tito poplatnici nemaji narok
na osvobozeni.

2) Poplatek se plati bez vyméreni a je
splatny:

a) jednou splatkou, nejpozdéji do 31.5.
kalendainiho roku, cini-li poplatkova
povinnost poplatnika, spol. zastupce
domacnosti, vlastnika nebo spravce
domu méné nez 3.000 K¢,

b) ve dvou stejnych splatkach, a to nej-
pozdéji do 31.5 a do 31.10. kalendai-
niho roku, cini-li poplatkova povinnost
vice jak 3.000 K¢

3) Poplatek je poplatnik povinen uhra-
dit bez vyzvani nejpozdéji v terminech
uvedenych v pism. a)-b) pfedchoziho
odstavce a to v hotovosti v pokladné
MeéU Usti nad Orlici, Sychrova 16, Usti
nad Orlici, v pokladné zdkaznického
centra spolecnosti Tepvos, spol. s r.o.
nebo bezhotovostné na ucet mésta
¢islo 19-420611/0100, konst. symbol
1318. Variabilni symbol bude poplat-
nikovi, nebo spol. zastupci sdélen tele-
fonicky na cisle 465 514 210, na zadost
na el. adrese dolezalo@muuo.cz, nebo
osobné v pokladné. Pro poplatniky,
ktefi hradili poplatek bezhotovostné
v roce 2018, z(stava variabilni symbol
beze zmény.

Platby budou pfijimany v PO a ST od
8:00 do 17:00, v UT, CT a PA od 8:00
do 14:00. V pokladné je mozné plat-
bu provést hotovostné i platebni kar-
tou. Z provoznich divodul se poplatek
bude v pokladné MéU vybirat az od
14.1.2019

4) Osvobozeni a ulevy:

Od poplatku je osvobozena osoba, kte-
ra je umisténa do détského domova pro
déti do 3 let véku, Skolského zafizeni pro
vykon Ustavni nebo ochranné vychovy
nebo skolského zatizeni pro preventivné
vychovnou péci na zakladé rozhodnuti
soudu nebo smlouvy,

umisténa do zafizeni pro déti vyZadujici
okamZzitou pomoc na zakladé rozhodnu-
ti soudu, na zadost obecniho uradu obce
s rozsifenou plsobnosti, zakonného za-
stupce ditéte nebo nezletilého, nebo
umisténa v domové pro osoby se zdra-
votnim postizenim, domové pro senio-
ry, domové se zvlastnim reZzimem nebo
chranéném bydleni,

ve vykonu nepodminéného trestu od-
néti svobody a osoba, kterd je umisté-

na v pobytovém zafizeni neuvedeném
v pism. a) aZ c) tohoto odstavce,

kterd prokaze, Zze se po dobu celého
kalendarniho roku zdrZuje v jiné obci
a soucasné hradi poplatek za odstraro-
vani komundlniho odpadu v této obci,
pokud je touto obci zaveden nebo Zije tr-
vale v jiném staté po dobu celého roku.

byla soudem prohlasena za nezvéstnou.
Uleva ve vy3i 50% poplatku se poskytu-
je poplatnikiim, ktefi pobyvaji v zafizeni
pro prechodné ubytovani a tuto skutec-
nost prokazi a poplatnikdim, ktefi proka-
Zi, Ze Ziji v pfisluSném kalendarnim roce
Vv jiném staté po dobu delsi nez 6 mésicu.
Narok na ulevu od poplatku ma poplat-
nik (pokud neni osvobozen), ktery je
zapojen do systému tridéni komunal-
niho odpadu a shromaiduje komunalni
odpad do sbérnych pytll, a to ve vysi
10 K¢ za odevzdany sbhérny pytel. Ulevu
Ize uplatnit v roce 2019 za odpad vytfi-
dény v roce 2018. Maximalni vyse ule-
vy z celkové vyse poplatku je 200 K¢ za
osobu a rok.

Pokud nebude poplatek zaplacen vcas
nebo ve spravné vysi, vyméfi MéU po-
platek platebnim vymérem a zvysi vcas
nezaplaceny poplatek na dvojnaso-
bek!!!

Upozoriiujeme obcany, Ze v zakaznic-
kém centru spolecnosti Tepvos, spol.
s I. 0. je mozné poplatky pouze platit.
Na tomto misté nelze Zadat o ulevu,
nelze slucovat ¢leny domacnosti pod
jednoho poplatnika, nelze dohodnout
splatkové kalendare ani jiné zmény.
Tyto zaleZitosti spadaji pod spravu
mistniho poplatku a je mozno je vyridit
pouze na MéU.

Ing. Jozef Polak,
vedouci finan¢niho odboru

Podékovani hasicu

Hasic¢i Usti nad Orlici | (stanice v centru
mésta) velice dékuji firmé LAMILUX CZ
s.r.o. Ta vénovala ZDARMA méstu Usti
nad Orlici, potazmo konkrétné nasi jed-
notce, stresni svétlik, véetné montaze.
Ten na Hasi¢ském domé nahradil nékolik
desitek let stary plvodni svétlik z kovové
konstrukce a sklenéného dratoskla. Ten
byl jiz nevyhovujici a neplnil svoji funkci.
Novy svétlik nejenze vypada velice este-

ticky pékné, ale v zimnim obdobi zabrani
znacnym uniklm tepla. Naopak v lété je
mozné Cast svétliku otevrit a vyuZzit k vé-
trani.

V pribéhu mésic fijen/listopad pro-
béhla také rekonstrukce prostoru pred
obéma vyjezdovymi vraty zdsahovych
vozidel. Doslo ke kompletnimu odstra-
néni a vyliti nového betonu. Byla pro-
vedena prelozka verejného osvétleni,

nové vybudované opérné zidky, véetné
nového nadzemniho hydrantu a chod-
niku navazujictho na vyjezdovy prostor
hasic¢skych voza.
Takze Hasici UO | jesté jednou velmi dé-
kuji jak svému zfizovateli, tedy méstu,
tak samoziejmé velky dik firmé LAMILUX
CZs.ro.
Jifi Novak
velitel jednotky hasic¢t UO I.
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Z nasich skol
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Cena vodného a sto¢ného pro rok 2019

Vazeni zakaznici,

timto si Vas dovolujeme informovat
o cené za dodavku pitné vody a odva-
déni odpadnich vod pro domacnos-

Vysledna cena musi generovat dosta-
tek financnich prostfedkd jednak na
vlastni provoz a dale na dalsi obnovu
kanaliza¢ni a vodovodni sité vyplyvajici
z platné legislativy vC. splaceni uvérd
vC. trokd

Oproti minulym rokdm, kdy cena sta-
gnovala dochazi nyni k mirnému navy-
Seni cen jak vodného tak i stocného.
Celkové navyseni v¢. DPH ¢ini 2,30 K¢ za
1 m3, tj. 2,98 %. Dlvodem tohoto navy-
Seni je v mensi mife néardst provoznich
nakladu, vétsi ¢ast pak tvofi generovani
dostateénych zdroji na obnovu a rozvoj
vodohospodafské infrastruktury v¢. na-

ti a ostatni odbératele ve mést& Usti
nad Orlici a jeho mistnich ¢astech pro
rok 2019. Cena vodného a sto¢ného je
cenou vécné usmérnovanou, ktera je

Pro rok 2019 byla stanovena takto:

Cena bez DPH
27,50 Ké/m?
41,55 Ké/m?
69,05 Ké/m?

Voda pitna (vodné)
Voda odpadni (stocné)
Celkem

plnéni podminek pro pridéleni dotace
na akci KaCoV.

Pfipominam, Ze stejné jako v minulosti,
budou takto ziskané financ¢ni prostredky
pIné vyuzity pro obnovu a budovani vo-
dovodni a kanalizacni sité ve mésté (vo-
dovod v ul. Tvardkova, Délnicka a Druz-
stevni, vytlak z vrtu UO4, vlozkovani
kanalizaci v ul Polskd, Kralovéhradecka,

uréovana podle pravidel stanovenych
zdkonem o cenach, vymérem Minister-
stva financi a dle zpracované kalkulace,
v souladu s vySe uvedenou legislativou.

CenasDPH15%
31,63 Ké/m?
47,78 Ké/m3
79,41 Ké/m3

Ptikopy, zajisténi dostatku vody v Knapo-
vci, budovani novych siti v izemi PERLA
atd.)
Dle dostupnych zdroju se v souctu cena
vodného a sto¢ného v Usti nad Orlici
stadle pohybuje ve srovnani s ostatnimi
mésty v CR pod celostatnim priimérem.
Ing. Vaclav Knejp
jednatel spole¢nosti

Co nového na Orlicku

2
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M-A-S
Nové chodniky, cyklostezka, primeést-
ské tdbory, moderné vybavené ucebny,
ekozahradky, podpora neformalni péce
a socidlniho podnikani ¢i nové stroje
a vybaveni v zemédélské vyrobé. To,
a jeSté mnohem vice mulZete najit na
nasich novych webovych strankdach, ale
predevsim v izemi MAS ORLICKO, z.s.

Z nasich skol
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MAS’ORL!CKO Z.S.

KOMUNITNE VEDENY MISTNI ROZVOJ ‘

~Co prmesla cmnost na5|
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| & 7 Navitivte nas nnvy web
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Matefiska Skola Na Vysluni

Setkani Na Vysluni

Jiz treti odborné setkani rodicl a ucite-
lek z M3 Na Vysluni se uskuteéni v tomto
Skolnim roce v nasi materské skole.
Vychova ditéte neni jen radost, ale také
starost a mnoho nezodpovézenych ota-
zek, které si poklada kazdy zodpovédny
rodic.

Diky finanéni podpore z projektu Sablony
I. pro MS mdZeme rodi¢dm s vychovou
pomoci spole¢nym teSenim problému
na pratelskych besedach s odborniky.

Prvni setkani probéhlo jiz v fijnu na
Casto diskutované téma Adaptace dité-
te v predskolnim zafizeni. Sesli jsme se
s PhDr. Petrou Novotnou, reditelkou Pe-
dagogicko-psychologické poradny v Usti
nad Orlici. Druha beseda s nazvem Jak

pfipravit dité do Skoly a na skolu byla
pfipravena Mgr. Ludmilou Zapletalovou
také z ustecké poradny. Nyni zveme ro-
di¢e na lednové besedovani na aktudlini
téma Technologie u déti od 3 do 6 let,
zaostfeno na tablety. Sejdeme se 16.
ledna od 15,00hod. v materské Skole,
prednasi Mgr. Katefina Kapounova.

pokracovani na str. 4
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Z nasich skol
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pokracovani ze str. 3

Vésime, Ze aktivity budou mit kladny
ohlas. Za spolupraci pti organizaci dé-
kujeme p. Michaele Bokové z Centra
celozivotniho vzdélavani v Usti nad Orlici
a tésime se na shledanou.
MS Na Vysluni
Vazeni rodice, déti a pratelé nasi matef-
ské Skoly, do nadchazejiciho roku 2019
Vam prejeme mnoho zdravi, stésti, las-
ky a lidského porozumeéni.
Dale dékujeme predstavitelim mésta
Usti nad Orlici za pozornost, kterou vé-
nuji modernizaci naseho zafizeni. Véfri-
me, Ze nam i nadale zachovate prizen.
Za zaméstnance MS Na Vysluni
Bc. Sarka Vinterovd, Feditelka skoly

Matefiska skola Pod lesem

Zakladni skola Komenského

S5

Mater'ska skola

Podl Lesemo

Do nového roku 2019 bychom vam radi
poprali pevné zdravi, spoustu radost-
nych okamZikud s vasimi blizkymi a mno-
ho Uspéch v tom, co je pro vas dllezité.

Kolektiv Materské skoly

Zakladni $kola Bratfi Capk(

"™ ZAKLADNI SKOLA
“ USTi NAD ORLICI

Bratii Capkil

Fyzikalni cirkus
Pfed vanocnimi prazdninami byl pro
zaky 1. stupné usporadan tradicni Fyzi-
kalni cirkus. Od pondéli 17. 12. do stre-
dy 19. 12. 2018 navstivily tridy 2.A, 2.B
a 2.C ucebnu fyziky, kterd se pro né stala
zdbavnym mistem pokusl a objevl. Na
dobrodruzné cesté za novymi védo-
mostmi a zkuSenostmi zvidavé druhacky
doprovazeli Zaci 8. a 9. tfid. Spolecné
pronikli do taju elektfiny, magnetismu,
optiky, akustiky a provérili téz zakony
sira Isaaca Newtona. Béhem téchto vé-
deckych dopoledni se vsichni za¢astnéni
navzajem obohatili nejen o odborné zna-
losti, ale predevsim o nezapomenutelné
zazitky, na néz budou radi vzpominat.
Martin Tomik

Lyzarské vycviky

Ve druhém a tfetim lednovém tydnu
uvita zaky sedmych tfid chalupa Polesi
v Ri¢kach v Orlickych horach, kde stravi
tyden na lyZzafském kurzu. Doufame, Ze

napadne hodné snéhu a oba kurzy si na
horach radné uzijeme.
Jan Jetmar

Na kazdém konci je krasné to, ze
néco nového zacina...
Prelom roku je vzdy obdobim, kdy
bilancujeme,
vzpominame a tésime se na néco
nového.

Pfejeme Vam, abyste do roku 2019
vykrocili tou pravou nohou
a vydali se i na cesty dosud nepro-
[ EELR
Nechte se vést touhou, odvahou
a zvédavosti,
ale zaroven nezapominejte na opa-
trnost, zkusenost i ohleduplnost.
At se vydate jakymkoli smérem, vidy
se bezpecné vratte tam, kde se citite
nejlépe.

Tésime se, Ze se nase cesty béhem
roku obcas protnou
a Ze nas spolecna setkani obohati
o fadu zajimavych zazitkd.

Stastny novy rok Vam
pfeji zaméstnanci ZS Bratfi Capku.

Mateiska skola Cernovir

Materska Skola U nad Crici,
Cernovir s

Materska $kola Usti nad Orlici, Cernovir
96 velmi dékuje ¢lenkdm CCEK U0, Cer-
novir - jmenovité pani Diblikové, Rouso-
vé a pani Hruskové, za vyborné pfipra-
venou a pro déti pfinosnou prednasku
na téma ,Lidské télo a zdravi“, ktera pro-
béhla v listopadu v ramci tématu ,,Kdyz
kamarad stliné”,

LN kometa

Zakladni skola Komenského
Usti nad Orlici

Vazeni rodice, kolegové, mili Zaci!
Je to jen par chvil, co zacal novy kalen-
darni rok. VSichni si zvykdme na novy
letopocet, pfichazime s novymi predse-
vzetimi a jsme odhodlani je tentokrat
opravdu splnit.
Ne jinak je tomu i v nasi Skole. Nas cil je
jasny. Chceme, aby se u nds zakdm libilo,
aby se do skoly tésili a vlastni vzdélavani
je bavilo a davalo smysl.
Nasimi hlavnimi prioritami je navazat na
kvalitni vyukovy proces doplnény o skol-
ni akce, které se nam dafi a které jsou
oblibené u Zaka i u vefejnosti. Chceme
se stale zlepSovat a naplfiovat tak nas
vzdélavaci program ,Skola pro Zivot“
Nasi snahou je priblizovat vyuku co nej-
vice redlnému Zivotu.
Skola je vzdélavaci a vychovnou instituci.
Je potreba si viak uvédomit, ze zaklad
vychovy je v rodinach a skola nemize
rodinu trvale nahrazovat. V tomto smé-
ru chci podékovat rodi¢m za spolupraci
pfi reseni vychovnych problém(, pro-
toZe to je tou jedinou cestou vedouci
k oboustranné spokojenosti.
Motivujicim prvkem ve vzdéldvani zaka
je pedagog. Mnohy ucitel si ¢asto pfi
své praci pripada jako Don Quijote de la
Mancha bojujici s vétrnymi mlyny. Role
ucitele v dnesni dobé je nelehka, ale jis-
té mi date za pravdu, Ze je dileZita, ne-
nahraditelnd a dlstojna. Jsem hrdy na
celou fadu skute¢nych pedagogickych
osobnosti, které na nasi Skole plsobi.
Vzdélavaci kvality pedagoga se nepro-
jevuji jen ve tridé, ale mnohdy ovliviuji
zaka i v jeho dalSim zZivoté.
Dnesni svét vyzaduje ¢im dal komplex-
né&jsi vzdélani, vzdélavani dnes vyZadu-
je ¢im dal vétsi usili. Je toho mnoho, co
bychom mohli a méli délat! Udélejme to
brzy a kvalitné!
Do nového roku preji viem hodné zdra-
vi, $tésti, ale také i chut do prace a ra-
dost z dosaZenych vysledk.

Mgr. Bc. Radek Skarka

Dékujeme panu dékanovi Vladisla-
vu BrokesSovi a manzelim Pirklovym za
propUjceni a pfipravu kaple sv. Gotharda
na adventni vystoupeni déti nasi Matefr-
ské koly Usti nad Orlici, Cernovir 96.
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Zakladni skola Trebovska
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Techné 2018

| letos se v Zamberku konal ZaZitko-
vy den pro Zaky a studenty se zajmem
o techniku a své budouci uplatnéni
,Techné 2018“ poradany firmou Bihler
CZ s.r.o. Byla to nejen pro ¢leny naseho
technického krouzku skvéla pfilezitost,
jak prezentovat své vyrobky a zaroven se
podivat dovnitf moderni Uspésné firmy,
ktera dodava do celého svéta stroje do
potravinarského primyslu.

Soutézi predchazela prace na vyrobcich.
»Marscar” — netradi¢né feSené viceuce-
lové vozitko na dalkové ovladani kluci
postavili z velké sady MAGFORMERS,
kterou letos nové zakoupila nase skola.

,Fischer ropna plosina“ se po strastech
s nékterymi chybéjicimi soucastkami
ze stavebnice Fischertechnik nakonec
Uspésné povedla sestavit také. Obé sku-
piny se zajmem pracovaly a rozvijely tak
nejen manualni zrucnost a technickou
tvorivost, ale i tymovou spolupraci.

Diky sponzorskym dartdim si mohli souté-
Zici odnést domu pékné vécné ceny, za
coz velmi dékujeme.

Doma a jinde / Den kdy se miéelo —
workshopy Post Bellum

Nasi osmaci a devataci ve Ctvrtek 15.
a v patek 16. listopadu absolvovali za-
zitkové historické workshopy od spo-
le¢nosti Post Bellum. Mohli si tak prozit
vybrana historickd témata z modernich
Ceskoslovenskych déjin. Osmaci prozili
spolu s Zidovskou divkou pribéh Doma
a jinde. Devataci se prenesli do jedné
Ceské vesnice v padesatych letech, kde
zazili kolektivizaci v pfibéhu Den, kdy
se mlcelo. Oba workshopy v hojné mire
vyuZivaly dramatizace. Déti navic moh-
ly pribéhy na redlnych historickych za-

kladech svymi rozhodnutimi ovliviiovat
a spoluvytvaret.

Matematika hrou v Bystfici Kladské

Ve ¢tvrtek 22. listopadu se skupina pata-
ki vydala do partnerské Skoly v Bystfici
Kladské, aby stravila herni dopoledne
v jejich nové zrekonstruované ucebné
matematiky. Spolu s polskymi détmi byli
rozdéleni do skupin, ve kterych fresili
zajimavé ulohy na rozvijeni prostorové
predstavivosti, matematickych doved-
nosti a spoluprace, coz se jim velmi da-
filo. Vzhledem k matematickému sym-
bolickému zapisu, ktery je nezavisly na
jazyce, nebyla mezi Ucastniky jazykova
bariéra a vSichni se zapojili. Vyherci maji
jisté radost z cen, které byly zakoupeny
v ramci projektu ,,Spole¢nymi aktivitami
za lepSim partnerstvim” podporovanym
Evropskou unii.

Po soutéznim dopoledni nasledova-
la prohlidka vodni véZe a historického
centra mésta. Navstéva byla zakoncena
obédem v restauraci a zhodnocenim ce-
Iého dne, za ktery velmi dékujeme. Déti
si den opravdu uZzily.

Zakladni skola Kerhartice

Zikladni kola Usti nad Orlici, $kolni

ZS Kerhartice s SVP ,Skola pro viech-
ny“ si dala za cil podpofit své zaky vy-
tvarnymi, edukacnimi a preventivnimi
programy. Kromé bézné vyuky zarazuje
pravidelné projekty, které umoznuiji za-
kim zvolit si nabizené techniky a ak-
tivity prace podle svého zijmu. Zaci se
diky tomu potkavaji i pfi vyuce spolecné

Den otevienych dvefi na SSUP

b

STREDNI 5KOLA
OPRUMYSLOVA
USTI NAD ORLICI

UMELECK

s ostatnimi kamarady z raznych rocnik(.
Realizace téchto preventivnich aktivit
prispiva ke zlepSovani vztah(l a podporu-
je k navazovani novych kamaradstvi. Zaci
se uci spolupracovat, pomahat si a také
vyzkouset si netradi¢ni tvorfivé zpUsoby
prace. Preventivni aktivity vhodné nava-
zuji na probirané ucivo - v tomto pololeti
zamérené na papir a recyklaci materialu.
Zaci méli moznost vyzkouset si recyklaci
,nazivo” a vyrobeny papir vyuzili k vyro-
bé originalnich pranicek.

Vanocni tvoreni

Propojeni Skoly a rodiny se uskutecriu-
je prostfednictvim tradi¢né poradané
akce pred Vanocemi. Rodice spolecné
s détmi si na sedmi stanovistich mohli vy-

Stredni $kola uméleckopriimyslova Usti nad
Orlici, Zahradni 541, 562 01 Usti nad Orlici
porada v sobotu 19. ledna 2019 od 8 do 13
hodin DEN OTEVRENYCH DVERI ve viech
prostorach hlavni budovy v Zahradni ulici

robit vanocni dekorace, ozdoby, pranicka,
svicinek, nazdobit pernicky a uZit si tak ad-
ventni ¢as, sice ve skole, ale bez uceni.

Ukaz svij talent

Jiz tfetim rokem probéhla ve Skole sou-
té7 ,Uka? svij talent. Zaci se prezento-
vali ve Ctyfech oblastech: zpév, hra na
nastroj, tanec a dramatizace. Atmosféra
soutéze byla velmi pfijemna i napinava.
Zaci se vzajemné povzbuzovali a svymi
vykony sympaticky pobavili své Skolni
publikum. Nejuspésnéjsi ucastnici byli
odménéni diplomy a péknymi cenami.

Za kolektiv zaméstnanct ZS Kerhartice
Mgr. Jana Travnickova.

a ateliérové &asti ve Spindlerové ulici

BlizSi informace na: www.ssup.cz nebo
+420465518111. Informace o studiu mozno
ziskat kdykoliv po domluvé (telefon, e-mail).
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Stredni Skola uméleckoprimyslova

Mala scéna byla navstévnikiim mala
Podle planu maly, ve skutecnosti velky
vanocni darek si s nepatrnym predsti-
hem dali studenti maturitni tfidy 4.GO
Stredni $koly uméleckopriimyslové Usti
nad Orlici. Z vlastni iniciativy pfipravili
mladi grafici a designéfi spolec¢nou vy-
stavu a ve Ctvrtek 6. prosince ji prezen-
tovali Siroké verejnosti. O vernisaz v pro-
storach galerie a kavarny Malé scény byl
velky zajem, prostory, kde umprumka
béhem skolniho roku porada kromé vy-
stav také predndsky, praskaly do slova
a do pismene ve Svech.

Od fotek az po objekty

Na jednom misté se ve Ctvrtek vecer se-
Sli v hojném poctu soucasni a byvali stu-
denti, jejich rodice i pedagogové. Mladé
umélce priSel podpofit také uUstecky sta-

rosta Petr Hajek, sdm aktivni vytvarnik
a divadelnik. Vedle Feditele SSUP Zderika
Salingera pfivital pfitomné jeden z ma-
turantd Adam Faltus, jehoZ fotografie
v kavarné Malé scény tvori druhou cast
studentské expozice. ,,Adamovy snimky
pochazeji z letoSniho rocniku festivalu
Kocianovo Usti, s nimZ nase $kola jiz né-
kolik let intenzivné spoluprace. V galerii
Malé scény jsou pak k vidéni tematic-
ky rozmanité prace vytvorené rliznymi
technikami, které si vybrali sami studen-
ti. Pfi mnozstvi povinnosti v maturitnim
roCniku nebyla pfiprava vystava vibec
snadna, o to vic si jejich usili vazim.
Chtél bych podékovat také nasemu ve-
deni a sdruzZeni rodi¢d a pratel skoly za
podporu,” doplnil tfidni ucitel 4.GO Jan
Pokorny.

Hudebni doprovod vydatené ctvrtecni
akce obstarala studentska kapela Mia-
gra, jejimiz dvéma cleny jsou dalsi ze stu-
dentl 4.GO Martin Kolaf a Karel Beran.
,Pokornd vystava“, jak maturanti svoji
expozici pojmenovali, bude v prostorach
Malé scény k vidéni minimalné do konce
letosniho roku.

Druha vystava primo ve Skole

Bez zajimavosti neni, Ze ve stejny den,
pouze o dvé hodiny dfive, zacala verni-
sazi také druhd studentska vystava, kte-
ra je vidéni pfimo v hlavnim areélu SSUP
v Zahradni ulici. Vystavni chodbu zapl-
nily prace z tradi¢niho plenéru druhych
ro¢nik(l a navstévnici Skoly je mohou
zhlédnout aZ do 31. ledna 2019.

Mgr. Jan Pokorny

Gymnazium Usti nad Orlici

Gymnazium otviralo brany, dvere i no-
vou laboratof

Kdo v patek 30. 11. nebo v sobotu 1. 12.
prosel branou usteckého gymnazia, ten
mohl na vlastni kdZi zjistit, co se uvnit¥
déje. Navstévnici (letos jich bylo 538) si
totiz mohli nejen prohlédnout vysledky
neddavné rekonstrukce a vybaveni a po-
divat se na vytvory studentd, ale treba
si i vyzkouset vlastni schopnosti a do-
vednosti v laboratofich a vytvarnych
dilndch, pfi matematickych rébusech,

Uspésna spoluprace Gsteckého gymna-
zia s JihocCeskou univerzitou pokracuje!

Také letos se podafilo biologické sekci
gymnazia zajistit pro své studenty zaji-
mavou prednasku z nabidky JihoCeské
univerzity v Ceskych Budéjovicich. Na-
vazali jsme tak na Uspésnou sérii z pred-
chozich let, kdy jsme méli moznost s po-
moci vysokoskolskych pedagogl vice
proniknout napf. do problematiky lid-
skych parazitd, zajimavosti z oblasti roz-
mnoZovani ptakd c¢i praktického vyuziti
mofrskych fas a sinic.

Tentokrat nase pozvani pfijal doc. RNDr.
Tomas Kucera, Ph.D., ktery si pro nas
pfipravil odborny vhled do aktudlniho
tématu — Globalniho oteplovani.

védomostnich testech nebo tfeba pfi
soutéZich o medové pernicky.

Vedle tradi¢ni nabidky (komentované
prohlidky budovy, hudebni vystoupeni,
vytvarné workshopy, fyzikalni, biologic-
ké a chemické pokusy, vyroba placek,
prijemné posezeni v kavarnicce) skola
lakala zejména na novinky, mezi néz pat-
fila biologicka laboratofr (ta byla za zvuku
fanfary a s prestfizenim pasky oteviena
pravé v patek), roboticka stavebnice, 3D
tiskarna, vytah nebo véelarsky krouzek.
Dny otevienych dvefi se vydafily na jed-

Své povidani uvedl podrobnym rozebra-
nim soucasnych problém( v automobi-
lovém prdmyslu (auta s tradi¢nim poho-
nem vs. elektromobily, Gdsporna mensi
vozidla vs. moderni SUV, spotfeba, emi-
se apod.).

Nasledovalo predstaveni stanovisek
obou proti sobé vystupujicich skupin:
pesimisté alarmujici svétové mocnosti
k okamZitym rdznym opatifenim podpo-
ruji sva tvrzeni tzv. modelem Mannovy
hokejky, na druhé strané optimisté upo-
zoriuji na to, ze zminény model je pou-
hym vysekem periodicky probihajicich
zmén na nasi planeté.

Zavér byl vénovan ukazkam konkrétnich
feSeni prace s tepelnym vyzafovanim
ve vétSich méstech. Byl zminén obrov-
sky vyznam zahon(, parkd i velkych

ni¢ku, o cemz svédci nejen vysoky pocet
navstévnik(, ale i jejich spokojené vyrazy
pfi odchodu ze skoly. To by ovSsem neby-
lo mozné bez velkého nasazeni a ocho-
ty uditell i studentd, ktefi s pfipravou
celé narocné akce pomahali a zajistili jeji
hladky pribéh. Proto jim vsem dékuje-
me a uZ ted' se téSime, co vymyslime na
pristi rok. Téste se spolu s nami.

Tym Gymnazia Usti nad Orlici

zelenych pasQ. Z novych trend( se pan
docent zaméfil na zelené strechy, které
ziskdvaji na stéle vétsi popularité.
Vérime, ze prednaska pomohla nasSim
studentdm vice se zorientovat v tomto
aktualnim a kontroverznim tématu a Ze
si odnesli poznatky, které jim napomo-
hou pfi utvareni vlastniho nazoru.

Za sekci biologie J. Kumpost

Nasi gymnazisté bodovali ve Fyziklani
online

Nadseni fyzici z gymnazia se opét Uspés-
né zucastnili mezinarodni tymové sou-
téze Fyziklani online. Ve stfedu 28. 11.
v 5 hodin odpoledne se ¢lenové tymu
A (Harambe did nothing wrong!) a tymu
B (Zpatky ni krok!) vrhli na reseni vice ci
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méné zapeklitych fyzikalnich probléma.
S véhlasem soutéZe roste i jeji obtiznost,
takze v 8 vecer, kdyz soutéz skoncila,
byly oba tymy zcela psychicky vyéerpa-
né. Mnohé ulohy jim nedaly spat a po
probdélé noci je jesté dale resili ve Sko-
le. Bylo jim proto trochu lito, Ze zbytecné
chybicky je pfipravily o lepsi umisténi.

| pres drobna zavahani ale uspéli vyji-
mecné: v kategorii A byli 39. na svété,
11. v republice a nejlepsi v Pardubickém
kraji. V kategorii B se vysledek pfilis neli-
Sil. Do pristiho roku si tedy dali zavazek,
Ze potrénuji, aby dosahli na lepsi umisté-
ni a nemuseli hledat ceské vlajecky az za
témi estonskymi, americkymi, singapur-
skymi apod.

Gratulujeme a prejeme splnéni cile pro
pfisti rok. Podrobné vysledky muzete
najit na: https://online.fyziklani.cz/cs/
stats/.

o vev

Radovan Ruzicka

,Chebafi“ z gymnazia 1. v kraji a 7.
v mezindrodni konkurenci

Vite, kdo vstrelil tfi goly v pratelském fot-
balovém utkani Ceskoslovenska s Brazilii
v r. 1968? Co znamena pojem lietacka?
Kdo reziroval Baladu o siedmich obese-
nych? Pokud ne, nic si z toho nedélejte.
otazek letoSniho findle Déjepisné souté-
7e gymnazii Ceské a Slovenské republiky.
Jako kazdy rok se 22. listopadu seslo
v Chebu 75 nejlepsich tymu (z 259 zu-
Castnénych) z obou zemi, aby poméfily
své znalosti nasich spolec¢nych déjin. Té-
matem bylo obdobi mezi lety 1968-1977
nazvané Rok nadéje a léta zklamani.

Druistvo Gymnazia Usti nad Orlici ve
slozeni Monika Hylakova (4. A), Natalia
Kudrnova (7. B) a Filip Kukla (8. B) celilo
ulohdm pfipravenym prednimi ¢eskymi
a slovenskymi historiky a obtiznost se

Casto rovnala doktorskému studiu ka-
tedry historie.

Soutéz se skladala ze ¢tyr kol, ktera méla
charakter jak zaskrtdvani spravnych od-
povédi, tak jejich psani. Naro¢nost, ner-
vozita, preciznost, ale i pratelstvi, zdbava
a sounalezZitost, to bylo letosni chebské
findle. A jak nakonec skoncilo?

V konkurenci nejlepsich jsme obhdjili vy-
hru v Pardubickém kraji a se ziskem 188
bod( se zaradili na sedmé misto v celém
Ceskoslovensku. Zavaleni knihami a dal-
Simi cenami jsme s ohromnou radosti
vyslechli i chvalu od organizatora souté-
Ze profesora Stuldka, ktery oznacil nase
gymnazium dlouhodobé za jedno z nej-
lepsich.

S blazenymi Gsmévy jsme opustili Cheb
spokojeni s poslednim vykonem nasi ka-
riéry déjepisnych soutézi.

Filip Kukla (8. B)

Zakladni umélecka skola Jar. Kociana

°
o

° o
o

ZUS J. Kociana, Smetanova 1500,

e-mail: info@zusuo.cz, www.zusuo.cz

Trikralovy koncert

ne 6.1. | 17.00 hodin

Koncert se uskutecni v kostele Nanebe-
vzeti Panny Marie a Ucinkovat budou
symfonicky orchestr Decapoda, DPS
Ctyrlistek a spojené pévecké sbory

Prehravka zaka klavirniho seminare
pa 18.1. | 16.00 hodin | koncertni sal

Hudebni besidka Zakt hudebniho obo-
ru
po 21.1. | 17.00 hodin | koncertni sal

Tridni hudebni besidka Zakt hudebniho
oboru

p. uc. Jitiho Tomaska — kytara

st 23.1. | 16.00 hodin | koncertni sal

Tridni hudebni besidka Zakt hudebniho
oboru

p. ué. Jany Zenkové — zpév

¢t 24.1. | 17.00 hodin | koncertni sal

O tanci ...

pa 25.1. | 17.00 hodin | koncertni sal

2. videovecer z historie a soucasnosti ta-
ne¢niho oboru ZUS

Tridni hudebni besidka Zaki hudebniho
oboru

p. uc. Daniely Bouskové — housle

po 28.1. | 16.30 hodin | koncertni sal

Tridni hudebni besidka Zakt hudebniho
oboru

p. u€. Kristyny Chomové — housle

at 29.1. | 16.30 hodin | koncertni sal

Tridni hudebni besidka Zaki hudebniho
oboru

p. uc. Martiny Mikulecké

¢t 31.1. | 16.30 hodin | koncertni sal

Centrum socialni péée mésta Usti nad Orlici

CENTRUM -
SOCIALNI PECE

MESTA USTi NAD ORLICI

Pecovatelska sluzba informuje

Nezvladnete-li jiz bydlet ve svém byté,
muzete si podat Zadost do bytu zvlast-
niho urceni nebo do bytu byvalého

penzionu. Tyto byty Vam prodlouZi Zit
v domacim prostredi a oddali odchod do
pobytové sluzby. Vyhodou téchto bytl
je lepsi dostupnost pecovatelek, vytahy,
nékteré byty jsou bezbariérové a slouzi
pro bydleni jednotlivcll ale i manzel-
skych dvojic (velikost bytu 0+1, 1+1,
1+2). ReZim v téchto bytech je stejny,
obyvatelé se fidi domovnim radem.

Umisténi do obytnych jednotek na ad-
rese Na Plani 1343 (,byvaly Penzion“)
Ize po splnéni podminek (potifebnost,
Ptispévek na pédi, prikaz ZP, ZTP, ZTP/P,
ID, trvaly pobyt na Gizemi mésta Usti nad
Orlici — ob&ané Usti nad Orlici maji pred-
nost, lze podat Zadost o umisténi i z ji-
nych okrest) a po podani Zadosti o umis-
téni. Umisténi do budovy na adrese Na
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Plani 1343 (,byvaly Penzion“) je mozné
dle ¢asového horizontu cca od 3 — 6 mé-
sicl — tato doba je pouze orientacni.
Umisténi do dom zvlastniho urceni se
fidi podminkami ,Smérnice pro nakla-
dani s byty ve vlastnictvi mésta, nebo
ke kterym ma mésto dispozicni pravo
a zadosti se na predepsaném tiskopise
podavaji na odboru socidlnich sluzeb
Méstského Fadu Usti nad Orlici.
Cinnosti, které VAm muzeme nabidnout
i nékolikrat denné, jsou tyto: pomoc

Zpravicky ze Stacionare

Uvodem nasich zpravi¢ek bych jménem
nas vSech ze Stacionare chtéla popfrat
viem obéantim krasny, $tastny novy rok
2019, ale hlavné hodné zdravi.

V prosinci nasi uzivatelé méli moznost
plné vyuzit Adventni akce Prvni takovou
akci byl Adventni Jarmark na Usteckém
nameésti. Sice pocasi nepralo, ale byla
tam krasna predvanocni atmosféra a my
dékujeme za pfispéni pti koupi nasich
vyrobk{ a p. Starmanové za pozvani na
akci. Dal$i podékovani patii CCK za zor-

s osobni hygienou (na lGzku, ve sprse),
oblékanim, svlékanim. Dale Vam za-
jistime vyzvednuti |ékarského receptu,
pochlizky na ufady, postu atd. Prove-
deme bézny uklid domacnosti ¢i nakup.
V pripadé potreby zajistime dovoz obé-
da, popfipadé jeho podani —s moznosti
dietni stravy. Tento dovoz je vidy spojen
s kontrolou Vasi osoby.

pracovnice:

ganizovani Vanocni vystavy, na které
jsme se mohli také prezentovat a déku-
jeme vedeni CCK za dobrou spolupraci.
UZivatelé se jeli podivat na rozsviceni va-
noéniho stromu v Zamberku a nakoupili
si na trzich vanocni darky.

Jako kazdy rok se konala Adventni pro-
dejni vystava na KU v Pardubicich a nae
zarizeni bylo také pozvano se prezento-
vat. Pri této akci jsme si prohlédli vyzdo-
bu Pardubic.

Vanocni besidka ve Stacionafi se konala
trosku v jiném stylu, ale ani vloni neod-
mitli pozvani p. mistostarosta Jifi Prec-
lik a opét prinesl krasny dort s vanocni

Pro byvaly penzion: Bc. Romana Kalous-
kovda 736 503 570, socialni.csp@csp-uo.
cz

Pro terén a byty zvlastniho urceni: Bc.
Markéta Gmuzdkova 736 503 571, soci-
alni.teren@csp-uo.cz

Dékujeme vSem za spoluprdci a prejeme
Vam hodné zdravi v novém roce.

Kavalkova Lucie, DiS.
vedouci PS a kolektiv pracovnik

tématikou pro uzivatelé. Pozvani také
neodmitl p. Lubos Bauchel, ktery pfinesl
uZivatelim také néco dobrého.

Ze socialniho odboru pfijala pozvani p.
Iva Necekalova a p. Pavla Bartosova ,
které také prinesly darky. VSem jmeno-
vanym dékujeme moc za navstévu.
Jesté jednou dékujeme nasemu zfizo-
vateli Méstu Usti nad Orlici za finanéni
podporu. Sponzorim za spolupraci, fi-
nancni podporu a nasi prizen. Seznam
téch, ktefi nas kazdorocné podporuji si
muZete precist v nasi info-skfince.

H. Zastoupilova, vedouci sluzby

Regionalni soutéz v anglickém jazyce ,,Enjoy English” jsme si letos opravdu uzili!

Vyssi odborna skola a stfedni skola zdravot-
nicka a socialni Usti nad Orlici

Ve Ctvrtek 30. 11. 2018 se na Stredni Sko-
le zemédélské a veterindrni Lanskroun
konala jiz tradi¢ni soutéz v anglickém
jazyce, které se zUcastnili Zaci stfednich
odbornych $kol naseho regionu. Jsme
velice potéseni, ze vitézem vyssi katego-
rie 3. a 4. roénik{ se stal Josef Svec, zak
nasi Skoly. Mezi tticeti soutézicimi velmi
dobre obstali i Adam Vojvodik, ktery
obsadil pékné 7. misto, Filip Kalousek
a Filip Kalus, ktefi se umistili na 14. a 15.
misté. Pochvala patfi také dalSim sou-
tézicim v dané kategorii, a to Michalu
Rencinovi a Andree KulSteinové. VSem
Zakdm i zakyni bychom chtéli podékovat
za velmi dobrou reprezentaci nasi skoly.

Vyucujici anglického jazyka

(4

12. 01. 2019

VysS$i odborna Skola a stiedni Skola
zdravotnicka a socialni Usti nad Orlici
Smetanova 838, PSC 562 01

predpoklada piijmout ve skolnim roce 2019/2020

60 uchazec¢u denniho studia 4letého oboru
PRAKTICKA SESTRA 53-41-M/03

30 uchaze,éﬁ d(;nnl’ho studia 4letého oboru
SOCIALNI CINNOST 75-41-M/01

otevien 3lety obor VOS
DIPLOMOVANA SESTRA 53-41-N/11

DNY OTEVRENYCH DVERI:
08:00 — 12:00 hodin (sobota)

Mimo dny otevienych dvefi je navstéva skoly mozna po telefonické domluvé kdykoliv.
WWW.SZSU0.CZ
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Z nasich skol

Stredni Skola automobilni

S ey

Stredni $kola automobilni Usti nad Orli-
ci ziskala ocenéni Skola firmé 2018
Kralovéhradecky kraj a Krajska hospo-
darska komora Kralovéhradeckého kraje
organizovaly v letoSnim roce Ctvrty roc-
nik ocenéni Skola firmé. Cilem této akce
je prispét k podpore spoluprace stred-
nich skol a firem v kraji a touto formou
Skolam poskytujicim kvalitni ptipravu
73kl podékovat. Stfedni Skolu nominuji
zaméstnavatelé. Nejvétsi dlraz je kla-
den na uplatnitelnost absolventl navr-
Zené skoly v praxi.

Nase Skola byla tento rok nominovédna
pravé timto ocenénim SKOLA FIRME
2018 za prikladnou pfipravu Zaka na
budouci povolani a za spolupraci se za-
méstnavateli. Pavel Jantac

STREDNI SKOLA AUTOMOBILNI USTI NAD ORLICI

poriada ve vSech prostorach Skoly na Dukle a v arealu praktické vyuky v Hylvatech

DEN OTEVRENYCH DVERI

patek 18.1.2019 od 14.00 do 17.00 hod

Zveme vSechny zajemce o studium téchto obori:

AUTOTRONIK - maturitni studium
DOPRAVNI PROSTREDKY - maturitni studium, vhodné i pro divky
PRUMYSLOVA EKOLOGIE - maturitni studium, vhodné i pro divky
MECHANIK OPRAVAR MOTOROVYCH VOZIDEL - u&ebni obor

AUTOELEKT’RIKAR - uéebni obor
KAROSz}R -,uéebni obor
AUTOLAKYRNIK - uéebni obor

www.skola-auto.cz

Socidlni / zdravotni

Senior klub

+0®
OSﬁem?)r.o

s Klu b.

Klub s jedenactiletou tradici

Prochazka po znamych betlémech

¢t 10.1. | 13.00 hodin | sraz

Provazi p. Matl a p. Prochazka. Sraz je
ve 13.00 hodin u kostela. Akci zajistuje
p. Rabova, zajemci se hlaste na telefon
p. Rabové

Plavani nejen pro cleny Senior klubu

pa 11.1. | 14.00-15.30 hodin

Plavani spojené se cvicenim ve vodé
a vstupem do relaxacniho centra se
uskuteéni v KPB Usti n.O. Pro ¢leny SK
vstup 50 K¢ na prlkazku clena, ostatni
60 K¢. Stdle vas chodi malo, zveme i ty,
ktefi se jesté nezucastnili. Penize si pfi-

chystejte presné. Akci zajistuje JUDr.
Kralik

Certi brko — Senior kino

ut 15.1. | 14.30 hodin

Promitani nové cCeské pohadky v Kiné
M3j. Hlasit se muzZete ve Sladkovné 8.
a15.1.0d 10.00 do 12.00 hodin. Cena 60
K¢, pro ¢lena SK 40 K¢. Pouze vstupenky
do ptizemi. Akci zajistuje JUDr. ESpandr

Bézky nebo pésky smér Strainé

¢t17.1. | 12.30 hodin | sraz

Sraz u CSP — byvaly Penzion. V pripadé
nedostatku snéhu vychazka po mésté
s cilem restaurace Snyt na Nové Louii.
Akci zajistuje JUDr. Krélik

iran — pohled do zakulisi

st 23.1. | 19.00 hodin| Roskotovo diva-
dlo

Cestopisnd prednaska lJifiho Sladkého
poradana ve spolupraci s Klubcentrem.
Vstupné pro clena SK 50 K¢. Hlasit se
muZete 8. a 15.1. ve Sladkovné od 10.00

do 12.00 hodin. Nelzg chodit bez pfihla-
Seni. Akci zajistuje p. Stéch

Muzeum femesel v Letohradé

¢t 24.1. | odpoledni zajezd

Zavazné prihlasky se pfijimaji do poctu
42 osob. Hlasit se mizZete ve Sladkovné
dne 8. a 15.1. od 10.00 do 12.00 hodin.
Clen SK hradi 110 K&, neclen 150 Kg,
neobyvetel UO 180 K&. V cené doprava
a vstupné, trasa A. Prohlidka s privod-
cem. Nasleduje volno na brzkou vecefi
Ci jiné obcCerstveni v mistni restauraci. Je
mozno si vybrat predem pfi pfihlaseni.
Predpokladany navrat kolem 18.00 ho-
din. Akci zajistuji p. ESpandrova a p. Ra-
bova.

Odjezdy autobusu: Hylvaty — brana f. Za-
fecky 13,30 hodin, Benzina pod Duklou
13,35 hodin, Babyka 13,40 hodin, Auto-
busové nadrazi 13,45 hodin, Tvardkova
13,50 hodin, Penzion 13,55 hodin, Cer-
novir 14,00 hodin
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Pfipominame ¢lenim zakoupené di-
vadelni predstaveni souboru Vicena
,Deskovy statek” 31. ledna 2019 od
19,30 hodin v Roskotové divadle. Listky
se rozdavaji na misté. Akci zajistuje p.
Stéchova.

INFORMACE: Stéle prijimame podnéty
na akce a zdjezdy na rok 2019. Sdél-
te bud osobné, telefonem predsedovi,
nebo v obalce do schranky.

UDRZOVACI PRISPEVEK na rok 2019
ve vysi 200,- K¢ se vybird pti sluzbé
dne 8.1., 15.1. a mimoradné i 22.1.
a 29.1.2019 od 10,00 do 12,00 hodin.
Kazdy obdrzi maly darek. Zaplaceni je
podminkou slevy jiz na akce v lednu.

VYROCNI CLENSKA SCHUZE se bude ko-
natv jidelné CSP - byvaly ,,Penzion” dne
14. unora od 14,30 hodin. Pfihlasky do

poctu 140 ucastnik( se eviduji pFi place-
ni prispévku v lednu.

KONTAKTY NA VYBOR SK: JUDr. ESpan-
dr 734398390, p. Stéchova 731601548,
p. Rabova 734188853, p. ESpandrova
734188855, p. Stéch 722475129, JUDr.
Kralik 722475132.
Tésime se na Vasi Ucast!
Za vybor ,,Senior klubu”
JUDr. Zdenék ESpandr, predseda

Cesky &erveny kfiz

Senior doprava €€K — TAXiK MAXiK
Senior doprava CCK je uréena seniortim,
osobdm zdravotné oslabenym a rodi-
¢0m s détmi k navstéve lékare, aradu, na
nakup, kadefnici,...

Senior dopravu CCK Ize objednat v pra-
covni den pred planovanou jizdou (v den
jizdy bez zaruky) na tel. 774 412 117
Senior doprava CCK je provozovana kaz-
dy pracovni den od 7,00 do 15,30 hodin
Permanentky jsou k dostani na CCK -
Kopeckého 840, Informacnim centru
Mésta Usti nad Orlici (budova radnice)
a v Nakupnim centru NOVA LOUZE -
provozovna Cistirny.

Senior doprava CCK je provozovéna za
podpory Mésta Usti nad Orlici, Pardu-
bického kraje a Nadace Charty 77.

CENTRUM PRO ZIVOT: vzdélavaci, re-
laxacni a volnocasové centrum pro se-
niory a nejen pro né, akce jsou urceny
Siroké verejnosti

Neni-li uvedevnvo jinak, konaji se ,akce
v budové 0OS CCK, Kopeckého 840, UO

KFiz vcera, dnes a zitra

1.-31.1. | 8.00-15.30 hodin

Vystava fotografii z ¢innosti Ceského cer-
veného krize. Akce se kona v ramci oslav
100 let zaloZeni. Vstup zdarma

Spolecenské hry — Nejen BINGO
15.1. | 9.00 hodin

Pfijdte si zahradt velmi oblibenou a ne-
naroc¢nou spolecenskou hru BINGO. Pro
vitéze je pripravena cena. Budou pro vas
pripraveny i jiné spolecenské hry. Kava
i vstup zdarma

Prvni pomoc v domacnosti

22.1. | 16.00 hodin

Novinky v poskytovani prvni pomoci
Vstup zdarma

Sikovné rucicky

23.1. | 15.30 hodin

Prijd'te si vyrobit skfitka — manaska. Akce
se kona ve spolupréci se Specialni ZS, M3
a praktickou $kolou Usti nad Orlici. Vstup
zdarma (Uhrada spotfebovaného mate-
rialu)

Peceme, vafime
29.1. | 9.00 hodin
Spolecné peceni. Kava i vstup zdarma

PRAVIDELNE AKCE:

KAVARNICKA — CENTRUM SETKAVA-
Ni: kazdé utery od 9,00 do 15,30 hodin
- prijdte si popovidat se svymi prateli
do Spole¢enského centra CCK. Kazda 5.
kava ZDARMA

SNOEZELEN: relaxacni, multismyslova
na tel. 775 765 659, vstupné 30,- K¢ za 1
hodinu/osoba

ZDRAVE CVICENI: volna kapacita — cvice-
ni kazdy ctvrtek od 18,00 hodin. Cvic¢eni

vy

ce a prihlaseni na tel. 775 765 659

SOUSEDSKA KNIHOVNA - volné pfi-
stupna verejnosti

Sousedska knihovnicka je uréena vsem,
ktefi hledaji domov pro staré i nové kni-

hy, radi ¢tou a chtéji budovat soused-
ské vztahy. MUzZete si pUjcit knizku bez
prakazky, bez upominek a v jakoukoliv
denni dobu. Nejen, Ze si knizky mUzete
zapujcit, ale i vloZit do prosklené skFiriky.
Pokud knizku nevratite, je to vaSe véc.
Zadny postih za to neexistuje.
Knihovni¢ka je umisténa na zahradé
u budovy 0S C€CK, Kopeckého 840, Usti
nad Orlici

KAVARNICKA V DOMOVE DUCHODCU:
otevieno kazdy den kromé pondéli od
13,00 do 16,00 hodin

VYSTAVKA: mate zajem vystavovat A NE-
VITE KDE, MUZETE U NAS. Fotografuje-
te, kreslite, tvofite, sbirate pohlednice,
zndmky,......Nabizime pravé vam ukdzat
ostatnim sva dila a sbirky v prostorach
Oblastniho spolku Ceského cerveného
kfize Usti nad Orlici.

Kazdy mésic pfipravujeme vystavku riz-
nych fotografii, obrazkd, shirek. Prostor
je za ucelem vystavky nabizen ZDARMA
na tel. 776 765 659

Tésime se na Vase vystavky

CISTIRNA, PRADELNA, OPRAVNA OBU-
VI, PRODEJ UKLIDOVYCH PROSTREDKU
v nakupnim centru NOVA LOUZE
PROVOZNi DOBA: pondéli — patek od
14,00 do 18,00 hodin

MINI HOTEL NOVA LOUZE

Pfijede Vam ndvstéva a nevite, kde pre-
nocuji, nabizime vam kratkodobé ubyto-
vani ve dvoultzkovych a ctyrlGzkovych
pokojich s vlastnim socialnim zafizenim,
TV, internetem.

Blizsi informace a objednani ubytovani
na tel.: 775 765 659
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Jak se mame v Domové

DOMOV DUCHODCT USTI NAD ORLICT
piispévkovi organizace
Zalozeno 1925, Tradice zavazuje.

Témér kazdy z nas zacatkem nového roku
bilancuje ten stary a planuje rok novy.
Jaké mame plany na rok 2019 u nas
v Domové, Vam jesté neprozradime, ale
radi bychom se spolecné s Vami ohléd-
li za rokem uplynulym. Hned zpocatku
roku jsme se stali supervidovanym pra-
covistém bazalni stimulace. To znamena,
Ze témér pfi vSech ukonech péce vycha-
zime z Konceptu bazalni stimulace®. Jde
o koncept, ktery podporuje v nejzaklad-
néjsi roviné lidské vnimani, komunikaci
a pohybové schopnosti ¢lovéka.

Chvili na to jsme obhdjili certifikat Vaz-
ka®. Tento certifikit udéluje Ceskd
alzheimerovskd spolecnost zafizenim,
ktera pecuji o osoby s demenci a svou
péci a prostredim splnuji podminky pro
udéleni tohoto certifikdtu. Nasledné

jsme diky projektu Tesco ,Vy rozhodu-
jete, my pomahame” mohli zacit reali-
zovat nase snahy o vybudovani parciku
kolem Domova. V Cervnu jsme vyijeli
na vylet do Vamberka a diky autobusu
s plosinou se vyletu mohli ucastnit i oby-
vatelé trvale upoutani na invalidni vozik.
V z3afi jsme usporadali Den otevienych
dveri konany pfi pfilezitosti Mezinarod-
niho dne Alzheimerovy choroby. V rdmci
ného jste méli moznost vyuzit prednas-
ku pani doktorky Evy Jarolimové, Ph.D.
z Ceské alzheimerovské spoleénosti.
V prosinci jsme ve spolupraci s détskym
péveckym sborem ze ZUS Usti nad Or-
lici pod vedenim pani ucitelky Lenky Li-
penské rozsvitili Domovsky strom. Letos
nam trochu nepralo pocasi, ale protoze
nas nic nezaskoci, rozsvitili jsme strome-
Cek alespon najidelné. A vérte nam, tolik
navstévnik( najednou nase jidelna snad
nepamatuje. A jsou tu Vanoce a s nimi
znovu projekt Jeziskova vnoucata, ktery

i letos u nds v Domové zaznamenal ob-
rovsky uspéch.

Vedle téchto udalosti jsme méli stale na-
pilno. PFi aktivizacnich cinnostech vzni-
kalo spoustu krasnych vyrobkd, které
jste méli moznost shlédnout na Vanoc-
nim jarmarku na Mirovém nameésti pfi
prvni adventni nedéli. Vdm viem, ktefi
jste nas tam prisli podpofit i za velmi ne-
pfiznivého pocasi, moc dékujeme. Déku-
jeme také vSem vystupujicim, ktefi nas
prisli potésit do Domova v adventnim
Case a pomahali nam tak kratit cekdni na
Jeziska. Dékujeme také vsem JeziSkovym
vnoucatlm, ktefi pomohli splnit prani
nasim obyvatelim, a v neposledni radé
dékujeme Vam vsem, kdo nam béhem
roku projevujete neziStnou podporu,
lasku a pokoru k nasi praci. Diky Vam
vsem!

At je rok 2019 plny pokory, vzdjemné
podpory a lasky nam vsem preji
zaméstnanci Domova www.dduo.cz

Podékovani

Svaz postizenych civilizacnimi
ChorOba mi Z.S., zékladni organizace Usti n. Orl.

Dékuji touto cestou zdravotnickému
persondlu chirurgického oddéleni Or-
lickoustecké nemocnice, a to chirurgovi
MUDr.Josefu Luxovi, anesteziologovi
MUDr.Michalovi Zapletalovi za nejen
vysoce odbornou péci, ale hlavné za
nevsedni psychickou podporu, kdy spo-
lu s pratelskym a pozornym pristupem
kolektivu zdravotnich sestricek, véetné
praktikantky zdravotni $koly v Usti nad
Orlici Anety Kurimské vytvorili natolik

prijemné prostredi, Ze se dalo zapome-
nout i na bolest.

Dale dékuji vSem znamym, ktefi proka-
zali, Ze jsou kamarady i do desté, a to
zejména Markété Vojvodikové, Ing.Janu
Bajusovi, Jifimu Sedovi, Jifimu Ko&i, Bo-
husi Hacové, Jané KukliSové a pracov-
nicim spole¢nosti PomahdamTi Romané
Jureckové a Ivé Zeinertové.

Vsem patfi nejen velké podékovani, ale
i obdiv k jejich obétavému pfistupu k po-
moci druhym. Stanislava Dvorakova

POZVANKA NA SENIOR KINO na novou
¢eskou pohadku ,,erti brko“ s Ondre-
jem Vetchym a Janem Cinou. Kdy: utery
15. ledna 2019 ve 14.30 hod., Roskoto-
vo divadlo UO.
Pro ¢lena SPCCH cena 40 K¢. Prihlasky
a platba 1. a 2. ¢tvrtek v lednu od 10
hod. — 11.30 hod. v Klubu ddchodcl -
Sladkovné nebo telefonicky na ¢. 737
378 8152731052 128.
Na Vasi ucast se tési
¢lenové vyboru ZO SPCCH.

Centrum pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, o.p.s., Detasované pracovisté Usti nad

Orlici

Nebojte se pocitace a naucte se byt pri
praci samostatni

Centrum pro zdravotné postizené a se-
niory Pardubického kraje, o.p.s. Detaso-
vané pracovisté Usti nad Orlici aktualné
nabizi zdarma v ramci socialni sluzby So-
cialni rehabilitace SKOLENI NA POCITACI
pro osoby se zdravotnim postizenim (od
19 let) a seniory.

TEMATA SKOLENI:

-Zaklady prace na pocitaci (zakladni funk-
ce: slozky, plocha, klavesové zkratky)
-Textovy editor Word, Excel, PowerPoint

(napsat a upravovat text, vytvorit tabulky,
zékladni vzorce, vytvoreni prezentace)
-Prace na internetu (adresni radek, vy-
hledavani, stahovani)

-ZaloZeni e-mailu (odesilani, pfijimani
e-maild, pripojeni priloh)

-Socialni sité (zalozeni profilu, vyhledani
pratel, ovladani programu)
-Vyhledavani informaci (ptispévky, dav-
ky, nemoci, zdkony)

-Pracovni portaly (jak a kde hledat praci,
brigadu, privydélek)

-Inzerce (jak a kde hledat nové bydleni)

Skoleni bude probihat formou individual-
nich konzultaci. V pfipadé zajmu se obrat-
te na: Barbara Mejdrova, DiS., Cs. armady
1181, 562 01 Usti n. Orl., tel: 775 693 983,
barbara.mejdrova@czp-pk.cz

V Centru také poskytujeme sluzbu od-
borné socialni poradenstvi.

MuZete ndas kontaktovat s nejrliznéjsimi
dotazy a problémy. Jedna se napfiklad
0 pomoc v orientaci v systému socialni-
ho zabezpeceni CR

pokracovani na str. 14
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pokracovani ze str. 11

a to zejména v oblasti statni socialni
podpory, prispévku na péci, davek po-
moci v hmotné nouzi, prikazl osob se
zdravotnim postizenim, prispévku na mo-
bilitu, pfispévku na zvlastni pomdcku atd.

Podékovani méstu Usti nad Orlici
Centrum pro zdravotné postizené a se-
niory Pardubického kraje o.p.s., deta-
$ované pracovisté Usti nad Orlici dékuje
Méstskému uradu v Usti nad Orlici za
poskytnuti dotaci v roce 2018. V ramci
dotaci byly podporeny sluzby: osobni
asistence, socialni rehabilitace, odborné
socialni poradenstvi a plavani pro osoby
se zdravotnim postiZzenim a seniory.

Eva Jifincova - vedouci Centra

Poradna pro obéti v Usti nad
Orlici stale pomaha

Stali jste se obéti trestného cinu? Klade-
te si otdzku, proc se to muselo stat zrov-
na Vam? Nevite, kam presné se s Vasi
tiZzivou situaci obratit o radu anebo o po-
moc? Zajimaji Vas konkrétni moznosti
pomoci? Ve Vasi situaci Vam muZe po-
moci Probacni a mediacni sluzba, jejiz
poradny po celé CR poméhaji obétem
trestné ¢innosti, a to i v Usti nad Orlici.
Vice nez dva roky plsobi na Orlickous-
tecku bezplatnd a anonymni poradna
pro obéti. Je tu pro kazdého, kdo se citi
byt obéti trestného ¢inu, nehledé na
vék ¢i zplsobenou Ujmu. Za tuto dobu
pomohla jiz vice nez 140 osobam. Nej-
Castéji se na poradnu obraceji obéti
majetkové a nasilné trestné cinnosti. Po-
radkyné poskytuje zejména pravni infor-
mace (napf. informace o trestnim fizeni,
o pravech obéti, o ndhradé skody) a psy-
chosocialni sluzby (vyslechnuti, umozné-
ni sdileni pocitli a poskytnuti podpory).
Poradnu Ize kontaktovat telefonicky na
telefonu +420 727 939 802, elektronic-
ky prostrednictvim emailu pecinkova.
pms@gmail.com nebo i osobné bez
objednani v rdmci poradenskych hodin,
ato v utery od 14 do 17 hodin a ve Ctvr-
tek od 9 do 12 hodin. Orlickousteckou
poradnu najdete na adrese Smetanova
43, Usti nad Orlici, v prostorach Probaé-
ni a mediacni sluzby. Poradna pro obéti
funguje v rdmci projektu ,Pro¢ zrovna
ja? II“, ktery je financovan z Evropského
socialniho fondu a statniho rozpoctu CR.
Tereza Pecinkova

Sluzby Audiohelpu

Audiohelp je poradna pro osoby se slu-
chovym postizenim. Pomahame s vy-
bérem kompenzacnich pomdicek. Pora-
dime na jaké pomucky maji lidé narok.
Sefizujeme sluchadla, vyménime hadic-
ky, tvarovky. Lidé si k ndm mohou dojit
také pro nahradni dily k pomUckam a ba-
terie do sluchadel. Koncem roku 2018
odchazi do diichodu pan Kral.

V roce 2019 muZete vyuzit nasich sluzeb
socialni rehabilitace, poradenstvi pro
osoby se sluchovym postizenim.

V poradné AUDIOHELP v Usti nad Orlici.
€S armady 284. Pondéli 8-13 hodin a ve
stfedu (2x mésicné) 8-13hodin.

V ramci terénnich sluzeb jezdime za kli-
enty se sluchovym postizenim 1x mésic-
né do Ceské Trebové, Vysokého Myta,
Kralik, Cervené Vody, Letohradu, Lan-
gkrouna a Zamberku.

Vice informaci o Audiohelpu z.s. na au-
diohelpuo@seznam.cz, 777882337,
Zuzana Polakova.

Meditace a zdravotni C¢inské cviceni v Letohradé

Organizace ROSKA UO a BUDOS Le-
tohrad poradaji pro Sirokou verejnost
zdravotni cvi¢eni a meditace. Jedinec-
né souznéni dvou, na prvni pohled od-
lisSnych, organizaci - ROSKA UO pecuje
o lidi trpici roztrousenou sklerdzou,
BUDOS Letohrad vyucuje asijska bojova
uméni Tai-chi, karate, chi-kung.

Pomlzeme Vam uvolnit télo, zklidnit
mysl a propojit se se svou vnitini silou.
Meditace je technika, pomoci které se
Clovék uci kontrolovat své vlastni mys-
lenky, rozumét svym pocitlm a pozna-
vat sebe sama. Meditace je technika, pfi
které clovék vstupuje sdm do sebe a po-
zoruje své vnitfni procesy a fidi je. Je to
efektivni zplsob jak se zbavit stresu. Cvi-
ceni je vhodné také pro lidi trpicimi de-
presemi, Uzkostmi ¢i poruchami spanku.
Cvicenim a meditacemi Vas bude pro-
vazet pan Daniel Novy, zkuseny trenér
bojovych uméni a terapeut pro paci-
enty s roztrousenou sklerdzou. Cviceni
probéhnou v nedéli 13., 20. a 27. ledna
od 17:00 v Letohradé, télocvicna Golem

Stomatologicka pohotovost

(budova Golemgroup, smér Sedivec).
Rezervace na tel. 606 226 577 nebo
emailem dannovy.karate@seznam.cz.
Prijdte a poznejte samouzdravovaci |éci-
vé schopnosti svého téla i mysli. Poma-
Zeme Vam vystoupit ze starosti vSedniho
dne.

-Roska UO-

31. 12. - MUDr. Hana Horakova, Sadova 1140, CT, tel.: 465 531 554

1. 1. 2019 — MUDr. Jarmila Dostélova, Husova 191, V. Myto, tel.: 465 423 949
5.-6. 1. — MUDr. Milena Kalouskova, Pickova 1483, UO, tel. 465 543 302
12.-13. 1. — MDDr. Stanislav Knob, zelezni¢ni poliklinika, CT, tel.: 723 036 370
19.-20. 1. — MDDr. Veronika Kub&skova, V. Hamry, UO, tel.: 604 463 997
26.-27. 1. — MUDr. Lucie Kumpostova, Masarykova 1071, CT, tel.: 778 133 117
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Pro déti a mladez

Materské centrum Medvidek

had

PROVOZNI DOBA:

Pondéli od 9:00 do 12:00 hod. — Pfed-
Skolkacek - volna herna

Pondéli od 16:05 do 16:50 hod. — Joga
pro déti

Pondéli od 17:00 do 18:00 hod. — Joga
pro dospélé

Utery od 9:00 do 12:00 hod. - Tvoreni
s pani ucitelkou, volna herna

Stieda od 9:00 do 12:00 hod. — Nemluv-
natka, Nosime a satkujeme s Vérou, be-
sedy, prednasky

Ctvrtek od 9:00 do 12:00 hod. — Cvi¢eni
s Bdd'ou a Majkou

Patek od 9:00 do 12:00 hod. - Satkovani,
latkovani s Markétou, Respektujici a ne-
vychovni rodice, Setkavani rodin déti se
specidlnimi potfebami

Pondéli - Patek od 14:00 do 16:00 hod.
-Volna herna

KONTAKT: Mila Crhonkova 732 681 858,
Katka FiSarova 605 965 463, medvi-
dekuo@seznam.cz, www.medvidekuo.
cz, FB — Materské centrum Medvidek,
Usti nad Orlici

Za finanéni podpory Mésta Usti nad Orli-
ci, Pardubického kraje, Konzumu

Kazdy pracovni den Vam po telefonické
domluvé rady pohliddme déti v Dét-
ském klubu Fialka

Kavarnicka
po 7.1. | 10.00 hodin

Joga pro déti

po 7., 14, 21. a 28.1. | 16.05 do 16.50
hodin

S sebou karimatku, volny odév a piti,
plySovou hracku. Vstupné 40,- / lekce.
Hlaste se prosim pfedem na tel. ¢. 739
424 883.

Joga pro dospélé

po7.,14.21.a28.1. | od 17.00 hodin

S sebou karimatku, volny odév a piti.
Vstupné 50,- / lekce. Novacci v pfipadé
zajmu volejte na tel. €. 739 424 883.

Satkovani, latkovani, téhotenstvi, po-
rod, Sestinedéli s Markétou

pad 11.1. | 10.00-12.00 hodin

Na e-mail: b.marketka.b@gmail.cz ma-
Zete psat naméty na povidani.

Respektujici a nevychovni rodice
pa 18.1. | 9.00 hodin

Kruh sdileni s détmi

ut 22.1. | 15.00 hodin

Prijdte se svymi détmi na nezavazné po-
vidani, sdileni, predavani zkusenosti pfi
Caji nebo kavé. MlzZete s sebou pfinést
i néco dobrého na zub. Hlaste se prosim
predem na b.marketka.b@gmail.cz

Tvoreni s pani ucitelkou
Ut 8., 15.,22.a29.1. | 9.00-10.00 hodin

Nemluviatka, kojenci, batolatka, nose-
ni a Satkovani

st9.,16.,23.a 30.1. | 8.30-12.00 hodin
Zakladni uvazy a informace o noseni
vam poda Véra mezi 8:30 a 9:30hod.

Cviceni s Bodou

¢t 10.,17.,24.a31.1. | 9.00 hodin
Vhodné pro leZici a otacejici se déti (od
cca 4 més. do 9 més.), vstupné 50,- /
40min. Kapacita omezend, pfrihlaseni
a informace na mailu: cviceni.medvi-
dek@seznam.cz

Cviceni s Majkou

¢t 10.,17.,24.a31.1. | 10.30 hodin
Vhodné pro lezouci (od cca 9 més. do
cca 15 més.), vstupné 50,- / 40min. Ka-
pacita omezena, prihlaseni a informace
na mailu: cviceni.medvidek@seznam.cz

Prvni medvidkovsky SWAP
¢t24.1.-26.1.

Pfrineste obleceni, doplnky, bizuterii,
mensi potfeby a pfedméty do domac-
nosti a odnést si mizZete cokoli, co po-
trebujete ¢i se vam libi ZDARMA. Pocet
kusli je omezen na 3ks, podminkou je
pfinést FAJN véci, co mohou slouzit dal.
Zacneme ve Ctvrtek v 15 hod. Do 17 hod
muZete nosit své véci na vyménu. Ménit
muZete i cely patekod 9do 12 aod 15 do
18 hod. V sobotu dopoledne si od 9 do
11 prijdte pro zbyvajici véci. Nevyzved-
nuté véci poputuji potfebnym. Nemate
nic na vyménu? Nezoufejte a pfijdte
i tak :) U swapu neni podminkou vyména
kus za kus. Odnesu si to, co vyuZziji.
Prijdte na nadkup bez penéz i kdyz. .. pri-
spénim dobrovolného pfispévku ,swa-
povného” ocenite praci dobrovolnikd
a prostor MC Medvidek.

Rodinné centrum Srdicko

)

RODINNE

CENTRUM

SRDIEKO
BéZny provoz v roce 2019 zahajujeme
v pondéli 7. ledna.

PROVOZNi DOBA: zacatky program(i
cca 10.00-10.30 hodin, pobytné 30K¢/1
dité, 40 K¢/ vice déti, moznost mésiéni
permanentky — 150 K¢/1 dité, 200 K¢/
vice déti

Po: 8,30 - 12,30 -Herna, programek pro
déti - zpivani a vyrabéni
St: 8,30 - 12,30 - Herna, vytvarna dilna
(pfedevsim) pro dospélé
P4:8,30-12,30- Herna, baby anglictina

STREDECNI VYTVARNE DILNY (cena dle
spotfeby materialu):

Fimo IZicky I.
st 9.1. | 10.00 hodin
Zkuste si s nami originalné ozdobit IZicky...

Fimo lzicky II.
st 16.1. | 10.00 hodin

Fimo IZicky Il1.
st 23.1. | 10.00 hodin

Fimo lzicky IV.
st 30.1. | 10.00 hodin

ODPOLEDNi PROGRAMY (multifunké-
ni sal, 1. patro nebo Zambar, prizemi,
vchod ze dvora):

Klub EXIT — pro mladez

kazdy pa 17.00 — 19.00 hodin
Kontakt: Bc. Tomas Vodehnal,
tel.: 731 787 586

Klub deskovych her s kavarnou
kazdy pa 18.00 — 24.00 hodin
Kontakt: Bc. Dan Dostrasil,
tel.: 603 913 885
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Pro déti a mladez

JEDNORAZOVE AKCE

Nachlazeni, chfipka, angina, horecka

po 28.1. | 10.00 hodin | herna RC
Beseda se zdravotnikem Eliskou Pinka-
sovou

Damska jizda
po 28.1. | 20.00 hodin | Zambar

KONTAKT: Mgr. Marcela Dostrasilo-
va, tel.: 604 313 249, 603 976 036,

e-mail:rcsrdicko@jbuo.cz, www.rcsrdic-
ko.estranky.cz

Praci Rodinného centra Srdicko podpo-
ruje MPSV, Pardubicky kraj a mésto Usti
nad Orlici

Cena pro Usti nad Orlici

Dam déti a mladeze DUHA

Rodinné centrum Srdicko dostalo cenu
Domu zahrani¢ni spoluprace za projekt
zabyvajici se v€elarenim s détmia mlade-
#i. Mladi véelafi z Usti n.O., ze Slovenska
a z Walesu spolecné zakladali véelstva,
pozorovali Zivot véel, ziskdvali vcelarské
produkty a poradali prednasky na Sko-
lach. Ve velké konkurenci mlddeznic-
kych projektl podporenych programem
Earsmus+ v Ceské republice, byla pravé
jejich prace, jako jeding, vybrana aby zis-
kala ocenéni Pelet kvality (Quality label)
a stala se tak prikladem dobré praxe pro
dalsi Zadatele o podporu. Cenu z rukou
naméstkl Ministerstva Skolstvi Vaclava
Velcovského a Dany Prudikové prevzal
koordinator Daniel Dostrasil a Gcastnice
Katka Dostrasilova béhem slavnostniho
vecera 6. prosince. Velké podékovani jde
vsem détem z nizkoprahového zafizeni
KAMIN, ktefi se podileli na vyrobé ull
a dalsim dobrovolnikiim Rodinného cen-
tra Srdicko, zahrani¢nim partnerim a Us-
teckoorlickym Skolam, které nas pozvali
k prezentaci. Med od nasich véel mizete
ochutnat v naSem MIé¢ném baru v bu-
dové Jednoty bratrské.

Kultura

(7

DUHA

DM DETT A MLADEZE

SOUTEZE A OLYMPIADY PRO SKOLY:
16.1. - Okresni kolo Déjepisné olympia-
dy pro 8. a 9. ro¢niky Z8 a odpovidajicich
ro¢nik( osmiletych gymnazii

28. a 29.1. — Okresni kolo olympiady
v Eeském jazyce pro 28 a SS

30.1. — Okresni kolo Matematické olym-
piady pro 5. a 9. ro¢nik 28

NABIZIME NOVE KROUZKY od 2. polo-
leti:

Povidalek — urc¢eno pro predskoldaky, jed-
noducha slovni cvi¢eni a hry, pondéli od
16:00, cena: 500 K¢

Kynolog — pro déti od 8 let a jejich psi ka-
marady, ¢tvrtek 1x 14 dni od 15:30 v kyno-
logickém arealu Na Bélisku, cena: 300 K¢
Draci doupé —klasicka fantasy hra na hrdi-
ny, Utery 1x 14 dni od 16:00, cena: 450 K¢

WORKSHOPY:
Fimo lZicky - zdobeni Izicky polymero-
vou hmotou

Kdy: 11.1. 2019 od 16:00. S sebou: 2 - 4
Cajové lzicky (jednoduché, nezdobené).
Cena: zdarma + malé obcerstveni

Siti détskych barefoot backirek

Kdy: 19.1. od 9:00 do 15:00. Ugastnici
musi mit vlastni Sici stroj a byt schopni
Sit rovné a do oblouku. Material: Ghrada
na misté podle spotfebovaného materi-
alu cca 200 K¢. Cena: 250 K¢

PRIPRAVUJEME:

POLOLETNi PRAZDNINY - 1.2. 2019
VYLET DO PRAHY - jako darek pro vy-
brané cleny krouzkl jsme pfipravili vylet
s prekvapenim v rdmci projektu Sablony
Il — Projektovy den mimo DDM.

JARNI PRAZDNINY - 4.2. - 8.2.2019
Uréeno pro: od 1. do 5. roé. 2§

Cena: 1200 K¢ zahrnuje jizdné, vstupné,
pojisténi a 2x obéd v restauraci.
Program: Kino, bowling, Aquacentrum
Pardubice, Geomag, minigolf, Hvézdar-
na Hradec Kralové, funpark SkiPi.
Prihlaseni na vSechny akce a krouzky
pouze elektronicky na www.ddm-usti.
cz ikona PRIHLASOVADLO

gi

Klubcentrum v Usti nad Orlici

£

3D Kino M3j — leden 2019

KLUBCENTRUM

V USTi NAD ORLICI

PREDPRODEJ: Informaéni  centrum
Méstského uradu, budova radnice, tel.:

465 514 271, KLUBCENTRUM, Lochma-
nova 1400, Usti nad Orlici. Rezervaéni
a prodejni systém on-line na www.klub-
centrum.cz

INFORMACE: KLUBCENTRUM v Usti nad
Orlici, tel.: 735 746 521, info@klubcen-
trum.cz

Utop se, nebo plav

pa 4.1. | 19.30 hodin

Komedie, Francie, ¢eské titulky, vstupné
100 K¢

Mary Poppins se vraci

so 5.1. | 16.30 hodin

Rodinny, muzikal, USA, cesky dabing,
vstupné 110 K¢

Aquaman
so 5.1. | 19.30 hodin
Akeni, USA, Ceské titulky, vstupné 100 K¢

Doktor Martin: Zahada v Beskydech
ne 6.1. | 17.00 hodin
Komedie, CR, vstupné 110 K¢
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Kultura

Aquaman 3D

ne 6.1. | 19.30 hodin

Akéni, USA, cCesky dabing, vstupné 120
K¢

Bumblebee
ut 8.1. | 19.30 hodin
Akeni, USA, Ceské titulky, vstupné 130 K¢

Cena za Stésti
pa 11.1. | 19.30 hodin
Drama, CR, vstupné 120 K¢

The Doors: Live At The Bowl ‘68
S012.1. | 19.30 hodin
Hudebni, USA, vstupné 180 K¢

Sklenény

ne 20.1. | 19.30 hodin
Thriller, USA, Ceské titulky, vstupné 120 K¢

Robin Hood
¢t 24.1. | 19.30 hodin
AkEni, USA, Ceské titulky, vstupné 100 K¢

*SchindlerQv seznam
pa 25.1. | 19.30 hodin
Drama, USA, Ceské titulky, vstupné 110 K¢

Psi domov

s0 26.1. | 17.00 hodin

Dobrodruzny, USA, Cesky dabing, vstup-
né 120 K¢

Rakosnicek a hvézdy

so 12.1. | 15.00 hodin | Roskotovo di-
vadlo

Pohadka pro déti v provedeni Divadla
Anfas. Vstupné 50 K¢

Akademie 2019

ut 15.1.] 9.00 hodin | Kulturni ddm
Prehlidka zajmové umélecké cinnosti
specidlnich skol regionu

Matyas NOVAK - klavir

Ut 15.1. | 19.30 hodin | ZUS J. Kociana
Koncertni predplatné, zbyvajici vstupen-
ky v predprodeji a hodinu pred zacatkem
koncertu u pokladny. Vstupné 150 K¢

Snéhova kralovna v Zemi zrcadel 3D

ne 13.1. | 17.00 hodin

Animovany, Rusko, ¢esky dabing, vstup-
né 130 K¢

Favoritka

so0 26.1. | 19.30 hodin

Historicky, Irsko, VB, USA, ceské titulky,
vstupné 120 K¢

Robin Hood
ne 13.1. | 19.30 hodin
Akeni, USA, Ceské titulky, vstupné 100 K¢

Bohemian Rhapsody
po 14.1. | 19.30 hodin
Zivotopisny, USA, VB,
vstupné 120 K¢

Ceské titulky,

Certi brko — Senior kino
ut 15.1. | }4.30 hodin
Pohadka, CR, SR, vstupné 60 K¢

Adéla jesté nevecerela — Kino archiv
ét 17.1. ] 19.30 hodin
Ceskoslovensko 1977, vstupné 70 K¢

Sklenény

pa 18.1. | 19.30 hodin

Thriller, USA, Ceské titulky, vstupné 120
K¢

Asterix a tajemstvi kouzelného lektvaru
s0 19.1. | 17.00 hodin
Animovany, Francie,
vstupné 100 K¢

Cesky dabing,

Kursk

s0 19.1. | 19.30 hodin

Drama, Belgie, Lucembursko, ceské titul-
ky, vstupné 120 K¢

Raubif Ralf a internet 3D

ne 20.1. | 17.00 hodin

Animovany, USA, ¢esky dabing, vstupné
140 K¢

Husi kliZze 2: Ukradeny Halloween
ne 27.1. | 17.00 hodin

Fantasy, USA, ¢esky dabing,
vstupné 120 K¢

David Hockney

ne 27.1. | 19.30 hodin
Umeélecky, VB, ¢eské titulky,
vstupné 150 K¢

Cena za stésti
Gt 29.1. | 19.30 hodin
Drama, CR, vstupné 120 K¢

B <\

Programova nabidka — leden 2019

Pokracovaci tanecni kurz
ne 6.1. | 16.30-19.00 hodin | Kulturni
dim

LIFE IS LIFE

st 9.1. | 19.30 hodin | Roskotovo divadlo
Humorné a zdroven poetické nastinéni
lidského Zivota pomoci vytvarnych prv-
kd ¢erného divadla, tance, pantomimy
a hudby v predstaveni Cerného divadla
Metro.

Divadelni predplatné, zbyvajici vstupen-
ky v predprodeji a hodinu pred zacatkem
predstaveni u pokladny divadla. Vstupné
320 K¢

Petr SPALENY a skupina Apollo Band
Host: Miluska Vobornikova

st 16.1. | 19.30 hodin | Roskotovo diva-
dlo

Zazni vSechny zdsadni hity padesatileté
kariéry Petra Spaleného. Vstupné 290 K¢

iran — pohled do zakulisi

st 23.1. | 19.00 hodin | Roskotovo diva-
dlo

Cestopisnd predndska. Vstupné 70 K¢

Panska satna aneb Musketyf¥i v Mexiku
po 28.1. | 19.30 hodin | Roskotovo di-
vadlo

Kolektivni improvizace herci M. Dejda-
ra, J. Labuse, P. Nového, J. Jirané, M. Ja-
nouse, P. Hojnera.

Divadelni predplatné, zbyvajici vstupen-
ky v predprodeji a hodinu pred zacatkem
predstaveni u poklady divadla.

Ladislav Zibura — Prazdniny v Evropé

st 30.1. | 19.00 hodin | Roskotovo diva-
dlo

Cestovatelska stand-up comedy.
Vstupné 150 K¢

Vzpominka

V nedéli 2. prosince zemrel po dlouhé
nemoci Jifi Knapovsky, nezapomenu-
telny divadelnik a fenomendalni malit
usteckych betlému. Diky svému dilu,
které nam zanechal, tu s nami bude
stale.

Vsichni, kdo jste ho méli radi, vzpo-
merite s rodinou a prateli.
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Kultura

gi

Méstské muzeum v Usti nad Orlici

MESTSKE MUZEUM
V USTi NAD ORLICi

A/ vystavy

31. ledna 2019 az 17. tnora 2019
Poklady z depozitare vytvarného uméni
Predstavime unikatni vytvarna dila. Se-
znamite se s novymi pfirlstky a tésit
se mlzZete i na vibec poprvé vystavené
obrazy z nasich sbirek.

31. ledna 2019 aZ 24. birezna 2019

100 let Ceského éerveného kiize
Pripomente si 100 let existence nejvét-
$i zdravotni a humanitarni organizace
u nds. Na cinnosti narodni spolecnosti
tohoto celosvétového hnuti se podilely
i vyznamné osobnosti jako Alice Masa-
rykova nebo Hana Benesova. To a mno-
hem vic predstavi nase putovni vystava.

Spolecna vernisaz vystav se uskutecni ve
¢tvrtek 31. ledna 2019 od 17:00 hodin.

22. ledna 2019 az 31. srpna 2019

Mini vystava: Antické tragédie na prk-
nech ousteckého divadla

Vystava ve zkratce predstavi jednu
z nejznaméjsich reckych tragédii Oidipa
krale a spolu s ni Vrchlického trojdilné
melodrama Hippodamie, oboji v podani
usteckého divadelniho souboru Vicena.

B/ probihajici vystavy

7. zafi az 2018 az 6. ledna 2019
Oustecké osmicky

Prvni lednové dny muzete vyuzit ke
zhlédnuti vystavy zamérené na osmicko-
vé roky od stfedovéku az do roku 2008
v historii naseho mésta. Atmosféru mi-
nulych desetileti pfipomind retromist-
nost z let 1958 az 1978.

13. prosince 2018 az 24. tinora 2019
Plvab dievéné hracky

S nasim méstem i SirSim okolim je vy-
znamné spojena vyroba drevénych hra-
¢ek a dalSich drobnych dfevénych uzit-
kovych predmétl. Za vsechny zmifime
alespon hracky vyznamné ustecké firmy
Blank a také tzv. jedlinské hracky.

C/ dalsi akce pro veFejnost

stfeda 16. ledna 2019 od 16:30 hodin
Novoroc¢ni muzejni kafe

Povidani s manzeli Danou a Alexandrem
Kozakovymi o filmu za kamerou, vzniku fil-
mové scény, nataceni v Usti nad Orlici, ale
i 0 odévu Ceské Zeny na pocatku 21. stoleti.

sobota 26. ledna 2019 od 14:00 do
17:00 hodin

Coze?... ale jak? Peceni chleba a placek
Domaci peceni chleba se stalo velkou
modou poslednich let. Neni to nic slo-
zZittho a my vam poradime, jak na to.
Naucime se vyrobit kvasek, fekneme si
jak se o néj starat, a co vSechno z ného
mulzeme doma pfipravit.

Meéstska knihovna

Program Malé scény — leden 2019

-_— P\:Iés:tskﬁ kniholrlla
e [Jsti nad Orlici

Bookstart 5

7.1. | 10.00 hodin

Setkani maminek malych déti nad dét-
skymi knizkami, tentokrat na téma Po-
hadky z Vecernickl

P. Kolaf: Ostrovy nové divociny v kultur-
ni krajiné

17.1. | 18.00 hodin

Prednaska z cyklu Akademie volného ¢asu

Jak se kouli snéhulaci

24.1. | 16.00 hodin

Ctenf a tvofeni pro déti, vhodné pro déti
do 8 let. Prosime o 10 K¢ na material

Plastic Ocean

24.1. | 18.00 hodin

Promitani filmu, ktery vznikl ve spolu-
praci s Greenpeace

VYSTAVA

Hory a horolezci

Vystava unikdatnich ¢ernobilych fotografii
Eduarda Kaplana ze 70. let, kdy s partou
kamaradu lezli po skalach je v Méstské
knihovné oteviena do 31. ledna

Krajinou pfibéht

4.-30.1.

Vystava fotografii Rostislava Bartoné pre-
vazné z Orlickych hor. Vernisaz 4. ledna.

Krajinou pFibéht

4.1. | 18.00 hodin

Prednaska s promitanim fotografii Rosti-
slava Bartoné. Vstupné 60 K¢

Postacka pohadka

6.1. | 15.30 hodin

Loutkové predstaveni podle Postacké
pohadky Karla Capka hraje DS Karrosa
Praha. Hraji a zpivaji: lva R. Pernicova
a Karel Vostarek. Pro déti od 4 let. Déti
do 10 let 50 K¢, ostatni 70 K¢

Na Chesilské plazi

10.1. | 19.00 hodin

Velka Britanie, 2017, 110 min. V citlivém
dramatu sledujeme mlady par na liban-
kach na pocatku Sedesatych let. V hote-
lu s vyhlidkou na plaz viak novomanzelé
zjistuji, Ze na svatebni noc nejsou zdaleka
pripraveni. Snimek s humorem i smutkem

odkryva, jak hluboko se normy a ocekava-
ni doby obtiskuji do dospivajici generace.
Vstupné 85 K¢, clenové FK 60 K¢

Vyslovit a uslySet aneb recitace Zije...
11.1. | 19.00 hodin

Vecer plny zajimavych autord a jejich
text(. Recituji, interpretuji Gabriela Ze-
lena Sittova, Jana Machalikova.

Vstupné 50 K¢/ studenti, dichodci 40 K¢

Abstraktni uméni

15.1. | 18.00 hodin

Abstraktni uméni zacalo na pocatku 20.
stoleti a ma mnoho rozlicnych podob
a s tim se dnes seznamime. Pfednaseji-
ci Mgr. Marie Uhlifova. Vstupné 50 K¢ /
studenti a dlichodci 40 K¢

A dychejte klidné
24.1. | 19.00 hodin
Island / Svédsko / Belgie, 2018, 95 min.
Zatimco Ldra, svobodnd matka vyléce-
na z drogové zavislosti, bojuje s tizivou
Zivotni situaci, Adja se snazi nelegilné
dostat pres Island za dcerou do Kanady.
Kdyz se osud Zen protne u pasové kont-
roly, ani jedna netusi, jak duleZitou roli
pro sebe budou pozdéji mit. Vstupné 85
K¢, ¢lenové FK 60 K¢

vice na www.msuo.cz
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Kultura

Pozvanka DS Vicena

Trikralova sbirka 2019

Divadelni spolek Vicena si dovoluje po-
zvat domadci publikum na reprizu kon-
verzaéni komedie Vaclava Stecha Desko-
vy statek, ktera se uskutecni ve Ctvrtek
31.1.2019 v 19.30 hodin v Roskotové
divadle v Usti nad Orlici.

Cena vstupného 100 K¢.

Klub pratel uméni Usti nad Orlici

Srdecné zveme Vas a Vase pratele do Ga-
lerie pod radnici, kde do 20. ledna 2019
vystavuje
TOMAS BiM

svoji malbu, kresbu, volnou grafiku

a exlibris v souhrnné vystavé s nazvem
NA CESTE

Galerie pod radnici je oteviena denné
mimo pondéli, tery aZ patek 10-12, 14-17
hod., sobota, nedéle a svatek 14-17 hod.

Hasicsky ples

Sbor dobrovolnych hasi¢a Usti nad Orli-
ci l. pofada v sobotu 12.1.2019 od 20.00
hod. v Kulturnim domé v Usti nad Or-
lici HASIESKY PLES. K tanci a poslechu
hraje hudebni skupina FISHBAND Dlou-
ha Trebova. Predprodej vstupenek od
10.12.2018 v Modelarskych potiebach
na autobusovém nadrazi od pondéli do
patku od 13.00 do 17.00 hod. Cena vstu-
penek je 150,- KE.

Rimskokatolicka farnost Usti nad
Orlici

Utery 1. ledna 2019 — Kostel Nanebe-
vzeti Panny Marie

8.30 hodin — MsSe svatd ze Slavnosti
Matky Bozi, Panny Marie

16.30 hodin — Novorocni varhanni koncert

Utery 1. ledna 2019 — Hylvaty, kaple sv.
Anny
11.10 hodin — Mse svata

Nedéle 6. |. — Kostel Nanebevzeti Panny
Marie

7.00 a v 8.30 hodin — MSe svatd ze Slav-
nosti Zjeveni Pané — Tii krald

17.00 hodin — Benefi¢ni koncert pro
Trikralovou sbirku

TRIKRALOVA
SBIRKA 2019

Kazda koruna
Pomadha

TRIKRALOVA
SBIRKA

Jiz podevatenacté v prvnim lednovém
tydnu nového roku probéhne v nasich
obcich a méstech tradi¢ni Trikralova
sbirka. Kolednici pfinesou do nasich do-
macnosti prani Stésti, zdravi a pokoje,
predaji lidem drobné darky a informace
o ¢innosti Charity, a vSem obc¢anim na-
bidnou moZnost pfispét potfebnym.

V Usti nad Orlici, jeho pfiméstskych &as-
tech, a obcich nalezejicich usteckému
farnimu obvodu, bude sbirka probihat
ve dnech 4. az 6. ledna 2019.

Sbirka bude ukoncena Trikralovym kon-
certem 6. ledna 2019, ktery se bude ko-
nat od 17 hodin v kostele Nanebevzeti
Panny Marie v Usti nad Orlici.
Na koncertu mimo jiné zazni smés pisni
a koled Lubose Fisera s nazvem ,Vanoc-
ni“ ktera je urcena pro détsky a smise-
ny sbor, symfonicky orchestr, séla a re-
citatora. Poslucha¢iim se predstavi DPS
Ctyrlistek, smiSené sbory Alou Vivat,
Cecilska hudebni jednota, Vox Coloris,
za doprovodu symfonického orchestru
Decapoda, pod vedenim Miluse Barvin-
kové.
Dékujeme za podporu, tésime se na spo-
lupraci a prejeme Vam vse dobré v no-
vém roce 2019.
Za Oblastni charitu Usti nad Orlici
Petr Lipensky a Ludmila Moudrova

Prehlidka strojirenskych firem

Krajska hospodarska komora Pardubického kraje ve spolupraci s Uradem prace —
kontaktni pracovisté Usti n.O. -Oddéleni poradenstvi a dal$iho vzdélavani, Vas zvou
na PREHLIDKU STROJIRENSKYCH FIREM, dne 24.ledna 2019 od 8.00 — 17.00 hodin
v Kulturnim domé v Usti n.O.

Zaci, rodice a $irokd verejnost mohou na této prehlidce ziskat podrobné informace
o0 moZnostech uplatnéni technickych obor( na trhu prace. Prehlidky se zucastni za-
stupci vyznamnych zaméstnavatel(l regionu. Pro zajemce budou poskytovany také
informace o rekvalifikacnich kurzech a celoZivotnim vzdélavani.

Krajska hospodarska komora PK, tel: 724613928, email: orlicko@khkpce.cz
Informaéni a poradenské stfedisko pro volbu povolani Usti n.O.tel.: 950 172 445,
950172 449

Hasiésky ples v Cernoviru

Sbor dobrovolnych hasi¢t Cernovir pofada v sobotu 9. Ginora 2019 Hasi¢sky ples. Kond se
v hostinci U Bobse od 20.00 hodin. Hudba ZEUS Dobruska
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Rlizné

Prispévky zastupiteli mésta

V souladu s tiskovym zdkonem (.
46/2000 Sh., zvefejfiujeme pfrispévky
¢lent Zastupitelstva mésta Usti nad Or-
lici.

Na Casté dotazy Ctenar(, proc je posky-
tovan prostor pro cleny zastupitelstva
mésta, odkazujeme na § 4a tiskového
zdkona:

JVydavatel periodického tisku uzemniho
samospravného celku je povinen posky-
tovat objektivni a vyvdZené informace

0 uzemnim samosprdavném celku a po-
skytnout priméreny prostor pro uverej-
néni sdéleni, které vyjadruje ndzory
clen( zastupitelstva tzemniho samo-
spravného celku, tykajici se tohoto
tzemniho samosprdvného celku.”

Petr Hajek: Pour Féliciter
Vazeni spoluobcané, SNK Oustaci Vam

preji Mnoho dobrého a Uspéch a Neu-

Sport

tuchajici optimismus a Nadhled a Klid-
nou mysl a Silu a Hvézdy nad hlavou
a Nohy v teple a Odhodlani a Vydrz
a Zarputilost a Dostatek vody a Vza-
jemnou lasku a Jistotu a Slunce a Touhu
a Rozkvetlé jaro a Spravedlivy spanek
a Cisty vzduch a Ocekavani a Radost
a Sny a Pevné nervy a Usudek a Slivovici
z vlastnich Svestek a Pochopeni a Selsky
rozum a Pratelstvi a Polstar pod hlavou
a Spokojenost a Uznani a Horké letni
dny a Bezproblémovou rodinu a Vyva-
Zeny Usudek a Uklizeny stll a Viini pose-
cené louky a Splnéné sliby a Mir a Pivo
ze sedmého schodu a Vyrovnanost a Cil
na dosah ruky a Destnik v desti a Misto
u kavarenského stolu a Urodu a Sklizefi
a Zazitky a Moudrost a Usmév na rtech
a Druhou 3anci a Rozhodnost a Ptaci
zpév a Ustlanou postel a Porozuméni
a Bilé Vanoce a Ostry obraz a Sumé-
ni lesa a Vyprodané hledisté a Daleky

rozhled a Ndpady a Babi léto a Vitr do
plachet a Kvalitni kdvu a Vysnénou do-
volenou a Spravny smér a Caj s medem
a Stabilitu a Azurové more a PohodIné
boty a Svoji vahu a Snidani do postele
a Rovnovahu a Stinné zatisi a Pékné vino
a Rozvahu a Zivy snih a Potlesk a Nedél-
ni klid a Vytrvalost a Kubansky doutnik
a Nové zadatky a Stastné konce a Dobré
svétlo a Sikovnost a Rozectenou knizku
a Vasnivé polibky a Vdécnost a Bezbo-
lestna rana a Lahodny konak a Toleranci
a Pohodu a Jazzové lelkovani a Vysly-
Senda pfani a Pestrobarevny podzim
a Kapesnik v kapse a Kazdodenni téseni
a Chut Zit a Zdravy rok 2019.

Autor je zastupitel a starosta mésta zvo-
leny za SNK Oustaci

/redakéné neupraveno/

Stolni tenis - 10.11. -9.12.2018

Dlouhodobé soutéZe stolnich tenistl
TTC Usti nad Orlici jsou ve své poloviné.
Vysledky nasich druistev a postaveni
v tabulkach jsou aZz neocekavané dobré.
Zeny v 1. lize jsou na krdsném 4. misté.
Vysledky :

Sokol Déhylov — TTC 4:6 ( Sedova 2,5,
Bezdickova 2, Svojanovska 1,5)

Banik Havifov - TTC 7:3 ( Svojanovska 2,
Sedova E. 1)

TTC — SKST Hodonin ,,C“ 5:5 ( Sedova
a Svojanovska po 2, Bezdickova 1)

SK Dobré ,,B“-TTC 6:4 ( Sedova 2,5, Svo-
janovska 1,5)

V 2. lize Zen je naSe ,,B“ muiZstvo na 6.
misté po téchto vysledcich :

TTC ,,B“ — SK Dobré ,C“ 6 : 4, MS Brno
,B“—TTC ,B“8:2, Hodonin ,D“—-TTC
,B“5:5, TTC ,B“ —Sokol Chrudim 1 : 9.
V divizi muzd vede tabulku TTC ,,B“ kdyZ
postupné zvitézilo v Chrudimi nad Li-
neou a Sokolem a doma porazilo tésné
rivala z Ceské Trebové. ,A“ druzstvo fi-

guruje na 4. misté kdyz porazili Hefrma-
nlv Méstec a Sokol Chrudim v doma-
cim prostredi a pfivezlo cenné vitézstvi
z Chocné. V krajské soutézi ,C” druzstvo
je na 3. misté po ziskani bodu za remi-
zu v Zamberku a po senzaénim vitézstvi
doma nad Moravskou Trebovou a Mis-
trovicemi. ,,D“ tym ve stejné soutézi se
posunul jiz na 4. misto po remize doma
se Sudslavou ziskal dilezité body za vi-
tézstvi v Litomysli a Policce. ,,E“ mui-
stvo v okresni soutéZi jiz také poradné
zabralo a v poslednich Sesti duelech 5x
zvitézilo a jednou remizovalo. K nasi ra-
dosti k témto super vysledklim vyrazné
prispéla i dvojice mladych hract Michal
Krupa a Jakub Svojanovsky. Regionalnim
preboru Zactva jsme jesté vice upevnili
vedouci postaveni naSseho muzstva.

V individualnich soutéZich dosdahli nasi
hraci téchto vysledkd : Eliska Sedova ob-
sadila na BT dorostu CR v Hustopegich
9.-12. misto a ve Ctyrhfe postoupila do

Ctvrtfinale. Na stejné akci v kategorii ,,B”
starSich zakyn postoupila Sofia Krupova
do semifindle a zajistila si tak postup
do kategorie ,,A” pro pfisti turnaj. Dole-
Zalova Markéta v kat ,A” postoupila do
Ctvrtfinale Utéchy a ve Ctyrhre z toho byl
postup mezi osmicku nejlepsich.

Na bodovacich turnajich V¢ oblasti po-
stoupila Markéta Dolezalova v Jaromé-
fi do findle starSich Zakyn. Alex Hlavsa
dokazal postoupit v kategorii dorostu
do ctvrtfinale v Chrudimi. Na stejném
turnaji postoupil do semifinale Radim
Svojanovsky a na dalSim dorosteneckym
turnaji ve Vodéradech vybojoval postup
do Ctvrtfindle. Stale lepsici se vysledky
na rdznych turnajich dokazuje nejmladsi
7akyné Natalka Sedova. Potvrdila to na
BT nejmladsiho Zactva v Lanskrouné kde
postoupila do semifinale a ziskala svou
prvni medaili na podobné akci — blaho-
prejeme !
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46. roénik béhu do vrchu na Andrltiv chlum

TJ Jiskra Usti nad Orlici — oddil atleti-
ky porada v sobotu 5. ledna 2019 jiz
46. roénik béhu do vrchu na Andrlav
chlum. Prihlasky k zavodu se pfijimaji od
9.00 do 9.45 hodin v télocviéné VUB (na-
proti hotelu Avion).

Trasa zavodu méfi necelé 2 km a vede
od mista startu u restaurace Mendrik az
na Andrldv chlum, kde je u chaty KCT cil
zédvodu /vsichni musi potom sebéhnout
zpét ke startu/. Prevyseni 222 m, start
ve vysce 337 m n. m., cil ve vySce 559
mn. m.

Upozorfiujeme vsechny startujici, ze se
nékolikrat prebiha silnice Usti nad Orli-
ci - Litomysl za plného automobilového
provozu.

START je v 10:00 hodin, start je interva-
lovy po 1 minuté, bézi se v 2-3 ¢lennych
skupinkach, STARTOVNE: dospéli a ve-
terdni 50,- K¢, juniofi a Zactvo 20,-K¢.
KATEGORIE:

Zaci a zakyné 2004 a mladsi, juniofi a do-
rostenci 2000 — 2003, muzi A do 39 let
1999 - 1980, muzi B do 49 let 1979 -
1970,

muZi C do 59 let 1969 — 1960, muzi D
nad 60 let 1959 a starsi, Zzeny A do 35 let
(juniorky, dorostenky)2003 — 1985, Zeny
B do 44 let 1984 — 1975, zeny C
nad 45 let 1974 a starsi.
V dospélych kategoriich jsou odmény fi-
nancni, u mladeze vécné odmény. Porada-
tel poskytne vSem po zdvodé zdarma ¢aj.
RUZNE: moznost prevléknuti pfimo v té-
locvicné. Vyhlaseni vysledkd bude pro-
vedeno ihned po zavodé.
Tésime se na Vasi Ucast!

Roman Langer, pfedseda oddilu

Eva Hiiblova, sekretarka oddilu

Cviceni ve STUDIUBART

Pilates

STUDIOBART - powerjoga, zdrava zada,
tanec, fyzio cvieni (Smetanova 470,
pod Popradem)

Oteviené lekce - powerjdga, corejoga,
zdravé chodidlo, jéga pro téhotné, jéga
pro maminky po porodu, ranni nadech,
joga v zdvésnych sitich, parova akroba-
cie.

Dopoledni cviceni - pondéli 8:30 -
powerjoga, 10:00 - pro maminky s dét-
mi, Utery a patek 9:00 pilates, stfeda
8:00 kruhac

Nové kurzy od opét od zafi: zdrava zada,
powerjoga, joga pro déti, akrobacie pro
déti, parkour, létajici jéga pro déti, léta-
jici joga v zavésnych salach - Uzasna no-

vinka, relaxace, protazeni patere, posile-
ni a relax panevniho dna.

Ranni nadech pro seniory od 13.9. 8:15
s Danou Holubarovou

Vikendové lekce rizného zaméreni:
Lekce s Tomasem Strnadem, Petrou Po-
lakovou, seminar s Barborou HU. Ddle
hormonadlni jéga, akrojéga, zdrava cho-
didla, port de bras, corejoga, dancejo-
ga,.. Sledujte nas web www.studiobart,
¢i piste na info@studiobart.cz, radi Vas
budeme o novinkach informovat.

Vice info na www.studiobart.cz, Marké-
ta ’Skalické 602 245 393, Fb: Powerjdga
v Usti, Akrojoga v Usti, Studiobart

Cviceni k posileni hlubokych stabilizac-
nich svall, prevenci bolesti zad a tvaro-
vani postavy v prostorech STUDIOBART.
Streda 18:00 - 19:00. S sebou: podlozka,
ruénik. Vstup: 60 K&. Info: Jana Sparlin-
kova, tel: 777 087 220.

Pozvanka na cviceni

Zvu na Kruhové tréninky: stfeda od 8:05
hod. ve Studiu Bart a ¢tvrtek od 18:00
hod. na gymplu, bez rezervace, vstupné
80,-K¢, info: pavlina.dvoranova@gmail.
com, tel.:732552850.

Jubilejni dvacaty Novorocni vystup na Andrltiv chlum

Pozvanka na cvicebni
a meditacni kurz

Klub éeskych turistd v Usti nad Orlici
porada v pondéli 1. ledna 2019 dvaca-
ty roénik NOVOROCNIHO VYSTUPU NA
ANDRLUV CHLUM. Poradatelé budou
milovniky pfirody ocekavat pod roz-
hlednou ,,Stfibrnou krasavici“ od 11 do
18 hodin.

Po bujaré silvestrovské noci, kterd pfi-
vita rok 2019, Vam jisté mensi mrazivé
vydychnuti prijde vhod. Pamétnim di-
plomem budou odménéni pésaci, cyklis-
té, jezdci na konich, lyZafi i mototuristé.
Na devatenacti predchozich rocnicich se
prezentovalo celkem 19 653 milovnikd
zimni pfirody. Za poslednich patnact let
jsme v akci ,,Novorocni cCtyrlistek” pfi-
spéli potfebnym obcanim castkou 55

744 K. Akce probiha za finanéni podpo-
ry Mésta Usti nad Orlici.

O svoji Hvézdu na Andrlové chlumu pe-
Cuji ustecti turisté jiz 27 let, mezi Cesky-
mi odbory je to zcela vyjimecné!

Prijdte pobejt. MR

Kurz Zdravi Zeny se bude konat kazdé
utery (celkem 10x) od 19.2. do 23.4.
2019 a budete se moci v ném dostat do
kontaktu sama se sebou a objevovat své
vnitrni sily.
Sraz je v télocviéné Z8 Komenského, Na
Stépnici, v 16.50 hodin, cvi¢it budeme
od 17.00 do 18.30 hodin. Pfineste si
podlozku k lezeni, polstarek a deku.
PRIHLASKY na mail: katy.star@seznam.
cz nebo SMS na tel.: 723 179 855. Po-
cet mist omezen na 20. Platba 1 100 K¢
na misté. Pro absolventky kurzu panevni
dno 750 K¢.
Vase lektorka
Magr. Katefina M. Kvochova,
www.ksobe.cz
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Sportovni gymnastika

Zavér roku je pro ¢lenky Klubu SG sou-
téZné narocny, avsak duleZity pro prové-
feni nové nabytych dovednosti a jejich
doladéni pro hlavni jarni sezénu.

Dne 17. 11. Klub SG poradal vyrocni 5.
ro¢nik gymnastického dvojboje Orlicky
orisek, kterého se zucastnilo témér 60
zavodnic vékové kategorie od 5ti do 18ti
let. Divaci mohli shlédnout velmi kvalit-
ni vykony cviceni na hrazdé a preskoku,
kde zejména starsSi vékové kategorie
zhodnocuji svym dlouhodobym trénin-
kem nabyté dovednosti a zkusSenosti
a predvadi technicky narocnéjsi prvky.
Z domidcich zavodnic se nejlépe dafri-
lo Viole Skrobankové (1. misto) a Marii
Kaucové (2. misto) v gymnastickém dvoj-
boji, a Barbore Pechové (1. misto), Apo-
lené lJiraskové, Marii Kaucové a Viole
Skrobankové (2. misto v jednotlivych ka-
tegoriich) ve vlozeném zavodé ve Splhu.
Druhy prosincovy patek 7. 12. usporadal
Klub SG tradic¢ni zavod O Mikulassky po-
har, ktery je urc¢en pouze ¢lenkam klubu,
z nichZ nejmladsim bylo teprve 5 let, jez
soutézi v disciplinach cviceni na lavi¢ce/
kladiné a akrobacii. Pfitomni divaci, kteri
zaplnili télocvi¢nu do posledniho volné-
ho mistecka, prokazovali znalosti z obo-
ru sportovni gymnastiky prostrednictvim
védomostniho kvizu. Deset nejluspésnéj-
Sich vysledk( bylo odménéno drobnym
upominkovym darkem. Bez zajimavosti
nezlstala skutecnost, Ze sportovni gym-
nastika s poctem 35 medaili z Olym-
pijskych her patfi k nejuspésnéjSimu
sportovnimu odvétvi Ceské republiky!
Pfijemny podvecer doprovazely vdnocné
ladéné a predevsim oblibené pohadko-
vé melodie. Mikulassky pohar byl zavrsen
predanim vécnych odmén vsem zavodni-

cim, které se na kontrolni zavod plné tfi
mésice cilevédomé pfripravovaly, z rukou
nejpovolanéjsich: Mikulase, Andéla a Cer-
ta :-) Vitézkami v jednotlivych kategoriich
se staly: Sofie Schwabova, Apolena Jiras-
kova, Tereza Martincova, Andéla Venclova,
Karolina Simunova a Viola Skrobankova,
ktera se soucasné stala absolutni vitézkou
leto$niho Mikulasského poharu pro nej-
vyssi pocet dosazenych bodl zavodu.

O den pozdéji, 8. 12., se nas 11ticlenny
tym vypravil na tradi¢ni Vanocni zavod
poradany TJ Sokol Nachod. V pomérné
silné konkurenci dalSich deseti oddilli
jsme vybojovaly pét medaili. Predevsim
cviceni v kralovské discipliné - akrobacii
pfineslo velmi pohlednou podivanou
u starsi soutézni kategorie, kterd vzbu-
zovala nadSené ovace v publiku. Nase
dévcéata podle slov hlavni rozhod¢i na
kladiné predvedla stabilné nejlepsi vy-
kony na tomto obavaném naradi, které
je vzdy velkou zkouskou psychické odol-

Klub SG, ml. zdkyné, Vanocni zavod Nachod 2018

nosti. Kvalitni zazemi naradového vyba-
veni, které se snaZime pro naSe clenky
zajistit, je dulezitou podminkou pro
Uspésny vykon v jakémkoli sportu, gym-
nastiku nevyjimaje.
Nase pozornost nyni sméruje k jarni pti-
pravé, jejimz cilem je ziskat maximalni
pocet postupovych mist na kvétnové
mistrovstvi republiky. S nim souvisi nacvik
narocnéjsich prvkll ve vSech soutéZnich
disciplinach sportovni gymnastiky napfic
vsemi vékovymi kategoriemi. Pevné veéri-
me, Ze se ndam to spolecné podafi.
Dékujeme za stalou financni podporu
Méstu Usti nad Orlici, rodi¢@im za spo-
lupraci pfi organizaci tréninku a pripravé
naradi, a nasim ¢lenkam za vytrvalost a
cilevédomost pfi dosahovéni stdle vys-
Sich met. Pfejeme Vam viem
uspésny novy rok 2019!
Tym trenérek SG
Info: www.sport-gym.estranky.cz

Obnova sportovni organizace Orel

Dne 24. fijna 2018 se na fare v Usti nad
Orlici konala schlizka pripravného vy-
boru. 8. listopadu schvdlilo Zupni pred-
sednictvo vznik jednoty v Usti nad Orlici.
Nyni ma jednota 34 ¢len(. Prvni ¢lenska
schlize probéhla 18. 11. a zucastnila se
ji starostka Zupy Orlické Marie Brande-
jsova. Clenové si zvolili vedeni jednoty.
Starostou byl zvolen Jiti Kada, mistostaros-
tou Ing. Ji¥i Suchomel. Cleny rady se stali
Bc. Jana Hnykova a Thlic. Vladislav Brokes,

Ph.D., ktery je také duchovnim radcem.
Sekretarem byl jmenovan Bc. Jan Kada.
Orel je neziskovd sportovni organiza-
ce vychazejici z krestanskych zasad.
Je zamérena na sportovni, duchovni
a v neposledni fadé také kulturni rozvoj.
V Ceské republice ma Orel 270 jednot
a 18 000 ¢len( ve 23 Zupach.

Orel ma celostatné svoji béZeckou a flor-
balovou ligu. Provozuje v jednotach vice
nez 60 druht sport(.

Orel se snazi o vychovu nejen mladé ge-
nerace. Je otevien vSem vékovym kate-
goriim. www.oreluo.webnode.cz

Orlové z Usti nad Orlici

Pozvanka na akci

Orel jednota Usti nad Orlici porada
Chozeni po betlémech. Kona se 13. led-
na od 14:30 hod. Sraz je pfed kostelem
Nanebevzeti Panny Marie, odkud vyrazi-
me do jednotlivych domacnosti na tra-
di¢ni orlickoustecké betlémy.
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Inzerce

e Salon TYRKYS - MANIKURA a PEDIKURA proti Roskotovu divadlu nabizi ZPEVNENI PRIRODNICH NEHTU lakem CND SHELLAC LUXE. Nej$e-
trnéjsi metoda. Nalakovani vydrii 2 - 3 tydny. Skvélé na plesovou sezénu. Kontakt: 732 81 99 77 , Romana Simkova, fb: tyrkys salon, www.
tyrkys-salon.cz

e Pljéovna kostymi, Andrlikova 908, UO, www.kostymyusti.cz, tel.604 580 011

e Cestovni agentura CAM s.r.0., Usti nad Orlici, M.R. Stefanika 234, tel.: 606 748 616
www.ckm-tour.cz

zahéjili jsme prodej CHORVATSKO AUTOBUSEM z U0, CT. PRODEINA SPODNIHO PRADLA
Omis, Baska Voda, Makarska, Tucepi &
termin: 26.6. - 7.7.2019 /9 noci/ K& 7 290,-/osoba BOUTIQUE

termin: 23.8. - 1.9.2019 /7 noci/ K& 6 290,-/osoba
Cena zahrnuje: 9x /7x/ ubytovani v apartmanech, povleceni, pobytovou taxu, dopravu
autobusem bez piestupu z UO
moznost pfikoupeni polopenze K¢ 3 700,-/0s. , K¢ 2 900,- /os. na 7 noci
NAVBIZIMEI PRONAJEM APARTMANU V CHORVATSKU, celé pobrezi Jadranu, libovolny (velky vybér viech velikostf o obvodu 65 a7 115 cm,
pocet noci velkosti kosicki A, B, C, D, E, F, G, H, I, J, K, L, M)
doprava autobusem nebo vlastni, cena jiz K¢ 450,-/osoba noc i gnad

PLAVKY
KALHOTKY, TRENKOSLIPY, SLIPY

STAHOVACI PRADLO a STAHOVACI
PUNCOCHACE

Nové ndméstt 1748, 560 02 Ceskd Trebovd

NABIZIME:
PODPRSENKY

Viadimir Lnénicka P
DAMSKOU KONFEKCI CESKYCH
ZNACEK

e (3aty, sukné, halenky, tuniky, svetiiky a dalsi ...)

o>
Autodoprava po cele'CR do 2,5 tun PANSKE KOSILE

tel.: 602 418 472 OTEVIRACI DOBA

Pondéli - Patek  9:00 - 12:00 14:00 - 17:00
. . . A . g Sobot: 9:00 - 11:00
ulice V Lukéch 878 » 562 01 Usti nad Orlici .y

m 605 291 059 ﬁ Podprsenkovy rij

ALZHEIMERCENTRUM ZABREH
AZHEIVER

PROFESIONALNI 24HODINOVA PECE, ODBORNY
ZDRAVOTNI PERSONAL, PRAVIDELNA ORDINACE
LEKARE, FYZIOTERAPEUT

PROSTORNE DVOULUZKOVE POKOJE S VLASTNIM
SOCIALNIM ZARIZENIM

CHUTNA A VYZIVNA DOMACI STRAVA Z VLASTNI
KUCHYNE

K DISPOZICI VELKA CHRANENA ZAHRADA
A SPOLECENSKE | TERAPEUTICKE MiSTNOSTI

KAPLE PRO BOHOSLUZBY, KADERNICE, TELOCVICNA
PRO SENIORY

PRIJETi MOZNE OKAMZITE

UzZ vice nez 20 let poskytujeme vysoce odborné sluzby
a dbame na to, aby nasi klienti sv{j cas travili v pfi-
jemném a dastojném prostiedi. Také nase nejnové;jsi
centrum v Zabrehu spliuje parametry vysoce specia-
lizované péce o nemocné s Alzheimerovou chorobou
a dal3imi typy demence.

Bc. Andrea Rattayova, socialni pracovnice,
Smetanova 196/52, 789 01 Zabreh,
socialni.zabreh@alzheimercentrum.cz, +420 778 494 035

Nabizime komplexni péci zaloZzenou na modernich
terapeutickych postupech, s dirazem na psychickou
pohodu a celkovou spokojenost kazdého clovéka.
Cilem je zkvalitnit Zivot naSich klientd a zpomalit
progresi jejich onemocnéni.

www.alzheimercentrum.cz
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Sport
Provozni doba KRYTY Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici
LEDEN 2019 BAZEN tel.: 465 524 254; 734 353 475
Ustl nad orlici H /tepvos | www.bazenusti.cz
 Den [ Datum | Ranniplavani [ Plavaniprovefejnost |
ot laa | zavieno |
st 12.1. | | 9:00 - 21:00
Ct 13.1. | 5:30—7:55 | 14:30 - 21:00
P4 | 4.1 | 5:30 - 7:55 | 14:00 - 21:00
1
1.
Po 7.1 | SANITARNI DEN
Ut I8.1 | 5:30—7:55 | 14:30 - 19:00
st 19.1 | [16:00 - 21:00
Ct 110 | 5:30-7:55 | 14:30 - 21:00
P4 | 11 | 5:30 - 7:55 | 15:30-21:00

Po |14 | | 14:30-21:00
Ut 115 | 5:30 - 7:55 | 14:30 - 19:00
st |16 | | 16:00 - 21:00
Ct 117 | 5:30-7:55 | 14:30 - 21:00
P | 18 | 5:30 - 7:55 | 14:00 — 18:00

Po |21 | | 13:00 - 21:00
Ut | 22 | 5:30-7:55 | 14:30 - 19:00
St 123 | | 16:00 — 21:00
Ct 124 15:30-7:55 | 14:30 - 21:00
P4 | 25 | 5:30-7:55 | 13:30 - 20:00

Po 128.1.

1
1
!
i
1
1
1
1
1
ik
b dly
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

| | 13:00 - 21:00
Ut 129.1. 15:30-7:55 | 14:30 - 19:00
st 130. 1. | 1 16:00 - 21:00
Ct | 31. 1 5:30-7:55 | 13:30 - 21:00

Inzerce

Odborny prodejce stroju, naradi, zahradni,
lesni a komunalni techniky

Hledate zajimavou praci?
Zajimaiji vas stroje a naradi?
Jste zodpovédny a komunikativni?
Starite se nasim odbornym prodejcem
s mzdou az 28.000 K¢.

NAapln prace:

Prodej strojt, naradi, zahradni, lesni a komunalni
techniky na prodejné v UO
Obcasné predvadéni techniky u zdkaznika v okrese
Usti nad Orlici
Prejimka zboZi od dodavatelll a tvorba objednavek
Jednosménny provoz - 1.tyden 7 - 17 hod., 2. tyden
7-13 hod.

Vice na www.proprofiky.cz

Welding progress s.r.o.,
Kralovéhradeckd 698, Usti nad Orlici

Kryty plavecky bazén ma pravo na zménu provoznich hodin pro verejnost, na omezeni relaxacniho cen-
tra a ostatnich atrakci. Proto se radéji véas informujte na tel.: 734 353 475 nebo na www.bazenusti.cz
Pfipravujeme pro Vas:

Nahaté koupani: 25. 1. 2019 — 20:00 — 22:00 hod.

Relaxaéni centrum otevieno pozdéji z diivodu probihajiciho kurzu PLAVANI KOJENCU A BATOLAT
ve dnech: UTERKY 17:00 h., CTVRTKY 15:00 h., PATEK 25. 1. 2019 od 14:00 h., a ostatni dny
v ¢asech pro verejnost.

Kazdé Ut a €t 16:00 — 19:00 vyhrazena 1 plavecka draha pro plavecky oddil.

Kazdé Ut 17:00 — 19:00 a Ct 15:00 — 18:00 vyhrazena 1 plavecka dréha pro kurz DELFiN.

AQUAAEROBIK kazdé Ut 20:00 — 21:00 h.
KONDIENI PLAVANI S TRENERKOU kazdé UT od 19:00 — 20:00 nutna rezervace na www.bazenusti.cz

PLAVANI PRO TEHOTNE kazdou St 13:30 — 15:00 h., ti¢ast hlaste na tel. &isle: 465 710 243.
Nabizime kurzy plavani kojenct a batolat, tel. ¢islo: 775 858 670
a kurzy plavani déti s rodici, tel. ¢islo: 777 673 357
Plavecky kurz DELFIN, tel. ¢islo. 605 079 633

tel: 465 523 779, 604 214 068
email: svarovani@svarovani.cz

UCETNICTVi A DANE

Ing. Jolana Bohata
kompletni vedeni U¢etnictvi a dariové evidence
DPH, silni¢ni dan, ...

Centrum RIO

Pozor novinka!! Nové trenaZery Alpinning, Indoor Cycling, TRX, Flowin, Kruho-
vy trénink, Fitbox, rezervace: www.tepvos.cz/rezervace; kontakt: 777 673 359

Sauna (provozni doba)

Po [15:00 - 21:00 [ spole¢na
Ut 113:00 - 21:00 | zeny
St 113:00 - 21:00 | muzi SAU NA
& 1 13:00 — 18:00 | zeny V Lukdch 135
1 18:00 - 21:00 | muzi Usti nad Orlici
P4 | 13:00 - 21:00 | muzi tel.: 774 673 365
o | 15:30 - 18:30 | zeny www.bazenusti.cz
| 18:30 - 21:00 | spoleéna
Ne | 14:00 - 20:00 | spoleéna
SANITARNI DEN 17.1.2019 | ZAVRENO

zpracovani mezd a personalni agendy
komunikace s urady, zastoupeni klienta

mobil: 732 418 410

jolana.bohata@hapec.cz

[ ]
°
® zpracovani dafiovych pfiznani
[ ]
[ ]

Vice informaci na: www.bazenusti.cz, nebo na tel.: 774 673 365

Zimni stadion (zimni provoz — provozni doba)
Vice informaci naleznete na nasich webovych strankach www.bazenusti.cz

Ustecké listy

Periodicky ti

Uzemné samospravného celku

Verejné brusleni

[

St 116:00-18:30 | ZIMNIi STADION
P4 117:00-19:30 | Usti nad Orlici
So 113:30-16:00 | Zimni stadion,
Ne 113:30-16:00 | Q. Kociana, Usti n. 0.,
Hokej pro pfichozi | | tel.: 608 553 305,
Ut | dospéli | 15:00 - 16:30 www.bazenusti.cz
st | détido 15 tilet | 14:00 — 15:30
Ct | détido 15tilet | 15:00 — 16:30

| dospéli | 17:00 - 18:30

Skatepark (provozni doba)

[ Pondeli - patek | 15:00 — 20:00

[ Sobota — nedéle | 13:00 — 19:00

Blizsi a aktudlni informace sledujte na www.bazenusti.cz

Misto vydani: Usti nad Orlici
Vydava: Mésto Usti nad Orlici
Sychrova 16, Usti nad Orlici,

1€0: 279 6

Redaktorka: Zuzana Prazikova

tel.: 465514 313

e-mail: prazakova@muuo.cz

Tisk: Grantis, s.r.o., tel.: 465 525 741

i Ceska posta s.p.
Uzavérka je kazdého 10. dne v mésici
Cislo 1 / 2019 vychazi 20. 12. 2018
Mésic¢nik pro obéany mésta Usti nad Orlici.
MK CR E100 39

[ou] Usti nad Orlici

172019

www.ustinadorlici.cz



