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Oslavujeme 100 let samostatného Ceskoslovenska

T Program oslav vzniku republiky
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Sobota 27. fijna 2018

Mirové namésti

18.00 hodin | Black Band | koncert

19.30 hodin | Videomapping | promitani na fasadu domu
20.00 hodin | Generace | koncert

20.40 hodin | Videomapping | promitani na fasadu domu
21.00 hodin | Ohrostroj

Nedéle 28. fijna
Kostel Nanebevzeti Panny Marie
8.30 hodin | Slavnostni bohosluzba

Mirové namésti

9.30 hodin | Sraz tGcastnik( slavnostniho privodu
10.00 hodin | Slavnostni privod z Mirového namésti
10.20 hodin | Pietni akt u Pamatniku odboje

10.50 hodin | Pietni akt u Pamatniku ¢sl. legif

Roskotovo divadlo
19.30 hodin | Decapoda | Slavnostni koncert k vyroci republiky

Inscenovany ptijezd T.G. Masaryka do Usti nad Orlici/ ¢erven

Mésto Usti nad Orlici 100 let CSR

oslavuj[ou]
1918 —— 2018

Z nasich skol o

Pro déti a mladez

®3

Kultura

s

Trida pro mé

ZS Brat¥i Capk( a Skola pro mé, z. s. zvou na
Den otevienych dvefi prvni inovativni skolni
tfidy v nasem mésté, ktera za svUj vznik vdéci
i jeho sou¢asnému vedeni. Zazijte uceni jinak
na vlastni kdzi, vyzkousejte si netradicni
vyukové pomcky, objevte vzdélavaci pro-
gram Zadit spolu. Tésime se na vas ve Ctvrtek
11. 10. od 8 do 18 hodin.

Tradi¢ni podzimni

a zimni bazar MC Medvidek

Budova fimskokatolického farniho Gfadu
v Kostelni ul.

4.10. - 9.00-17.30 hod. — prijem véci do pro-
deje, 5.10. - 8.30-18.00 hod. — prodej véci,
5.10. - 16.00-18.00 hod. — pfijem véci do pro-
deje, 6.10. - 8.30-16.00 hod. — prodej véci,
8.10. - 13.00-17.00 hod. — vydej neproda-
nych véci
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23. rocnik Festivalu duchovni hudby
svaté Cecilie

V sobotu 13. fijna se v kostele Nanebevzeti
Panny Marie v Usti nad Orlici uskuteéni 23.
rocnik Festivalu duchovni hudby svaté Cecilie
s timto programem:

13.30 hodin - Festivalova vystoupeni chramo-
vych sborl a varhanikdl

16.30 hodin - Koncert souboru historickych
hudebnich nastroji MUSICA DA CHIESA.

str. 16
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Informace

Osadni vybor v Kerharticich

Osadni vybor v Kerharticich ukoncuje svou ¢in-
nost ve stavajici podobé spolec¢né s koncem
volebniho obdobi stavajiciho Zastupitelstva
mésta. Na svém jednani ze dne 10.9.2018
pfipravil konecné verejné jednani, které se jiz
dne 25.9.2018.

Za dobu Ctyr let jsme postupné fesili 79 stano-
venych ukol(, které jsme si zadali sami, popr.
na podnét obc¢anl Kerhartic. Aktivné jsme
vstupovali do feSeni mnoha problém Ker-
hartic, oprav, udrzby, uklidu, budovani novych
investic apod. Netvrdime, Ze se vSe podafilo,
ale nasi snahou bylo najit co nejlepsi feseni
v prijatelném case.

Ptipravu protipovodnovych opatfeni se poda-
filo posunout do faze vykupl pozemku a pfi-
pravy podkladd pro ziskani dotace, zG¢astrio-
vali jsme se na pozvani vsech jedndni a sami

aktivné jednali. Aktudlni stav ndm dava mirny
optimismus, Ze by se vSe mohlo v dalsim
volebnim obdobi podafit, pokud bude vile
nové zvolenych zastupitelQ.

Do dalsiho obdobi vstoupi nové zvoleny OV,
jehoz sloZeni zatim neni znamé a bylo predmé-
tem zminovaného volebniho verejného jed-
nani. Nicméné jiz v tuto chvili bychom chtéli
jmenovité podékovat za praci pro Osadni
vybor PaedDr. Evé Faltysové a p. Vladimiru
Kralovi, ktefi se vzdali dalSi kandidatury. Pocat-
kem Fijna probéhnou nové komunaini volby.
Vérime, Ze i naddle bude v zajmu nového
Zastupitelstva mésta rozvoj ,,okrajovych ¢asti“
mésta a Ze osadni vybor bude moci pfispét
k rozvoji Kerhartic. Mdme mnoho pland, ale
vidy je dulezitd vale jich dosdhnout.

V tom nam jiz nyni pomahala spousta lidi
z naseho okoli, kterym patfi nase podéko-

vani. Budeme se opakovat, ale nejblizsSimi nam
pomahajicimi byli, mistostarosta J. Preclik,
ktery koordinuje spolupraci ufadu s osadnim
vyborem, dale pak pracovnici odboru rozvoje
mésta pod vedenim Ing. Evy Holaskové a to
jmenovité Ing. J. Novackova a p. M. Dale-
Sicky, ktefi byli vzdy ochotni pomoci a aktivné
svou pomoc nabizeli, dale pi Milena Fiedle-
rova a Tomas Knapovsky, DiS, ktefi pripravuji
a dozoruji realizované investi¢ni akce. Déku-
jeme také vedoucimu odboru Zivotniho pro-
stredi Mgr. T. Kopeckému, ktery ma své zasluhy
na koordinaci veskeré okrasné vysadby.
Chtél bych na zavér timto osobné podékovat
vedeni mésta véetné vSech zastupitell, kterym
neni lhostejny rozvoj ,,okrajovych ¢asti” mésta,
a véem ¢lendm OV v Kerharticich za jejich
aktivni préci v predchozich ctyrech letech.

Za OV Kerhartice, Daniel Rossler

25. rocnik Prehlidky stfednich Skol a zaméstnavatelt

X s

Podzimni obdobi je pro vychazejici zaky 9.
rocnik( zakladnich skol jednim ze zasadnich,
vzhledem k tomu, Ze si vybiraji své budouci
povoldnia v té souvislosti i vhodnou skolu pro
dalsi studium. Jednou z moznosti, ktera mize
byt pro Zaky inspiraci pravé k volbé povolani
je navstéva Prehlidky stfednich Skol a zamést-
navatelQ.

Budoucim stredoskolskym studentlim, u¢ridm
i jejich rodictiim se na této akci predstavi skoly

Z nasich skol

rtizného zaméfeni prevazné z regionu Ustec-
koorlicka. Ziskaji komplexniinformace o studij-
nich oborech, podminkach ptijimaciho fizeni,
aktivitach skoly a nasledného uplatnéni absol-
ventl na trhu prace.

Spole¢né se Skolami se prehlidky ucastni
i vyznamni zaméstnavatelé regionu Orlicko,
ktefi budou prezentovat své vyrobni programy
a od kterych mohou rodice a Zaci ziskat cenné
informace o budouci poptdvané pracovni sile.
25. rocnik Prehlidky stfednich skol a zaméstna-
vatelll probéhne 10. 10.—11. 10. 2018 v pro-
storadch Vyssi odborné skoly a Stfedni Skoly

technické v Ceské Trebové. Pfistupna bude
pro verejnost 10. 10. 2018 od 12:00 do 17:00
hodin, 11. 10. 2018 od 8:00 do 17:00 hodin.
Prehlidka skol je rovnéz uréena i pro Sirokou
verejnost, jelikoZ celoZivotni vzdélavani je
duleZitou soucasti aktivniho pristupu jednot-
livce jak ke zménam profesi na trhu prace, tak
i zvySenym pozadavkdim zaméstnavatell na pra-
covnisilu. Skoly tak mohou nabidnout vzdélavani
nejen zaklm, ale také Siroké populaci.
Prehlidku realizuje Oddéleni poradenstvi
a dalSiho vzdélavani

Utad prace CR — Kontaktni pracovisté Usti nad
Orlici, 17. listopadu 1394

Tel.: 950 172 445

E-mail: iva.tomsova@uradprace.cz

m
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Podékovani z MS Cernovir

Velmi dékujeme vedeni mésta Usti nad
Orlici za schvaleni financi na opravu ven-
kovnich schodist a zlepSeni venkovniho pro-

stiedi Matefské skoly Usti nad Orlici, Cerno-
vir 96. Velké diky také patfi odboru rozvoje
mésta a stavebni firmé V. Vrbicky.
Také dékujeme stavebni firmé Z. Stejskal za
povedenou renovaci kancelare nasi Skoly.
Velké diky za trpélivost a toleranci patfi
vsem nasim milym sousedlm, pfedevsim
panu Ry$avému, sousedtim Francovym, Smi-
dovym a KubeSovym.

Déti a zaméstnanci M3

Podzim v Matefské skole
Na Vysluni

Zacatek nového skolniho roku jsme zahajili
v ,,novém kabaté“. Stavebni Upravy, které pro-
bihaly v pribéhu loniského roku, jsou za nami
a my se muzZeme tésit na klidnéjsi obdobi.
Zluté zafici budova MS Na Vysluni je plné
obsazena détmi a vsichni s chuti planujeme
tradi¢ni i nové aktivity

pokracovani na str. 3
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pokracovani ze str. 2

Nékteré jsou jiz za nami — napf. schlzka
s rodi¢i nové pfrijatych déti a také setkani se
vsemi rodici, kde spole¢né hovofime o chys-
tanych projektech a také o tom, co nas trapi
nebo zajima.
Pro déti kromé her, pohadek, zpivani a tanco-
vani pripravujeme tradi¢ni Podzimni ekodil-
nicku v jednotlivych tfidach a také oblibené
Svétélkovani s Vyslunaky. Jak jiz nazev napo-
vida, jedna se o tajuplnou cestu s lampiony
nebo jinymi svétylky podvecernim méstem,
na jejimz konci déti plni rlizné Ukoly a tési se
na sladkou odménu.
Predskoldci jiz zahajili predplaveckou vyuku
v Plavecké skole Chobotnice i krouzek vyuky
anglického jazyka. Jesté nas vsechny ceka
zahdjeni saunovani v nasi skolni sauné.
Vérime, Ze se do této zdravé aktivity zapoji
co nejvice déti.
Novinkou v tomto roce je odpoledni setkani
rodi¢t s odborniky, prvni beseda je na téma
,Adaptace déti v M5* co? je pravé v tomto
obdobi velmi aktualni. Véfime, Ze rodic¢ovska
verejnost vyuZije této nabidky financované
z Operacniho programu VVV Sablony pro MS.
Tak tedy — milé déti, vazeni rodice a pani uci-
telky, at se Vam vSem v nasi Skoli¢ce libi a jste
u nas spokojeni.

Kolektiv materské skoly

Zakladni skola Komenského

LN kometa

Zakladni skola Komenského
Usti nad Orlici

Ohlédnuti

Osmaci v Brné
Zaci osmych ro¢nikl spolu se svymi uiteli
zacali v letoSnim roce vyuku prirodovédnych
predmétld netradi¢né. Hned v zafi vyjeli na
exkurzi do Brna, kde kromé science centra
VIDA navstivili ANTHROPOS a botanickou
zahradu MENDELU.

Megr. Dana Spindlerova

»Jsme na jedné lodi“

Z4ci 6. roénik{ vyrazili na konci zafi do p¥irody
na adaptacni kurz. Dva dny pobyvali v Aredlu
zdravi v Dolni Cermné, kde se blize seznamo-
vali se svymi novymi tfidnimi ucitelkami. Pfi
spolecnych aktivitdch poznavali nejen své sou-
Casné spoluzéky, ale leckdy i sami sebe.

Dékujeme Méstskému tradu Usti nad Orlici
za finanéni podporu této akce.
Mgr. lva Dvorakova a Mgr. Alena Dostalova

LOGO-CHVILKY na Stépnici
Pravidelné setkdvani s détmiz . stupné, které
potrebuji rozvijet slovni zasobu a zdokonalit
vyslovnost, bude zahajeno od fijna. UZ lorisky
rok ukazal, Ze logopedicka cvi¢eni pomahaji
détem rozpohybovat jazycky a napravovat
vyslovnost.

Magr. Petra Mikulova

Co nas ceka

Pisnicka a Zlaty klicek
Mali a velci zpévaci z détskych péveckych
sbort 1. a ll. stupné, které na nasi skole pracuji,
bali tasky, batlizky a kufry a chystaji se na sou-
stiedéni, které letos opét probéhne na Hradku
u Usti nad Orlici. Kromé zaglenéni novych zpé-
vakud nas cekaji dny nabité praci, protoze se
chceme co nejlépe pfipravit nejen na Zimni
koncert, ktery bude uz koncem listopadu, ale
i na celou nadchdzejici koncertni sezénu.
Mgr. Dana Spindlerova

Lesni putovani

Zakladni $kola Bratfi Capkt

V poloviné zafi jsme si udélali krasné uterni
odpoledne, kterého se zucastnili desitky
rodi¢d s détmi a vyrazili jsme na jiz tradi¢ni
vyslap s ndzvem Lesni putovani na Andrlav
Chlum.
Béhem vyslapu déti na jednotlivych stanovis-
tich plnily drobné uUkoly, které byly zaméreny
na ekologii a ochranu Zivotniho prostredi. Za
splnéni tkolu pak na déti Cekala mala odména.
Stezka nas dovedla az na chatu Hvézdu, kde uz
probihala individudlni volna zabava.

Kolektiv MS Klubicko
Akce probéhla za podpory mésta Usti nad
Orlici

™ ZAKLADNI SKOLA
USTIi NAD ORLICI

Bratff Capkd

Biologické soustiredéni
Ve druhé poloviné cervence jsem se podruhé
zucastnil letniho odborného soustredéni,
které bylo porfadano pro Uspésné resitele
krajskych kol Biologické olympiady kat. D.
Béhem ¢trnacti dnl stravenych v obci Bést-
vina jsem absolvoval zajimavé prednasky ze
svéta biologie, poznavaci exkurze v terénu
a védeckou prdaci v laboratofi pod vedenim
vysokoskolskych pedagogti. Velmi se mi libil
nabity program - mikroskopovani, prace na
vybraném projektu a tymova konference
o jeho vysledcich.

Matéj ESpandr (8.B)

Skola hrou

Pro nas letosni zafi predstavovalo svizny start

v podobé netradi¢niho zahdjeni skolniho roku.
Po kratkém pfrivitani uciteld s Zaky se rozbéhl
pestry program doprovazeny hudebni pro-
dukci. VSichni ucastnici si mohli prohlédnout
novinky nasi $koly - alternativni tfidu, Zakov-
skou cvi¢nou kuchyri a Lego hernu s roboty
- a dle zajmu si i vyzkouseli svou zrucnost
a dovednost - napt. ve verejné sdilené dilné,
ve skolni kuchyrice, pfi hrani na mega hyper
tabletu nebo dratkovani. Plynule jsme tak pre-
Sli ze sluneénych prazdnin do pfijemné atmo-
sféry babiho léta.

Hned v ndsledujicich dnech postupné odjeli
Zaci 6. trid na adaptacni kurzy, zajemci o his-
torii se vydali na exkurzi do letniho sidla nasich
prezident( v Lanech a konec mésice se nesl ve
znameni Dna zdravého Zivotniho stylu.

JiZ nyni se tésime na zabavné odpoledne,

které pofadame 31. fijna. Vsichni jste srdecné

zvéani na HALLOWEEN - DYNUJ - DRATUL.
Petra Mihulkova
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Zakladni umélecka skola
Jaroslava Kociana

Gymnazisté na Technoplaneté 2018

Zakladni umélecka skola Jaroslava Kociana
v Usti nad Orlici, Smetanova 1500, tel.: 465
569577, e-mail:info@zusuo.cz, Www.zusuo.cz

Setkani s M. D. Rettigovou

50 6.10. | 14.00 hodin | Méstské muzeum
Spolupréce literarné-dramatického oboru
s Méstskym muzeem

Hudebni besidka Zakd hudebniho oboru
po 15.10. | 17.00 hodin | koncertni sal

Koncert ucitelt ZUS
¢t 25.10. | 19.00 hodin | koncertni sal

O tanci...

pa 26.10. | 17.00 hodin | koncertni sal
1.videovecer z historie a soucasnosti tanec-
niho oboru ZUS

Black Band na namésti
s0 27.10. | 18.00 hodin | Mirové namésti

Slavnostni koncert Decapody k vyroci republiky
ne 28.10. | 19.30 hodin | Roskotovo divadlo

| kdyZ je Skolni rok na samém zacétku, radi
bychom se vratili na konec toho minulého —
pravé tehdy nase studentky zazafily v Sifrovaci
soutézi. Pojdme se na toto klani podivat o¢ima
dvou ucastnic — Elisky Provaznikové a Hanky
Caslavkové.

Letos se konal uz 13. ro¢nik Sifrovaci hry Tech-
noplaneta. Ta je uréena pro péti¢lenné tymy
74k Z8 a nizsich ro¢nika viceletych gymnazii.
Probihala na jafe formou péti internetovych
kol, jejichZ nejlepsi resitelé zméfili sily v praz-
ském findle 7. ¢ervna 2018. Zakladniho kola
se letos ztéastnilo 230 tymdi z 63 $kol z CR, ale
i Slovenska. Do prazského finale pak postou-
dentu se nejlépe umistila skupina KaZuLeViKa
na 14. misté! Nasimi nejvétsimi soupefi byli
Zaci prestiznich soukromych skol, prazskych
a brnénskych gymnazii, skol pfi spolec¢nosti
Mensa a dalsi. Konkurence byla tedy opravdu
velika.

Naivni je ten, kdo si mysli, Ze na Sifrovani
musi byt ¢lovék predevsim dobry v matema-
tice. DlleZita je zde logika a tymovost. Pro
Uspésné zvladnuti ukold je nutné vyuzivat
prehled z mnoha obort, jako je ¢esky jazyk,
zemépis, déjepis, biologie, informatika, sport,
literatura, kultura, chemie, fyzika a dalsi.
Tento rok Technoplaneta pro celostatni kolo
nasla zcela nové misto. Byla presunuta do
Kralovské obory, nékdy lidové nazyvané Stro-

movka, kterd je se svymi 95 hektary nejvétsim
zcela volné pfistupnym parkem v Praze.

| vzhledem k nasim zkusenostem z minulych
ro¢nikd musime uznat, Ze tento rok byly dlohy
opravdu naroc¢né. Svédci o tom i fakt, Ze do
uplného cile dorazilo ve vymezeném case jen
16 skupin.

Z nase gymnazia se o Uspéch v zakladnam
kole pokouselo hned 18 druZstev a do findle
se probojovaly tfi z nich. Nejlepsiho vysledku
dosahl tym s originalnim nazvem KaZuleVika,
ktery ve slozeni Kati Cifrainové, Zuzky Saldové,
Lenky Jirgesové, Kati Doleckové a Viol Hon-
zové obsadil skvélé 22. misto. Ve findle Violku
zastoupila Ada KFizova.

V tésném zavésu za nimi se umistili R3b310v3.
Na tomto uspéchu se podileli Marky Hajkova,
Misa Hricova, Martin Prochazka, Risa Jufica
a Honza Hnyk.

Velky respekt si podle nds zaslouzi tym IQmas-
ters dévcat z primy, ve sloZeni: Kata Kaucova,
Jaja Sitkova, Terka Novotna, Agy Kaskova
a Hanicka Doleckova (tercie), které se i pres
to, Ze bezesporu patfily mezi nejmladsi ucast-
nice, v priibéhu hry pohybovaly dokonce na
10. misté. Toto senzacni umisténi bohuzel
neudrzely, ale i tak jsou velkym pfislibem do
budoucna.

VSem moc gratulujeme a tésime se na Ucast
v pristim roce!

Stredni Skola uméleckoprimyslova

%

STREDNI S5KOLA
UMELECKOPRUOMYSLOVA
USTI NAD ORLICI

Tri prace zumprumky ve hie o Narodni cenu
za studentsky design

Jesté pred ,prvnim zvonénim® 3. zafi zazna-
menali na orlickoustecké Stredni Skole umé-
leckoprimyslové skole vyrazny Uspéch. Ten
maji na svédomi tfi nyni jiz absolventky oboru
Graficky design. Pravé jejich maturitni prace
se totiZ dostaly do vybrané spolec¢nosti adeptt
letosni Narodni ceny za studentsky design.
Ctvrtina nominovanych z Usti

Poradatel soutéze, jimz je Design Cabinet CZ,
se snazi prezentovat prace student( strednich,
vyssich i vysokych skol. Pro né jsou nominace

zérukou kvality jejich prace, zatimco mladym
umélcim mazZe Uspéch v prestizni soutézi
napomoci v dalsi umélecké kariére.

Ustecka SSUP letos prihlasila celkem tifi prace
a v nabité konkurenci uspély vSechny — stu-
dentsky casopis Pézetko Petry Havelkové,
autorska kniha Profil Denisy Ponomarevové
i katalog k vystavé autorky Denisy Vanové.
Vzhledem k tomu, Ze do findle bylo v kate-
gorii stfednich a vysSich odbornych skol
vybrano pouze dvanact nejlepsich, je uspéch
umprumky o to hmatatelnéjsi. ,Je pravdou,
Ze v poslednim maturitnim rocniku se seslo
opravdu mnoho kvalitnich praci. V kontextu
ostatnich, které jsem mohl vidét, zaujmou ty
nase nejen femeslnou, ale predevsim myslen-
kovou vyspélosti, jez presahuje uroven stredni
Skoly,” konstatuje vyucujici oboru Graficky
design Vladimir Datka, ktery byl jednim ze

sedmi porotcl narodni stfedoskolské peda-
gogické poroty.
Rozhodne se v Plzni
UZ nominace do uzSiho vybéru predstavuje
pro absolventky, které budou co nevidét
pokracovat v dalS$im vysokoSkolském stu-
diu, znacny Uspéch. Ten mohou jesté umoc-
nit v Plzni, kde budou pod zastitou Fakulty
designu a uméni Ladislava Sutnara vyhlaseny
mezinarodni porotou jednotlivé ceny.
Jestli na né néktera z talentovanych umél-
kyn dosahne, neni zatim jisté, z Uspéchu tria
steckych grafi¢ek ma viak feditel SSUP Zde-
nék Salinger radost jiz nyni. ,,Nasim absolvent-
kdm budeme drzet palce, patfi jim podékovani
za vzornou rprezentaci nasi Skoly. Stejné tak
bych chtél podékovat také koleglim, ktefise na
tomto Uspéchu svou praci podileli,” fika tésné
pred zacatkem nového skolniho roku.

Mgr. Jan Pokorny
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Zakladni skola Trebovska

Nejenom Zaci, ale i pedagogové, se uci part-
nerské spolupraci

Posledni srpnovy den navstivilo nasi skolu 20
polskych uciteld z partnerské zakladni skoly v
Bystrici Kladské. Nasi ucitelé predstavili pol-
skym koleglim uéebny a vybaveni skoly. Poté
se spolecné presunuli do Ceské Trebové, kde
pro né byla pripravena exkurze v Méstském
muzeu ve stalé expozici zamérené na dopravu.
Odpoledni program pokracoval navstévou kos-
telni zahrady a kostela Nanebevzeti Panny
Marie. Zavér spolec¢ného dne probéhl v Més-

tanském pivovaru, kde obé strany zhodnotily
dosavadni spolupraci, a naplanovali dalsi part-
nerské akce. Tento den byl soucasti viceletého
projektu s nazvem Spole¢nymi aktivitami za
lepsSim partnerstvim.

Prvni skolni den v Hylvatech

Pravou nohou a s Usmévem na rtech vkrocilo
celkem 23 prvniackd na padu nasi zakladni
Skoly. Bé€hem minulého Skolniho roku se
Ucastnili programu ,,Predskolaci“, nebylo pro
né tedy prostiedi Skoly Uplné cizi. Do lavic
je kromé rodicl a prarodic¢l dovedla také
duha, ktera lemovala nejen schodisté, ale
také chodbu, vedouci pfimo do prvni tridy.
Uvodni slovo patfilo panu mistostarostovi

Ing. Michalu Kokulovi, ktery, spole¢né s panem
feditelem Mgr. Pavlem Svatosem, nasSe nové
zacky velmi pékné privital. Na déti v lavicich
¢ekala mnoha prekvapeni. Diky Pardubickému
kraji a firmé MK Fruit prvni den neodchazely
s prazdnou. Béhem Uvodni prvni hodiny se v
ockach nasich prviiackl zablysklo nadseni,
zvédavost, radost, touha a chut. Pfeji nam,
aby je nadseni neopoustélo, aby se ve skole
naucili presné to, co budou potrebovat, a jesté
mnohem vic, aby jim ve Skole bylo dobre, aby-
chom pripadné zadrhely uméli fesit a aby na
prvni tfidu v dobrém vzpominali.

Tak hodné stésti, Duhacci!

Socidlni / zdravotni

Centrum socialni péée mésta Usti nad Orlici

CENTRUM .
SOCIALNI PECE
MESTA USTi NAD ORLICI

Zpravicky ze stacionare

Opét se hlasime s aktualitami od nas ze sta-
cionare, co jsme profZili v 1été a na zacatku
nového skolniho roku. Celé prazdniny jsme
méli mnoho vyletd /Brandys nad Orlici — Laby-

rint a pamétky, C. Trebova-Chranéna dilna-
-Studanka, vyslap na Andrlak, Potstejn a jeho
okoli/ také jsme opékali parky na nasi zahradé,
chodili jsme se koupat na mistni koupalisté.
Nejvétsi akci vsak byl CAKL FEST/srpen/super
vikend pfti kterém se konala sbirka pro nase
uzivatele, hlavné sportovce, ktefi by méli letét
na Svétové hry do ABU DHABI biezen 2019.
Jesté jednou dékujeme organizacnimu tymu.

V zafi jsme se zucastnili tanecni akce Rytmus
v Rokytnici, kde nas oslovili o tanecni vystou-
peni.
Berenika Vysoké Myto pfipravila Podzimni ples
a zde jsme také tandili na prani organizator(.
Svym tanec¢nim vystoupenim a stankem
s nasimi vyrobky jsme se prezentovali na Vele-
trhu socidlnich sluzeb v Zamberku .
Zastoupilova Hana,
vedouci sluzby

Zkvalitnéni vykonu socialni prace Mésta Usti nad Orlici

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

Tento projekt je spolufinancovan z Operac-
niho programu Zaméstnanost Evropského
socidlniho fondu a ze statniho rozpoctu Ceské
republiky
Cz.03.2.63/0.0/0.0/15_023/0000819

V prbéhu druhého obdobi realizace projektu
Zkvalitnéni vykonu socialni prace Mésta Usti
nad Orlici, ktery je zaméren na podporu, roz-
voj a udrzitelnost kvalitniho a efektivniho
vykonu standardizované socidlni prace ve
verejné spravé byly nadéle priibézné naplno-
vany klicové aktivity prostfednictvim profes-
niho vzdélavani, vykonem socialni prace pod

odbornou supervizi a rozvojem multidiscipli-
narni spoluprdce.

Profesni podpora je aktualné zamé-
fena na porozuméni vychovnym sty-
IGm a jejich dusledkim pro vyvoj ditéte
avztahl v rodiné a na proces povzbuzovani pfi
praci s rodinou prostfednictvim pochopeni
chybnych presvédcéeni rodi¢e a rodicov-
skych postoju, které brani zméné v ramci
rodinného systému. Pracovnici si osvojuji
dovednost pracovat s interpretacemi rodin-
ného systému v duchu Adlerovského pfi-
stupu, které jsou vychodisky pro posouzeni
dalSich moznosti pro pracis rodinou, pfipadné
pro sanaci rodiny prostrednictvim funkénich
postupll (napf. podpora a dodavani odvahy,
preventivni strategie). DalSim tématem, kte-

rému se osoby z CS projektu, zaméstnanci
verejné spravy vénujici se rodinné a socialni
problematice, vénuji pfi profesni podpore, je
manipulace. V ramci vzdélavani se soc. pra-
covnici dozvédi, jak konkrétné manipulativni
jednani vypada, jak zapada do kontextu dal-
Sich typl jednani a jaké jsou psychologické
disledky manipulativniho jednani. Dale jak
rozeznat osobu manipuldtora a jaké techniky
manipulatofi pouZivaji. Soucasti je i nacvik
dovednosti obrany proti manipulativnimu
jednani, pomoci néhoz zvysi své kompetence
v reakcich na konkrétni situace z vlastni praxe,
a to jak v kontaktu s klientem, tak pfi reseni
pracovnich situaci s kolegy ¢i dalSimi zainte-
resovanymi stranami.

Zpracoval: realizacni tym projektu
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Senior klub

Klub s desetiletou historii

Do poctu 12 ¢élenti hledame zajemce o ucast
na kazdorocni oslavé MDS v Bystfici Kladskeé,
ktera se kona dne 3. fijna - stfeda. Evidencni
poplatek 20,- K¢ se vybird ve Sladkovné dne
2.10. od 10.00 do 12.00 hodin, nebo v auto-
buse. Zda jsou jesté volna mista ovérte tele-
fonicky u predsedy.

Nutné spolecenské obleceni. Zloté vezméte
s sebou — mozny nakup na trznici /volno cca
1 hodinu/ a v Marketu. Pfedpokladany navrat
kolem 17,00 hodin. Odjezd autobusu: Hylvaty
— brana f. Zarecky 06,30 hodin, Benzina pod
Duklou 06,35 hodin, Babyka 06,40 hodin,
Autobusové nadrazi 06,45 hodin, Tvardkova

06,50 hodin, Penzion 06.55 hodin, Cernovir
07,00 hodin

Stalo se LP 1848

st 3.10. | 18.00 hodin

Ve spolupraci s Méstskou knihovnou zveme
v ramci Akademie volného ¢asu na prednasku
Marie Mackové. Vstup volny, akci doprovazi
pi Stéchova

Plavani nejen pro cleny Senior klubu

p4 12.10. | 14.00-15.30 hodin

Tradi¢ni plavani v KB Usti n. O. spojené se
cvicenim ve vodé. Vstup 50 K¢ na prikazku
SK na rok 2018. Ostatni 60 K¢. Akci zajistuje
JUDr. Kralik

Nepal — 46 dni na treku

st 17.10. | 19.00 hodin

Cestopisna prednaska Pavla Svobody v Rosko-
toveé divadle. Vstupné 50 K¢ pro ¢lena SK. Hlasit
se mUZete 2.10. a 9.10. ve Sladkovné od 10.00
do 12.00 hodin. Nelze chodit bez prihlaseni.
Akci zajistuje pi ESpandrova

Po ¢em muzi touZi — Senior kino
st 24.10. | 14.30 hodin| Kino M3j

Nova Ceska komedie. Hlasit se mlZete ve Slad-
kovné 2.10. 2 9.10. od 10.00 do 12.00 hodin.
Cena pro ¢lena SK 40 K¢, pro neclena 60 K¢.
Pouze vstupenky do pfizemi. Akci zajistuje pi
Rabova

Tanecni podvecer s hudbou M. Biena
a doprovodem

¢t 25.10. | 17.30 hodin

K tanci a poslechu hrajeme nejen ¢lenim SK
a nejen seniordm. Pfijdte se s nami vrétit do
svych mladsich let. U baru dobré jidlo a piti
— nové otevieno s novym najemce. Vstupné
se hradi na misté, na prikazku SK pro ¢lena
40 K&, pro ostatni 50 K&. Akci zajistuje JUDr.
E$pandr a p. Stéch.

KONTAKTY NA SK: JUDr. Kralik 722475132,
Mgr. Stéchova 731601548, p. Rabova
734188853, JUDr. E$pandr 734398390,

p. Epandrova 734188855, p. Stéch 722475129

Tésime se na Vasi ucast!

Za vybor Senior klubu
JUDr. Zdenék ESpandr - predseda

Cesky &erveny kfiz

Senior doprava CCK — TAXiK MAXIK

Senior doprava CCK je uréena seniordim, oso-
bam zdravotné oslabenym a rodi¢lim s détmi
k navstévé lékare, uradu, na nakup, kader-
nici, ...

Senior dopravu CCK Ize objednat v pracovni
den pred planovanou jizdou (v den jizdy bez
zéruky) na tel. 774 412 117.

Senior doprava CCK je provozovana kazdy pra-
covni den od 7,00 do 15,30 hodin.
PRODLOUZENA PRACOVNi DOBA V PONDELI
A VE STREDU DO 18,00 HODIN (v obdobi let-
niho ¢asu).

Permanentky jsou k dostani na CCK - Kopec-
kého 840, Informaénim centru Mésta Usti nad
Orlici (budova radnice) a v Nakupnim centru
NOVA LOUZE — provozovna Cistirny.

Senior doprava CCK je provozovana za pod-
pory Mésta Usti nad Orlici, Pardubického kraje
a Nadace Charty 77.

CENTRUM PRO ZIVOT: vzdélavaci, relaxaéni
a volnocasové centrum pro seniory a nejen
pro né. Akce jsou urceny Siroké verejnosti.

www.cckuo.cz
Zména programu Centra pro Zivot vyhrazena

Neni-li uvedeno jinak, konaji se akce
v budové 0 C€K, Kopeckého 840, UO

Stacik

1.-30.10. | 8.00-15.30 hodin

Vystava obrazkd a vyrobki klientd Gsteckého
staciondre, vstupné zdarma

Cyklovylet

3.10. | 13.00 hodin | sraz

Cyklovylet po okoli Usti n.O. s panem Ivo Prec-
likem, sraz pred budovou 0S CCK

skiitek Rijiacek

9.10. | 9.00-17.00 hodin

Zabavny den pro déti — soutézZe, zabava pro
déti, tvoriva dilnicka. Akce se kona na zahradé
0S CCK, v pfipadé nepfiznivého pocasi pak
uvniti budovy, vstupné zdarma

Vylet Polsko — Kudowa Zdroj

16.10. | vylet

Prihlasit se mGzZete natel.: 775 765 659, nebo
kazdé pondéli od 8.00 do 15.30 hod. na CCK,
kde se provadi Uhrada za vylet. Odjezd v 8.00
hodin z autobusového nadrazi Usti n.O, navrat
okolo 15.00 hodin, zastavka v Nachodé. Cena
zajezdu: 120 K¢&/¢len CK, 150 K&/ostatni

Odpoledni vychazka

23.10. | 13.00 hodin | sraz

Odpoledni vychazka po okoli Usti n.O., sraz
pred budovou 0S CCK

Sikovné rucicky — Zazehlovaci koralky

24.10. | 15.30 hodin | dilna
Spoluporadatelem akce je Specialni Z5, M3
a prakticka gkola Usti n.O. Jako vstupné je
Uhrada spotfebovaného materialu

Sikovné rucicky — Pe¢eme, vafime
30.10. | 9.00 hodin
Vstupné zdarma

KAVARNICKA — Centrum setkavani: kazdé
utery od 9,00 do 15,30 hodin - pfijdte si popo-
vidat se svymi prateli do Spolecenského centra
CCK, kazdd 5. kdva ZDARMA

SNOEZELEN: relaxacni, multismyslova mist-

775 765 659, vstupné 30,- K¢ za 1 hodinu/
osoba

ZDRAVE CVICENI: cvieni na gymnastickych
micich, blizsi informace a prihlaseni na tel.
775 765 659

pokracovani na str. 7
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pokracovani ze str. 6

ZELENA ZAHRADA - volné piistupnd vefej-
nosti, relaxace, hristé, odpocinkova zéna,
zahrada u budovy 0S CCK, Kopeckého 840,
Usti nad Orlici

SOUSEDSKA KNIHOVNA — volné piistupna
verejnosti

Sousedska knihovnicka je ur€ena viem, ktefi
hledaji domov pro staré i nové knihy, radi ctou
a chtéji budovat sousedské vztahy. MUzZete si
pajcit knizku bez prikazky, bez upominek
a v jakoukoliv denni dobu. Nejen, Ze si knizky
muzete zapUijcit, ale i vloZit do prosklené
skrinky. Pokud knizku nevrétite, je to vase véc.
Zadny postih za to neexistuje.

Knihovnicka je umisténa na zahradé u budovy
05 CCK, Kopeckého 840, Usti nad Orlici

KAVARNICKA V DOMOVE DUCHODCU: ote-
vieno kazdy den kromé pondéli od 13.00 do
16.00 hodin

VYSTAVKA - mate zajem vystavovat A NEVITE
KDE, MUZETE U NAS

Fotografujete, kreslite, tvofite, sbirate pohled-
nice, znamky,......Nabizime pravé vam ukazat
ostatnim sva dila a shirky v prostorach Oblast-
niho spolku Ceského cerveného kFize Usti nad
Orlici. Kazdy mésic pripravujeme vystavku
rtznych fotografii, obrazk(, sbirek. Prostor
je za ucelem vystavky nabizen ZDARMA —
predevsim seniortm. Blizsi informace na tel.
776 765 659.

Tésime se na Vase vystavky.

CISTIRNA, PRADELNA, OPRAVNA OBUVI,
PRODEJ UKLIDOVYCH PROSTREDKU

v nakupnim centru NOVA LOUZE

PROVOZNI DOBA: pondéli — patek od 14.00
do 18.00 hodin

UKLIDOVE SLUZBY: bliZ&i informace a objed-
nani uklidové sluzby na tel.: 773 001 088

MINI HOTEL NOVA LOUZE: pfijede Vam
navstéva a nevite, kde prenocuji, nabizime
vam kratkodobé ubytovani ve dvoullizkovych
a Ctyrllzkovych pokojich s vlastnim socialnim
zafizenim, TV, internetem.

775765 659

Jak se mame v Domové

Linka ddvéry Usti nad Orlici
dékuje a informuje

|
linkaduvery
MNON STOP 465 52 42 52
Jménem KONTAKT Usti nad Orlici 0. p. s., ktera
zfizuje krajskou Linku ddvéry Usti nad Orlici,
bychom chtéli podékovat méstu Usti nad Orlici
za financni podporu, kterou ndm v roce 2018
poskytlo. Této kazdoro¢ni podpory si velmi
vazime.
Bez podpory mést a obci a Pardubického kraje
bychom nemohli poskytovat sluzby v neome-
zeném provozu, jako je poskytujeme doposud,
jiz 22 let.
Dale bychom chtéli informovat, Ze jsme vytvo-
fili novy a moderni vzhled pro internetové
stranky které jsou dostupné na adrese www.
linkaduveryuo.cz. Na uvedenych strankach
informujeme nejen o nabizenych sluzbach,
ale také o dalSich aktudlnich informacich
o provozu Ci akcich, kterych jsme se Ucastnili.
Domeénu téchto stranek nam financuje od roku
2007 firma Media Factory Czech Republica.s.
Zajemci o vyuziti nasi sluzby nds mizou kon-
taktovat neomezené na pevné lince 465 52
42 52, ale také prostrednictvim Skype linky,
kde nas mohou kontaktovat kazdy den od
9:00-21:00 a naleznou nas pod uZivatelskym
jménem linka.duvery.uo. Dalsi variantou je
kontakt pisemny, a to na e-mail napis@linka-
duveryuo.cz. Vic informaci na vyse uvedenych
internetovych strankach.
Pfejeme vedeni mésta a obéanim piijemné
proZziti nadchdzejicich podzimnich dnd.
Bc. Lucie Prudilova
Vedouci Linky davéry

DOMOV DOCHODCT USTE MAD ORLICE
phispévkovd organizace
Zalofeno 1925. Tradice zavazuje.

Sportovky

Zari pattilo v Domové sportu. Konaly se tra-
di¢ni, jiz 11. Sportovni hry. Po¢asi ndm az neu-
véritelné pralo, tak neni divu, Ze se pred area-
lem Domova sesel rekordni pocet sportovcd.
Na samém zacatku nas vielymi slovy pfivital
pan reditel, krasné vystoupeni si pro nas také
pfipravila dévcata ze sdruzeni Mazoretky Mar-
len Kostelec nad Orlici. Nechybéla ani viiné
peceného parku a pivco. VSichni sportovci byli
na konec odménéni cokoladovou medaili.
Na podzim nas Domov ve spolupraci s kra-
jem pfripravuje konferenci o Alzheimerové
chorobé

Stafi je situace, ktera dostihne kazdého z nas,
pokud Zijeme dostatecné dlouho. Az do néj
vstoupime, prinese nam to ¢asem nejriz-
néjsi omezeni —a my se budeme muset obra-
tit pro pomoc. Prvni misto, kam pro pomoc
pujdeme, bude rodina: nas partner, partnerka,
nase dospélé déti. Kdyz rodina nestaci nebo

chybi, nastupuje socidlni sluzba. Starnout se
bude vidycky —i ve 21. stoleti. Jaké ty socialni
sluzby pro seniory ve 21. stoleti vlastné jsou,
co umi, co od nich Ize ocekavat, bude v roce
2018 vysvétlovat rada odbornikd na ¢tyfech
konferencich pro Sirokou verejnost, které pod
nazvem ,Sluzby pro seniory v 21. stoleti v Par-
dubickém kraji“ pofada odbor socialnich véci
Krajského Uradu Pardubického kraje —a jedna
z nich bude 29. 11. 2018 v Usti nad Orlici. Na
pripravé konference spolupracuje s krajem
Domov diichodctl Usti nad Orlici, ktery bude
odbornym garantem. Zaméstnanci Domova
budou prednaset na dvou konferencich v Usti
nad Orlici a v Zamberku. Potvrzuje se tak vysokd
odbornad uroven zaméstnancli naseho Domova
a kvalita nasich sluzeb. Vyznamnym tématem
konference bude model Bazalni stimulace®,
kterou nas Domov Uspésné provozuje, ma v ni
proskoleny vSechny zaméstnance a je certifiko-
vanym supervidovanym pracovistém.
Sledovat nas muzZete na FB i na webovych
strankdch

www.dduo.cz

Krdsny podzim Vam preji zaméstnanci Domova

Svaz postizenych civiliza¢nimi chorobami z.s. zakladni organizace

Usti nad Orlici

Pozvanka na ¢lenskou schuizi pobocky SPCCH
v Usti nad Orlici, ktera se kona ve ¢tvrtek 18.
fijna 2018 od 14 hod. v Hostinci v Klopotech.
Doprava tam i zpét je zajisténa. Odjezdy auto-
busu: Hylvaty ve 12.50 hod., Dukla 12.55 hod.,
Babyka ve 13 hod., nadrazi CSAD ve 13.05
hod.,Tvardkova ve 13.10 hod. a Penzion ve
13.15 hod.

Pozvanka na zajezd do Polska — trznice
Kudowa Zdroj v utery 23. fijna 2018, odjezd

Tvardkova v 7 hod.(Hylvéty v 6.45 hod., Dukla
v 6.50 hod., Druzba 6.55 hod., Tvardkova
v 7.00, nddrazi CSAD v 7.05 hod.) Cena: 130 K&.
Prihlasky a platba vzdy 1. a 2. ¢tvrtek v mésici
od 10 hod. — 11.30 hod. v Klubu ddchodcl —
Sladkovné nebo telefonicky

na tel ¢. 737 378 815 a 731 052 128.

Na Vasi ucast se tési clenové vyboru ZO SPCCH.
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Plavani pro seniory a zdravotné
postizené

Klub ALFA-OMEGA

Centrum pro zdravotné postizené a seniory
Pardubického kraje, o.p.s. Detasované praco-
vi$té Usti nad Orlici

porada PLAVANI PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE
A SENIORY.

Jste zdravotné postiZzeny €i zdravotné znevy-
hodnén? Nebo Vase dité? Jste senior? Tak
pravé pro Vas pripravujeme od zafi 2018 dvé
hodiny plavani, relaxace, zabavy, odpocinku
a setkavani s novymi lidmi. VSTUPNE 20 K&,
které zahrnuje také doprovod, pfi vstupu
vyzadujeme predloZeni prikazu o zdravot-
nim znevyhodnéni nebo jiny typ potvrzeni.
V cené moznost zapljceni podlozZek, plavec-
kych pomlcek a plaveckych ponton(. Kazdy
navstévnik ma povinnost dodrZovat navstévni
fad plaveckého bazénu a zajistit si v pfipadé
potreby vlastni doprovod. Déti mohou do
bazénu pouze v pfitomnosti osoby starsi 18-ti
let, ktera za né zodpovida. Plavani se bude
konat vidy v pondéli od 14.00 do 16.00 hodin.
Terminy vstupd: 1.10. bazén + cviceni
s instruktorem, 15.10. bazén + cviceni
s instruktorem, 22.10 relaxacni zdna, 29.10.
bazén + cviceni s instruktorem, 12.11. bazén
+ cviceni s instruktorem.

Kontakt: Web: www.czp-pk.cz,

tel: 775 693 985, 775 693 983

Pro déti a mladez

%

D
Charita

Ceska republika

Oblastni charita Usti nad Orlici otevira prostor
pro setkavani lidi, ktefi se vyrovnavaji se ztra-
tou blizkého ¢lovéka.

Nase spolecnost vytésnila z verfejného pro-
storu smrt, jeji projevy i prozivani smutku.
Sv(j zarmutek Casto potlacujeme a skryvame.
Ztrata blizkého Clovéka je pro pozUstalé vidy
bolestna. Tyto zkuSenosti jsou nepfenosné,
aje dllezité sdilet je s témi, ktefi nam rozumi,
protoze podobnymi zazitky sami prosli. Pravé
mluveni a naslouchani druhym je hojivé.
Domaci hospic ALFA-OMEGA, ktery provo-
zuje Oblastni charita Usti n.Orl., otevira pro-

stor, kde si zal mGzeme dovolit — misto, kde
je mozné o téchto vécech mluvit, pochopit je
a tfeba i pomoci druhym, ktefi jsou na zacatku
truchleni.

Klub ALFA-OMEGA je otevien vSem, kdo
potfebuji sdilet prozité. Jednou mésicné se
schazime v Klubu u stolu s kdvou nebo ¢ajem
nad tématy kolem umirani, zarmutku ¢i odpus-
téni. Kazdy se zapoji do té miry, do jaké sdm
chce.

Misto: Oblastni charita Usti nad Orlici, ulice
17. listopadu 69

Kdy: 18. fijna, 22. listopadu, 13. prosince
Cas: od 15:30 do 17:30 hod

Bc. Martina Prochazkova, tel. 731 402 331,
e-mail: martina.prochazkova@uo.hk.caritas.cz
Renata Prokopcova,

tel. 739 383 597, renata.prokopcova@uo.hk.
caritas.cz,, informace o domaci hospicové péci

Stomatologicka pohotovost

6.- 7.10.—MUDr. Jana Smrckova, Dolni 443, Chocen, tel.: 465 471 560
13. - 14.10. — MUDr. Zden&k Skorpil, Stefanikova 396, V. Myto, tel.: 465 423 824
20. - 21.10. — MUDr. Dagmar Spajova, Masarykova 1071, CT,  tel.: 465 534 149
27.-28.10. — MUDr. Marcela Spatova, Smetanova 1390, UO,  tel.: 465 524 128

Matefiské centrum Medvidek

wE Cg
@’&%o.m 554,,4’)?

PROVOZNi DOBA:

Pondéli od 9:00 do 12:00 hod. — Pohybovky
s Erikou

Pondéli od 16:05 do 16:50 hod. — J6ga pro déti
Pondéli od 17:00 do 18:00 hod. — Jéga pro
dospélé

Utery od 9:00 do 12:00 hod. - Zpivéni, tvoreni
se Zdenickou, volna herna

Stfeda od 9:00 do 12:00 hod. — Nemluvnatka,
Nosime a Satkujeme s Vérou

Ctvrtek od 9:00 do 12:00 hod. — Palhodinka
s paddkem a malé muzicirovani, volna herna
Patek od 9:00 do 12:00 hod. - Satkovani, lat-
kovani s Markétou, Respektujici a nevychovni
rodice, Setkavdni rodin déti se specidlnimi
potfebami

Pondéli - Patek od 14:00 do 16:00 hod. - Volna
herna

KONTAKT: Mila Crhonkova 732 681 858, Katka
Fisarova 605 965 463, medvidekuo@seznam.
cz, www.medvidekuo.cz, FB — Materské cent-
rum Medvidek, Usti nad Orlici

Za finanéni podpory Mésta Usti nad Orlici, Par-
dubického kraje, Konzumu

Kazdy pracovni den Vam po predchozi
domluvé rady pohlidame déti v Détském
klubu Fialka.

Pohybovky s Erikou
po1.,8.,15.,22.a29.10. | 9.00 hodin
Vyzkousite si opici drahy, cvi¢enis balény, jed-
noduché tanecky a dalsi pohybové aktivity.

Jéga pro déti

po1.,8.,15.22.229.10. | 16.05-16.50

S sebou karimatku, volny odév a piti, plySovou
hracku. Vstupné 40,- / lekce. Hlaste se prosim
predem na tel. ¢. 739 424 883.

Jéga pro dospélé

po1.,8.,15.,22.a29.10. | 17.00 hodin

S sebou karimatku, volny odév a piti. Vstupné
50,- / lekce. Novacci v pfipadé zajmu volejte
na tel. ¢. 739 424 883.

Tvoreni s pani ucitelkou
ut2.,9.,16.,23.230.10. | 9.00-10.00 hodin
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Nemluvnatka, kojenci, batolatka, noSeni
a Satkovani

st3.,10.,17.,24. 2 31.10. | 8.30-12.00 hodin
Objevte kouzlo noseni déti v Satcich a ergono-
mickych nositkach. Zakladni Gvazy a informace
o noseni vam poda Véra mezi 8:30 a2 9:30 hod.

Palhodinka s padakem a malé muzicirovani
¢t4.,11.,18.a25.10. | 9.30 hodin

Tradi¢ni podzimni a zimni bazar

¢t4.10.-po 8.10.| budova fimskokatolického

farniho uradu v Kostelni ul.

Ctvrtek 4.10.  9.00-17.30 hod. — pfijem véci
do prodeje

patek 5.10. 8.30-18.00 hod. — prodej véci
patek 5.10. 16.00-18.00 hod. — pfijem
véci do prodeje
(pouze popsanych)
sobota 6.10.  8.30-16.00 ho. — prodej véci

13.00-17.00 hod.

—vydej neprodanych véci
Dalsi dulezité informace viz. www.medvi-
dekuo.cz nebo samostatny letdk. Do prodeje
nebudou brany véci nepopsané a bez sepsa-
ného seznamu!!

pondéli 8.10.

Satkovani, latkovani, téhotenstvi, porod, Ses-
tinedéli s Markétou
pé 5.10. | 10.00-12.00 hodin

Pasivni muzikoterapeuticka relaxace s Marii
Radvanovou

¢t 11.10. | 18.30-20.30 hodin

Vstupné 160,- K¢ / osoba. Pocet mist je ome-
zen. Na relaxaci je nutné se pfrihlasit na tel.
737 536 555, SMS nebo mailem pisen.srdce@
seznam.cz.

Respektujici a nevychovni rodice
pa 12.10. | 9.00 hodin

Setkavani maminek s détmi se specifickymi
potiebami

pd 26.10. | 9.00-12.00 hodin

Kazdy posledni patek v mésici probihaji pravi-
delna setkavani rodi¢d déti s PAS, ADHD a dal-
Simi problémy.

Podzimni a zimni bazar
MC Medvidek

Kavarnicka
pa 5.10. | 9.00 hodin

MC Medvidek porada jiz tradi¢ni Podzimni
a zimni bazar kojeneckych, détskych a tého-
tenskych odév, hracek a sportovnich potreb

—4.-8. fijna v budoveé fimskokatolického far-
niho uradu v Kostelni ulici.

Ctvrtek 4.10. 9:00 — 17:30hod.

- pfijem véci do prodeje
Patek 5.10. 8:30 — 18:00hod. - prodej véci
Patek 5.10. 16:00 — 18:00hod.

- pfijem véci do prodeje
Sobota 6.10. 8:30 — 16:00hod. - prodej véci
Pondéli 8.10. 13:00 — 17:00hod. - vydej véci
Manipulaéni poplatek ¢ini 5,- / pfijaty kus. Po
prodeji véci drazsich nez 500,- /ks Uuétujeme
jesté dodatecné poplatek 5% z prodejni ceny.
Pro urychleni si prosim pfipravte seznam véci
a véci popiste.
Seznam k vyplnéni si mlZete stahnout na
www.medvidekuo.cz.
Vyplnény seznam zaslete nejpozdéji do 2.10.
na medvidekuo@seznam.cz. Obratem vam ho
dovyplnény zasleme zpét. Nasledné si mlzete
své véci ostitkovat k prodeji. Navod na popis
obdrzite v e-mailu. PFi pfijmu s sebou doneste
seznam a popsané véci, usetfite si tak ¢ekani.
Soupravy nutno sesit nebo pevné spojit (tj.
pyZzama, tepldkové soupravy, lozni pradlo...)
Dékujeme za pochopeni.
MC Medvidek Usti nad Orlici, Polsk4 1308,
nakupni galerie Nova Louze sidlisté Stépnice,
Mila Crhonkova 605/774 569, Katka Fisarova
605/965 463

Rodinné centrum Srdicko

RODINNE

CENTRUM

SRDICKO
Provozni doba: zacatky programu cca 10.00-
10.30, pobytné 30K¢/1 dité, 40 Ké/vice déti,
moznost mési¢ni permanentky — 150 K¢/ 1
dité, 200 K¢&/vice déti

Po: 8,30 - 12,30 - Herna, programek pro déti
- zpivani a vyrabéni

St: 8,30 - 12,30 - Herna, vytvarna dilna (pre-
devsim) pro dospélé

P3: 8,30 - 12,30 - Herna, baby angli¢tina

STREDECNI VYTVARNE DILNY (cena dle spo-
treby materidlu):

Fotokalendare I.
st 3.10. | 10.00 hodin
Skvély darek, nové s moznosti pouziti Big Shot

Fotokalendafre Il.
st 10.10. | 10.00 hodin

Fotokalendafre Ill.
st 17.10. | 10.00 hodin

Fotokalendafre IV.
st 24.10. | 10.00 hodin

Fotokalendare V.
st 31.10. | 10.00 hodin

ODPOLEDNI PROGRAMY (Zambar, pfizemi,
vchod ze dvora):

Klub deskovych her s kavarnou
kazdy pa |18.00-24.00 hodin
Kontakt: Bc. Dan Dostrasil, tel.: 603 913 885

JEDNORAZOVE AKCE

Tatové a sexudlni vychova v rodiné
0t 9.10. | 18.00 hodin | Zambar
Lektorem seminare je Daniel Dostrasil

Drakiada

50 13.10. | 16.00 hodin | letisté UO
Spolec¢né létani s papirovymi kamarady pro
kazdého

Ockovani

po 22.10. | 10.00 hodin | Herna RC

Beseda se zdravotnikem, prednasi Eliska Pin-
kasova

Damska jizda
po 22.10. | 20.00 hodin | Zambar

Manzelské vecery

Ut 23.10. a 30.10. | 18.00 hodin | sal RC
Kurz komunikace v manZelstvi Podle meto-
diky zpracované manzely Leeovymi z Anglie,
s vecefi, osm setkani pro prohloubeni partner-
ského vztahu. Hlidani déti po domluvé zajis-
tujeme. Tel: 603 976 036 nebo 603 913 885.
Dotovana cena kurzu (v cené i veCere pro par)
je 100 K¢ na dvojici a setkani plus prispévek
na hlidani déti (kazdé Utery do 11.12.). www.
manzelskevecery.cz

KONTAKT: Mgr. Marcela Dostrasilova,
tel.: 604 313 249, 603 976 036,
e-mail:resrdicko@jbuo.cz,
www.rcsrdicko.estranky.cz

Praci Rodinného centra Srdicko podporuje
MPSV, Pardubicky kraj a mésto Usti nad Orlici
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Pro déti a mladez

e

Podékovani ucastnikim pouté Po stopach rytife Jana Jiskry

z Brandysa

Dam déti a mladeze

Dékujeme deseti mladym ucastnikim mezi-
narodniho projektu putovéni ¢eskymi a slo-
venskymi horami, které odstartoval starosta
mésta Usti nad Orlici pan Petr Hajek a po
tydnu ukoncil primator mésta Spisska Bel3,
JUDr. Stefan Bielak. Béhem tydenni cesty se
zastupci péti organizaci ze ¢tyf evropskych
zemi pokouseli zdolat vrcholy péti horskych
masivy, z nichZ nejnarocnéjsi byla hora Rysy
(2499 m.n.m.). Zaroven ucastnici po vzoru
Jana Jiskry poznavali r(izné tvafe kfestanstvi
v Cechach a na Slovensku a uili se hledat spo-
le¢nou rec a inspiraci. Vzhledem k vékovému
sloZeni (13-25 let) to bylo skute¢né narocné.
Vedle narocnych tar si museli G¢astnici putaku
sami shanét jidlo, vafit a prespavat na kari-
matkach u dobrych lidi (vétSinou fary a télo-

cvicny skol). V zavéru pouté se mladi poutnici
vydali do slovenské romské osady Krizova Ves
a usporadali spolec¢né pro déti Détsky den.
Dékujeme vsem, kdo Rodinnému centru
Srdicko pomohli s poradanim této expedice -
programu Erasmus+ Evropské unie, medialni
podpofie Orlického Deniku, Méstim Usti nad
Orlici a Spisska Beld, Jednoté bratrské, Orlic-
koUsteckému dékanstvi, studentské organizaci
IFES v Rize (LotySsko) a katolické Skole v Tartu
(Estonsko). PFisti rok planujeme expedici po
stopach Zidovskych uprchlikd Jakuba Vrby
a Alfréda Wetzlera z koncentracniho tabora
Osvétim aZ na Slovensko, které popsali ve
svych denicich.
Koordinator pouté v RC Srdicko
Daniel Dostrasil

Détsky tabor LDT Zblovice

| letos$ni rok se uskutecnil tradi¢ni tabor ve
Zblovicich u Vranovské prehrady. V terminu
od 14. do 29. 7. si 86 déti ve véku od 7 do
14 let uzilo paradnich 16 proslunénych dni.
Opét nechybéla celotaborova hra, tentokrate
s tématem Divokého zapadu. Kromé této hry
probihaly klasické oddilové programy jako
jizda na lodich, sportovni hry, hry v pfirodé,
taborova abeceda, vylety do okoli, aj. Vymy-
sleli jsme i spoustu akci navic, které byly pro
déti velkym zpestfenim. Jmenovat mizeme
soutéz Zblovicka superstar, sportovni odpo-
ledne vedoucich proti détem, tradi¢ni ples,

hawai party a samozfejmé celodenni vylet
(podzemi a koupalisté ve Znojmé). Vse je zdo-
kumentované, takze mizZete shlédnout nékolik
videi a mnoho fotek na www.ldtzblovice.cz.
Dékujeme 27 dospélym tdbornik(im, ktefi se
nejen o déti starali v pribéhu tdbora, ale pre-
devsim vénovali mnoho ¢asu predtaborovym
pfipravam. Zavérem nutno pfipomenout, na
jak perfektni zakladné se tabor kazdym rokem
konad. Proto velké uznani a podékovani vsem
¢lentim spolku LDT Zblovice z. s., ktefi ve svém
volném case o zakladnu vzorné pecuji.
Ondrej Copian, hlavni vedouci

4

DUHA

DOM DETT AMLADEZE

OTEVRENI LEZECKE STENY pro vefejnost -
2.10. 2018

PFijdte si zalézt na sténu pod vedenim zkuse-
nych instruktor(! Zapujéeni lezeckého vyba-
veni je samoziejmosti.

Kazdé utery a Ctvrtek do konce kvétna 2019
Ut: 18:00 - 20:00

Ct: 18:00 - 20:00

Cena: 35 K¢ — dospély, 25 K¢ — dité

Workshop MALOVANE TENISKY

Kdy: patek 19. 10. 2018

V kolik: 16:00 - 18:00

Pro koho: détiidospélé

Vstupné:  zdarma

Ssebou:  bilé platéné tenisky/kecky

Malé obcerstveni zajisténo!
PFihldgeni na akci: www.ddm-usti.cz - PRIHLA-
SOVADLO

Lezecké zavody pro déti v rdmci seridlu
ORLICKY MONKEY CUP

3. zavod lezeckého seridlu ze 4. Vyvrcholeni
se uskuteéni v listopadu v Usti na sténé DDM.
Otevreny serial lezeckych zavodu pro zacinajici
a mirné pokrocilé lezce. Soutézi se v lezeni na
rychlost, obtiznost a v boulderingu. SoutéZi se
o hodnotné ceny s horolezeckou tematikou.
Porada Horolezecky klub Chocen

27.10. 2018 od 8:30 hod ve Sportovni hale
pfi Z5 Sv. Cecha

Startovné: 50 K¢

PODZIMNi PRAZDNINY

HALLOWEENSKE ODPOLEDNE A SPANi
V DDM DUHA 29.10.0od 16 hdo 30.10.do 9 h
Akce pro déti od 1.t¥id Z8 do 12 let
Program: vyroba halloweenskych deko-
raci, hororové hry a soutéze, stezka odvahy
a hlavné spani v DDM DUHA.

Cena: 250 K¢ (zahrnuje material, vecefi— pizza,
snidani, pojisténi). S sebou: spacak, polstarek,
pyzamo, prezlvky, hygienické potreby. Prihla-
eni na akci: www.ddm-usti.cz - PRIHLASO-
VADLO

JUMP PARK BRNO - 30.10.2018
Program: vychazka do centra Brna s moznosti
zakoupeni obéda v KFC nebo McDonald’s

1072018

www.ustinadorlici.cz



Pro déti a mladez

13:00 — 15:00 JumpPark je prvni trampoli-
novy park ve stfedni Evropé. Na 400 m? se
v JumpParku v Brné nachazi 48 trampolin na
3 hristich. Je mozné si vyzkouset 3D vybijenou,

zaskakat si na basketbalové kose nebo vyzkou-
Set rlzné akrobatické kousky pti skocich do
pénové jamy (Foam pit)

Cena: 450 K¢ (zahrnuje dopravu, 2 hodiny
vstupu do JumpParku, pojisténi)

PFihlaSeni na akci: www.ddm-usti.cz - PRIHLA-
SOVADLO

Kultura

gi

Klubcentrum v Usti nad Orlici

£

Nabidka poradt - fijen 2018

KLUBCENTRUM

V USTi NAD ORLICI

Predprodej: Informacni centrum Méstského
uradu, budova radnice, tel.: 465514271, KLUB-
CENTRUM, Lochmanova 1400, Usti nad Orlici.
Rezervacni a prodejni systém on-line na www.
klubcentrum.cz

Informace: KLUBCENTRUM v Usti nad Orlici,
tel.: 736 503 564, info@klubcentrum.cz

Michele Riml: Sex pro pokrocilé

2.10. | 19.30 hodin | Roskotovo divadlo

Jak ziskat ndvod na oZiveni dlouholetého man-
Zelstvi? Je feSenim vzrusujici vikend v hotelu
a prirucka ,Sex pro pokrocilé?*

Hraji Jana Krausova a Karel Roden. Divadelni
predplatné, zbyvajici vstupenky v predpro-
deji a hodinu pred zacatekem predstaveni
v pokladné divadle. Vstupné 390 K¢

Cestopisna prednaska Pavla Svobody. Vstupné
70 K¢

ProdlouZena tanecnich kurz( pro mladez
20.10. | 15.00 hodin | Kulturni ddm
Hudba: Betl Band Vysoké myto. Vstupné 70 K¢

Tony nad mésty

23.10. | 19.30 hodin | ZUS J. Kociana
Tradi¢ni koncert Spickovych italskych inter-
pretd — Mirko Satto — akordeon, Maddalena
Murari—klavir. Koncertni predplatné, zbyvajici
vstupenky v pfedprodeji a hodinu pred zacat-
kem koncertu u pokladny. Vstupné 160 K¢

Pipi Dlouha puncocha
27.10. | 15.00 hodin | Roskotovo divadlo
Pohadka pro déti. Vstupné 50 K¢

 KLUBCENTRUM
V USTI NAD ORLICI

3D Kino M3j - fFijen 2018

Venom
¢t 4.10. | 19.30 hodin
AkeEni, USA, Ceské titulky, vstupné 120 K¢

Vladimir Misik a ETC

10.10. | 19.30 hodin | Roskotovo divadlo
Koncert jedné z nejvyraznéjsich osobnosti
Ceské populdrni hudby.Vstupné 240 K¢

V. Zehrova: Zaviete oéi, swing prichazi
15.10. | 19.30 hodin | Roskotovo divadlo
Vzpominka na dobu nejvétsi slavy filmovych
ateliér(i na Barrandové. Divadelni predplatné,
zbyvajici vstupenky v predprodeji a hodinu
pred zac¢atkem predstaveni v pokladné diva-
dle. Vstupné 350 K¢

Nepal — 46 dnli na treku
17.10. | 19.00 hodin | Roskotovo divadlo

Toman
pa 5.10. | 19.30 hodin
Historicky, CR, SR, vstupné 120 K¢

Venom 3D
50 6.10. | 16.30 hodin
Akeni, USA, cesky dabing, vstupné 140 K¢

*Zrodila se hvézda
s0 6.10. | 19.30 hodin
Romanticky, USA, Ceské titulky, vstupné 110 K¢

Spolu to dame

ne 7.10. | 17.00 hodin

Komedie, Némecko, ¢eské znéni,
vstupné 120 K¢

Toman
ne 7.10. | 19.30 hodin
Historicky, CR, SR, vstupné 120 K¢

*Zrodila se hvézda
po 8.10. | 19.30 hodin
Romanticky, USA, ¢eské titulky, vstupné 110 K¢

**Jack stavi dim

Ut 9.10. | 19.30 hodin

Thriller, Dansko,F,DEU, SWE, cCeské titulky,
vstupné 80 K¢

Kino naslepo
¢t 11.10. | 19.30 hodin

Prvni ¢lovék
pa 12.10. | 19.30 hodin
Zivotopisny, USA, ¢eské titulky, vstupné 130 K&

Bella a Sebastian
s0 13.10. | 17.00 hodin
Rodinny, Francie, ¢esky dabing, vstupné 110 K¢

*Zly casy v El Royale
so0 13.10. | 19.30 hodin
Mysteridzni, Ceské titulky, vstupné 120 K¢

Vilik: Rychle a vesele

ne 14.10. | 17.00 hodin

Animovany, Malajsie, ¢esky dabing, vstupné
110 K¢

Prvni ¢lovék
ne 14.10. | 19.30 hodin
Zivotopisny, USA, ¢eské titulky, vstupné 130 K¢

*Zly €asy v El Royale
Ut 16.10. | 19.30 hodin
Mysteridzni, USA, Ceskeé titulky, vstupné 120 K¢

Cerny Petr — Kino archiv

¢t 18.10. | 19.30 hodin
Komedie, Ceskoslovensko, 1963,
vstupné 70 K¢
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Kultura

*Halloween
p4 19.10. | 19.30 hodin
Thriller, USA, Ceské titulky, vstupné 120 K¢

Hovory s TGM

Ut 23.10. | 19.30 hodin
Historicky, CR, vstupné 120 K¢

Toman
50 27.10. | 19.30 hodin
Historicky, CR, vstupné 120 K¢

Carodéjovy hodiny
50 20.10. | 17.00 hodin
Fantasy, USA, ¢esky dabing, vstupné 100 K¢

Po ¢em muzi touZi — Senior kino
st 24.10. |14.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 60 K¢

Kdyz draka boli hlava
po 29.10. | 10.00 hodin
Pohadka, CR, SR, vstupné 120 K¢

Hovory s TGM
0 20.10. | 19.30 hodin
Historicky, CR, vstupné 120 K¢

Prvni ¢lovék
st 24.10. | 19.30 hodin
Zivotopisny, USA, ceské titulky, vstupné 130 K&

Kralové zlodéju
po 29.10. | 19.30 hodin
Krimi, VB, ¢eské titulky, vstupné 110 K¢

Romeo a Julie — Divadlo a uméni v kiné
ne 21.10. | 17.00 hodin
Zaznam predstaveni, vstupné 150 K¢

Venom
¢t 25.10. | 19.30 hodin
Akecni, USA, Ceské titulky, vstupné 110 K¢

Carodéjovy hodiny
Ut 30.10. | 10.00 hodin
Fantasy, USA, ¢esky dabing, vstupné 80 K¢

Vsechno bude
po 22.10. | 19.30 hodin
Drama, CR, SR, SVN, PL, vstupné 110 K¢

Johnny English znovu zasahuje
pd 26.10. | 19.30 hodin
Komedie, USA, VB, Fr, vstupné 130 K¢

Johnny English znovu zasahuje

Ut 30.10. | 19.30 hodin

Komedie, VB, Fr, USA, Ceské titulky, vstupné
130 K¢

Méstské muzeum v Usti nad
Orlici

MESTSKE MUZEUM
V USTi NAD ORLICI

A/ probihajici vystavy

27. zafi az 18. listopadu 2018

Od kosilky k rubasi aneb Narozeni a smrt
v Ceské lidové kulture

Putovni vystava Regionalniho muzea v Chru-
dimi predstavuje zvyky a obyceje pfi narozeni
a smrti ¢lovéka a ukazuje fadu povér a obradd,
které se kolem nich rozvinuly.

27. zafi 2018 az 6. ledna 2019
Mésto Usti nad Orlici 100 let CSR

oslavuj[ou]
1918 —— 2018

Oustecké osmicky

Osmickové roky v historii naseho mésta, oproti
vétsiné jinych ceskych mést sahaji nékolik
stoleti pred rok 1918 a konc¢i az rokem 2008.
Atmosféru minulych desetileti pfipomene ret-
romistnost v podobé zafizeného obyvaciho
pokoje.

B/ dalsi akce pro vefejnost

sobota 6. fijna 2018 od 14:00 hodin

Setkani s Magdalenou

Zavzpominejme na spisovatelku, obrozenkyni
a autorku kucharek Magdalenu Dobromilu
Rettigovou nékolika scénkami z jejiho Zivota
a také ukazkou technicky zamérenych receptt
— konkrétné vyrobou zmrzliny. Scénky pfipra-
vily déti z literarné-dramatického oddéleni
ZUS v Usti nad Orlici.

stfeda 10. fijna 2018 od 18:00 hodin
Tradic¢ni femesla a technologie - 1. dil

Po Kurzu lidové architektury pofada méstské
muzeum ve spolupraci s Méstskou knihovnou
v Usti nad Orlici pfednaskovy cyklus o femes-
lech a technologiich, bez nichz by se nasi
predkové neobesli. Prvni dil vénujeme suseni
ovoce i dalsim zplsobUm jeho zpracovani.
Méstské muzeum v Usti nad Orlici pofada ve
dnech 15. az 17. fijna 2018 celostatni sym-
pozium Venkovské technické objekty 2018.
Budete-li mit zajem, mlZete s ndmi absolvo-
vat exkurzi po mésté v utery 16. 10. 2018 se
zac¢atkem u Hernychovy vily ve 12:30 hodin
a nabizime i moZnost ucasti na celodenni
exkurzi ve stredu 17. fijna 2018 se zacatkem
v 8:30 hodin.

Festival smiSenych péveckych
sbora

Spolek ALOU VIVAT pévecky sbor, z.s. zve
vsechny priznivce sborového zpévu na XV.
FESTIVAL SMISENYCH PEVECKYCH SBORU
spojeny s oslavou 50. vyroci zalozeni DPS
CTYRLISTEK

V programu vystoupi: divéi pévecky sbor
z Bystrzyce Klodzké, détsky pévecky sbor
Ctyflistek a smiseny pévecky sbor Alou Vivat.
Koncertni sal ZUS J. Kociana, sobota 13. fijna
2018, zacatek v 18,00 hodin.

Prijdte podpofit oslavu sborového zpévu
v naSem mésté, ktery zde ma dlouholetou
tradici.

Akci finanéné podporuje Mésto Usti nad Orlici

Meéstska knihovna

——— Méstska knihovna
s [Jsti nad Orlici

V prvnim fijnovém tydnu se kona celostatni
akce Tyden knihoven. V jeho ramci mazZete
v nasi knihovné navstivit tyto akce:

Beseda s novinarem Erikem Taberym

2.10. | 10.00 hodin | sal ZUS

Séfredaktor Respektu, autor knihy Opus-
téna spolecnost: Ceska cesta od Masaryka po
Babise. Beseda je uréena pro studenty gym-
nazia a nejsirsi verejnost.

Podzimni pohadka

3.10. | 16.00 hodin

Cteni a tvofeni pro déti. Vhodné pro déti do
8 let.

Stalo se Léta Pané 1848

3.10. | 18.00 hodin

Pfedndaska doc. Marie Mackové z cyklu Aka-
demie volného casu.

Bookstart 2

5.10. | 10.00 hodin

Setkani maminek a déti se zajmem o détské
knihy a ¢teni nejmensim.

Zaklady upravy fotografii — pro seniory
5.10. | 13.30 hodin

Presouvame fotografie z fotoaparatu do poci-
tace, odstranujeme Cervené oci, orez fotek,
korekce a Uprava nezadoucich jevi ve fotogra-
fii (vlastni notebook, nabity fotoaparat vCetné
kabel& vyhodou). Vede Iveta Sedova.
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Tradi¢ni femesla a technologie: suseni ovoce,
chmele, sladu

10.10. | 18.00 hodin

Predndaska PhDr. Radima Urbanka z cyklu Aka-
demie volného casu

Heslo Cechoslovak — predstaveni knihy Karla
Skarky ml.

17.10. | 18.00 hodin

Vypravéni o cesté Karla a Ondreje Skarkovych
po stopach plukovnika Karla Skarky (1917-
2000) — vojaka Vladniho vojska Protektoratu
Cechy a Morava, italského partyzana a pislus-
nika Ceskoslovenské obrnéné brigady v Anglii,

nositele rfady italskych, francouzskych a ¢esko-
slovenskych vyznamenani

Autorské cteni Katefiny Kvochové
31.10. | 18.00 hodin
Cteni z knihy basni ,Vlastni stopy“.

Ve dnech 29. a 30.10. jsou podzimni prazd-
niny a détské oddéleni bude otevieno od
9.00 do 17.30 hodin.

VYSTAVA od 1. fijna do 29. listopadu
Heslo Cechoslovak — predstaveni knihy Karla
Skarky ml.

Stranky z deniku, fotografie z alb plukovnika
Karla Skarky (1917-2000) — vojaka Vladniho
vojska Protektoratu Cechy a Morava, italského
partyzana a pfislusnika Ceskoslovenské obr-
néné brigady v Anglii, nositele fady italskych,
francouzskych a Ceskoslovenskych vyzname-
nani.

Otevreno v provozni dobé knihovny.

VYSTAVA do 31. fijna

Zapomenuté Ousti

Srovnavaci fotografie Usti nad Orlici. Vystava je
instalovana ve staré nadrazni budové.

Program Malé scény —fijen 2018

\,f.
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Lavicky - zidlicky

2.10. | 17.00 hodin | vernisaz

Fotoklub OKO, mésto Usti nad Orlici a Mala
scéna Usti nad Orlici vas zvou na dalsi vystavu.
Otevreno Utery — patek 15 — 21 hodin a pfri
kazdé akci konané v Malé scéné do 30.10.
2018

Setkani lidrt volebnich stran — Volby 2018
1.10. | 18.00 hodin

Na otazky verejnosti odpovidaji lidfi stran do
komundlnich voleb v Usti nad Orlici. Prijdte se
zeptat nasich kandidatu.

Vecer s Olgou Sommerovou

3.10. | 17.00 hodin

Setkani s filmovou dokumentaristkou O.
Sommerovou nejen o filmu. Vstupné 50 K¢

Skfitek

7.10. | 15.30 hodin

Divadlo Buchty a loutky z Prahy uvadi pohadku
pro déti. Vstupné 70 K¢, déti do 10 let 50 K¢

Laska bez bariér

11.10. | 19.00 hodin

Francie, Belgie / 2018 / 107 min. / reZie:
Franck Dubosc

Jocelyn (Franck Dubosc) predstavuje presné
ten prototyp muze, ktery se snaZzi obelstit
a ulovit kazdou Zenu Je Uspésny podnika-
tel, suknickar a nenapravitelny Ihar. Snazi se
svést mladou a krasnou Julii pfedstirdnim, ze
je télesné postizeny. Ale ta mu predstavi svou
sestru Florence na invalidnim voziku. Vstupné
80 K¢ / 60 K¢ ¢lenové FK

LiStOVaNi.cz: Kluk z kostek (Keith Stuart)
14.10. | 20.00 hodin

Alex svou Zenu Jody miluje, ale zapomnél,
jak ji to dat najevo. ZboZnuje i svého autis-
tického syna, ale ani za mak mu nerozumi. Az
diky hrani Minecraftu pro sebe otec se synem
najdou spolecny prostor, v némz se za¢nou
|épe poznavat a navzajem se chapat. Dokaze
se rozpadla rodina kousek po kousku, kostku
po kostce dat znovu dohromady? U&inkuiji:
Tomas Drapela, Véra Holla a Pavel Oubram.
Vstupné 80 K¢, studenti 50 K¢

Cyklus Uméni 20. stoleti aneb Selma na ulici
(Od fauvismu po street art)

Kubismus v malifstvi

16.10. | 18.00 hodin

Pokracujeme dalSim zajimavym smérem, ktery
se promitl prevazné do malifstvi, a ktery zrodil
velkou hvézdu svétového uméni Pabla Pica-
ssa. Prednasejici Mgr. et Mgr. Jitka Kubénkova.
Vstupné 50 K¢ / studenti a diichodci 40 K¢

Foxtrot

18.10. | 19.00 hodin

Izrael / 2017 / 108 min. / reZie: Samuel Maoz
Foxtrot je nazev checkpointu v severnim lzra-
eli. Foxtrot je kdd pro pismeno F. Foxtrot je
tanec, pfi kterém se vzdy vratite zpatky na
zacatek. Druhy celovecerni film reZiséra Samu-
ela Maoze zkouma témata ztraty, viny a trau-
mat, ktera v izraelské spolecnosti prostupuji
generacemi. Vstupné 80 K¢ / 60 K¢ ¢lenové FK

5pm jazzband

19.10. | 19.00 hodin

5pm jazzband je péti¢lenna kapela z Kostelce
nad Orlici hrajici prevazné klasicky swing
a swingové standardy. V repertoaru se nic-
méné vyskytuji i skladby jiného zaméreni.
Kapela vystupuje ve slozeni klavir, kontrabas,
saxofon, trombon a zpév. Kavarna Malé scény

Nic jako dfiv

25.10. | 19.00 hodin

Cesko / 2017 / 92 min. / reZie: Luka$ Kokes,
Klara Tasovska

Teovi, Renaté, Anicce a Nikole je 19 let a Ziji
obycejné Zivoty teenagerd dospivajicich v Ces-
kém pohrani¢nim malomésté, kde vsichni
Ctyri navstévuiji stejnou Skolu. Dokumentarni
pohled do Zivota teenagerd, ktefi musi dospét
driv, nez by sami chtéli. Vstupné 80 K¢ / 60 K¢
¢lenové FK

Vice na www.msuo.cz / zména programu
vyhrazena

Pfednaska o Novém Zélandu

Srde¢né zveme na prednasku o Novém
Zélandu cestovatele Marka Jondaka, ktera se
uskutecni v sobotu 20. fijna od 18.00 hodin
v télocvi¢né v Kerharticich. Vstupné dobro-
volné

Klub pratel uméni
Usti nad Orlici

Srdecné Vas zveme do Galerie pod radni-
ci, kde do 21. fijna probiha vystava TO-
MAS BiM — volna grafika a exlibris.

V patek 26. fijna bude v Galerii pod rad-
nici zahdajena vystava

100 LET OD VZNIKU CESKOSLOVENSKE
REPUBLIKY - 20 let Klubu pratel uméni
Usti nad Orlici.

Vystava bude pro verejnost oteviena do
23. listopadu.

Galerie pod radnici je oteviena denné
mimo pondéli, Utery az patek 10-12, 14-
17 hodin, sobota a nedéle 14-17 hodin.
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Farnost zve na 23. rocnik Festivalu duchovni hudby svaté Cecilie

Na Posviceni v Knapovci divadlo
Cesky déjak

V sobotu 13. fijna se v kostele Nanebevzeti
Panny Marie v Usti nad Orlici uskuteéni 23.
rocnik Festivalu duchovni hudby svaté Cecilie
s timto programem:

13.30 hodin - Festivalova vystoupeni chrdmo-
vych sborl a varhanikd

16.30 hodin - Koncert souboru historickych
hudebnich nastroji MUSICA DA CHIESA - ucin-
kuji P. Jaroslav Konec¢ny, Tomas Najbrt

V programu uslysite tyto hudebni nastroje:
varhanni positiv, portativ, zvonkohra, regal,
loutna, teorba, citera, ninéra, moldanky, flétna
jednorucka, kravsky roh, chalumeax, barokni
kytara, hackova harfa, Salmaj s piruetou, kasta-
néty, tarabuka a dalsi.

18.00 hodin - Slavnostni mse svata, ucinkuji
spolecné chrdmové sbory

Festival se kona za finan¢ni podpory

Mésta Usti nad Orlici, Pardubického kraje.

V nedéli 21. fijna 2018 Vas zveme na Knapo-
vecké posviceni. V 15.00 hodin bude v kostele
sv. Petra a Pavla v Knapovci mse sv. s doprovo-
dem rytmické skupiny a v 16.30 hodin v novém
salku u materské skoly zahraje divadelni spolek
DOVEDA ze Sloupnice autorsky kabaret inspiro-
vany ¢eskou historii Cesky déjak. Ve formance na
sdlku bude od 16.00 hod.zajisténé obcerstveni.
Knapovecké posviceni je soucasti projektu Kna-
povecky rok podporeného méstem Usti nad Orl.

Zve Jana Starikova a P.Vladislav Brokes

Pozvanka na 15. premiéru Béhu na dlouhou trat

Acri Tibia flétnovy soubor

Vazeni pfiznivci tance, dovolte mi, pozvat Vas
na 15. premiéru celovecerniho predstaveni
Béh na dlouhou trat, kterd se bude konat
v Roskotové divadle v sobotu 3.11. 2018 od
19.30 hodin. Oslavme spolec¢né 35 let od
zaloZeni souboru, vzpomerime na nedoZitych
75 let zakladatelky souboru Evy Veverkové
a popiejme pani Evé Stanclové k jejim 95.
narozenindm. Hostem vecera bude Prazsky
komorni balet Pavla Smoka, ktery spoleéné
s domacim souborem vystoupi viibec poprvé
na jednom jevisti.

Rlzné

Zastitu nad 15. premiérou predstaveni Béh na
dlouhou trat, souboru C-Dance Evy Veverkové,
ktery podporuje mésto Usti nad Orlici, prevzal
PaedDr. Jifi Tomasek.

Predprodej vstupenek bude v Modelarskych
potiebach na autobusovém nadraZiv Usti nad
Orlici v mésici fijnu.

Nenechte si ujit nejvétsi tanecni udalost roku!

Za soubor C-Dance
Evy Veverkové Josef Papacek

Hrajeme prevazné stiedoveékou a renesancni
hudbu, radi mezi sebou uvitdame nové hrace
pro spolec¢né muzicirovani. Vitani jsou nejen
flétnisté, ale hraci na housle, kytaru, bici
nastroje, klavir a zpév. Zkousky kazdé pondéli
16.00-17.30.

Dékujeme za finanéni podporu méstu Usti
nad Orlici.

Dale moznost vyuky na dfevéné hudebni
nastroje - vSechny zobcové flétny, popf. klari-
net a saxofon. Informace na tel.: 604580011,
d.filipova@tiscali.cz D. Filipova

PFispévky zastupiteli mésta

V souladu s tiskovym zakonem ¢. 46/2000 Sb.,
zverejiiujeme prispévky clenl Zastupitelstva
mésta Usti nad Orlici.

Na casté dotazy ctenard, proc je poskyto-
van prostor pro Cleny zastupitelstva mésta,
odkazujeme na § 4a tiskového zakona:
,Vydavatel periodického tisku Uzemniho
samospravného celku je povinen poskytovat
objektivni a vyvazené informace

0 Uzemnim samospravném celku a poskytnout
pfiméreny prostor pro uverejnéni sdéleni,
které vyjadruje nazory

¢lenll zastupitelstva Uzemniho samosprav-
ného celku, tykajici se tohoto uzemniho samo-
spravného celku.”

REHACEK: ZMENA je nadosah. Prijde-li Gsteckd
mlcici vétSina k volbam, spusti politickou
lavinu.

Zda v Usti dojde koneéné ke zméné se dozvime
jiz brzy. Pfed tim, neZ to tam nékomu ,hodite”
si ale pripomenime, kdo je kdo.

Oustdci. Tézko se zbavit dojmu, Ze jejich kli¢ovi
predstavitelé jsou vlastné jen takovi chytrejsi
kandidovat za skutec¢né ,malé” lidovce, méstu
nikdy vliadnout nebudou. A tak si zaloZili kryci
firmu zvanou Oustaci. Mezi nimi a lidovci,
vyjma nazvu, stézi najdete rozdil.

Pak tu mame nejvétsi bizar téchto voleb. Je to
takovy Ustecky ptakopysk. Dokud ho neuvidite
na vlastni oci, neuvéfite, Ze existuje. Zastupi-
telé-prebéhlici, ktefi v minulosti opakované
kandidovali na levicové kandidatce za levicovy
program, se objali s byvalymi sympatizanty
a ¢leny Kalouskovy TOP 09 z minulych voleb
a spolecné zplodili ,Usti Zije“. Tak na to u? je
potfeba fakt kachni zaludek...

A nakonec to nejsmutnéjsi. Ustecka kandi-
datka CSSD vznikla jako vysledek nevybira-
vého zasahu zvenci. Hlavni tvari kandidatky je
nadseny fanousek politiky sou¢asného vedeni
mésta a katolické cirkve zvlast. Jeho sepéti
s nynéjSim radni¢nim vedenim je aZ natolik
uzké, Ze se stal jeho prokazatelnym dobrovol-
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Razné

“«

nym donasecem. Jakou politiku bude ,tato
CSSD zastévat je zfejmé. Okopirovanou od
vyse uvedenych stran, ,s ocasem stazenym“
nadoraz.

Pokud nechcete lidovecko-topkaiské Usti na
dalsi ¢tyfi roky, bézte k volbam! Preji Vam
Stastnou ruku.

Autor je zastupitel

/redakéné neupraveno/
Petr HAJEK: Pozor na predvolebni gulds!
Vazeni spoluobc¢ané, komunalni volby jsou za

dvefmi a predvolebni guldse voni na namésti.
Jak se fikd, kazdému podle chuti. Proti gustu

Zadny disputat, protoZe o chuti se nedisku-
tuje. Chut je chut, po chuti bud'jak bud'. Pfesto
mi dovolte pfipomenout Vam jednu kapitolu
z knizky Josefa Capka O pejskovi a kocicce.
Ony se totiz nékteré volebni gulase pripra-
vuji stejné tak, jako si pejsek s kocickou délali
k svatku dort.

,To nic neni,” fekl pejsek, ,to je lehké, to ja
vim, jak se takovy pravy dort déla! To se do
takového dortu da vsecko, co je k jidlu nejlepsi,
vsecko, co nejradéji jis, a pak je ten dort nej-
lepsi. Kdyz tam das takovych nejlepsich jidel
pét, tak je pétkrat dobry, kdyZ jich tam das
deset, tak je potom desetkrat dobry. Ale my
si jich tam déame sto a budeme mit stokrat
dobry dort!“

Protoze pfispévek zastupitele ma maximalni
rozsah 1.500 znakd v¢. mezer, dovolim si pouze

vyjmenovat nejlepsi jidla, ktera se v dortu
objevila: mouka, mli¢ko, vajicko, cukr, sul,
maslo, nékolik syreck, Spekové klize, kornout
ofiskd, okurka, hodné kosti, Ctyri mysi, pep-
fové burty, plny hrnec Slehané smetany, tro-
chu cibule, ¢okoldda, omacka, ¢esnek a pepf,
sadlo i bonbdny, Skvarky a skofice, krupi¢na
kase, tvaroh, pernik, ocet, kakao a zeli, hlava
z husy a hrozinky.
V pohddce snédl dort veliky zly pes, kterému
se z dortu udélalo Spatné, ukrutné ho bolelo
v brise a hekal a nafikal v housti. Mili spoluo-
béané, budete-li mit pfi své volbé na paméti
SVOIJE zdravi, pak bude zaru¢ené i ZDRAVE
vase MESTO!
Autor je zastupitel a starosta mésta, zvoleny
za SNK Oustaci

/redakéné neupraveno/

Sport

Pozvanka do FAYNFITu Nova
Louze

Cviceni ve STUDIUBART

Ve Faynfit Nova LouZe Vam nabizime velké
mnozstvi skupinovych lekci pro muze i Zeny
pod vedenim energickych a profesiondlnich
lektord. A co presné Vam nabizime? Z dyna-
mickych lekci si mGZete vybrat Deepwork,
Jumping, BOSU, Total Body Workout, Body-
Power, Kruhovy trénink, Problémové partie,
Piloxing. Samoziejmé v nasi nabidce nechybi
ani lekce pomalé, jako je napfriklad Pilates,
Hatha Joga, BOSU core. Nové od zafi 2018 Pila-
tes pro téhotné a Powerjoga. Dale nabizime
kurzy Poledance a po domluvé individudini
lekce. Hodiny v Usti nad Orlici probihaji v OC
Nova LouzZe, v klimatizovaném sale se zrca-
dly, s vyuzitim celé fady originalnich pomucek
a nacini.

Vice informaci a rezervace na nasich webo-
vych strankach www.faynfit.cz, nebo na
e-mailu petra@faynfit.cz. Ddle nas muzete
sledovat na nasem Facebooku — Faynfit.
TéSime se na Vasi navstévu.

Pilates

Cviceni k posileni hlubokych stabilizac¢nich
svall, prevenci bolesti zad a tvarovani postavy
v prostorech STUDIOBART. Stfeda 18:00 -
19:00. S sebou: podlozka, ru¢nik. Vstup: 60
K&. Info: Jana Sparlinkova, tel: 777 087 220.

STUDIOBART - powerjoga, zdrava zada, tanec,
fyzio cviceni (Smetanova 470, pod Popradem)
Oteviené lekce - powerjéga, corejoga, zdravé
chodidlo, jéga pro téhotné, j6ga pro maminky
po porodu, ranni nadech, joga v zavésnych
sitich, parova akrobacie.

Dopoledni cviceni - pondéli 8:30 - powerjoga,
10:00 - pro maminky s détmi, utery a patek
9:00 pilates, stfeda 8:00 kruhac

Nové kurzy od opét od zafi: zdrava zada,
powerjoga, jéga pro déti, akrobacie pro déti,
parkour, létajici joga pro déti, létajici joga
v zavésnych salach - Uzasna novinka, relaxace,

protazZeni patere, posileni a relax panevniho dna.
Ranni nadech pro seniory od 13.9. 8:15
s Danou Holubarovou

Vikendové lekce rGzného zaméreni:

Lekce s Tomasem Strnadem, Petrou Polako-
vou, seminar s Barborou HU.Dale hormonalni
joga, akrojoga, zdrava chodidla, port de bras,
corejoga, dancejoga,.. Sledujte nas web www.
studiobart, ¢i piste na info@studiobart.cz, radi
Vés budeme o novinkdch informovat.

Vice info na www.studiobart.cz, Markéta
Skalicka 602 245 393, Fb: Powerjéga v Usti,
Akrojéga v Usti, Studiobart
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Informace

Nova kniha k vyroci republiky

Mésto Usti nad Orlici vydalo u piileZitosti
oslav 100. vyro&i vzniku CSR novou obrazo-
vou publikaci — Usti nad Orlici v promé&nach
casu.

Kniha je tematicky rozdélena na Sest kapitol
a je dopInéna bohatou fotodokumentaci.
Fotografie do publikace poskytl Vladimir
Langr, méstské muzeum Usti nad Orlici, Lu-
ka$ Prokes a statni okresni archiv Usti nad

Orlici poskytl fotografie Frantiska Slezéaka.
Kniha je v prodeji za 260 K¢ v infocentru na
radnici a méstském muzeu.

Svétovy den prvni pomoci

Oblastni spolek CCK Usti n.O. pfipravil ve
stredu 5. 9. tradi¢ni akci Svétovy den prvni
pomoci. na vefejném prostranstvi Kocianka.
Akce umoznila zdjemclm vyzkouset si feSe-
ni modelovych situaci jako naptiklad masaz
srdce, oSetieni poranéni, popaleniny, odre-
niny a dalsi zranéni, jejichZ zvladnuti v praxi

muZe znamenat Casto zachranu Zivota. Ne-
chybély ani ukazky vybaveni jednotlivych
sloZzek Integrovaného zachranného systé-
mu.

Podesaté rolovali v Cernoviru
slamu

Jubilejni 10. roénik Cernovirského rolovani
slamy se v centru Cernoviru u Usti nad Orlici
uskutecnil v sobotu 25. srpna. SoutéZilo se
v odkouleni balikd slamy na ¢as ¢tyrélennym
druZstvem na draze dlouhé 222 metra.

Jiz tradi¢né pred klanim dospélych srov-
naly své sily détské tymy a letos poprvé
také tymy Zen. Hlavniho zavodu v rolovani
velkych balikd sldamy se ucastnilo celkem
7 druZstev véetné tymu z némeckého part-
nerského Berlina Neukdllnu.  Prvenstvi
a tedy ucast na zarijovém rolovani slamy
v Berliné a putovni pohar vybojovalo druz-
stvo SDH Horni Cermna. Druzi skoncili Hasici

Orlicky a treti neukolinsti pirati Los Pirates
del Caribe. Nasledovala druzstva SDH Horni
Cermnd B, Popelnici, UZ a Drndy.

Do lavic letos zasedlo 150
prviacka

V pondéli 3. zafi zasedlo do lavic zakladnich
gkol v Usti nad Orlici celkem 150 prviidka.
Na malé skoldky cekaly usmévavé ucitelky
a pestrobarevné tfidy plné potifebnych po-
macek. 2 tiidy letos oteviela ZS§ Komenské-
ho s 51 novymi Zaky. Po jedné tridé otevrela
ZS Trebovska s 23 7aky a 8 Skolni v Kerhar-
ticich se 4 novymi Zaky. Nejvice prviak(,
celkem 72 ve 4 tfidach, nastoupilo na z§
Brat¥i Capke, kde také otevreli jednu tiidu
s alternativnim vzdélavacim programem.

Jely se zavody do vrchu
Ustecka 21

Béhem vikendu 25. — 26.8. se v Usti nad Or-
lici jely zdvody do vrchu Usteckd 21 - Memo-
ridl Miroslava Urbana. Na trat dlouhou 3650
metrd s prevySenim 209 a 21 zatackami le-
tos vyjelo na 130 jezdcl z Ceské republiky,
Slovenska a Rakouska.

Pro rok 2018 pridélila Mezinarodni federace
automobilového sportu FIA zavodu do vr-
chu Ustecka 21, memorial Miroslava Urba-
na zadvody Mistrovstvi Evropy historickych
automobil@i, Mistrovstvi Ceské republiky
historickych i soudobych automobill, Zéna
stfedni Evropy historickych i soudobych au-
tomobill, Mistrovstvi Slovenské republiky
historickych i soudobych automobil( a Ces-
kou Trofe;j.

uy

(CeEtemronorae

Tinl

Text a foto: L. Prokes
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Inzerce

o Obec Retova pronajme od 1.1. 2019 k provozovani hospiidku ,,U ¢apa“ s pfilehlymi prostory cca 150m2 a byt nad hos-
podou o plose 85m2. Doba prondjmu 1 rok s moznosti prodluzovani. Podrobnosti na www.retova.cz — Uredni desce nebo
na telefonu 604 947 821 v pracovni dny.

* Kurz italstiny pro vefejnost: 30 tydnu, 60 lekci, uéebnice zdarma, pfihlasky do 30.9. Telefon 603934756, vice na www.
englishservice.cz.

¢ Prodej INFRASAUN, Kozinova 861, U.O., tel. 603 994 414, www.bazenyulrich.cz

Viadimir Lnénicka GALANOCZ
AUTODOPRAVA

Stavebni firma
zameérena na

tel.: 602 418 472 K kee d o
ulice V Lukéach 878 » 562 01 Usti nad Orlici re onSt[u ce v9mu’
bytu a dalsi

stavebni ¢innosti.

PALIVA KOLAR
+420 604 731 655
UHELNE SKLADY USTi NAD ORLICI Galand CZ sr.o., Zizkov 481,
Usti nad Orlici 562 01,
Tel: 720 966 367 www.palivakolar.cz info@galand.cz | www.galand.cz
111 PALIVA SKLADOVANA V ZASTRESENE HALE 11!
OKRASNA SKOLKA STRAKOV

MUDr. JIRi DOLEZAL d‘ff PODZIM 2018

PRIVATNi ORTOPEDICKA AMBULANCE | | . "
Siroky sortiment okrasnych dfevin,

jehliénani v balu a trvalek,

samostatna ambulance v prostorach Thuja "Smaragd do Ziv§ich ploti

budovy Galén v Usti nad Orlici
viastni produkce nebo od pfednich

. . . Geskych péstiteld
Vseobecna ortopedie KEnp

Sportovni ortopedie OD POLOVINY RiJNA PROODEJ
Détska ortopedie OVOCNYCH DREVIN A RUZI

(+ ultrasonografie kycli novorozencu) 3
PO-PA 7:00-17:00

Kontakt: www.ortopedie-uo.cz SO 8:00-11:30
Smetanova 1390, Usti nad Orlici Strakov 22, 570 01 Litomy3|
2.NP vlevo

tel.:461 639 001 www.ars-vavrin.cz

Tel. 465 526 277, 603 149 723 ars-skolkastrakov@centrum.cz

10/ 2018 www.ustinadorlici.cz
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Sport

Provozni doba KRYTY Polské 1360, 562 01 Usti nad Orlici

RIJEN 2018 tel.: 465 524 254; 734 353 475
UBSUAnaZd Emlzl‘ n /tepvos | www.bazenusti.cz

Po |_1.10. | | 16:00 - 21:00

Ut 1_2.10. 1 5:30 - 7:55 | 14:30 - 19:00

st 1_3.10. | 1 17:00 - 21:00

Ct 1_4.10. 1 5:30-7:55 1 14:30 - 21:00

P& | 5.10. | 5:30 - 7:55 | 13:00 - 21:00

10:00-21:00

Po | s.10. | SANITARNI DEN

Ut | 9.0. 15:30 - 7:55 | 14:30 - 19:00
St 110.10. | | 17:00 - 21:00
Ct I 11.10. 15:30 - 7:55 | 14:30 - 21:00

P& | 12.10. | 5:30—7:55 | 15:30 — 21:00
[ | 10:00 - 21:00

Po  |15.10. | | 16:00 - 21:00
Ut |16.10. | 5:30-7:55 | 14:30 — 19:00
st 117.10. | | 17:00 - 21:00
Ct | 18.10. | 5:30-7:55 | 14:30 - 21:00
P& | 19.10. | 5:30 - 7:55 | 13:00 — 21:00

10:00 —21:00

\

Po  |22.10. | | 16:00-21:00
Ut 123.10. 15:30 - 7:55 | 14:30 - 19:00
st 124.10. | | 17:00 — 21:00
& 125.10. 15:30 - 7:55 | 14:30 - 21:00
Pa | 26.10. | 5:30—7:55 | 13:00 — 21:00

10:00 — 21:00
Po | 29.10. | | 9:00-21:00
Ut 130.10. 15:30 - 7:55 |~ 8:00 - 21:00
St 131.10. | |17:00 - 21:00

Kryty plavecky bazén ma pravo na zménu provoznich hodin pro vefejnost,

na omezeni relaxacniho centra a ostatnich atrakci. Proto se radéji véas informujte

na tel.: 734 353 475
Relaxaéni centrum bude kazdé PO, ST, SO a NE otevieno v provozni dobé pro vefejnost.
Ut bude otevieno od 17:00 hod. €t od 15:00 hod. P4 od 14:00 hod.
Kazdé Ut a €t 16:00 — 19:00 vyhrazena 1 plavecka dréha pro plavecky oddil.
Kazdé Ut 17:00 — 19:00 h., €t 15:00 - 18:00 vyhrazena 1 plavecka draha
pro plavecky kurz DELFIN.
Kondiéni plavani kazdé Ut 19:00 — 20:00 — nutna rezervace na www.bazenusti.cz

Pozvanka na cviceni

Aquaaerobik kazdé Ut 20:00 — 21:00
PLAVANi PRO TEHOTNE St 13:30 — 15:00, Géast hlaste na tel. &sle: 465 710 243.

Nabizime kurzy: Plavani kojenct a batolat, tel. &islo: 775 858 670
Plavani déti s rodici, tel. &islo: 777 673 357 Plavecky kurz DELFIN, tel. &islo. 605 079 633

Pozor novinka!! Nové trenazery Alpinning, Indoor Cycling, TRX, Flowin, Kruho-

Centrum RIO vy trénink, Fitbox, rezervace: www.tepvos.cz/rezervace; kontakt: 777 673 359

HFisté pro vSechny a minigolf

Termin uzavieni HFisté pro vSechny a minigolfu je pldnovan na 28.10.2018. A% ‘A
Vstup pouze v pfipadé predbézné rezervace. H R I ST E
Rezervace a potiebné informace naleznete PRO VSECHNY
na: http://bazenusti.cz/cs/hriste/rezervacni-sytem/

Sauna (provozni doba)

SAUNA

Po [ 15:00 - 21:00 [ spole¢na

Ut 113:00-21:00 | zeny V Lukach 135

st 113:00-21:00 | 'muzi Usti nad Orlict

& 113:00-18:00 | zeny tel.: 774 673 365
|18:00-21:00 | muii www.bazenusti.cz

P4 | 13:00 - 21:00 | muzi

So | 15:30 - 18:30 | eny

Ne | 18:30 - 21:00 | spole¢na
| 14:00 - 20:00 | spole¢na

SANITARNIDEN | 8.10.2018 | ZAVRENO

PRO AKTUALNI INFORMACE SLEDUJTE NASE WEBOVE STRANKY www.bazenusti.cz,
nebo volejte na tel.: 774 673 365.

Zimni stadion ZIMNIi STADION
LETNI PROVOZ bude ukonéen 14.10.2018 Usti nad Orlici
Moznost pronajmu blokd na umélém povrchu. Zimni stadion

vice informaci na tel.: 734 353 473 Q. Kociana, Usti n. 0.,
tel.: 608 553 305,
www.bazenusti.cz

Skatepark (provozni doba)

Pondéli — patek [ 15:00 - 20:00
Sobota — nedéle | 13:00 - 19:00

www.bazenusti.cz nebo se informujte na: info@skateparkustinadorlici.cz nebo tel.: 728 886 598

Posilko a kruhovy trénink na gymplu od zafi ,jedeme BOMBY*.
Utery a ¢tvrtek od 18:00hod. bez rezervace, vstupné 80,-K¢, info: pavlina.
dvoranova@gmail.com,,tel.:732552850

PﬁuﬁTEﬁﬁzr-MABi VEs

E
Pravidelné tréninky
Tréninky vedené kvalifikovanymi trenéfif =

um réninku?.
Hobrém stavu, vici n_a__a_t?"e'hku
ocvigny -

i
im na vSestrannou sportovni phmg /

i se' mohou hlasits
04636 480
hay{ylear‘n@s&
80 tYmu: Www.kulhavyteam.cz

Ustecké listy

Periodicky tisk Uzemné samospravného celku
Misto vydani: Usti nad Orlici
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Roznasi Ceské posta s.p.
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