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Poctiva hra s sebou prinasi ¢as od ¢asu nepopularni reseni

Vazeni spoluobcané, v cervnu byl zastu-
pitelstvu mésta predlozen Investi¢ni plan
rozvoje mésta Usti nad Orlici na obdobi
2020-2024+. Plan zahrnuje investicni pri-
ority a obsahové naplriuje vize a cile zve-
fejnéného Programového prohlasenia je
vysledkem jednani soucasné koalice. Zaro-
ven zohlednuje pozadavky, které vyplyvaji
z fady dalSich investic realizovanych cizimi
subjekty (napf. Pardubicky kraj, TEPVOS,
CEZ, INNOGY, CETIN, apod.). Pfedpokla-
dané kazdorocni vlastni vydaje mésta na
plnéni Investi¢niho planu rozvoje pred-
pokladaji ¢astku 50-60 milion( korun.
Nad ramec investic je zaroven nezbytné
finanéné zajistit opravu a udrzbu stavaji-
ciho nemovitého majetku a vlastni provoz
mésta (uklid a spravu komunikaci, péce
o zelen, svoz a likvidace odpadd, sportovi-
Sté, verejné osvétleni apod.). Mandatorni
a provozni vydaje mésta se kazdoro¢né
zvysuji z dlvodu obecného rdstu cen ve
stavebnictvi, cen vSech energii a ostatnich
vyuzivanych sluzeb. A na zédkladé rozhod-
nuti VlIady CR také z diivodu navy$ovani
osobnich vydaju. S ohledem na uvedené
skutec¢nosti a po Uvaze a vzajemné diskusi
schvalila rada a nasledné také zastupitel-
stvo mésta nepopularni opatreni, ktera se
tykaji zvySeni najmua v méstskych bytech
a zvyseni dané z nemovitosti.

Hlavnim ddvodem pro aktualizaci vyse
najemného v méstskych bytech byla

soucasna ztratovd ekonomika méstského
hospodareni. Nastaveny model postup-
ného zvySovani najmu béhem nasleduji-
cich tfi let zajisti od roku 2022 sobéstac-
nost bytového fondu. Tedy schopnost
hradit z vybraného najemného naklady
na béznou udrzbu a nezbytné investice
zvysujici komfort bydleni. Schvalend
Uprava respektuje ceny stanovené zna-
leckymi posudky a ¢aste€né vyrovna sou-
Casny znacny rozdil oproti trznimu najmu.
Priimérna vyse najmu v méstskych bytech
bude v roce 2022 ¢init necelé 103 K¢/m2,
trini cena se nyni v Usti nad Orlici pohy-
buje okolo 130 K&/m2. Se zménou vyse
najemného se méstské byty rozdéli do
Sesti kategorii s rliznym najmem podle
kvality a typu byt(. Kazda kategorie se
dale déli na tfi podkategorie urcujici
uzitkovou hodnotu bytu. Zohledniuje se
napfiklad souc¢asné vybaveni bytu nebo
jeho umisténi v domé. Dosud tyto kate-
gorie jednoznacné definovany nebyly.
V této souvislosti je nutné zminit, ze
zména najemného se bude tykat také
nebytovych prostor pronajimanych més-
tem. Touto problematikou se nyni rada
mésta zabyva a v pribéhu listopadu bude
Uprava predlozena ke schvaleni.

Novou vyhlasku o stanoveni koeficientu
pro vypocet dané z nemovitosti schvdlilo
zastupitelstvo mésta v zafi. Uprava koe-

ficientu, ktera prichazi po deseti letech,
znamena faktické zvyseni dané a nevzta-
huje se na zemédélské pozemky. PFijem
rozpoctu mésta bude posilen o pfiblizné
osm milion( korun. Ziskané finan¢ni pro-
stredky zajisti nejen kryti vySe uvedenych
vydajll souvisejicich s rozvojem mésta, ale
zadroven umozni stabilni grantovou pod-
poru smérujici do kulturni a sportovni €in-
nosti, do neziskového sektoru plsobiciho
v oblasti socidlnich sluzeb a zajisti stalou
podporu Skolnich a volnocasovych akti-
vit. | diky témto pfijmdm budeme moci
na podzim pfistiho roku rozsifit méstskou
autobusovou dopravu o druhou linku.

Vazeni spoluobcané, ¢asto se komunalni
politika prezentuje pouze populistic-
kymi sliby a Ciny. Je jednoduché rozda-
vat z vefejnych zdrojli a drZet se hesla
»chléb a hry“. Nechceme délat libivou
a kratkozrakou politiku, ktera je z dlou-
hodobého hlediska neudrzitelna, pres-
néji feceno neufinancovatelnd. Hrajeme
s Vami, obéany mésta Usti nad Orlici, féro-
vou hru. Proto pfistupujeme k nepopular-
nimu feSeni oteviené. Zaroven deklaru-
jeme, Ze financni prostredky, plynouci ze
zvyseného najmu a z dané z nemovitosti,
Vam budou vraceny v uvedené formé
vydaja.
Petr Hajek
starosta mésta
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Béh za svobodu

V nedéli 17. listopadu se v Usti nad
Orlici uskutecni Béh za svobodu. Start
je v 10.00 hodin v parku Kocianka a trasa
béhu méri 10 km. Akci poradd Rozhoupe;j
mésto, T.J. Sokol Usti n.0., SDH Usti n.O.
| ve spolupraci s Konfederaci politickych
véziiG CR, oblastni pobockou 66 a més-
tem Usti nad Orlici. Vice info a registrace
na www.rozhoupej.cz

Ustecky advent

Zahéjeni Usteckého adventu se usku-
tecni v nedéli 1. prosince od 15.00 hodin
na Mirovém namésti. Pripraven bude
prodejni jarmark neziskovych organizaci,
slavnostni rozsviceni vano¢niho stromu
a vanocni vyzdoby, bohaty kulturni pro-
gram. Podrobny program Usteckého
adventu a dalSich akci najdete v prosin-
covém vydani Usteckych listd.

Pozvanka na setkdni s verejnosti

Vedeni mésta Usti nad Orlici Vas srde¢né
zve na setkani s verejnosti, které se usku-
tecni ve stfedu 13. listopadu v 17 hodin
v Malé scéné v Usti nad Orlici. Na Vase
pripominky, naméty budou pfipraveni
odpovidat starosta mésta Petr Hajek, mis-
tostarosta Jifi Preclik a neuvolnény mis-
tostarostové Mgr. Pavel Svatos a Matous
Poricky.

www.ustinadorlici.cz
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Hasici z Usti v Popradu

Hasici Usti nad Orlici I. (stanice nedaleko
autobusového nadrazi) navstivili ve dnech
27.-29.9 partnerské mésto Poprad.
Péticlenna delegace, ve sloZeni J. Sazima,
V. Paukrt, P. Pohl. H. Hlavova a J. Novak,
zastupovala nejen sbor, ale i celé nase
mésto na hasic¢skych oslavach v Popradé
- Spisské Soboté. Ty byly naplanovany na
sobotu i nedéli, nebot na programu bylo
mnozstvi udalosti, které skuteéné stalo
za to oslavit.

Prvni mimoradnou chvili pro mistni sbor
bylo slavnostni predani nového zasaho-
vého vozidla lveco Daily. Vozidlo je kom-
pletné vybaveno k zasahové cinnosti
a bude tak soucasti vyjezdového druzstva,
které nyni vlastni zrepasovanou Tatru 148
a také protipovodnovy privésny vozik.
Hned na to navdzalo slavnostni shromaz-
déni, nebot hasici z Popradu - Spisské
Soboty oslavili 140 let od zaloZeni prvni
hasicské jednoty ve mésté

Bylo pfitomno mnozstvi vyznamnych
hostl z politického i civilniho Zivota, Cel-
nich predstavitel( z fad profesionalnich
i dobrovolnych hasi¢l Slovenské repub-
liky. Byla predstavena historie dobrovol-
ného hasicského sboru ve Spisské Soboté
a nasledovala celd fada zdravic, ocenéni,
podékovani, dard a vyznamenani. Jedno
z nich jsme si také odvezli domd, a to za
partnerskou spolupraci lll. stupné. Obou
udalosti, jsme se zucastnili ve slavnost-
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nich, vychazkovych uniformach, véetné
slavnostniho praporu. Jak by si kazdy
mohl myslet, Ze se oslavy protadhnou do
pozdnich nocnich hodin, tak byl na omylu.
Opak byl pravdou!

V nedéli jiz 7,30 nastup na ,ranajky”
anasledovala pfiprava na ndamésti pro pra-
vod prapor(. Ten za doprovodu dechové
hudby, nejprve zamitil na mistni hrbitov,
kde pfi pietnim aktu byla poloZena kytice
prvnimu veliteli sboru a umistén vénec na
ucténi pamatky vSech zesnulych ,,spissko-
-sobotskych“ hasi¢l. Ze hrbitova pokraco-
val prlivod na ndmésti, kde se v kostele
Sv. Juraje konala mse svata. Zde probéhlo
slavnostni svéceni praporu okresni hasic-
ské jednoty a také sochy Sv. Floriana,
ktera byla nasledné umisténa na zbroj-
nici nad vyjezdovymi vraty. No a aby osla-
vam nebyl hned tak konec, tak se privod
vydal k nedaleké hasicské zbrojnici. Zde
probéhlo slavnostni odhaleni pamétnich
desek na zrekonstruovaném hasi¢ském
domé, ktera ma nyni novou stfechu, okna
i fasadu.

Nasledné na prostranstvi za zbrojnici
probéhlo jesté dalsi oceriovani okresnich
sbort a kulturni program v krojich. Ale to
jsme se jiz loucili se svymi slovenskymi
prateli a vydali se na cestu dom{.

Opét se potvrdilo, Ze udrzovat partnerstvi
mést Usti nad Orlici a Popradu ma smysl,
nebot oba narody maji k sobé velmi

blizko a maji si co Fici. A to plati dvojna-
sob u pratelského setkani predstavitell
obou hasicskych sbor. Jiz nyni se tésime
na dalsi spoleéné akce, at u nas, nebo na
Slovensku.

Jifi Novak
velitel hasi¢ Usti nad Orlici |

Hasi¢i Usti nad Orlici I. maji nové
vybaveni

Do vybavy jednotky sboru dobrovolnych
hasi¢ Usti nad Orlici 1. (stanice v centru
mésta), byl zarazen novy a velice zajimavy
pracovni nastroj. Jedna se o hydraulické
vyprostovaci zafizeni WEBER RIT TOOL
E-FORCE2 vcetné pfislusenstvi, které
tvofi specialni hroty, jez |ze jednoduse
vymeénit a tim zajistit velice variabilni pou-
Ziti. Jako naptr. standardni stfihani, otvi-
rani uzamcenych prostord, prodlouzené
Celisti pro rozpinani, pfizvednuti tézkych
predmétd a jiné. Vybaveni bylo pofizeno
z rozpoctu mésta a za prispéni dotace od
Nadace Agrofert ve vysi 70 tis. KC.

Vice podrobnosti, fotografii a video je
uvedeno v prispévku na webovych stran-
kdch mésta www.ustinadorlici.cz

Jifi Novak,
velitel JSDH Usti nad Orlici I.
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Matefiska Skola Pod Lesem

Zakladni skola Trebovska

=

Mater'ska 8kola

Rodll¥esem)

Zdarny zacatek nového Skolniho roku
se umocnil velkym zazitkem. Na Skolni
zahradé v MS Pod Lesem pribyl krasny
domecek a slepicky s kohoutkem. Déti
maji nové kamarady z Zivocisné fise,

o které se budou starat a pozorovat sle-
pici Zivot. Pocasi nam zatim preje hojné
vyuzivat nasi zahradu Pod Lesem, kde
pred prazdninami probihala ¢astecna
revitalizace a pfipravy na budovani kur-
niku pro slepicky. Dékujeme za pomoc
vsem zUcastnénym tatink(m pfi instalaci
domecku na prfedem pfipravené misto na
Skolni zahradé a organizaci MAS Orlicko,
ktera celou akci financ¢né zajistila. Je to
obohaceni a velky pfinos pro nase déti.
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Jak se v Kutné Hofe dolovalo stfibro

Do Kutné Hory zavitali devataci nasi Skoly
dne 17. zafi 2019. Cilem byla prohlidka
zndmé pamatky UNESCO chramu sv. Bar-
bory a sezndmeni se s tézebni ¢innosti
na Uzemi mésta. Prirodopisno-zemé-
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pisna exkurze pfinesla mnoho poznatkd
od tézby stribra, zpracovani rudy
a vyroby minci az po zazZitek z navstévy
stfedovékého dolu. Akce probéhla za
finanéni podpory Mésta Usti nad Orlici,
v ramci projektu Ceské kulturni dédictvi
a pamatky UNESCO. Za podporu projektu
dékujeme.

Mgr. Eva SvatosSova

Kudy z nudy jiz potieti
Dne 19.9. se po Ctyrech mésicich opét
sesli Zacil.stupné nasi Skoly se svymi
kamarady ze ZS v polské Bysttici Klad-
ské. Tentokrat spolec¢né podnikli vylet do
vodackého taboristé Cakle, kde si uzili
vSech netradi¢nich outdoorovych aktivit,
které zde nabizeji. Patfila mezi né strelba
z luku, slackline, lezeni na umélé horole-
zecké sténé a jizda na kanoich po Tiché
Orlici. Ta se détem libila nejvice. BEhem
aktivit se mohly ohfat u ohné a obcerstvit
se opeCenym buftem. Na zavér programu
je ¢ekala ukazka lasovani a bicovani, jejiz
soucasti se i nékteré déti staly. Dékujeme
zaméstnanclm tabofisté za pFipravu akti-
vit, byli jsme moc spokojeni.

Dagmar Pavlickova

Sestaci v pravéku
V ramci vyuky déjepisu navstivili Sestaci
archeopark ve VSestarech. Dozvédéli
se zde napriklad, pro¢ se mamuti nikdy
nelovili do vykopanych pasti. Na fotkach
si naopak muizete prohlédnout, jak byli
Sestaci Uspésni v lovu mamuta ostépem.
Radomil Jindra

Jak se hospodafi s odpady v nasem
mésté
Dne 25. zafi se Zaci osmého rocniku
méli moznost diky finan¢ni podpore
Mésta Usti nad Orlici zGcastnit vzdéla-
vaci exkurze na téma Odpady a odpadni
voda. V ramci celoskolniho ekologického
tématu Planeta je jen jedna se zaci zaby-
vali praktickymi ukoly tykajicimi se tfidéni
a nasledné recyklace odpadu a predcha-
zeni jeho vzniku. Navstivili jsme skladku
odpadd v Ceskych Libchavach a Cistirnu
odpadnich vod v Dolnich Libchavach.
Akce pomohla zakim Iépe porozumét
hospodareni s odpady a vodou.

Mgr. Eva Svatosova

Pasovani do “Radu ¢tenaiského”

Dne 7. 10. se druhacci krasnou podzimni
prochazkou vydali do mistni knihovny.
Zde prosli mnohymi zkouskami, aby mohli
byt oficialné pasovani na “rytite Radu
Ctenarského”. Prokazali tak, Ze nejen ze

dokazi Cist, ale také dokazi pracovat ve
skupinach, maji spravny postreh a slusné
se chovaji. Je velkou radosti s nimi takové
mimoradné akce zaZivat.

Hana Svojanovska

Zakladni $kola Bratfi Capk

Podzimniho tvoreni. BliZici se Halloween
oslavime tradi¢né 31. 10. 2019 oblibe-
nou akci Sldmuj, dratuj, dynuj a progra-
muj. Zacindme ve 12 h. v prostorach nasi
Skoly. Pfijdte s nami stravit pfijemné
odpoledne.

Jana Urbanova

™ ZAKLADNI SKOLA
| USTi NAD ORLICI

Brat?i Capkd

Dny zdravého Zivotniho stylu
Kdyz jsme prechdzeli na druhy stupen
nasi zakladni skoly, tak jsme védéli, ze
nas ceka spousta novych véci. Mezi ty
zabavné a naucné rozhodné patfi Dny
zdravého Zivotniho stylu. Kazdy rok se pfi
téchto tfech dnech setkdvdme se zajima-
vymi ¢innostmi, které spojuji nas kolek-
tiv a obohati nas mnoha znalostmi. At je
to aktivita rllzného zaméreni, nikdy nas
nenudila a ani Zadna nikdy nikomu neva-
dila. Jedna se prevainé o pohybové zélezi-
tosti a sportovni hry, ale miZe to byt také
vareni, nau¢na prednaska, koralkovani,
malovani, pokusy, riizné hry a mnoho dal-
gich. Cim vyssi roénik, tim lepsi byl pro-
gram. Jsme si jisti, Ze tohle nam bude na
strednich skolach chybét, a proto velice
dékujeme celé skole, ze jsme mohli tuto
akci kazdy rok zazit. Radi na ni budeme
vzpominat.

Aneta Voksov3, 9.A

Skola jinak: Ozoboti dopoledne
Zapajili jsme se do Evropského tydne pro-
gramovani a v ramci akce Meet and Code
jsme 8. fijna usporadali projektové dopo-
ledne, které propojilo nové technologie
(reprezentované atraktivnimi Ozoboty)
se vzajemnym ucéenim zaku z rozdilnych
rocnik(. Cilem byla nazornd ukazka toho,
Ze programovani muze byt velmi zdbav-
nou ¢innosti, kterou hravé zvladnou i déti
na 1. stupni zakladni sSkoly. Privodci
Sretacka” byli Zaci 9. rocnika, ktefi si tak
procvicili nejen programovaci dovednosti,
ale vyzkouseli si i roli lektor(.

Katefina Kapounova

Podzimni radovanky

| letosni Skolni rok zahajil 1. stupen spor-
tem. Ve Ctvrtek 12. zafi soutézily déti na
stadioné v atletickém ctyrboji, ktery pro
né usporadali ucitelé a Zaci 2. stupné.
Pocasi nam pralo, a tak si cely den vSichni
Ucastnici naleZité uzili. Streda 23. 10. byla
jako kazdorocné ve znameni zabavného

Zakladni skola Komenského

EN kometa

Zakladni Skola Komenského
Usti nad Orlici

Ohlédnuti

,Osmaci“ na exkurzi
Zaci osmych tifid rozsifovali svoje znalosti
na komplexni exkurzi v Brné. Antropos
byl o vyvoji ¢lovéka, genetice a druhu
Homo ve svété. Ve Vida science centru
si vyzkouseli fyzikalni, chemické a biolo-
gické pokusy. Krdsnou poznavaci teckou
byla ndvstéva Domu pfirody Moravského
krasu. Na zavér zaci zhlédli 3D film o bio-
diverzité tohoto Uzemi.

Mgr. Hana Entova

Nové ucebny na velké Kometé
Zaci druhého stupné maji mozinost se
noveé vzdélavat v moderni u¢ebné che-
mie, multimedialni jazykové laboratofi
a zasadnich zmén doznala také cvi¢nd
kuchyrika.
Prace na novych tfidach trvala od ¢ervna
do zafi. Investice za vice jak tfi miliony
korun je hrazena z projekt( EU.
Nové prostory budou k nahlédnuti v lis-
topadu pfi jejich slavnostnim otevieni
a v Unoru v rdmci Dnud otevienych dvefi
na nasi Skole.

Mgr. Bc. Radek Skarka

Co nas ceka

Zimni koncert

Pfijméte pozvani na tradi¢ni Zimni kon-
cert, ktery se kond 27. listopadu v Rosko-
tové divadle od 18 hodin.

Predstavi se sbory nasi Skoly - Pisnicka
a Zlaty klicek. Budete mit moznost zhléd-
nout jiz paty muzikalek s nazvem Jak to
bylo na nebi, ktery pro vas pfipravil Zlaty
klicek. Jde o autorské predstaveni Petry
Smidové. Ta kromé pohadkového pribéhu
napsala i texty pisni. Hudbou a aranzemi
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je opatfila Dana Johanidesova a Dana
Spindlerova, scénaf napsala Alena Dosta-
lova.
Chtéla bych podékovat za nebyvalou
soucinnost kolegul a kolegyn, které nam
pomahaji s pripravou kulis a rekvizit.
Méstu dékuji za finanéni podporu.

Megr. Dana Spindlerova

Prakticka vyuka — polytechnické vzdé-
lavani
Diskuze o znovuzavedeni povinné prak-
tické vyuky sledujeme jenom zpovzdali,
protoze v rdmci praktickych ¢innosti (dilny,
péce o skolni pozemek, vareni aj.) se na
nasi skole tyto predméty vyucuji stale.
Pardubicky kraj podporuje polytechnické
vzdélavani na zakladnich a stfednich Sko-
lach a my jsme se stali partnerem Stredni
$koly automobilni v Usti nad Orlici. Letos
jiz podruhé navstivi nasi devataci ,,Duklu®,
aby se seznamili s pestrou nabidkou
oborl na této Skole a spoustu ¢innosti si
také vyzkouseli v praxi.

Mgr. Dana Spindlerova

Specialni 25, MS a prakticka
Skola Usti nad Orlici

I v letoSnim Skolnim roce se nase skola
a nasi zaci zapojuji do akci konanych nejen
méstem Usti nad Orlici. Aktivné jsme se
zUcastnili Integracniho dne, kde nasi
Zaci vystoupili s dramatickym krouzkem
HASIMA a s péveckymi soubory Kosaci
a Pohoda.

Zaci vyssich roénikd v rdmci pracovniho
vyucovani navétivili ovocnou $kolku v Usti
nad Orlici. Pomahali zde zaméstnanciim
v odlistovani ovocnych strom0 — jabloni
a také v odlistovani kefd éerného rybizu.
Letos pracovali na tomto poli celkem 3x.
Prace byla pro né velmi pfinosna, nékteri
planuji pokracovat ve studiu v oboru
zahradnik v Litomysli.

Diky nadaci Cerni koné, z.s. a jejich spon-
zordm se nase déti tési novému han-
dbiku. Pocasi nam zatim moc nepfreje,
tak trénujeme po chodbach nasi skoly
a v télocvicné.

Ve cCtvrtek 3. fijna jsme vyjeli na exkurzi
do Stredni Skoly zemédélské a veterinarni
v Lanskrouné, kde byl pro nase déti pfi-
praven velmi pékny program. Nasi Zaci
si mohli vyzkouset jizdu na koni, pro-
hlédnou a pohladit kravy, teldtka a jina
hospodafska zvifata, o které se na skole
staraji. Ddle jsme vidéli ukazku caniste-
rapie a tance se psem. Dékujeme Zakim

a pedagoglim skoly za pédi, kterou ndm
ten den vénovali.
Ve stiedu 9. fijna Zaci 8. a 9. rocniku vyjeli
do Ceské Trebové na Burzu strednich $kol,
kde se predstavilo celkem 40 Skol véetné
té nasi. Nasi Zaci tak mohli ziskat od jed-
notlivych zastupcl kol informace o stu-
dijnich oborech.
17. fijna probéhl 3. ro¢nik Dynového dne.
LetosSni ro¢nik jsme pojali jinak, a to pro-
jektové. Zaci si vyzkouseli zasazeni dyrio-
vého seminka, dlabani a nasledné zpra-
covani samotné dyné. Odménou jim byly
pochoutky z dyné — polévka, dZzus, poma-
zanky nebo sladky moucnik. Celé dopo-
ledne jsme si moc uzili. Dékujeme vSsem
pedagoglim, ktefi se na projektu podileli
a spolecnosti Konzum za sponzorsky dar
v podobé odmén pro déti.
Zaci keramického krouzku opét navazali
spolupraci s Nadacnim fondem Valecnych
veteranl bez hranic (v zastoupeni panem
J. Simkem). Byli jsme poZaddni o vytvo-
feni pamétnich desek ke dni 11.11. Ty pak
budou slavnostné kladeny k pomnik{m
padlych vojaka. Je to pro nas velmi pfi-
jemna vyzva, ke které nasi zZaci pristupuji
s laskou a velkym pracovnim nasazenim.
Spolupraci s nadacnim fondem si moc
uzivame.
V listopadu nas ceka spousta sportov-
nich akci pod z&stitou SO UnO. Ceka nas
napfiklad regionalni kolo a MCR ve stol-
nim tenise nebo MCR v plavani.
8. listopadu nas muZzete pfijit podpofit na
prehlidku stfednich skol v Pardubicich,
kde se budeme prezentovat.
TésSime se na Vas!

Pedagogové skoly

Zakladni umélecka skola
Jaroslava Kociana

ZUS J. Kociana, Smetanova 1500,
tel.: 465 569 577,
e-mail:info@zusuo.cz,
WWW.ZUSUO.CZ

Hudebni besidka Zakt hudebniho oboru
po 4.11. | 17.00 hodin | koncertni sal

Workshop LDO ,,Cesta k akrobacii“
s09.11. | 14.00 hodin | tanecni sal
ne 10.11. | 9.00 hodin | tanecni sal
Workshop pod vedenim ¢lend Cirk La
Putyka Vojty Fiilepa a Sarky Fiilep Bockové

Hudebni besidka zakt hudebniho oboru
po 18.11. | 17.00 hodin | koncertni sal

2. zimni tanecni setkani

s0 23.11. — ne 24.11. | tanecni sal
Organizuje PULZAR z.s. Pfihlasky a info na
www.praguepulzar.cz

Nase ZUS... nas to bavi
Ut 26.11. | 19.00 hodin | koncertni sal
Koncert soucasnych Zaka

Tridni kolo soutéZe ZUS ve hte na klavir
pa 29.11. | 14.00 hodin | k9ncertnisé|
Klavirni tfida p. uc. Kamily Sejnohové

Lékladnl umdleckd Tkola
nlly owoed ok
-V SLAVIME
€2 80 LET
ZALOZENI SKOLY

1939-2019

0

Nase ZUS ....nas to bavi

. KONCERT
SOUCASNYCH
ZAKU

26.11. 2019 v 19,00 hodin

koncertni sal ZUS

Vstupné dobrovelné

1172019

www.ustinadorlici.cz



Z nasich skol

=

Gymnazium Usti nad Orlici

I
o %:.- Gymnazium

Usti nad Orlici

Co se déje na gymnaziu

Po fijnu bohatém na zazitky a udalosti
nas na gymnaziu ¢ekd neméné zajimavy
listopad.

Mésic zahajime soutézi Bobrik informa-
tiky, pti niz Gcastnici odpovidaji na otazky
z oblasti informatického mysleni, algorit-
mizace, porozuméni informacim, feseni
problému a digitalni gramotnosti. Do
tohoto klani se zapojujeme jiz ponékoli-
katé (pred 2 lety nas student Jan Holasek
obsadil dokonce 16. misto v Ustfednim
kole), jsme proto zvédavi, jak dopadneme
letos.

Také si budeme povidat se zajimavym
hostem — v fijnu nas navstivil Jan Ruml,
ted budou seminaristé z déjepisu besedo-
vat s novinafem Martinem Fendrychem
o stavu nasi spolec¢nosti.

Kromé toho se téSime na 3 tradicni
a osvédcéené akce. Prvni z nich bude
oslava Dne studentstva, pfi niz studenti
predvedou, co za uplynulé témér 3 mésice
stihli nacvicit, a zaroven nam treti ro¢niky
pfipomenou osudové udalosti roku 1939
a 1989, letos navic zd(iraznéné 30. vyro-
¢im sametové revoluce.

Vecer se potom ¢tvrtaci ,,hodi do gala“,
aby si mohli prevzit maturitni Serpy a ofi-
cidlné tak vstoupit do svéta maturant(-
-CekatelU.

Posledni velkou listopadovou akci budou
dny otevienych dvefi, na které vas srde¢né
zveme ve dnech 29.-30. listopadu. Jako
vzdy zde budou cekat ochotni privodci,
pfipraven bude i zajimavy doprovodny
program a drobné obcerstveni v impro-
vizované kavarnicce. TéSime se i na vasi
navstévu.

Vyssi odborna skola a Stredni
Skola zdravotnicka a socialni

@ VY$$i ODBORNA $KOLAA STREDNI $KOLA
Z_DRf\\-'OT‘dIC{.»’* _ASCC ALNI

USTI NAD ORLICI

Dny otevienych dvefi na Vyssi odborné
Skole a stfedni Skole zdravotnické a soci-
alni v Usti nad Orlici

Srdecné zveme budouci studenty i Siro-
kou verejnost na prohlidku nasi Skoly.
V 8kolnim roce 2019/2020 vas budeme
ocekavat v téchto terminech:

2.11. 2019 (sobota) - 9:00 — 15:00
(spojeno s oslavami 40. vyroci Skoly)

20. 11. 2019 (stfeda) -14:00 — 17:00
12.12. 2019 (Ctvrtek) - 14:00 — 17:00
11. 1. 2020 (sobota) - 8:00 — 12:00
Béhem navstévy si mlzZete prohlédnout
vSechny ucebny a ostatni prostory nasi
Skoly a dozvite se veskeré informace
o studijnich oborech. Dle vaseho zajmu
si vyzkousite nékteré dovednosti, které
pozadujeme po nasich studentech ve
zdravotnické i socialni oblasti. V pripadé
zajmu Vam po telefonické domluvé umoz-
nime individualni prohlidku skoly.

Active English Week
Velmi netradi¢né jsme letos na nasi Skole
VOS a S57S Usti nad Orlici zahajili novy
Skolni rok. Vtydnu od 9.9.do 13.9. jsme
privitali rodilého mluvciho z Velké Britanie
Sama, ktery vedl kurz anglického jazyka
Active English Week. Kurz byl dobrovolny
a zucastnilo se ho 19 zakyn prevazné ze 4.
ro¢niku. Celkem dévcata absolvovala 30
hodin rdznych aktivit v anglickém jazyce.
Kurz byl velmi Uspésny, jiz nyni planujeme
dalsi na pfisti Skolni rok.

V. Tomanova, M. Srsnova,

vyucujici anglického jazyka

Certifikaty kvality pro VOS a S$ZS

VOS a 5575 Usti nad Orlici - Narodni cer-
tifikat Quality Label za mezinarodni pro-
jekt How we practice. Na§ mezinarodni
eTwinningovy projekt How we practice
ziskal ocenéni Quality Label. Velké podé-
kovani za usilovnou a kreativni celoro¢ni
patfi pfedevsim vsem Zakdm ze tfidy ZA
a SC 3. A a byvalé tidy ZA 4.B.

40. vyroci zaloZeni

Vy3$i odborné Skoly a stiedni Skoly
zdravotnické a socidlni Usti nad Orlici

®

Program:

Oficidglni program pro zvané hosty v sile ZUS
1. listopadu 2019 od 10:00 do 12:00 hod.
(prezence hostii od 9:30 hod.)

Tematické expozice pro veiejnost
v budové skoly|

1. listopadu 2019 od 13:00 do 17:00 hod.

2. listopadu 2019 od 09:00 do 15:00 hod.

Osvétové programy pro veiejnost
v budové skoly

Poskytovdni prvni pomoci
Zdravy Zivotni styl
Zivot s hendikepem
v§echny programy zacinaji
1. listopadu 2019 ve 13:00 a 15:00 hod.
2. listopadu 2019 v 9:00, 11:00 a 13:00 hod.

Certifikaty kvality v rdmci aktivity eTwin-
ning jsou udélovany tém projektim, které
dosahly urcité kvality na arovni narodni
i celoevropské.

Leona Cervinkova, Vlasta Beranova

Stredni Skola automobilni

21. Ustecky autosalon ve znameni Fran-
cie a projektu Tatra do Skol

V sobotu 28. zafi 2019 probéhl 21. ro¢nik
tradiéniho Usteckého autosalonu v aredlu
dilen Stiedni gkoly automobilni v Usti nad
Orlici. Organizatofi akce si vybrali vyroci
100 let od zaloZeni spolecnosti Citroén,
proto byla centrdlni vystava veteranu
vénovana francouzskym strojim. Sou-
Casti autosalonu byla letos navic i vystava
mapujici historii automobilni Skoly, ktera
si pripomina 70 let od vzniku odbor-
ného ucilisté CSAD v arealu v Hylvatech.
A nechybély ani nové automobily, moto-
cykly, traktory, predstaveni kaskadérskych
i tanecnich skupin a dalsi doprovodné
aktivity. V ramci dopoledniho programu
navic probéhlo predani nového vozu
Skoda Scala pro autoskolu a v odpoled-
nim programu zaujalo slavnostni preda-
vani symbolickych kli¢li od nové Tatrovky.
Pardubicky kraj totiz zakoupil nové vozi-
dlo Tatra Phoenix, které ale neni dodano
obvyklym zpGsobem. Do SS automobilni
v Usti nad Orlici ho pfivezou dva kami-
ony, vozidlo bude rozloZeno ve 30 bed-
nach. To je jadro celé myslenky projektu
Tatra do skol. V ramci svého odborného
vycviku vybrana skupina zak( béhem
nékolika tydn( tuto neobvyklou staveb-
nici sestavi na kompletni funk¢éni automo-
bil. A pravé slavnostni zahajeni této akce
probéhlo v sobotu po obédé na pddiu
v aredlu dilen Stredni skoly automobilni

pokracovani na str. 6
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Z nasich skol

pokracovani ze str. 5

v Usti nad Orlici. Zastupce spole¢nosti
Tatra Trucks Petr Neuman v pfitomnosti
pana radniho pro $kolstvi Bohumila Ber-
naska a reditele Skoly Petra Vojtécha pre-
dal plakety s motivem klice od vozu, jako
symbol zahajeni procesu stavby nového
automobilu. Na pddiu je postupné prevzal
jak mistr odborného vycviku, pan René
Macek, tak vSech jedenact vybranych
7aka. Zaky ted éekd vstupni gkoleni vyrob-
nich postupt a poté nékolik tydn( peclivé
prace, aby nova Tatrovka stihla jesté letos
vystupni technickou kontrolu v Kopfivnici
a zahajeni své sluzby pro Spravu a udrzbu
silnic Pardubického kraje.

Socidlni / zdravotni

Zveme Sirokou verejnost a absolventy na

DEN OTEVRENYCH DVERI

v sobotu 23. 11. 2019 od 9 do 13 hodin

v arealech skoly Dukelska 313 a dilen
Trebovska 348, Usti nad Orlici

UsTi NAD oRuct
LET

yF

;l'o_let

1949 - 2019

Centrum socidlni péce mésta
Usti nad Orlici

2w & CENTRUM
m SOCIALNI PECE
MESTA USTI NAD ORLICI

Myty o pecovatelské sluzbé - dil IV.

Pecovatelskou sluzbu je moZné objednat
na uklid pred Vanocemi, Velikonocemi
a po malovani.

V prvé radé je tfeba pfipomenout, zZe
poskytnuti pecovatelské sluzby je vazano
na zakladni podminku — jste osoba, ktera
potfebuje pomoc druhé osoby a tuto
pomaoc ji nemUzZe poskytnout nikdo blizky
ani jina verejna sluzba. Provedeni tzv. vel-
kého uklidu proto pfipada v Gvahu jen
u klientl pecovatelské sluzby, ktefi potre-
bujiijinou pomoc v péci o sebe, jsou osa-
méli a v misté neexistuje jina sluzba, ktera
uklidy provadi. Nelze tedy ocekdvat, Ze si
objednate u pecovatelské sluzby jednou
Ci dvakrat do roka uklid, aniz byste potre-
bovali jinou pomoc. Pfesto, pokud se na
pecovatelskou sluzbu obratite, nabidne
vam kontakt na verejnou sluzbu, ktera se
uklidy zabyva. Pecovatelska sluzba jako
odborna socidlni sluzba vyuziva svou
kapacitu na pomoc lidem, ktefi potre-
buji pomoc v bézném Zivoteé a ktefi by bez
pomoci sluzby nemohli Zit doma (pomoc

s mytim, jidlem, oblékanim, pohybem
apod.).
V pristim vydani se mizZete tésit na pokra-
covani.

Lucie Kavalkova DiS.
vedouci pecovatelské sluzby

Zpravicky ze Stacionare

V listopadu se budou konat opét, jako
kazdy podzim tanecni kurzy v KD Dlou-
honovicich, které budou ukonceny tra-
diénim véneckem a porada je SPMP Usti
nad Orlici. Nasi tanecnici se na né uz
moc tési. Dékujeme tém, ktefi se prisli
k ndm do naseho zafizeni podivat, aby
vidéli, jak Zijeme, pracujeme, vyrabime,
tancujeme.... Prosté mame se hezky, ale
stavajici prostory jsou pro nasi klientelu
uz ponékud malé a nevyhovujici. Moc
se vsichni téSime do nového STACIO-
NARE a u? se za¢indme pomalu s uZiva-
teli pfipravovat na stéhovani, protoZe to
bude velice ndro¢né a pro uzivatele to
bude velkd zména/néco nového na co je
musime uZ nyni pfipravovat/.

Také jsme se zucastnili s nasimi sportovci
Regionalnich her v plavani a to od 28.9.
do 29.9. v Praze, které potadalo CHSO.
Méli jsme s sebou 6 plavct, ktefi ziskali 1
stfibrnou a 1 bronzovou medaili ve vol-

ném stylu a 2 stfibrné styl prsa. Ostatni si
privezli plno zazitkd. Na takovéto soutézi
jsme byli poprvé a musime fici, Ze soutéz
byla velice narocna a prisné hodnocena.

H. Zastoupilova DiS.,
vedouci sluzby

Beseda pro seniory

Komise prevence kriminality Mésta Usti
nad Orlici pfipravuje besedu pro seniory
o bezpecnosti.
Srdec¢né zveme vsechny zajemce z fad
seniorl i Siroké verejnosti na besedu,
kterd se bude konat 13.11. 2019 ve 13.30
hod. v jidelné Centra socidlni péce mésta
Usti nad Orlici (byvaly penzion). Vystoupi
zde koordinatorka prevence Policie CR
por. Bc. L. Vilimkova s tématy - zajisténi
bezpedi v osobnim Zivoté senior, rizika
pfi pohybu mimo domov, ale i v dopravé.
Na akci bude kratky doprovodny program
déti a kazdy ucastnik obdrzi drobny darek.
Vstup je zdarma.
Komise prevence kriminality
Mésta Usti nad Orlici
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Jak se mame v Domové

DOMOV DUCHODCU USTI NAD ORLICT
ptispévkovd organizace
ZaloZeno 1925. Tradice zavazuje.

Listopad v Domové je mésic, kdy uzZ se
pomalu chystdme na Vanoce. Pfipravu-
jeme se na vanoc¢ni jarmark, na rozsviceni
Domovského vanocniho stromu, rozjizdi
se projekt JeZisSkova vnoucata. Letos jsme
se vSak také pfrihlasili do programu Spo-
le¢né za Usmév, ktery kazdorocné vypisuje
Konzum, obchodni druzstvo. Svym pfi-
hldsenym projektem bychom radi ziskali
potfebné finance na zakoupeni riznych
mobilnich rehabilitacnich pfistrojl a bio-
lampy, abychom mohli doprat potrebné
uvolnéni i obyvatellim na lGzku. Budeme
radi, pokud z prihlasenych projektl vybe-
rete ten nas, kupdn €. 4 a ndkupem v pro-
dejnach Konzum nas podpofite, hodnota
kazdého kupdnu je 30 K¢.

Vice informaci ziskate na http://www.
konzumuo.cz/podporujeme/spolecne-za-
-usmev/. Jménem nasich obyvatel Vam
predem dékujeme za podporu.
Pohodovy listopad Vam preji zaméstnanci
Domova

Tel.: 734 793 446, 603 566 767,
www.dduo.cz, sledujte nas také na FB

Pani Marie Lehka oslavila 100. naroze-
niny

14. 9. 2019 své 100. narozeniny oslavila
pani Marie Lehka. Narodila se v Kerharti-
cich. Vyucila se jako Svadlena a jako Sva-
dlena dlouhd Iéta pracovala. Sila rada, ale
jeji velkou vasni bylo tancovani a hlavné
rodina. Diky svému pozitivnimu pfistupu
k Zivotu, houZevnatosti a milujici rodiné
mohla své vyznamné jubileum oslavit

Pfijeti jubilantd na radnici

v Domové dichodcl s Gsmévem na rtech.
Mezi gratulanty nechybéli ani zastupci
mésta a OSSZ.

Dne 1.10.2019 v odpolednich hodinach se
jiz tradi¢né uskutecnilo setkani jubilanta,
ktefi v letoSnim roce dovrsili 80 let véku.
Slavnostni pfijeti starostou mésta Petrem
Hajkem probéhlo v obfadni sini nasi
radnice. V letoSnim roce bylo pozvano
87 oslavencd, zucastnilo se 48, ostatni
se omluvili ze zdravotnich nebo jinych
ddvodu. Program byl obohacen vystoupe-
nim déti z Mateiské skoly Lentilka v Usti
nad Orlici a Zak( Zakladni umélecké skoly

Pomoc lidem se sluchovym
postiZzenim

v Usti nad Orlici. Jubilanti se slavnostné
zapsali do kroniky mésta a obdrzeli knihu
o Usti nad Orlici s podpisem pana starosty.
Zeny byly obdarovany také kvétinou. Po
oficidlni ¢asti v obradni sini se jubilanti
pfesunuli do zasedaci mistnosti, kde pro
né pracovnice odboru socialnich sluzeb
pfipravily pohosténi a probéhla zde nefor-
malni beseda s vedenim mésta.

VSichni zdcéastnéni zhodnotili celou akci
jako velmi vydarenou.

Vedeni mésta
a odbor socialnich sluzeb

Audiohelp z.s. poradna pro sluch —Zuzana
Polakova a Phonak — Lucie Kralova Vas
zvou v Utery 26. listopadu od 16.00 do
18.00 hodin na setkani s diskusi o tom, jak
pomoci lidem se sluchovym postizenim
s moznosti vyzkouseni nékterych pomu-
cek v praxi. Zavazné prihlasky na tel.: 777
882 337, nebo na
audiohelpuo@seznam.cz,

Materské centrum Medvidek, Polska
1308, UO (nakupni galerie Nova louZe).
Audiohelp — Poradnu pro sluch najdete
v budové détské polikliniky v UO. Ote-
vieno kazdé PO od 8.00 do15.00 hodin
a UT, ST a CT v druhé poloviné mésice od
8.00 do 15.00 hodin.

Nabidka pro rodiny s détmi
s PAS

Homesharing pomaha rodinam s détmi
s poruchou autistického spektra (PAS)
oddechnout si od narocné nepretrzité
péce o dité s PAS. Sluzba podporuje plno-
hodnotny Zivot rodin s détmi s PAS, a to
jak z pohledu samotného ditéte s PAS,
tak z pohledu pecujici rodiny. Nebudte
na péci o dité s PAS sami a zapojte se do
projektu Homesharing. Podélte se o sv(j
domov a starite se Spolupracovniky pro-
jektu Homesharing.

Vice na www.homesharing-ric.cz

Svaz postiZenych civilizaénimi
chorobami z.s.,Z0 Usti nad Orlici

POZVANKA NA SENIOR KINO

Cesky film ,StaFici“ s Jifim Schmitzerem
a Ladislavem Mrkvickou.

Kde: Roskotovo divadlo Usti nad Orlici.
Kdy: stfeda 20. 11. 2019 v 14.30 hod.
Cena: 40 K¢.

Prihlasky a platba 1. a 2. ¢tvrtek v listo-
padu od 10 -11.30 hod.

POZVANKA NA TURNAJ V BOWLINGU
Kdy: stfeda 27. listopadu 2019 od 10 do
12 hod.

Kde: RADAVA Usti nad Orlici.

Prihlasky a zapisné 10 K¢ pro ¢lena SPCCH

se pfijimaji 1. a 2. ¢tvrtek v listopadu od

10-11.30 hod. v Klubu dtGchodcti - Slad-

kovné nebo telefonicky na ¢. 737 378 815
2731052 128.

Na Vasi Ucast se tési clenové

vyboru ZO SPCCH
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Socialni / zdravotni

Senior klub Usti nad Orlici

+00
Sem?)r.o

o Klu b.

Klub s jedenactiletou tradici

Plavani nejen pro ¢leny Senior klubu

pa 8.a22.11. | 14.00-15.00 hodin
Plavani spojené se cvitenim ve vodé
a vstupem do relaxac¢niho centra v KPB
U0. Pro ¢leny ,Senior klubu” vstup na
prikazku 50,- K¢, neclen 60,-K¢. Stale
Vas chodi malo, zveme i ty ¢leny, ktefi se
jesté nezucastnili. Penize si pfichystejte
presné. PredloZte prikazku SK. Akci zajis-
tuje 8.11. JUDr. Krélik a 22.11. p. Stéch.

Svatomartinska husa ¢i kachna

pa 8.11. | 17.00 hodin

Sraz pred Sporthotelem v 17.00 hodin. Na
akci je tfeba se prihlasit pri sluzbé 5.11.
od 10.00 do 12.00 hodin. Pri prihlaseni
si zamluvite bud’ porci husy nebo kachny
v cené dle jidelniho listku. V restau-
raci budou pfihlasenym zajisténa mista
a poskytnuta zdarma kdva nebo ¢aj. Akci
zajistuje p. Stéch a JUDr. Kralik.

Kyrgyzstan: zemé hor, jezer, divokych fek
a pratelskych pastevct

st 13. listopadu | 19.00 hodin

Ve spolupraci s Klubcentrem Vas zveme
na prednasku Pavly Bicikové v Roskotové
divadle.Vstupné 50,- K¢ pro ¢lena Senior
klubu, ostatni 70,- K&. Hlasit se mlzete
dne 5.a12.11. ve Sladkovné od 10.00 do
12.00 hodin. Nelze chodit bez pfihlaseni.
Akci zajistuje JUDr. ESpandr

Holba Hanusovice - pivovar

14.11. | odpoledni zdjezd

Po prijezdu mozna ochutnavka piva v pivo-
varské restauraci nebo individualni pro-
hlidka pivovarského muzea za 15,- K¢, od
14,15 hodin komentovana prohlidka pivo-
varu a po ni spolec¢né posezeni v restau-
raci. Hlasit se mlzZete ve Sladkovné dne
5.a12.11. 0od 10.00 do 12.00 hodin. Clen
Senior klubu hradi 110,- K¢, neclen 170,-
K¢, neobyvatel 200,- KE. V cené doprava,
vstup do pivovaru s privodcem. Predpo-
kladany navrat do 18.00 hodin. Akci zajis-
tuje p. Stéch a JUDr. E$pandr.

Odjezdy autobusu: Hylvdty — brdna f.
Zarecky 12,05 hodin, Benzina pod Duklou
12,10 hodin, Babyka 12,15 hodin, Auto-
busové nddraZi 12,20 hodin, Tvardkova
12,25 hodin, Penzion 12,30 hodin

Stafici — Senior kino

st 20.11. | 14.30 hodin

Hlasit se mUzete ve Sladkovné dne 5.
a12.11. od 10.00 do 12.00 hodin. Cena
60,- K&, pro €¢lena 40,- K¢. Pouze vstu-
penky do pfizemi. Akci zajistuje p. Rabova

Starnuti a kognitivni funkce

¢t 21.11. | 13.30 hodin

Zveme na zdravotni pfednasku a besedu
Mgr. Petry Urbanové, klinické psycholozky
na téma ,Starnuti a kognitivni funkce
aneb Jak si zachovat vnimani, mysleni
i pamét v dobré kondici“, Akce se kona
od 13,30 hodin v jidelné CSP, byvaly ,, Pen-
zion“, Vstup volny. Za SK akci zajistuje Ing.
Bednarova a p. Stéchova.

Adventni zdobeni v zahradnictvi
Stastny, s.r.o.

pa 29.11. | 14.00 hodin

Sraz ve 14,00 hod. pfimo na misté u brany
ze hrbitova. Mozna prohlidka aredlu,
sklenik(, moZnost zdobeni a zakoupeni
vyrobk( a kvétin. Drobné obcerstveni
zajisténo. Akci zajistuje p. ESpandrova

Adventni trhy Viden, cokoladovny
Kittsee

¢t 28.11. | zdjezd

Pfipomindme prihlasenym zajezd s CK
Cile do Rakouska do Vidné na pohad-
kové adventni trhy a do c¢okoladovny
v Kittsee s moznosti ochutnavky a vyhod-
ného nakupu vyrobkd. Konecné propo-
zice k vyzvednuti na schlizce ucastnik(
5.11. 2019 v 11,30 hodin, kde je nutné
podepsat cestovni smlouvu. Pojisténi
Iécebnych vyloh je nutnosti a zafizuje si
ho kazdy sam. U predsedy ovérte jesté
moznost pfihlaseni.

Akci zajistuje JUDr. ESpandr.

Adventni Praha

¢t 12.12. | celodenni zajezd

Celodenni zajezd vlakem do adventni
Prahy — uvidite Vaclavské namésti, Staro-
méstské namésti, Karlv most a adventni
trhy. Volno na obéd, nakupy a dalsi obcers-
tveni. Odjezd v 10,13 hod., sraz na vlakové
zastavce v Usti nad Orlici - mésto v 10,00
hod., pfedpokladany pfijezd v 19,52 hod.
opé&t na zastavku Usti - mésto. Prihladky
se prijimaji 5. a 12.11. ve Sladkovné od
10.00 do 12.00 hodin. Jizdné nad 65 let
100,- K¢. Listek s mistenkami zajistuje
SK v predprodeji. V pfipadé neucasti
je tfeba si zajistit odpovidajici nahradu
/ 65+/, jinak listek propada. V Praze se
rozdélime do skupin po 10 lidech a kaz-
dou bude doprovazet ¢len vyboru. Za SK

akci zajistuje JUDr. Kralik a p. Rabova, pfi-
padné dalsi ¢lenové vyboru.

V roce 2020 opét organizujeme autobu-
sovy zdjezd a pobyt v lazerském domé
,Park hotel” na Slovensku v Hokovcich
vterminu 23.2.2020 az 29.2.2020 s odjez-
dem odpoledne dne 22.2.2020 za cenu
pro ¢lena SK 5.200,- K¢ a pro neclena
a neobyvatele za 5.300,- K& Ucastnici
zroku 2019, ktefi se jiz predbézné pfihla-
sili v autobuse v poctu 58 lidi, se hlasi ve
Sladkovné dne 3.12. od 10.00 do 12.00
hodin. Ostatni ¢lenové se hlasi dne 17.12.
pfi zvlastni sluzbé na Sladkovné od 10,00
do 11,00 hodin, ne¢lenové a neobyvatelé
od 11,00 do 11,30 hodin. Pfi pfihlaseni se
vybira celd cena pobytu. Poradi prihlaseni
uréuje zasedaci poradek. Je predpoklad,
Ze pojedou dva autobusy, maximalné vsak
100 lidi. Podrobné propozice jsou v infor-
macni skfifice SK, pfipadné dotazy volejte
predsedovi.

PRIPRAVUJEME:

12. prosince - cestopis

13. prosince - plavani

18. prosince - Senior kino

27. prosince - bézky nebo pésky

UPOZORNENI: Prvou sluzbu v mésici se
hlasi na zajezdy pouze clenové SK, necle-
nové a neobyvatelé se eviduji pouze jako
nahradnici a bude-li volné misto, zaplati
si druhou sluzbu. Zadame, abyste si pred
placenim rozménili velké bankovky.

ROK 2020:

Ptihlasky a placeni udrzovaciho prispévku
na rok 2020 pro ¢leny SK ve vysi 200,- K¢
se bude vybirat dne 9., 16., 23., a 30.
ledna 2020 pfi posilenych sluzbach ve
Sladkovné od 10.00 do 12.00 hodin. Kazdy
¢len obdrzi drobny upominkovy predmét.

KONTAKTY NA VYBOR SK: JUDr. ESpandr
734398390, p. Stéchova 731601548,
p. Rabova 734188853, p. ESpandrova
734188855, p. Stéch 722475129, JUDr.
Kralik 722475132.

Tésime se na Vasi ucast!
Za vybor ,Senior klubu“
JUDr. Zdenék ESpandr,
predseda
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Socialni / zdravotni

Cesky cerveny kfiz

Senior doprava €K — TAXIK MAXiK
Senior doprava CCK je uréena seniortim,
osobam zdravotné oslabenym a rodi-
¢lm s détmi k navstéve |ékare, Uradu, na
nakup, kadefnici, ...

Senior dopravu CCK Ize objednat v pra-
covni den pred planovanou jizdou (v den
jizdy bez zaruky) na tel. 774 412 117.
Senior doprava CCK je provozovana kazdy
pracovni den od 7,00 do 15,30 hodin.
Permanentky jsou k dostani u fidice
Senior dopravy, na 0S CCK - Kopeckého
840, Informacnim centru Mésta Usti nad
Orlici (budova radnice) a v Nakupnim cen-
tru NOVA LOUZE - provozovna distirny.
Senior doprava CCK je provozovéana za
podpory Mésta Usti nad Orlici, Pardu-
bického kraje a Nadace Charty 77.

CENTRUM PRO ZIVOT: vzdélavaci, rela-
xacéni a volnocasové centrum pro seniory
a nejen pro né, akce jsou urceny Siroké
verejnosti.

na www.cckuo.cz

Zména programu Centra pro Zivot vyhra-
zena.

Neni-li uvedeno jinak, konaji se akce
v budové 0S CCK, Kopeckého 840, Usti
n.O.

Hackované dekorace

1.-30.11. | 8.00-15.30 hodin

Vystava hackovanych dekoraci. Otevieno
je v dobé pritomnosti zaméstnanct OS
CCK, vstup zdarma.

Pochod proti diabetu

14.11. | 14.00 hodin | sraz

Odpoledni vychazka s cilem v Cernoviru.
Sraz pred budovou 0S €CK

Posviceni na Mostarné

15.11. | 18.00 hodin

Pfijemna zabava, hudba pani Frimlova.
Akce se kona v budové Zahradkarského
svazu Mostarna

Peceme, vafime — Dunajské vinky
19.11. | 9.00 hodin

S pani Krskovou si upefeme zajimavy
zakusek. Kava i vstup zdarma

Sikovné rucicky — Adventni dekorace
27.11. | 15.30 hodin

Vyroba adventni nebo vanocni deko-
race. Spoluporadatelem akce je Speci-
alni Z5, MS a prakticka $kola Usti n.O.
Jako vstupné je uhrada spotfebovaného
materidlu

1.-13. prosince - Strom splnénych pfani
Splnite prani détem z détskych domova
a klientlim socialnich zafizeni zakoupe-
nim vanocniho darku, pranicka naleznete:
v Informaénim centru Mésta Usti nad
Orlici, v Krytém plaveckém bazénu v Usti
nad Orlici a v Nakupnim centru Nova

mace o akci naleznete na www.cckuo.cz

Vanocni vystava

3. —6. prosince | 9.00-17.00 hodin
Vanocni vyrobky déti ze Skolskych zafizeni
ve mésteé a neziskovych organizaci v zase-
daci mistnosti M&U — budova radnice
(galerie). Otevieno UT — CT 9.00-17.00
hodin, PA 9.00-15.00 hodin. Akce se kond
za podpory mésta Usti nad Orlici.

KAVARNICKA — CENTRUM SETKAVANI:
kazdé atery od 9,00 do 15,30 hodin -
prijdte si popovidat se svymi prateli do
Spolecenského centra CCK, kazda 5. kava
ZDARMA

SNOEZELEN: relaxacni, multismyslova
na tel. 775 765 659, vstupné 30,- K¢ za
1 hodinu/osoba

SOUSEDSKA KNIHOVNA — volné pfi-
stupna vefejnosti (POZOR ZMENA-
KNIHOVNA BUDE DOCASNE PO DOBU
REKONSTRUKCE UMISTENA U OSACO-
VACIHO STREDISKA).

Sousedska knihovnicka je uréena vsem,
ktefi hledaji domov pro staré i nové knihy,
radi ¢tou a chtéji budovat sousedské
vztahy. MUzZete si pUjcit knizku bez pra-
kazky, bez upominek a v jakoukoliv denni
dobu. Nejen, Ze si knizky mlzete zapQjcit,
ale i vlozit do prosklené skiirky. Pokud
knizku nevrétite, je to vase véc. Zadny
postih za to neexistuje.

Knihovnicka je umisténa na zahradé
u budovy 0S CCK, Kopeckého 840, Usti
nad Orlici

KAVARNICKA V DOMOVE DUCHODCU:
otevieno kazdy den kromé pondéli od
13,00 do 15,30 hodin

VYSTAVKA Mate zdjem vystavovat
a nevite kde, mlzZete u nas. Fotografu-
jete, kreslite, tvofite, sbiradte pohlednice,
znamky,......

Nabizime pravé vdm ukazat ostatnim
sva dila a sbirky v prostorach Oblastniho
spolku Ceského ¢erveného kiize Usti nad
Orlici.

Kazdy mésic pfipravujeme vystavku riz-
nych fotografii, obrazka, sbirek. Prostor
je za Ucelem vystavky nabizen ZDARMA
na tel. 776 765 659. Tésime se na vase
vystavky!

CISTIRNA, PRADELNA, OPRAVNA OBUVI,
PRODEJ UKLIDOVYCH PROSTREDKU

v ndkupnim centru NOVA LOUZE.
PROVOZN| DOBA: pondéli — patek od
13,00 do 17,00 hodin.

UKLIDOVE SLUZBY: bliz&i informace
a objednani uklidové sluzby na tel.: 773
001 088.

MINI HOTEL NOVA LOUZE

Prijede Vam ndvstéva a nevite, kde pre-
nocuji, nabizime vam kratkodobé ubyto-
vani ve dvoulGzkovych pokojich s vlastnim
socialnim zafizenim, TV, internetem. BIiZsi
informace a objednani ubytovani na tel.:
775 765 659.

FINANCNI SBIRKA

Oblastni spolek Ceského ¢éerveného
kiize Usti nad Orlici vyhlasil FINANCNi{
SBIRKU 333999/2700 specificky symbol
00426261. Ziskané financ¢ni prostfedky
budou vyuZity na opravu budovy 0S CCK
v Usti nad Orlici.

Dékujeme.

Konani vefejné sbirky Ceského ¢er-
veného kfize je osvédéeno magist-
ratem hlavniho mésta Prahy pod ¢.j.
S-MHMP/286943/2015

Stomatologicka pohotovost

2.-3.11. — MUDr. Michaela Vavrova,
Dolni Dobrouc 446, tel.: 465 543 015
9.-10.11. — MUDr. Iva Voltnerova,

FV. Krej¢iho 405, CT, tel.: 734 100 171
16.-17.11. — MUDr. Ladislav Zidek,
Kollarova 605, Chocen, tel.: 465 471 324
23.-24.11. — MUDr. Milena Zidkova,
Kollarova 405, Chocen, tel.: 465 471 223
30.11-1.12. —- MUDr. Martin Formanek,
Masarykova 1071, CT, tel.: 731 784 643
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Pro déti a mladez

Rodinné centrum Srdicko

PROVOZNI DOBA: (zac¢atky programd cca
10.00 — 10.30, pobytné 30 K¢/1 dité, 40
Ké/vice déti, moznost mési¢ni perma-
nentky — 150 K¢/1 dité, 200 Ké/vice déti)
Po: 8,30 - 12,30 - Herna, programek pro
déti - zpivani a vyrabéni

St: 8,30 - 12,30 - Herna, vytvarna dilna
(predevsim) pro dospélé

P4: 8,30 - 12,30 - Herna, baby anglic¢tina

STREDECNI VYTVARNE DILNY (cena dle
spotreby materialu):

Scrapbookové fotokalendare
st6.,13.a20.11. | 10.00 hodin

Skvély darek k Vanoctim, s sebou 13 foto-
grafii

ODPOLEDNi PROGRAMY (Zambar, pFi-
zemi, vchod ze dvora):

Klub deskovych her s kavarnou
kazdy pa |18.00 —24.00 hodin
Kontakt: Bc. Dan Dostrasil,

tel.: 603 913 885

JEDNORAZOVE AKCE

Lampionovy privod

s0 2.11. | 17.00 hodin

Start ZS Bratti Capk( a ZS Trebovska.
Pojdte s nami rozzarit mésto lampiony,
konec na zahradé RC — caj, pohadky,
ohnostroj

Pfedchazeni nemocem

po 25.11. | 10.00 hodin | herna RC
Beseda s lektorkou — zdravotnici Eliskou
Pinkasovou, DiS.

Rodinné konstelace

st 27.11. | 10.00 hodin | Zambar
Seminar pro rodice. Prvorozeny, pro-
stfedni, benjaminek — ¢im se odlisuji

a jak k nim pfistupovat...lektor Mgr. Evald
Rucky

Ménarna

st 27.11. | 10.00 hodin | herna RC
Konec nakupovani, pojdte ménit —
vyména nejen détského obleceni, pri-
neste nepotrebné a odneste potrebné

Manzelské vecery

¢t7.,14.21.228.11. | 18.00 hod | salRC
Kurz komunikace v manzelstvi - s vecefi,
dalsi 4 setkani pro prohloubeni partner-
ského vztahu. Hlidani déti po domluvé
zajistujeme. Tel.: 603 976 036 nebo 603
913 885. Dotovana cena kurzu (v cené
i veCefe pro pdr) je 150 K¢ na dvojici
a setkani plus prispévek na hlidani déti
30 K¢/ dité (kazdy ¢tvrtek do 12.12.). Pfi
zaplaceni celého kurzu sleva— 1000 K¢ za
kurz, www.manzelskevecery.cz

KONTAKT: Mgr. Marcela Dostrasilova,
tel.: 604 313 249, 603 976 036,

e-mail: resrdicko@jbuo.cz,
www.rcsrdicko.estranky.cz

Matefiské centrum Medvidek
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PROVOZNi DOBA:

Pondéli od 9:00 do 12:00 hod.

— Nemluvnatka, kojenci a batolatka
Pondéli od 16:05 do 16:50 hod.

— Jéga pro déti

Pondéli od 17:00 do 18:00 hod.

— Jéga pro dospélé

Utery od 9:00 do 10:00 hod. - Tvoreni
a zpivanky s pani ucitelkou, volnd herna
Utery od 10:15 do 12:15 hod. — Cvigeni
maminek s détmi, s détmi v Satku
Streda od 9:00 do 12:00 hod.

— Cviceni s Veronikou

Ctvrtek od 9:00 do 12:00 hod.

— Cviceni s Bodou

Patek od 9:00 do 12:00 hod.

- Pfednasky, besedy, workshopy
Pondéli, stfeda, patek od 14:00 do 16:00
hod. - Volna herna

KONTAKT: Mila Crhonkova 732 681 858,
Katka FiSarova 605 965 463,
medvidekuo@seznam.cz,
www.medvidekuo.cz, FB — Materské cen-
trum Medvidek, Usti nad Orlici

Za finanéni podpory Mésta Usti nad Orlici,
Pardubického kraje, Konzumu

Kazdy pracovni den Vam po predchozi
domluvé rady pohliddme déti v Détském
klubu Fialka.

Téhotenstvi, Sestinedéli a porod, jak jej
neznate, Satkovani s Markétou

pa 1.11. | 10.00-12.00 hodin

Na e-mail: b.marketka.b@gmail.com
muZete psat naméty na povidani

Kavarnicka
po 4.11. | 9.00 hodin

Nemluviatka, kojenci, batolatka
po4. 11, 18.a25.11.| 9.00 hodin

Joga pro déti

po4.11.,18.a25.11. | 16.05-16.50 hod
Hlaste se, prosim, predem na tel.: 739 424
883. Vstupné 40 K¢/lekce

Joga pro dospélé

po4., 11, 18.a25.11.| 17.00 hodin
Novacci se mohou hlasit na tel.: 739 424
883. Vstupné 50 K¢/lekce

Tvoreni a zpivanky s pani ucitelkou
Gt5.,12.,19.a26.11. | 9.00-10.00 hodin

Cvi¢eni maminek s détmi, s détmi v satku
Ut 5.,12.19.a26.11. | 10.15 hodin
Omezena kapacita, prihlasky a info na
mailu: b.marketka.b@gmail.com

Poznejte svét formou hrani s Veronikou
st6.,13.,20.a27.11 | 9.00 hodin

Pro déti od 9 do 18 mésicl
st6.,13.,20.a27.11. | 10.00 hodin

Pro déti od 4 do 9 mésicl

Omezena kapacita, pfihlasky a info na
mailu: cviceni.medvidek@seznam.cz

Cviceni s Bodou

¢t7.,14.,21.a28.11. | 9.00 hodin
Omezena kapacita, pfihlasky a info na
mailu: cviceni.medvidek@seznam.cz

Dvouhodinovka krasy s kosmetickou
lvanou

¢t7.11. | 10-12, 15-17 hodin

Barveni fas a oboci, depilace v obliceji,
liceni véetné poradenstvi. Kazdy ukon 50,-
K¢ (vydélek pljde jako prispévek na pro-
voz MC Medvidek). Hlidani déti zajisténo.

Lokalni potraviny a jejich vybér
pd 15.11. | 10.00-12.00 hodin
Nutné prihlasit predem na mail:
b.marketka.b@gmail.com
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Pro déti a mladez

Lapace snt z pFirodnin

pa22.11. | 10.00-12.00 hodin

Na akci je nutné se predem pfihlasit na
b.marketka.b@gmail.com. Vstupné 50,-
K¢ plus pfispévek na material.

Kurz bezlepkového peceni

s023.11. | 9.00-13.00 hodin

Co si upecete, to si odnesete. Hlaste se,
prosim, na bezlepkove @seznam.cz. Cena
kurzu 580,- K¢

Jak pomoci lidem se sluchovym posti-
Zenim

ut 26.11. | 16.00-18.00 hodin

Zavazné prihlasky na tel.: 777 882 337
nebo na audiohelpuo@seznam.cz

Dopoledni posezeni s anglickymi kni-
hami
pd 29.11. | 10.00-12.00 hodin

Dam déti a mladeze Duha

/&

DUHA

DUM DETI A MLADEZE

Workshop — Enkaustika

15.11. | 16.00 hodin

Malovani horkym voskem. K tvorbé
pouzijeme: Enkaustickou Zehli¢ku, pera
a enkaustickou zahrivaci desku; dale
rizné Sablony. Predpokladany konec:

18 — 19:00 hod. Vstupné: zdarma.

S sebou: prezlvky

Radi bychom timto podékovali hasi-
¢0m a zachranafiim z HZS tzemniho
odboru Usti nad Orlici, ktefi na konci
¢ervna pfipravili program pro rodiny
s détmi z Materského centra Med-
videk, Usti nad Orlici.

Dékujeme.

Lezecké zavody pro déti ,,0 krale lezcG“
v ramci Orlického Monkey Cupu

30.11. | 8.30 hodin

Otevreny serial lezeckych zavodl pro
zacinajici a mirné pokrocilé lezce a fandy
lezectvi. Soutézi se v lezeni na rychlost,
obtiznost a v boulderingu. Vitézové obdrzi
hodnotné lezecké ceny. Prezence: 8:30
hod. Zahdjeni: 9:00 hod.

Predpokladany konec: 17:00 hod. Star-
tovné: 50 KE. Obcerstveni si mizZete po
celou dobu akce zakoupit v DDM ve

2. patfe.

Posledni volna mista v téchto krouzcich:
Basketbalova ptipravka, Bastlirna, Volej-
balova pfipravka, Robotika, Karate, Pro-
gramuj lego, Kynologicky, Letecky mode-
lat, Roztleskavacky, Pochoutky, Draci
doupé, Palickovani, Povidalek, Tvofivy
krouzek

Vice informaci naleznete na
www.ddm-usti.cz

Lezecka sténa DDM Duha - Lezeni pro
verejnost

Sami nebo pod vedenim zkuSenych
instruktord!

Lezecké vybaveni k zapGjceni!

Ut: 18:00 - 20:00 hod.

Ct: 18:30-20:30 hod.

Cena vstupu: 35 K¢ — dospély, 25 K¢ - dité

Kultura

i

Adventni svatky

Jesté pred tim, neZ spolu s tiemi krali vyra-
zime do lednového Usti, ¢eka nas nékolik
svatkl spojenych s fadou zvyk( a tradic.
Kazdy z téchto obyceji mél mnozstvi kra-
jovych variant.

Na zacatku adventu si pfipomeneme sv.
Ondreje. Posledni listopadovy den se lidé
snazili rGznymi zplsoby nahlizet do své
budoucnosti. K vésténi se vyuzivalo olovo
i kosti Zab. Prvnim prosincovym svatkem
spojenym se zvyky je svatek sv. Barbory.
Na pripominku této svétice davaji divky
do vazy s vodou vétvicku tresné. Viykvete-
-lido Vanocnich svatk(, znamena to, ze se
divka do roka vda. Dfive se Zeny prestro-
jovaly za tzv. Barborky. V bilém prevleku
chodily po vsi a vétvickami poklepavaly na

okna. Nékde také, obdobné jako Mikulas,
obdarovavaly hodné déti.

Zminény svatek sv. Mikulase pfipadd na 6.
prosince. V predvecer tohoto dne chodi
muZi v prestrojeni za Mikulase a Certa
s andélem rozdéluji ovoce a dalsi pochu-
tiny hodnym détem, ovsem uli¢nikdim
davaji uhli. DFivéjsi mikulasské privody
tvofilo vS8ak mnohem vice postav a pfi-
pominaly masopustni pochlzky.
Pamlsky mohly déti ziskat i 7. prosince
na sv. AmbroZe. V nékterych krajich exi-
stoval zvyk, spocivajici v tom, Ze vybrany
muz v bilé kosili a s ¢ernou ¢apkou honil
s kostétem v ruce pokfikujici déti. Délo se
tak za soumraku v blizkosti kostela. Amb-
roz obcas utrousil z uzlicku néco dobrého.

Sikovné déti se k této odméné dostaly,
ostatni Ambroz udefil koStétem.
Pfiblizné v pali adventu si pfipomindme
sv. Lucii zndmym porekadlem: ,Svatd
Lucie, noci upije”. Tato pranostika vznikla
pravdépodobné nékdy ve 14. nebo 15.
stoleti, kdy skutecné mohl svatek vycha-
zet na den zimniho slunovratu. Dnes
ovsem vlivem reformy kalendare svata
Lucie 13. prosince noci neupiji.

V pritim ¢isle Usteckych listd si pfipome-
neme zvyky spojené se svatky vanocnimi.
A pak, v lednu, se jiz do¢kdme slibova-
ného trikralového privodu.

Pfipravny vybor
trikrdlového privodu
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Klubcentrum v Usti nad Orlici

£

3D KINO MAJ — LISTOPAD 2019

KLUBCENTRUM

v USTi NAD ORLICI

Ucho - trezorovy film

so0 16.11. |19.30 hodin
Drama, Ceskoslovensko, 1970,
vstup zdarma

*Amnestie
5030.11. | 19.30 hodin
Thriller, CR, SR, vstupné 120K¢

Posledni aristokratka
po 18.11. |v19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 120 K¢

Terminator: Temny osud
pa 1.11. | 19.30 hodin
Akeni, USA, titulky, vstupné 130 K¢

Posledni aristokratka
s02.11. | 17.00 hodin
Komedie, CR, vstupné 130 K¢

PIa¢ svatého Sebestiana
so 2.11. | 19.30 hodin
Historicky, CR, vstupné 110 K¢

Stafrici
ne 3.11. | 17.00 hodin
Roadmovie, CR, SR, vstupné 120 K¢

Terminator: Temny osud
ne 3.11. | 19.30 hodin
Akeni, USA, titulky, vstupné130 K¢

Abstinent
ut 5.11. v| 19.30 hodin
Drama, CR, vstupné 120 K¢

Abstinent
st 6.11. | 19.30 hodin
Drama, CR, vstupné 120 K¢

Bitva u Midway

¢t 7.11. | 19.30 hodin
Historicky, USA, Cina, titulky,
vstupné 130 K¢

*Nabarvené ptace

Gt 19.11. | 18.00 hodin

Valecny, CR, SR, Ukrajina, titulky,
vstupné 110 K¢

Starici — Senior kino
st 20.11. | 14.30 hodin
Roadmovie, CR, SR, vstupné 60 K¢

*Amnestie
st 20.11.v| 19.30 hodin
Thriller, CR, SR, vstupné 120 K¢

Depeche Mode: Spirits In The Forest
¢t 21.11. | 19.30 hodin
Hudebni, UK, titulky, vstupné 250 K¢

*Joker
pd 22.11. | 19.30 hodin
Thriller, USA, titulky, vstupné 120 K¢

Addamsova rodina
s0 23.11. | 17.00 hodin
Animovany, USA, dabing, vstupné 120 K¢

Vlastnici
so 23.11. |v19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 130 K¢

Vlastnici
ne 24.11. | 17.00 hodin
Komedie, CR, vstupné 130 K¢

Zenska na vrcholu
po 11.11. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 130 K¢

Le Mans 66
ne 24.11. | 19.30 hodin
Sportovni, USA, titulky, vstupné 130 K¢

*Dobra smrt

ut 12.11. | 19.30 hodin
Dokument, SR, CR, A, Fr, titulky,
vstupné 100 K¢

Skfivanci na niti — trezorovy film
¢t 14.11. | 19.30 hodin
Komedie, Ceskoslovensko, 1969,
vstup zdarma

Svatba jako femen — trezorovy film
pa 15.11. | 19.30 hodin

Komedie, Ceskoslovensko, 1967,
vstup zdarma

Kino naslepo
¢t 28.11. | 19.30 hodin
Dobrovolné odchodné

Bitva u Midway
pd 29.11. | 19.30 hodin
Valeény, USA, Cina, titulky, vstupné 120 K¢

Zenska na vrcholu
so0 30.11. |v17.00 hodin
Komedie, CR, vstupné 130 K¢

Programova nabidka
— listopad 2019

Jak se Husakovi zdalo, Ze je Véra Caslav-
ska

po4.11. | 19.30 hodin|Roskotovo divadlo
Divadelni predplatné, zbyvajici vstupenky
v predprodeji a hodinu pred zacatkem
predstaveni u pokladny divadla.
Vstupné 260 K¢

Batacchio - Cirk La Putyka
ne 10.11.]19.30 hod. | Roskotovo divadlo
Vstupné 480 K¢

Kyrgyzstan — zemé hor, jezer, divokych
ek, ledovcl, koni a pratelskych pastevci
st 13.11. | 19.00 hod. | Roskotovo divadlo
Cestopisna prednaska Pavly Bicikové.
Vstupné 70 K¢

Ciperkové

s016.11. | 15.00 hod. | Roskotovo divadlo
Nejpopularnéjsi détska kapela v CR. Pofad
pro déti, po vystoupeni autogramiada
a foceni. Vstupné 150 K¢

Poletime?

pa 29.11. | 19.30 hodin | Kulturni ddm
Predplatné hudebni sezdny, zbyva-
jici vstupenky v predprodeji a hodinu
pred zacatkem predstaveni u pokladny.
Vstupné 280 K¢

Pozvanka na vystavu
»,Samet 1989“

Vernisaz vystavy dokumentarni fotogra-
fie Karla Cudlina z obdobi padu totality
a porevolucnich udalosti se uskutecni
v patek 8. listopadu v 18 hodin v Rosko-
tové divadle v Usti nad Orlici.

Autor byl v letech 1997-2003 jednim
z oficialnich fotografli prezidenta Vaclava
Havla. V soutézi Czech Press Photo ziskal
celkem Sestnact cen. Akce se kona pod
zastitou starosty mésta Petra Hajka a je
soucasti programu, ktery pfipomina

30. vyroci 17. listopadu 1989.
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Meéstska knihovna

— Més‘tské knil}ﬂ}'na
s sti nad Orlici

Bookstart na téma podzim

4.11. | 10.00 hodin

POZOR! Pocet mist je omezen a je nutné
se hlasit bud' ve skupiné na fb nebo na
mail: Iveta.jansova@knihovna-uo.cz

Zablesky svobody aneb Konec 80. let ve
fotografiich Milose Fikejze

4.11. | 17.00 hodin

Vernisaz vystavy za ucasti zastupce
Knihovny Vaclava Havla

Maroko
6.11. | 18.00 hodin 5
Cestopisnd predndska Radka Cizka

,,O stavu nasi spole¢nosti”

12.11. | 13.00 hodin

Beseda s Martinem Fendrychem se stu-
denty gymnazia

Hynek Skorepa: Ladislav Miacko

— bouflivak na cesté mezi Vychodem
a Zapadem

13.11. | 18.00 hodin

Prednaska z cyklu Akademie volného ¢asu

Cteme s détmi anglické knihy naklada-
telstvi Usborne

19.11. | 10.00 hodin

Predstaveni nadherné propracovanych
knih lektorkou Barborou Havlovou.
Vhodné pro rodice i déti.

Pohadkové predcitani

19.11. | 16.00 hodin

Ctenf a tvoreni pro déti do 8 let. Prosime
o prispévek 10 K¢ na material

Zapomenuté Ousti — 1. ¢ast

20.11. | 18.00 hodin

Promitani starych fotografii z archivu
Karla Tuhacka. Na hudebnim oddéleni

Den pro détskou knihu

30.11. | 9.00-11.00 hodin

Cteni pro déti a antikvarni prodej vyfaze-
nych détskych knih

VYSTAVA

Zablesky svobody aneb Konec 80. let ve
fotografiich Milose Fikejze
4.11.2019-10.1. 2020

Vystava se kona ve spolupraci s Knihov-
nou Vaclava Havla (www.vaclavhavel.cz)

Dalsi informace o nasich akcich najdete
na www.knihovna-uo.cz/cze/akce

Mgr. Zdenka Honzatkova

Meéstské muzeum

MESTSKE MUZEUM
V USTi NAD ORLICI

A/ probihajici vystavy

Textilni tvorba Dagmar F.

3.10.-24.11.

Vystava textilni vytvarnice Dagmar Fili-
pové. K vidéni jsou hackované vyrobky,
palickované ozdoby a krajky, patchwork
a mnoho dalSiho

Kamenna krasa

3.10.-12.1. 2020

Mineralogicky klub Ceska Trebova ve
spolupraci s nasim muzeem predstavuje
krasy barevnych nerostd a kouzlo zkame-
nélin.

B/ dalsi akce pro vefejnost

Turnaj o secesni véz

2.11.

Druhy ro¢nik uzavieného Sachovéhotur-
naje pod dohledem rozhodciho s mezi-

narodni licenci. Pro ndvstévniky, ktefi se
nechtéji jen divat, ponechava muzeum
dvé volné vyuZitelné Sachovnice, pfi-
padné i se zkusenym hracem.

Textilni sobota

23.11. | 13.00-17.00 hodin

Naucte se s nami pracovat s kolovratem,
tkat na tkalcovském stavu, anebo pou-
Zivat malé rucni stavy. Témér vse, co si
v nasi textilni dilné vyrobite, sii odnesete
dom.

Zivot v proménach &asu

30.11. | 18.00 hodin

Méstské muzeum ve spolupraci s Klubem
pratel uméni Usti nad Orlici porada lite-
rarné hudebni vecer. Zazni verse a texty
z autorské dilny Ludmily Hrodkové.

C/ Muzeum ke 30. vyroci Sametové revo-
luce

Promitani historickych fotografii
a muzejni kviz

14.11. | 17.00 hodin

V Hernychové vile promitneme vybér

fotografii ze sbirek muzea. Na snimcich
ukazeme Usti nad Orlici v 60., 70. a 80.
letech 20. stoleti. BEhem vecera pro-
béhne také zajimavy znalostni muzejni
kviz o ceny.

Mgr. Zdenék Horak: Posrpnova docasna
pfitomnost na Orlickoustecku

24.11. | 17.00 hodin

Prednaska dokumentaristy Paméti naroda
a historika Zdenka Hordka o pobytu pol-
skych a sovétskych vojsk na izemi naseho
okresu véetné Usti nad Orlici.

Program pro Skoly ,,0d vejtfasky k mon-
Cicakovi“

4. az 29. listopadu 2019
Zabavné-vzdélavaci program pro zakladni
a stfedni Skoly zaméreny na kazdodenni
realie doby pred Sametovou revoluci.
Obsah programu pfizplsobujeme véku
ptihlasenych zaka.
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Program Malé scény
- listopad 2019

MA_A SsceErs
——y ¥

Vybér z tvorby — vystava

6.11. | 18.00 hodin | vernisaz
Vlystava je usporadana k Zivotnimu jubileu
60. narozenin usteckého rodaka a dlouho-
letého ¢lena Fotoklubu OKO Pavla Kros-
che. Autor v ni prezentuje nejnoveéjsi
tvorbu, kde prevazuje romanticka krajina,
ale také portrétni fotografie.

O Cervené Karkulce

3.11. | 15.30 hodin

Porad pod spoleénym nazvem obsahuje
dvé pohadky. Prvni klasicka “O Cervené
Karkulce”. Druha , Krabi¢kova pohadka“
slouzi jako cviceni na vyslovnost. Déti jsou
pfimo spolutvirci predstaveni. Malé diva-
délko Praha. Vhodné pro déti od 3 do 8
let. Vstupné 60 K¢/50 K¢ déti do 10 let

v dokumentech Nejvétsi prani Il (Ces-
koslovensko/1990/85 min./rezie: Jan
Spata) a Ceské studentské revolty (Ces-
ko/2016/2x52 min. rezie: Olga Somme-
rova). Vstupné zdarma

Listopad 89 v Usti o¢ima aktér

19.11. | 17.00 hodin

Beseda k vyroci listopadové revoluce
s lidmi, ktefi stali u zrodu duleZité etapy
v Usti nad Orlici. Vzpominat budou A. Gre-
gar, V. Felgr, P. Kulda a dalsi pamétnici.
Vstupné dobrovolné

FREE SOLO

21.11. | 19.00 hodin

USA/2018/100 min./ Rezie: Jimmy Chin,
Elizabeth Chai Vasarhelyi. Spi¢kovy ame-
ricky sportovec udivuje svét odvaznymi
balancovanim na hrané Zivota a smrti,
kdyz zdolava slozité strmé vrcholy sam
a bez jakéhokoli jisténi. Oscarem oveén-
¢eny dokumentdrni thriller unikatnim
zpGsobem kombinuje zavrat a euforii.
Vstupné 90 K¢&/60 ¢lenové FK

iran, Irdk, Severni Korea — Tfi cesty po
ose zla, ktera neni zla

5.11. | 18.00 hodin

J. Kalat, L. Hrabalova a V. Vachal budou
na trojprednasce vypravét o tom, jaké je
to cestovat po zemich, které prezident
George W. Bush oznacil v roce 2002 za
,0su zla“.

18:00 - iran (Jifi Kalat)

19:00 - Irdk (Lenka Hrabalova)

20:00 - Severni Korea (Vladimir Vachal)
Vstupné 169 K¢ na vSechny prednasky/70
K¢ na jednotlivé projekce

Stehy

7.11. | 19.00 hodin

Srbsko, Slovinsko, Chorvatsko, Bosna
a Hercegovina / 2019 / 97 min. / ReZie:
Miroslav Terzic. Film vychazi hned z néko-
lika skutecnych pripadl ,uloupenych
novorozenat”, Vstupné 85 K¢/60 K¢ Cle-
nové FK

Josef Sudek. Fotograf

12.11. | 18.00 hodin

Pfednaska z nového cyklu Uméni, laska
na cely Zivot. Pfedndsejici Mgr. et Mgr.
Martina Novozdmska. Vstupné 50 K¢/ stu-
denti 30 K¢/dlchodci 40 K¢/permanentka
300 K¢

Sametova revoluce objektivem Olgy
Sommerové a Jana Spaty

14.11. | 17.00 hodin

Pripomenuti udalosti roku 1989

Podzimni pripominka festivalu Jeden
svét: Projekt Babicka

22.11. | 19.30 hodin

Madarsko, Velkd Britanie /2017/93 min./
ReZie: Balint Révész. Tri mladi filmafi se
ve velmi osobnim a hravém snimku snazi
ozivit vzpominky svych babicek. Vstupné
dobrovolné

LIStOVaNi.cz: Losos v kaluzi

26.11. | 17.30 hodin

Tohle bude v LiStOVaNi ryzi damska
jizda! Autorka knihy Markéta Lukaskova
nebude chybét na Zddném z predstaveni,
po diskuzi si budete moci koupit jakou-
koliv z tfech jejich knih. Vstupné 90 K¢/
studenti 60 K¢

Setkdni Podméstaka a jejich pratel
27.11. | 17.00 hodin

Promitani film( a beseda s panem Jose-
fem Havlem. Vstupné 50 K¢

Zanzibar a tanzanské safari

28.11. | 19.00 hodin

Cestovatelé P. Chlum a P. Kvarda Vas pro-
vedou po pevninské Tanzanii, pfesunou
se na rajsky ostrov Zanzibar (Unguja)
a své putovani ukonci na severu ostrova
do Nungwi. Vstupné 70 K¢/studenti 50 K¢

Vice na www.msuo.cz / zména programu
vyhrazena / aktudlné na www.msuo.cz

Klub pratel uméni Usti nad Orlici

Srdecné zveme VAas i Vase pratele do
Galerie pod radnici, kde si do 3. listopadu
mazete prohlédnout vystavu VYDECH —
NADECH, kterou pfipravil KPU Usti nad
Orlici spolecné se Stredni skolou umé-
leckopr@imyslovou Usti nad Orlici. Ote-
vieno denné mimo pondéli, atery az
patek 10-12, 14-17, sobota a nedéle
14-17 hodin.

V sobotu 30. listopadu od 18.00 hodin
porada Méstské muzeum ve spolupraci
s Klubem pratel uméni Usti nad Orlici
literarné hudebni veéer ZIVOT V PRO-
MENACH CASU. Prijdte si do méstského
muzea poslechnout verse a texty z autor-
ské dilny Ludmily Hrodkové.

Galerie pod radnici

Zveme Vas do Galerie pod radnici, kde
STOReAGE z.s. porada vystavu

JOSEF SUDEK - ¢esky fotograf.

Expozice OBRAZY A ODRAZY: fotografie
nejen pro ¢eské malite. V ATELIERU: ze
shirky negativ(i Ustavu dé&jin uméni AV CR.
Vernisaz vystavy se uskutecni ve Ctvrtek
7.11.v 18.00 hodin a vystava v Galerii pod
radnici potrva do 30.11.

Otevieno: UT-PA 10-12, 14-17 hodin,
SO-NE 14-17 hodin.

Advent v Kerharticich

V letoSnim roce bychom radi zahdjili tra-
dici a v patek dne 29.11.2019 od 16:30
hod. spolecné zahajili adventni ¢as v Ker-
harticich rozsvicenim vanoéniho stromu
pred zakladni Skolou.

V moderovaném programu vystoupi déti
mistni materské a zakladni skoly a po
malém svételném vystoupeni slavnostné
rozsvitime vanocni strom.

Zveme Vas timto srde¢né na tuto slav-
nostni udalost, kterou bychom chtéli pfi-
spét k prijemné stravenému Casu plnému
sousedského povidani a pohody. Pro
navstévniky budou pfipraveny drobné
darky a obcerstveni.

Osadni vybor, T.J.Sokol
a spolek Havlicek Kerhartice
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Pozvanka na koncert

Srna vyplasena ¢ihajicim utocnikem pre-
béhla vtemném parku z housti pres cestu
nic netusici obéti loupezného prepadeni.
Té noci zaznamenala mistni policie na
tucet podobnych ozndmeni.

Podle policejniho komisare ndpadna
podobnost popisll trestnych ¢inli nepo-
chybné smérfuje k alarmujicimu zavéru,
Ze cilem utok byli ¢lenové Dechového
orchestru mésta Usti nad Orlici, ktefi se
na rdznych mistech zrovna vraceli z jedné
z poslednich zkousek pred svym dvanac-
tym vyro¢nim koncertem. Organizova-
nym zloc¢incdm udajné neslo o ublizeni
na zdravi ani o vzacné hudebni nastroje.
Svym promyslenym jednanim chtéli hrace
zasahnout na nejcitlivéjsSim misté, a tak
zmatit kulturni udalost roku. Chtéli jim
ukrast noty.

Pfijdte se podivat na hrdiny, ktefi za
vSech okolnosti pevné sviraji a télem
brani desky s party ceskych i zahranic-
nich autortl. Zaposlouchejme se spolu
do jejich hudby a oslavme tak triumf svo-
body. Jste srdecné zvani do Roskotova
divadla v patek 8. listopadu 2019 od 19
hodin, vstupné 80 Kc¢ (s prodejem pfimo
v divadle pred koncertem). Provazi opét
Pavel Neumeister.

Petr Borovicka

Svatomartinské knizni dny 2019

Nakladatelstvi FIétna spolecné s Knih-
kupectvim Flétna a Obci Orlické Pod-
hafi zvou letos jiZz poCtvrté na pohodové
setkani nad knihami nejen z nakladatel-
stvi Flétna: Svatomartinské knizni dny,
které se budou konat 15. - 16. 11. v kul-
turnim domé v Orlickém PodhdFi — Ri¢-
kach.

Letos se mohou navstévnici pate¢niho
Cestovatelského vecera (15. 11.) tésit
od 16.00 na ochutnavku mladych (svato-
martinskych) vin z jizni Moravy a od 17.00
na dataprojekce s vypravénim: Zapadni
Krkonose na bézkach (Martin Leschin-
ger), Alpské a pyrenejské prismyky na
pozadi vydani nové knihy cyklisty Michala
Tretiny: Jak jsem jezdil do nebe. Dosud
nejznaméjsimi a nejslavnéjsimi osob-
nostmi, které kdy na Svatomartinské dny
do Ri¢ek zavitaly, budou letos profesofi
Bozidara Turzonovova a Pavel Pafko, ktefi
si cca od 18.30 pobesedu;ji s pritomnymi.

Dlouholeta hereckd hvézda Slovenského
narodného divadla z Bratislavy a Spickovy
kardiochirurg z Prahy napsali text k obra-
zové knize Cesko Slovensko Kde domov
nas..., patecni Cestovatelsky vecer potom
cca ve 20.00 vyvrcholi vypravénim Mar-
tiny J. Zelinkové o jeji neuvéritelné sélo
cesté na kolobéZce z Tanvaldu do San-
tiaga de Compostela a predstavenim jeji
nové knihy: S bilym rytifem za svatym
Jakubem. Béhem vecera bude k dispozici
také gulds, chutovky a kvalitni rychnov-
ské pivo. A samozfejmé svatomartinska
nabidka knih. V sobotu 16. 11. potom pro-
gram od 14.00 pokracuje setkanim nad
kfestanskou literaturou. Veéer v 19.30
jsou vsichni zvani na koncert Pavel Helan
trio. Pfedprodej vstupenek na tento kon-
cert v Knihkupectvi Flétna, tel. 465 526
245.

dnech: www.fletna.cz, tel. 736 681 735.

Rimskokatolicka farnost —
dékanstvi Usti n.O.

o1 %

Rimskokatolickd £,
-

s e nsn S

Vzpominka na vSechny zemfielé

Sobota 2. listopadu

18.00 hodin — m3e svatd v kostele Nane-
bevzeti Panny Marie

19.30 hodin — modlitba na méstském
hrbitové u kfize

Cecilska hudebni jednota si pfipomene
216 let od zaloZeni

Patek 22. listopadu, svatek sv. Cecilie
18.00 hodin — mse svatd v kostele Nane-
bevzeti Panny Marie

19.00 hodin —valna hromada ¢len( a pfi-
znivcl CHJ na dékanstvi

Cestomanie po Albanii

Pfednaska se kona 16. listopadu v 16.00
hodin s cestovatelem a etnologem Mgr.
Liborem Drahornovskym ve sborovém
domé Cirkve adventistl sedmého dne na
ulici Smetanova 1451 v Ceské Trebové.
Vstupné je dobrovolné

Patchworkova vystava

Jako kazdoroc¢né poradame patchwor-
kovou vano¢ni vystavu. V letoSnim roce
se bude konat v novych prostorach,
v budové Rimskokatolického farniho
Uradu v Kostelni ulici. Prohlédnout si, pti-
padné nakoupit, zde bude mozné patch-
workové deky, polStare, ubrusy a spoustu
dalSich drobnosti.
Vystavu bude mozné navstivit v nedéli 1.
prosince od 13.00 do 18.00 hodin, v pon-
déli 2. prosince. a v ttery 3. prosince. od
13.00 - 17.00 hodin.
Moc se téSime na vasi ndvstévu!
Ustecké patchworkarky

Ples pro tebe

Srde¢né Vas zveme na 7. rocnik misijniho
plesu na podporu vzdélavani a lécbu
chudych déti v Malawi, ktery se usku-
tecni 23. listopadu od 19.00 hodin v Kul-
turnim domé v Usti nad Orlici.

Hraje Black Band Usti nad Orlici a Tiger
Swing. Ceka vas: predtanceni, veclere,
aukce, soutéz o ceny, ¢ajovna. Vstupné
170 K¢, student 140 K¢. Predprodej od 5.
listopadu v knihkupectvi Flétna v Usti n.O.
Vice informaci na www.plesprotebe.cz

Sbératelska burza

Pozvanka na besedu

Oblastni filatelistickd a sbératelska burza
vSech sbératelskych obor( se uskutecni
v nedéli 17. listopadu, a to od 7.30 do
11.00 hodin v salonku Hotelu Poprad
(1. patro), Smetanova ul. Usti nad Orlici.
Obcerstveni zajisténo. Prijdte prodat své
sbératelské prebytky a nakoupit to, co
shanite do své shirky!

Sbor Ceskobratrské cirkve evangelické ve
DZbéanové — Usti nad Orlici Vs srde¢né zve
na vypravéni s promitanim Uprchlici na
Blizkém vychodé. Beseda se bude konat
v nedéli 10. listopadu od 14.00 hodin na
fare ve Dzbanové. Hostem budou pracov-
nici Diakonie, pfimi uc€astnici kazdoden-
niho Zivota v syrskych uprchlickych tabo-
rech vJemenu a v Jordansku.
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Sport

Podorlické putovani

ST-AR Klub slavi pét let své ¢innosti

Sbor pro zachranu hradu Lan3perka
Vas srdecné zve na jubilejni 20. ro¢nik
pochodu PODORLICKE PUTOVANI.
Termin: sobota 7. prosince 2019

Start: 7 - 10 hodin v Chaplin Restaurantu
Trasy: od 10 km do 50 km

Odmeény: pernicky, ucastensky list,
pohled, turistické vizitky (pochod a Ceské
Usti), krasna priroda a pohodova atmo-
sféra.

TéSime se na Vasi ucast!

Pilates

Cviceni k posileni hlubokych stabilizac-
nich svald, prevenci bolesti zad a tvaro-
vani postavy v prostorech STUDIOBART.
Stfeda 18:00 - 19:00.

S sebou: podlozka, rucnik. Vstup: 70 K¢.
Info: Jana Sparlinkova, tel: 777 087 220.

24 hodin na nohach

Aktivitami prekypujici orlicko-ustecké
sdruzeni ,Rozhoupej mésto” uspora-
dalo o vikendu 28. a 29. zafi dalsi ro¢nik
vysoce narocné sportovni akce ,,24 hodin
na nohach” Po Kerharticich, Hylvatech
a Cernoviru ¢ekala letos Ucastniky zcela
nova trasa v ,nasich Ri¢kach nedaleko
Usti nad Orlici. Déti zavodily na okruhu
dlouhém 1,4 km, dospéli na trase 3200
metr(.

Détskou kategorii vyhral Simon Machacka
(9let), ktery na trase dospélych usla-
pal Uctihodnych 96 km. Cely den krou-
Zil se svym otcem Pavlem Machackou,
ten obsadil v kategorii muzd 3. misto
vykonem 76,8 km. Oba sportovci pfi-
jeli z Hradce Kralové. Muze vyhral Josef
Mlynar (115,2 km) Usti nad Orlici pred
jednim z poradatel( Michalem Lehkym
(102,4 km) Ricky.

Céru pres rozpodet ucinila véem zavod-
nik&im Monika Jirdskové z Usti nad Orlici.
Jiz podruhé se stala absolutni vitézkou
celého klani, tentokrat vykonem 124,8
km. Kategorii Zen vyhrala pokazdé. Dru-
hou Zenou byla Lucie Rudolecka (99,2 km
Ceska Trebova, treti skondila Petra Kadari-
kova (80 km). Reditel akce Dalibor Adam
zaradil letos poprvé pro sledovani jednot-
livych okruh( velice moderni elektronické
Cipovani. MR

Skupina nezavislych ptiznivcl seniorské
kondi¢ni turistiky si pfi svém vzniku v lis-
topadu 2014 dala z recese nazev ST-AR
Klub (STop ARtréze). Podle toho zamérila
i svou cinnost.

U vzniku této turistické party bylo pozvani
k ucasti na projektu ,Turistikou k aktiv-
nimu stafi“ vyhlageném UstFednim vybo-
rem KCT v Praze. Byl uréeny predeviim
starsi generaci. Mél za cil podpofit udrzo-
vani socialnich kontaktd, zajem o turistiku
a pohyb, jako prostiedek k posileni dobré
fyzické kondice v seniorském véku. V pri-
béhu minulych let ucastnici na vyletech
poznavali oblast naseho regionu i dalsi,
vzdalenéjsi mista. Mezi zahrani¢ni akce
patfily dva vicedenni poznavaci zdjezdy
do Vysokych Tater a tydenni aktivizacni
pobyt v laznich Vysné Ruzbachy.

Vylety jsou prezentované ve skfifice KCT
a bez predchoziho pfihlasovani ma moz-
nost Ucasti kdokoliv z mésta nebo z okoli.
Akci se zUcastnuji neregistrovani priznivci
turistiky i registrovani ¢lenové KCT. Véem

je spoleéna chut projit se pfirodou, poba-
vit se a udélat néco pro své zdravi. Vylety
se konaji vétsinou dvakrat do mésice, na
jeho konci probéhne spole¢na schizka,
kde se akce hodnoti a pfipravuji se nové.
Za uplynulych pét let bylo usporadano
celkem 125 akci. Zucastnilo se jich 2 454
turistd — seniord, nachodili celkem 1 724
km. To jsou Cisla, kterd svéd¢i o zajmu
a dobré fyzické kondici cilové skupiny,
pro kterou jsou vylety urcené.
Vicedenni pobytové zajezdy na Sloven-
sko a autobusovy zajezd na Kokoftinsko,
byly podporené dotaci ze strany Mésta
Usti nad Orlici, patfi mu nas velky dik.
Seniofi se vsech akci zUcastnuji na vlastni
naklady. Financni prispévek mésta byl pro
né podporou a ocenénim. Nase podéko-
vani patfi viem, ktefi se aZ dosud vylet
pravidelné zucastnovali. Do dalSich let
jim prejeme dobré zdravi a jesté néjaké
ty spolecné kilometry na cestach.
Tomanovi

Cviceni ve StudiuBART

STUDIOBART - powerjoga, zdrava zada,

tanec, fyzio cviceni (Smetanova 470, pod

Popradem)

Srde¢né zveme na vikendové netradi¢ni

lekce, rezervace na

www.studiobart.cz/rezervace:

2.11. - seminare pro maminky - DIASTAZA,
CVICEN{ PO SESTINEDELI

2.11. - lekce - AKROJOGA, THAISKA
MASAZ

3.11. - lekce - SM SYSTEM, VALCE, BOSU
REHAB

24.11. - seminaF - HLUBOKY STABILIZACNI
SYSTEM, CHODIDLO

6.12. - workshop VYROBA LAPACE SNU

Lekce s Tomasem Strnadem, seminar

s Barborou HU. Draza Backorova a jeji

ashtanga, Monika Bfizovd a orgdnova

sestava, joga pro oci - terminy na webu...

Volnd mista na BOSU CORE pondélky
a na TAJ-JI A CHI-KUNG S PAVLEM BRI-
Z0U v nedéle.

Oteviené lekce - powerjoga, corejoga,
zdravé chodidlo, joga pro téhotné, joga
pro maminky po porodu, ranni nadech,
jéga v zavésnych sitich, parova akrobacie.

Dopoledni cviceni - pondéli 8:30 -
powerjoga, stfeda 10:00 - pro maminky
s détmi, Utery a patek 9:00 pilates, stfeda
8:00 kruhac. Ranni nadech pro seniory
8:15 s Danou Holubarovou

Sledujte nas web www.studiobart, ¢i piSte
na info@studiobart.cz, radi Vas budeme
o novinkach informovat.

Vice info na www.studiobart.cz, Mar-
kéta Skalicka 602 245 393, Fb: Powerjoga
v Usti, Akrojoga v Usti, Studiobart

Relaxacni
vikend s automasazemi

Relaxacni vikend se uskutecni 9. — 10. lis-
topadu v télocviéné gymnazia Usti nad
Orlici.

Sobota 9.00 — 17.30 hodin,

nedéle 9.00 — 14.00 hodin.

Vice na tel.. 723 179 855,

Mgr. Katefina Magdaléna Kvochova
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Sport

Mladsi zaci FbK Orlicka-Trebovska poprvé okusili pétkovy florbal

Stolni tenis — TTC Usti nad Orlici

Tym mladsich Zaka se vydal na svij prvni
turnaj do Ji¢ina. Jednalo se o prvni zku-
Senosti na velkém hfisti, které bylo pro
vsechny mladé hrace velkou neznamou,
ale zaroven velkou motivaci.

V nedéli 22.9. 2019 se pocetna skupina 16
mladsich Zak( vypravila do Ji¢ina na prvni
turnaj letosni sezény. V letoSnim roce
nas klub zvolil mozZnost prihlaseni dvou
soutézi tak, aby se do turnajl zapojilo co
nejvice hra¢d a méli tak moznost ziskat
velké mnozstvi zkuSenosti. Vyhodou je, Ze
se jedna o dvé odlisené soutéze, a tak si
hraci vyzkousi kromé zndmé hry na mensi
hristé také kombinaci v pocCtu péti hraca.
Postupné mlzi zméfili své sily proti cel-
klm FBK Ji¢in Rumcajsové, Sokol Chlu-

mec nad Cidlinou a Florbal Primator
Nachod. Obzvldsté posledné jmenovany
duel pfinesl fadu péknych Sanci na obou
stranach, a predevsim velké nasazeni.
Kromé hernich Cinnosti nasi kluci potré-
novali také stfidani, standardni situace
a dvouminutova vylouceni, ktera se poji
pravé s hrou na vétsi hristé.

Turnaj se vsem opravdu moc libil. Pro nas
trenéry byl dobrou zpétnou vazbou, Ze
vime, v jakych oblastech zvysit Usili, ale
zaroven potvrdil dobré zaklady, které nasi
svérenci jiz maji a v zapasech je prodali.
Fotky ze zapas( k vidéni na www.fbkot.cz

Za FbK OT
Josef Ludvicek

Z ¢innosti Orla — jednoty Usti nad Orlici

el

jednota Usti nad Orlici
Cyklovylet do Neratova

Dne 14. zafi se ustecti Orlové vydali na
cyklovylet do Neratova. Start byl v 8:30
pred kostelem a tentokrat se nas seslo
12. Cekalo nas krasné pocasi, ale z rana
jsme museli jet trosku ostreji, abychom
se zahtali. Smérovali jsme po cyklos-
tezce do Letohradu, dale pres Zamberk,
LiSnici. Tady nas opustil jeden ¢len, tak
tedy ted uzZ jenom 11 - jako fotbalova
jedenactka. Pokracujeme na Zakopanku,
Konciny, Zajeciny do BartoSovic. Na trase
z BartoSovic jsme navstivili kostel sv. Jana
Nepomuckého na Vrchni Orlici - s novou
krytinou, ale porusenou statikou. Snad se
ho podaf¥i zachranit, podobné jako kostel
v Neratové...

Ted uz jenom 5 km do Neratova. Unava
je uz trosku znat, ale nové sily cerpame
v krdsném poutnim kostele Nanebevzeti
Panny Marie v Neratové. V Neratové jsme
téz absolvovali exkurzi do mistniho pivo-
varu, spojenou s obsahlou prednaskou
o vyrobé piva Prorok. Timto znovu déku-
jeme panu Jifimu Grosovi.

Zde nas opustili dalsi 4 ¢lenové vyletu,
ktefi se vraceli z rliznych dlivodU nejkratsi
cestou domu. Tak tedy dale pokracuje jiz

jenom 7 statecnych... Pokracujeme —
obéd v Cerné Vodé, dale Mezivrsi, pod
Anenskym Vrchem, Hani¢ka a Zamber-
skymi lesy domd. Sice uz nam nohy tolik
,nesly”, ale trasa vede prevazné s kopce,
krasné vyhledy, vyborné pocasi, prima
parta — co bychom chtéli vic?

Turnaj ve Stiga hokeji

Dne 19. fijna usporadala nase jednota
turnaj ve stolnim hokeji Stiga. Akce byla
vydarena.

Cviceni ,,Aby zada nebolela”

Orel pofada opét, jako v minulém Skolnim
roce cviceni pro vSechny vékové katego-
rie zameérené na protahovani jednotlivych
Casti téla, na odbouravani bolesti apod.
Cvici se v pondéli od 17:45 do 18:45.
0Od 30.9. do 25.5. v gymnastickém sale
Stfedni zdravotnické Skoly. Cviceni je roz-
déleno na 2 obdobi: zafi — leden a Unor
—kvéten. Za uvedeny pulrok (cca 15 lekci)
se plati 550 K¢ - neclenové a 250 K¢ - Cle-
nové. (lze platit i jednorazové po 50 K¢
za lekci) Je mozné zadit i v pribéhu roku.
Cviceni vede Pavla Nedvédova.

Tésime se na Vas. V pripadé jakychkoliv
dotazl nas nevahejte kontaktovat.

Orel jednota Usti nad Orlici
Kontakt: oreluo@seznam.cz
Nase internetové stranky:
www.oreluo.webnode.cz

Zacatek nové sezony 2019 - 2020

Do pravé zacinajici sezony 2019 — 2020
prihlasil nas klub 6 muzstev muzt, dvé
Zen a 5 zakovskych druzstev.

V predehravce 1. ligy Zen jsme podlehli
Hodoninu tésné 4:6, ale privezli jsme
dlezité body z Reznovic, kde jsme zvité-
zili po skvélém vykonu vSech hracek 8:2.
V 2. lize zen jsme podlehli na tvod Sokolu
Chrudim 3:7, ale k délbé bod( nebylo az
tak daleko.

3. liga muzi — jako novacek soutéze jsme
podlehli DTJ Hradec Krdlové ,B“ 4:10
v jeho prostredi.

| v divizi muzl bylo nakroceno k remize,
ale v zavéru prece jenom nas soupet
z Chocné dokazal strhnout vitézstvi na
svou stranu a zvitézil pomérem 10:5.

V krajské soutézi mame dvé druistva.
,,D“ muzstvo vybojovalo v dramatickém
utkani v Chocni remizu a ,,cécko” pod-
lehlo v neméné dramatickém zapase
Orlici 7:10.

V okresni soutézi 1. tfidy si nasi mladi
hraci pomérné prekvapivé hladce poradili
se zkusenéjsim soupefem z Lanskrouna.
Po rozpacitém zacatku jsme nakonec zvi-
tézili 10:5. Nové prihlasené ,F“ muzstvo
ve 4. tfidé podlehlo na domacich stolech
Ceské Trebové 6:12.

Byly zahajeny také mladeznické soutéze.
V divizi starsiho Zactva jsme podlehli favo-
ritovi soutéze z Hefmanova Méstce 2:8,
ale privezli jsme vitézstvi 9:1 z Kostelce
nad Orlici.

V regiondlnim preboru dorostu jsme
hladce ptehréli muistva Zamberku
a Ceské Trebové shodnym pomérem 9:1.
V posledni soutézi, kterad jiz byla roze-
hrana - okresni prebor zactva, jsme pro-
hrali s Chocni 2:8 a zvitézili nad Z4lsi 9:1.
Uskutecnilo se jiz také nékolik individu-
alnich turnaji. Na bodovacim turnaji V¢
oblasti dorostu v Holicich obsadila Mar-
kéta DoleZalova 3. misto.

V kategorii starSiho Zactva poradal tvodni
turnaj nas klub. V kategorii dévcat Sona
Krupova podlehla az ve finale a ziskala
stfibrnou medaili. V kategorii chlapct
Jakub Svojanovsky podlehl ve ¢tvrtfindle
pozdéjsimu vitézi a skoncil tak na 5.-8.
misté.

Sezéna je teprve v Uvodnim déjstvi a az
Cas ukaze, jaka pro nas klub vysledkové
bude. Tak nam drzte palce. Dékujeme !
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Inzerce

%2 HUAWEI

TOP PARTNER

Huawei Y5 2019
5.71" 1520x720

4 jadrovy procesor

RAM 2GB

interni pamét’ 16GB
zadni foto 13 Mpx (f/1,8)
predni foto 5 Mpx

dual SIM + karta Micro SD
baterie 3020 mAh

e Android 9.0 Pie

Huawei P30 lite

6.15" 2312%1080 Tablet MediaPad T3 10

Kirin 710 Octa Core MSMB917 Quad Core 1.4GHz
RAM 4GB, pamét’ 128GB dotykovy 9.6" 1280x800 IPS
foto zadni 48+8+2Mpx RAM 2GB, pamét’ 16GB
predni 24 Mpx microSD az 128GB, USB 2.0
Hybridni Dual SIM WiFi, Bluetooth 4.1, GPS
baterie 3340mah 2x kamera SMPx + ZMPx

Android 9 + EMUI 9.1 4800mAh baterie

Android 7 + EMUL 5.1
Akéni nabidka je platna do vyprodani zasob.

SERVIS A OPRAVY
LCD DISPLEJU

Dobruska - Opocenska 76,
Kostelec n./O. - Palackého nam. 23, © 605 08 09 02

Usti nad Orlici - Lochmanova 57

© 732 71 00 00

www.mobiltuning.cz

f facebook.com/mobiltuningcz

© PRONAJMU MISTNOST V ZAVEDENEM SALONU V CESKE TREBOVE NA
NOVEM NAMESTI. Hleddme kolegyni kosmeticku, masérku nebo nehtarku
na Ziv.list. Vice info: 605940684

o Cestovni agentura CAM s.r.o0., Usti nad Orlici, M.R. Stefanika 234, tel.:
606 748 616, www.agenturacam.cz

Zveme vas na 4-denni relaxacni vylet do termalnich 1azni v Madarsku, Biik-
flirdo hotel Répce Gold 4* s polopenzi

jedeme ve &tvrtek 6.2. - 9.2.2020 autobusem z UO a CT. Cena K&: 5 890,-/
osoba v cené je 3x ubytovani s polopenzi, neomezeny vstup do termalnich
lazni a zazitkové ¢asti, zapUjceni Zupanu, pobytova taxa, doprava autobusem
z UO,CT. Déle nabizime vylet do DRAZDAN spojeny s nakupy v Primarku
i prohlidkou mésta. Jedeme v sobotu 23.11. 2019 autobusem z U0, CT,
LITOMYSL, cena K¢ 690,-/osoba

Mzete také s nami zajet do Prahy v dobé adventu na MUZIKALY mame
v nabidce Kvitek mandragory, Drékula, Johanka z Arcu, Carodéjka, Mefisto.
Jedeme v sobotu 7.12. 2019 autobusem z U0, CT, LITOMYSL, ceny jsou dle
kategorie vstupenek od K¢ 840,- az 1 140,- K¢.

© SALON TYRKYS — MANIKURA a PEDIKURA proti Roskotovu divadlu nabizi
ZPEVNENI PRIRODNICH NEHTU lakem CND SHELLAC LUXE. SALON S DLOU-
HOLETOU TRADICI. Kontakt: 732 81 99 77, Romana Simkova,
www.tyrkys-salon.cz, fb: tyrkys salon

© THAJSKE MASAZE OD RODILYCH THAJSKYCH MASEREK NA SPORTHOTELU
TICHA ORLICE! Od 15. 10. 2019 zahajeny Thajské masaze, které pisobenim
na tlakové energetické body odstrariuji bolesti zad, $ije nohou a odstranuji
napéti ve svalech. Moznost zakoupeni darkovych voucher. Blizsi informace
na internetovych strankach www.sporthotel-tichaorlice.cz a OBJEDNAVKY
NA TELEFONNIM CISLE 733 373 377.

* INFRASAUNY-prodej, Kozinova 861, UO,
tel.: 603 994 414, www.bazenyulrich.cz

OBCHODNI AKADEMIE
A STREDNI ODBORNA SKOLA.
CESTOVNIHO RUCHU CHOCERN

DNY OTEVRENYCH DVER(

22.11.2019 (pétek) 13:30-17:00
23.11.2019 (sobota) 09:00-12:00
17.01.2020 (patek) 13:30-17:00
18.01.2020 (sobota) 09:00-12:00

NABIDKA OBORU pro kolni rok 2020/2021

CTYRLETE OBORY VZDELANI TRILETE OBORY VZDELANI
S MATURITNI ZKOUSKOU S VYUENIM LISTEM
Obchodni akademie Cukrar

Kuchafr - &i3nik
Prodavac - lahGdkar

zaméfeni: Dané a finance
Zahraniéni obchod
Ekonomika sportu
Cestovni ruch

Vefejnospravni &innost

20I9

20. listopad

Chocen

KONFERENCE
SXOLA A POONIGANE

OCEKAVANL P

Kontakty s -

“‘fm‘fh’m..xmm

bt & P ¥ PROGRAM.TEMATA

N e e
« Piipojte se!

www.oa-chocen.cz

T. G. Masaryka 1000, 565 01 Chocen
tel.: 465 471 338, mob.: 739 048 111

vachocen@oa-chocen.cz, www.oa—chocen.cz
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Inzerce

Misto
papirovych

pouUZivame
Gusto Kartu

® Skveéla cena
e Z4dné mésicni poplatky za dopravu

St ravene |_< te d’ e Stravenky i volny ¢as na jedné karté

Kam s Gustem

Usti nad Orlici?

Tesco, Albert, Restaurace Globus,
Reznictvi Prochazka, Cafe Nadrazka

Restaurace U Kroup(, Kebab
Maidum

www.gustokarta.cz

= Pardubice

Cesky rozhlas

Humoriada — zasmejte se S hami

pondéli-patek | 16.00-17.00 hodin
Usti nad Orlici 98.6 FM | R-PCE

humoriada.cz
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Inzerce

Prodej INFRASAUN

Bazény a pfislusenstvi Petr Ulrich
Kozinova 861, 562 01 Usti nad Orlici

Tel: 603 99 44 14
ulrichbazeny@seznam.cz
www.bazenyulrich.cz

Zimni prodejni doba (1.10.19 — 31.3.20):
po,stf,pa: 15:00 - 19:00

so: 08:00 - 12:00

Prijdte si prohlédnout ,doméaci” INFRASAUNU !

Dale nabizime teploméry s vlhkoméry, dievéna védra, vonné
esence, peelingové soli, €istici pfipravky na dfevéné plochy.

AKCE : k prvnim tfem objednanym infrasaundm dostanete
ruénik a esenci ZDARMA !

R K

ADVENTNI BENEFICNI KONCERT MARIANA VOJTKA
ZA DOPROVODU SYMFONICKEHO TELESA PRAGUE LECIAN STRINGS
POD VEDENIM KRYSTOFA LECIANA.

7. PROSINCE 2019 OD 16:19 Viadimir Lnéniéka
Chram nalezeni sv. Kfize, Jiraskova 8, Litomysl.

s AUTODOPRAVA

Autodoprava po celé'€R do 2,5 tun

tel.: 602 419 472

ulice V Lukéch 878 » 562 01 Usti nad Orlici

;HOM | PALIVA KOLAR

A MARTINA PARTLOVA . UHELNE SKLADY USTi NAD ORLICi

= +420 720 966 367
palivakolar@seznam.cz
info@palivakolar.cz

PALIVA KOLAR

WWW.PALIVAKOLAR.CZ

‘ | GALANDOCZ
18.12.USTi va0 ORLICI Ustecké listy

PREDPRODEJ: USTi NAD ORLICI, GALAXY TOUR - Smetanova 470
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Informace z radnice

POZOR ZMENA - CELOROCNI SVOz BIOODPADU!!

Vazeni obcané. Opét jste nas mile prekvapili, jaci jste bajecni ,tfidi¢i“! Od kvétna do zafi jste jiz vytridili
uctyhodnych 364,238 tun bioodpadu. To je asi 100 plnych popelaiskych aut. Kdyby se tato auta sefadila za sebe,
byla by to kolona dlouha jeden kilometr. Pfedevsim vyuZivate zapUjcené bionadoby, ale je bajecné, Ze i na
sidlistich pfistavené hnédé kontejnery na bioodpad. Ty jsou zde pro vSechny, tedy nejen pro obyvatele bytovych
domt. Nenaplnila se ani prvotni obava, Ze se v nadobach budou nadmiru objevovat jiné odpady, neZ tam patfi.

PROTO RADA MESTA ROZHODLA, ZE SE BUDE V ZIMNiM OBDOBI V USTi NAD ORLICi NAVIC SVAZET 1X ZA 14 DNi |
BIOODPAD. ZAZNAMENEJTE SI PROSIM NiZE V TABULCE ZMENENE TERMINY PRO LISTOPAD AZ PROSINEC 2019.
(pozn. Tedy v sudych tydnech miZete dat ke svozu nadobu na smésny komunalni odpad i bioodpad zaroven)

Terminy pro celoro¢ni svoz bioodpadu pro rok 2020 zapracujeme do odpadové plachty, kterou uverejnime
v nasledujicich Usteckych listech.

SMESNY KOMUNALNi ODPAD

PONDELI A7 STREDA DLE LOKALIT KAZDY TYDEN 4. 11. 2019 - 31. 12. 2019

BIOODPAD SUDY TYDEN ... 28-30.10.; 11-13.11.; 25. - 27.11.; 9. - 11.12.;
PONDELi AZ STREDA DLE LOKALIT 23.-25.12.2019; 6.-8. 1. 2020 ...

o Zjistili jsme, Ze se néktefi zvas obraci na svozovou firmu s dotazem, kam maji vzimé vratit zapGjcenou
bionddobu. Nadoba se nikam nevraci, mate ji zapQjéenou, dokud bude funkcni, nebo ji budete chtit vratit napr.
kvlli stéehovani mimo mésto apod. V tomto pripadé také bude mozZné ji preregistrovat na nového vlastnika
nemovitosti, ndjemce atd.

e Prosime, nepretéZujte zaplijcené nadoby nadmérnou vahou bioodpadu. Bionadoby maji garantovanou
hmotnost obsahu 110 kg, pokud vam nestaci jedna, je moZné si zapujcit dalSi nadobu na rodinu!

e Pokud se vam stane, Ze se nadoba poskodi pfi svozu, vyménime ji za jinou a poSkozenou vyreklamujeme.
Pogkozeni nadoby fe$ime individualné na Sbérném dvore po telefonické domluvé s odborem ZP.

Ve

VYTRIDENY ODPAD JE SUROVINA: KAM PUTUIJE, CO SE Z Ni VYRABI?

Néktefi se ptate na vyuZiti tfidénych sloZzek odpadu, proto stru¢né odpovidame:

e Bioodpad — kompost, v nasem ptipadé kompost pro rekultivaci skladky v C. Libchavéch, na které pak poroste les.

e Sklo —vsechno jde do sklaren. Novy sklenény vyrobek obvykle obsahuje a7 65% recyklovanych stfepd.

e Papir — jde na tridici linku a obvykle se 5-7 x opakované pouZzije, nez se zkrati papirové vlakno, Ze drzi pouze
v silném nekvalitnim vyrobku jako je rulicka do toaletniho papiru, krabic¢ka na vajicka apod. Pak jiz je odpadem.

e Plasty — jdou na tridici linku, cca. 60-80% se znovu vyuZije (plasty do aut, zatéZové koberce, stavebni hmoty, Saty,
jiné vyrobky, obalové materidly, pytle na odpad, ploty, protihlukové stény, zahradni ndbytek apod.), zbytek
»Spinavych” plastll se energeticky vyuzije. Podil recyklatu: Fléésova bunda 1 ks z 50 PET lahvi 100%, kbelik 75%,
mys k PC 50%, plastové desky, prkna 100%, stiesni plastova krytina 100%, stavebni desky smés papir plast 60% ...
(pozn.: BohuZel aktudini globdlni situace s plasty nds nuti za odstranéni pastu platit édstku 1 452 K¢ / tunu)

e Kovy — kovy véetné kabelll apod. odevzdané na Sbérném dvore jdou do sbérnych surovin a k dalsimu vyuziti.

e Oleje strojni a jedlé — odevzdané na Sbérném dvore, strojni oleje se Cisti a znovu poufZiji, z jedlych je biopalivo.

e Elektrospotrebice — putuji obvykle do chranénych dilen, kde se rozmontuji a rizné komponenty se poufZiji, zbytek
kovl jde jako surovina do duti, plasty na recyklaci atd.

o Saty — pouZitelné $aty se vyuziji pro potfebné, z nepouzitelnych se délaji vyrobky v chranénych dilnach, nebo
Cistici hadry (pucvol) apod.

e Drfevo — neosetfované drevo se kompostuje, nebo se spolu-spaluje s uhlim v elektrarnach. Odpadni drevotfiska,
je-li o ni zdjem, se znovu rozdrti na surovinu. Lakovany ndbytek bohuzel kon¢i zatim jen na sklddce.

e Pneumatiky — jadro pneumatik se vétsinou pouZzije znovu, guma se muze pfidavat do povrchu kvalitnich silnic.

e Smésny komunalni odpad — konci na skladce, ¢ast se rozlozi na bioplyn, ktery se energeticky vyuzije.

Mgr. Tomds Kopecky - odbor ZP, Jifi Preclik mistostarosta mésta Usti nad Orlici a gestor Zivotniho prostiedi
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Sport

. KRYTYPLAVE Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici
Provozni doba BAZEN tel:465524 254734353475
Listopad 2019 Usti nad orlici 1 /tepvos | www.bazenusti.cz

Den \ Datum

8:00 — 20:00

| 14:30-21:00

Ut |5.11. | 5:30-7:55 | 14:30 - 21:00
St 16.11. | 1 17:30 - 21:00
Ct 17.11. 1 5:30-7:55 1 14:30-21:00

| 15:30 - 21:00
10:30 — 21:00

| 5:30-7:55

ISANITARNI DEN

Ut 112.11. 15:30-7:55 1 14:30 — 20:00
St 113.11. | 1 17:30-21:00
Ct | 14.11. | 5:30-7:55 1 14:30 - 21:00
P4 | 15. 11. | 5:30 - 7:55 | 14:00 - 21:00

10:30 — 21:00
Po 118.11. | 1 14:30 - 21:00
Ut 1 19.11. | 5:30-7:55 | 14:30 - 19:00
st 120.11. | 117:30 - 21:00
[ | 21.11. | 5:30 - 7:55 | 14:30 - 21:00
P4 | 22.11. | 5:30 - 7:55 | 15:30 - 20:00

10:30 — 21:00
Po 125,11, | 1 14:30 - 21:00
Ut 1 26.11. 1 5:30-7:55 1 14:30 - 20:00
st 127.11. | 1 17:30 - 21:00
Ct |28.11. 1 5:30—7:55 | 14:30 - 21:00
P4 29.11. 5:30 — 7:55 15:30 — 21:00

10:30 - 21:00

Kryty plavecky bazén ma pravo na zménu provoznich hodin pro verejnost, na omezeni relaxac¢niho centra
a ostatnich atrakci. Proto se radéji v¢as informujte na tel.: 734 353 475

Relaxaéni centrum bude kazdé PO, ST, PA, SO a NE otevieno v provozni dobé pro veiejnost. Ut od
17:00 hod. €t od 16:00 hod.

Nahaté koupani 22. 11. 2019 od 20:00 do 22:00

Kazdé Ut 15:00 — 17:00 h. vyhrazena 1 plavecka drdha a 17:00 — 19:00 h. vyhrazeny 2 plavecké drahy
pro plavecky kurz DELFiN.

Kazdy Ct 15:00 — 18:00 h. vyhrazena 1 plavecka draha a 18:00 — 19:00 h. vyhrazeny 2 plavecké drahy
pro plavecky kurz DELFiN.

Senior klub 8.11.2019 od 14:00 — 15:30 h, 22.11.2019 od 14:00 — 15:30 h.
Aquaaerobic Ut 5.11. a 19.11. 20:00 — 21:00

Nabizime kurzy: Plavéni kojenct a batolat, tel. ¢islo: 775 858 670,
Plavani déti s rodici, tel. ¢islo:777 673 357,
Plavecky kurz DELFIN, tel. &islo. 605 079 633

Alpinning, Indoor Cycling, TRX, Flowin, Kruhovy trénink, Fitbox, Jéga.

Centrum RIO Rezervace: www.tepvos.cz/rezervace; kontakt: 777 673 359

Sauna (provozni doba)

SAUNA

Po [ 15:00 - 21:00 [ spolecna

Ut 1 13:00 - 21:00 | Zeny ‘lgs"t‘i":;;hg:i‘r’d
St 113:00-21:00 | muzi tel.: (+420) 774 673 365
N 13:00 — 18:00 Jeny R
Ct o www.bazenusti.cz
18:00 —21:00 muzi
Pa 13:00 - 21:00 muzi
13:30-15:30 rodice s détmi
So 15:30 - 18:30 Zeny
18:30 —21:00 spolecna
Ne | 14:00 - 21:00 | spoleéna
SANITARNI DEN [ 4.11.2019 | zavReENO

PRO AKTUALNI INFORMACE SLEDUJTE NASE WEBOVE STRANKY
www.bazenusti.cz, nebo volejte na tel.: 774 673 365.

Zimni stadion (Zimni provoz — provozni doba)

PREDPOKLADANY TERMIN ZAHAJEN{ ZIMNIHO PROVOZU

NA LEDOVE PLOSE JE PLANOVANY NA DRUHOU PULI LISTOPADU.

PRO AKTUALNI INFORMACE SLEDUJTE NASE WEBOVE STRANKY
WWW.BAZENUSTI.CZ
vice informaci na tel.: 608 553 305

ZIMNI STADION

Usti nad Orlici
Zimni stadion,
Q. Kociana, Usti n. 0.,
tel.: (+420) 608 553 305,
www.bazenusti.cz

Skatepark (provozni doba)
Pondéli - Patek | 15:00 — 20:00
Sobota — Nedéle | 13:00 — 19:00

www.bazenusti.cz nebo se informujte na:
info@skateparkustinadorlici.cz nebo tel.: 728 886 598

Bl

Skatepark,

V Lukéch (byvaly aredl Prefa)
tel.: (+420) 728 886 598,
www.bazenusti.cz

Nominace na nejtispésnéjsSiho sportovce
okresu za rok 2019

Orlické sportovni sdruzeni okresu Usti nad Orlici, z.s. ve spolupréci

s marketingovou agenturou Sport Action s.r.o. a méstem Lanskroun

vyhlasuiji jiz 51. roénik ankety ,Nejusp&inéjsi sportovec okresu Usti nad

Orlici za rok 2019.”

V této souvislosti vyhlasuji organizatofi ankety kritéria pro nominace

sportovctl. Zakladni podminkou je ¢lenstvi v télovychovné a sportovni

organizaci nebo obcanském sdruzeni, které se zabyva sportovni ¢innosti

na Uzemi Orlickoustecka.

Vyhlasované kategorie:

Jednotlivci: Zactvo, dorost a juniofi, dospéli, veterani.

Kolektivy: Zactva a dorostu, dospélych a nejlepsi kolektiv z vesnic.

ZasloufZili trenéfi, rozhoddi a cvicitelé.

Handicapovany sportovec a ,Sif slavy“.

“Krajanek”- vyhlasen bude nejlepsi sportovec okresu, ktery sice v okrese

bydli, ale neni ¢lenem Zadné organizace, ktera v okrese sidli.

Nominace ve vech kategoriich mohou zastupci oddili a klubQ, stejné

jako Siroka sportovni vefejnost, zasilat jiZ nyni na adresu: Orlické spor-

tovni sdruzeni, Zborovska 213, 562 01 Usti n. O., nebo e-mailem na

adresu: oss.uno@seznam.cz, TM 777 736 319.

Nominace musi obsahovat: jméno a pfijmeni sportovce, datum narozeni,

adresu bydlisté véetné emailové adresy, ¢lenstvi v organizaci, ve které

sportuje, sportovni Uspéchy v roce 2019, k navrhu pfipojte fotografii

ve formdtu PDF.

Uzavérka nominaci bude 11. prosince 2019. Odborna komise vybere

jednotlivé laureaty, ktefi si pfevezmou ocenéni na slavnostnim gala-

veceru.

Slavnostni galavecer vyhlaseni vysledk( ankety doplnény kulturnim pro-

gramem se uskutec¢ni v pondéli 20. ledna 2020 v 17.00 hodin v novém

multifunkénim centru L"art Lanskroun. Moderéatorem bude Radek Silhan.

Vstup na galavecer je zdarma a my budeme velmi radi za hojnou ucast

verejnosti. Mgr. Lubo$ Bauchel,
predseda 0SS,z.s.

n
A

@l(ﬁ RATE

GENERALI

CUP

www.karateuo.cz

23 11 2019

USTIi NAD ORLICI

Sportovni hala Stfedni
umélecko-prumyslové skoly
Zahradni ul. 541

e EE MO wetode yzrnt BGEE fgeros o

1172019

www.ustinadorlici.cz



