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Rozpocet mésta na rok 2019

Vazeni spoluobcané, v breznovém uvodniku
Vas kazdoroc¢né seznamuiji se schvalenym roz-
poctem mésta na prislusny kalendarni rok.
Ani letos tedy necinim vyjimku a predkladam
Vam nejpodstatnéjsi tdaje ze schvaleného
rozpoétu mésta pro rok 2019. Mésto Usti
nad Orlici bude hospodafit s 364 miliony, pfi-
¢emz oCekavané prijmy predstavuji necelych
333 miliond korun. Schodek rozpoctu ve vysi
31 milion( je kryt prebytkem loriského roku
a dlouhodobym tvérem, ktery byl pfijat jiz loni
na dokonceni vystavby stabilizacnich bytd na
Dukle a nebyl dosud Cerpan.

Nedilnou soucasti rozpoc¢tu mésta je podrobny
soupis stavebnich investic a oprav, které budou
v pribéhu roku realizovany v celkové vysi
témér 101 milionl korun. Investice letoSniho
roku jsou zaméreny zejména na dokonceni
staveb zahdjenych v loriském roce. Jedna se
o rekonstrukci objektu byvalého domova mla-
deze zdravotnické skoly za ucelem premisténi
Stacionare, dale pak jiz zminénou rekonstrukci
byvalé ubytovny v lokalité Dukla, kde vznika
dvacet sedm stabilizacnich byt a modernizaci
evakuacnich vytah( v Centru socialni péce.
Dokonéeny budou akce rekonstrukce ulice Pri-
kopy, zatepleni MS Na Vysluni a dovybaveni
sbérného dvora v aredlu spole¢nosti Tepvos.
Investi¢ni vydaje na uvedené stavby pred-
stavuji v rozpoétu mésta 66 milion( korun.
V této souvislosti je nezbytné pfipomenout,
Ze akce premisténi Stacionare je podporena
dotaci z programu Evropské unie ve vysi 90 %
uznatelnych vydaja, tedy témér 28 miliony KE.

Na béZnou opravu chodnikd, komunikaci
a mostd je v rozpolétu vyclenéno témér
7 mil. K&. Na opravu $kolskych zafizeni a budov
v majetku mésta, obnovu kulturnich pamatek,
obnovu a doplnéni méstského mobiliare, dét-
skych hrist a odpocinkovych lokalit je uréeno
celkem 7,5 mil. KC. Projekty souvisejici s pri-
pravou novych investic jsou v rozpoctu kryty
9 miliony. V letoSnim roce dojde k realizaci
statického zajisténi budovy Malé scény (2,5
mil. K¢) a obnové hraze nadrze Dolni HouZo-
vec (900 tis. K¢). Méstské Casti prostrednic-
tvim svych osadnich vybord maji k dispozici
2,6 milionu K¢. Na zdmér vystavby domu déti
a mladeZe v aredlu byvalé Perly 01 je v roz-
poctu vytvorena ucelova rezerva ve vysi 12
miliond korun. O pfipadném zahajeni stavby
rozhodne zastupitelstvo v zafi letoSniho roku.

Verejné sluzby, které souviseji s Cinnosti spo-
le¢nosti TEPVOS predstavuji ve vydajich mésta
vice jak 48 milionl korun. Jednad se o provoz
sbérného dvora (6,2 mil. K¢), adrzbu verejné
zelené — sekani travy (5,2 mil. K¢), celoroéni
udrzbu a uklid komunikaci a chodnikd véetné
obnovy dopravniho znaceni (9,3 mil. K¢), pro-
voz verejného osvétleni a svételné signalizace
(12,4 mil. K¢), dale pak o dotaci na zajisténi
provozu méstskych sportovist — aquapark,
sauna, zimni stadion, kryty plavecky bazén
a kryty skatepark (13,8 mil. K¢) a v neposledni
fadé o provoz hibitovl a vefejného WC

(1,4 mil. Kg).

V oblasti Zivotniho prostredi jsou z rozpoctu
mésta pokryty ndklady na udrzbu a oSetfo-

vani verejné zelené — stromd obecné, parku
a okrasné vysadby. V letosnim roce se jedna
o celkovou ¢astku témér 5,5 milionu korun.
Kromé dalSich vydaju je v rozpoctu alokovano
3,5 milionu korun na realizaci nakupu nadob
na bioodpad, které budou nasledné zapQj-
¢eny vsem zdjemcum. Tato akce je podporena
dotaci z Operacniho programu Zivotniho pro-
stiedi ve vysi 3 miliond K¢.

Jako kazdoro¢né bude z rozpodtu mésta
finan¢né podporena fada sportovnich a kul-
turnich akci, které maji mezinarodni anebo
celonarodni vyznam. Jedna se o individualni
dotace v celkové vysi témér 1,2 milionu korun.
Naopak formou grantovych dotaci budou na
¢innost sportovnich oddild a na udrzbu a roz-
voj sportovist rozdéleny 4 miliony korun.
V letosnim roce dochazi ke zvyseni financni
podpory TJ Jiskra v souvislosti se spravou
a udrzbou sportovniho arealu a také s Ucasti
v Ceské fotbalové lize. Volnogasové aktivity
kulturnich spolkl jsou podporeny ¢astkou 0,5
mil. K¢ a projekty Skolskych zafizeni 1 mil. K¢.
Grantova podpora v oblasti socidlnich sluzeb
¢ini 1,5 milionu korun. Jako v letech minulych,
i letos je mésto pripraveno podpofit ¢astkou
200 tisic korun Nadacni fond ,,S nami je tu
Iépe” Orlickoustecké nemocnice.

Vézeni spoluobcané, podrobné se s rozpoctem

Usti nad Orlici mdZete seznamit na webovych

strankdch mésta, kde zaroven mizete v pri-
béhu roku sledovat i jeho plnéni.

Petr Hajek

starosta mésta
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Kultura

Pro déti a mladez

S

Vyhlaseni vybérového fizeni

Starosta mésta Usti nad Orlici vyhlauje vybé-
rové fizeni na obsazeni funkce

feditel/ka KLUBCENTRA v Usti nad Orlici.
Jmenovani do funkce od 01. 07. 2019. Pfi-
hlasku Ize podat do 29. 03. 2019. Blizsi infor-
mace naleznete na www.ustinadorlici.cz.

Zpivame pro UNICEF

Srdeéné Vas zveme na benefi¢ni koncert sbort
Vox coloris — Gymnazium Usti n.O. a Zlaty kli-
¢ek —Z8 Komenského Usti n.O. Benefiéni kon-
cert se uskutecni 20. brezna od 18.00 hodin
v ZUS J. Kociana. V rdmci koncertu zazni kan-
tata B. Martin( Otvirani studanek.

str. 18

Détsky karneval v Cernoviru

Ms CCK Cernovir vas zve na DETSKY MAS-
KARNi KARNEVAL, ktery se kona v sobotu
30. biezna ve 14.00 hodin v mistnim hostinci
U Bobse. Pro déti jsou pripravené hry, soutéze,
odmeény a diskohudba.

str. 13
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Informace

Mésto Usti nad Orlici bylo ocenéno v ramci Programu regenerace

méstskych pamatkovych zéon

Orlickoustecti strojafi v soutézi
Exportér roku!

Mésto Usti nad Orlici se stalo vitézem
krajského kola za nejlepsi pfipravu a rea-
lizaci v rdmci Programu regenerace mést-
skych pamatkovych rezervaci a mést-
skych pamatkovych zén v roce 2018 za
Pardubicky kraj. V tiskové zpravé Narod-
niho pamatkového ustavu v Pardubicich
se uvadi: ,Tomuto ocenéni se dostalo
zejména za zrealizovani obnovy nejvy-
znamnéjsich pamatkovych objektd, které
se nachazeji v oblasti méstské pamatkové
z6ény. V roce 2018 byla dokoncena revi-
talizace centra méstské pamatkové zény.
V rdmci této vznikl na misté starého hrbi-
tova novy park. Byla zde obnovena sta-
vajici a vysazena nova zelen, rozmistén
mobiliaF, instalovano verejné osvétleni
i slavnostni nasviceni a kamerovy sys-
tém. Parkem prochazi kamennd cesta,
ktera propojuje ndmésti s Roskotovym
divadlem. Je to zaroven cesta historii,
nebot jednotlivé kamenné prahy pfi-
pominaji dvanact vyznamnych milnikd
z vice jak 700leté historie mésta. Prvni
ze dvou kapli, které se v parku nachazeji,
kaple Panny Marie Ut&sné, je pfipojena
pfimo ke kostelu. Druha slouzila dfive
jako marnice. Byla z ni uc¢inéna medi-
tacni kaple Jana Pavla Il. a v soucasnosti
predstavuje srdce tohoto parku. Revita-
lizaci zdméru vznikl park, ktery respek-
tuje pGvodni misto, zarovern umoznuje
priichod a vytvari prostor k odpocinku
v samém centru mésta.”

NaSe mésto obdrZi za toto ocenéni
odménu ve vysi 100 000 K¢. Zaroven
postupuje do kola celostatniho, které
probéhne v bfeznu. Park u kostela je
vysledkem dlouhé cesty, ktera nebyla
vzdy ptimocara a jednoducha. Realizace
byla mozna jen diky spolecnému usili
mésta a Usteckého dékanstvi, za pfispéni
Ministerstva kultury a Pardubického kraje
a diky velkému mnozstvi obc¢an(i naseho
mésta i dalSich sponzoru a darcd, ktefi se
podileli na vefejné sbirce organizované
dékanstvim. SoutéZ o cenu za nejlepsi
pfipravu a realizaci programu regene-
race méstskych pamatkovych rezervaci
a méstskych pamatkovych zon je pora-
dana tfemi institucemi — Ministerstvem
kultury €R, Ministerstvem pro mistni
rozvoj a Svazem historickych sidel Cech,
Moravy a Slezska.

Pro letosni rok ziskalo mésto Usti nad
Orlici z Programu regenerace méstskych
pamatkovych zén a rezervaci dotaci Mini-
sterstva kultury CR ve vy3i 1.590.000 K¢.
Dotace je ur€ena na stavebni obnovu
a restaurovani objektd uvnitf méstské
pamatkové zény. Komise pro urbanismus,
architekturu a regeneraci méstské pamat-
kové zény a Rada mésta Usti nad Orlici
rozhodnou v nasledujicich dnech o roz-
déleni dotace mezi jednotlivé Zadatele.

Petr Hajek
starosta mésta

Orlickoustecka firma Rieter CZ vstupuje
do jubilejniho 25. roku od privatizace kon-
cernem Rieter ve znameni vyznamného
ocenéni, kterym je zisk hned dvou trofeji
v prestizni soutézi Exportér roku.

i

E XPORTERroku2018

cena Bisnode b
kategorie Nejlepdi exportéfi die hodnoceni Bisnade y

S e e 498t )
firma Rieter CZ s.ro.
52 umistila na 2. misté —

o
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Ekonomika Ceské republiky je €asto ozna-
Covana jako velmi oteviend a vzhledem
k celkové velikosti domaciho trhu také
silné proexportné orientovana. Svédci
o tom udaje Eurostatu, podle nichz
se podil Ceské republiky na celkovém
vyvozu Evropské unie pohybuje okolo
3%. O Uspésnosti Ceské republiky hovori
také fakt kladného prebytku bilance
zahrani¢niho obchodu a setrvaly rist
objemu exportovanych sluzeb a zbozi.
Znamena to, Ze nase zemé vice zboZi
vyrobi a vyveze, neZ doveze. Export je
tak motorem ceské ekonomiky. Nikoho
v této souvislosti neprekvapi, Ze vyvozci
jsou kazdorocné jiz 24 let ocenovani
v ramci prestizni soutéze Exportér roku.
Na poradani této akce se podili také Hos-
podarskd komora CR a jednotlivé katego-
rie jsou vyhlaseny na zakladé ,tvrdych”
a tedy ovéfritelnych dat.

Vyhlaseni rocniku 2018 se ucastnila také
orlickoustecka spolecnost Rieter CZ, kterd
tradicné patfi k zastupcim vyznamnych
exportérd v naSem kraji. Firma prevzala
celkem 2 ocenéni. V kategorii Nar(st
exportu mezi lety 2016 — 2017 obsadil
orlickoustecky vyrobce textilnich stroja
celkové 2. misto. Stejné umisténi zis-
kala spolec¢nost v kategorii, ve které se
méfril narlst objemu vyvozu v roce 2017
mezi firmami s celkovym exportem nad
500 milion0 K¢. Firma za posledni roky
vyznamné rostla a v roce 2018 rozbéhla
v CR dal3i vyrobni aktivity.

Rieter CZ
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PFijemné saunovani s Vyslunaky

O tom, Ze sauna ma blahodarny vliv na
zdravi ¢lovéka, jisté neni tfeba pochybo-
vat Posiluje imunitu, detoxikuje organis-
mus a stimuluje vegetativni nervovy sys-
tém, pUsobi tedy relaxacné.
My, Vyslunaci, mame tu obrovskou
vyhodu, Ze nemusime dochazet do
verejné sauny, protoZze mame saunu svoji
vlastni a saunovat tak mohou vsechny
zdravé déti jiz od tfi let. Dochazime do
ni 1x tydné cca od konce fijna do dubna,
kazda tfida ma urceny svlj saunovaci den.
Ucitelky se snazi, aby tato Cinnost byla
pro nas déti pfijemna a abychom se na
ni tésily. Samozrejmé, Ze jsou zde zastou-
peny vsechny faze zdravého saunovani -
nejdrive sprcha teplou vodou, poté pobyt
v ,potirné”, kde si vypravime pohadky,
davame hadanky apod.. Po 5 - 10 minu-
tach (podle véku a pocitu déti) prichazi
osprchovani vlaznou vodou a ochlazeni
v saunovacim bazénku. Zde je vhodné,
abychom alespon smocily nozky, pfi-
padné obesly bazének. Ti ,nejstatec-
néjsi“ z nds se zvladnou do studené vody
ponofit, za coz nam kamaradi zatleskaji.
Nasleduje ochlazeni vzduchem pod tera-
sou, kde si zazpivame pisnicku doprova-
zenou pohybem (poskoky, protazeni téla
apod.). Tyto 3 zakladni faze opakujeme
3x (kromé pobytu venku, ktery je pouze
2x). Zakoncenim procesu je sprcha pod
teplou vodou, osuseni a odpocinek na
lehatku ve spodnim pradle. Dostaneme
mineralku na doplnéni pitného rezimu,
dosusime dlouhé vlasky a pani ucitelka
nam jesté precte pohadku. Po pfijemné
relaxaci se vSichni téSime na dobry obéd.
Tak co, také by se Vam libilo v nasi sau-
nicce?

Vas Vyslunacek

Zakladni $kola Bratfi Capki

™ ZAKLADNI SKOLA
“ USTi NAD ORLICI

Bratfi Capkd

Mistrovstvi CR v programovani

Rok se s rokem sesel a nasi Zaci ve slo-
7eni Jan Pospisil (5.C), Lukas Zdarsky (6.A)
a David Poficky (7.A) poméfili opét své sily
s nejlepsimi programatory ZS a viceletych
gymnazii v republikovém kole soutéze
Microsoft KODU cupu v programovani

her. Nejlepsim programatorem CR ve své
kategorii se stal Jan PospisSil. Na krasném
4. misté skon&il Lukas Zdarsky (vitéz lofi-
ského KODU cupu v kategorii |. stupen).
Vsem zucastnénym blahoprejeme a déku-
jeme za vzornou reprezentaci skoly.
Martin Falta

Poklad piratu
Dne 17. 1. jsme pfipravili pro druzinové
déti a jejich rodice odpoledni program
Poklad piratll. Zacastnilo se ho 117 déti,
které dostaly mapu a vydaly se na plavbu
po ostrovech, kde plnily riznorodé Gkoly.
V baziné lovily kli¢, v truhle kostlivce hle-
daly nazev ostrova, vtemné jeskyni obje-
vily poklad, z nabidnutych ingredienci
vyrobily sopku a mezi strasilkami hledaly
perlu. Starsi déti zvladaly plnit ikoly samy,
mladsi za vydatné podpory rodi¢d a sou-
rozencUl. Za odvahu byly déti odménény
pamétni medaili.

Dagmar Kapounova

Ples v Opere
Srdecné zveme vSechny pfriznivce tance,
spolecenské zdbavy a dobré nalady na
Ples v Opefe. V sobotu 23. 3. od 19 h.
se nase Skolni jidelna proméni v tane¢ni
sal, v némz spolecné privitame jaro
a oslavime Den ucitell. Nenechte si ujit
tuto novou tradici a prijdte s nami stra-
vit neopakovatelny vecer. Posledni volné
vstupenky si mlZete zakoupit v kancelafi
Skoly.
Tési se na Vas kolektiv zaméstnanct
ZS Brat¥i Capka

Zakladni skola Trebovska
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Jak se stat straZzcem pfirody

V patek 18. ledna jsme se starSimi zaky
Skolni druziny, ¢leny klubu deskovych
her a technického krouzku absolvovali
predndasku p. Skofepy na téma ochrany
pfirody. V poutavém vypravéni jsme se
dozvédéli, jaka je funkce strazce prirody,
proC je potreba tuto praci délat a jak
se mame spravné chovat pfi pohybu
v chranénych uzemich. Vidéli jsme
spoustu zajimavych fotografii zejména
z oblasti Moravského krasu a jeho okoli.
Za navstévu Skoly dékujeme a tésime se
zase nékdy na shledanou.

Lyzak 2019
Na lyzak jezdi nase Skola do Janousova do
penzionu Horizont. Svah mame asi 500 m
od chalupy. Je vhodny pro zacatec¢niky
i pokrocilé, neni moc prudky, ale zaroven
je dost dlouhy.
Lyzak si uZila cela nase trida. Skvélé byly
vecery, pfi kterych jsme hréli riizné spo-
le¢enské hry, nebo jsme se koukali na
zabéry, co béhem dne pan ucitel natocil.
Ale uzili jsme si tfeba i prochazku do sou-
sedni vesnice, i kdyZ ndm cestou nazpét
nezastavil autobus a museli jsme tedy jit
3 km vzimé ave tmé zpét do Janousova.
Myslim si, Ze lyzak splnil vSe, co mél. Pan
ucitel s pani ucitelkou naucili spoustu
mych spoluzak(l i spoluzacek lyZovat
a taky nas, jako tridu, pomérné sblizil.
Byl to super tyden a myslim si, Ze nikdo
nelitoval, Ze s nami jel.

Michaela Krycnerova

Zakladni skola Komenského

EN kometa

Zakladni $kola Komenského
Usti nad Orlici

Ohlédnuti

Devataci na Tanéirné
Vychazejici Zaci navstivili Vychodoceské
divadlo v Pardubicich a zhlédli predsta-
veni v rdmci Festivalu smichu.
Krasné Saty, kabelky, obleky a nazehlené
kosile podtrhly kulturni zazitek.

Mgr. Alena Dostalova

LyZarské kurzy
Témér stovka zakl 6. az 9. tfid absol-
vovala lyZarsky a snowboardovy kurz
v krasném prostredi skiarealu v Kuncicich
u Starého Mésta pod Snéznikem. Mame
radost, Ze se kurzy tési velkému zajmu,
protoze neni nic hez¢iho nez pohled na
sportujici mladez.

Ucitelé TV

Co nas ceka

Zpivame pro UNICEF

Zlaty klicek spolu s péveckym sborem
usteckého Gymnazia porada beneficni
koncert.

V ZUS 20. biezna v 18 hodin zazpivaji oba
sbory a ve spole¢ném vystoupeni zazni
kantata Bohuslava Martin(i Otvirani stu-
danek, kterou spolecné privitdme jaro.

pokracovani na str. 4
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pokracovani ze str. 3

Recitovat bude Miloslav Chvatil a baryto-
nové solo zazpiva Marek Hoffmann.
Tésime se, Ze prijdete podpofrit tuto akci.
Vstupné je 50 K¢, dobrovolné i vice.
Mgr. Dana Spindlerova

Specialni ZS, MS a Prakticka
Skola Usti n.O.

Druhé pololeti skolniho roku jsme tra-
di¢né zahajili plaveckym vycvikem v Ceské
Trebové, ktery je soucasti Skolniho vzdé-
ldvaciho programu a je diileZitou soucasti
vychovy ke zdravi a zdravému zpUsobu
Zivota.

V jarnich mésicich probéhne na nasi skole
spousta zajimavych akci, sportovnich, kul-
turnich i zazitkovych. Déti, zacii rodice se
urdité maji na co tésit. Ceka nas recitaéni
soutéz, karneval, ¢arodéjnicky den nebo
napfiklad velikono¢ni tvoreni.
Dramaticky krouzek HASIMA dne 14.
biezna potési svym vystoupenim ,, Prijela

k ndm pout” babicky i dédecky vdomové
dlichodct ve Vysokém Myté.

Mame také velkou novinku a to tu, ze
jsme spustili nové webové stranky nasi
Skoly. Timto bychom chtéli podékovat
panu fotografovi Petru Wagenknechtovi
za krasné fotky a také vSem, co se jakym-
koliv zpiisobem na tvorbé novych webo-
vych stranek podileli. DEKUJEME.

Keramicky krouZek byl ocenén Certifika-

tem podékovani a uznani od Nadacniho

fondu Vale¢nych veteran( bez hranic

za podporu a velmi dobrou spolupraci.
Dékujeme.

Za Skolu

PT E.C

Zakladni umélecka skola Jaroslava Kociana

ZUS Jar. Kociana, Smetanova 1500,
tel.: 465 569 555,

e-mail:info@zusuo.cz, www.zusuo.cz

Vystava zakt vytvarného oboru
do 29.3. | Méstska knihovna

Absolventsky koncert

pa 1.3. | 18.00 hodin | koncertni sal

J. Vesela — klavir, M. Pirklova — klavir, N.
Vyhnalkova — klavir

Hudebni besidka zakt hudebniho oboru
po 4.3. | 17.00 hodin | koncertni sal

Absolventsky koncert
¢t 7.3. | 17.00 hodin |koncertni sal
L. Buchackova — zpév

Absolventsky koncert

pa 8.3. | 18.00 hodin | koncertni sal

R. Klekarova —housle, D. Kellerova —viola,
klavir

Tanecni workshop s EKS dance company
50 9.3. | 9.00-15.00 hodin | tanecni sal

Reprezentaéni ples ZUS k 80. vyro&i zalo-
Zeni Skoly )
s09.3. | 19.00 hodin | Kulturni dim UO

Akordeonovy koncert

po 11.3. | 16.30 hodin | koncertni sal
Koncert 7ak(i akordeonové tridy ZUS J.
Kociana a ZUS Pardubice — Polabiny

Koncert smyccovych komornich soubort
Ut 12.3. | 17.00 hodin | koncertni sal

Absolventsky koncert
pa 15.3. | 16.00 | koncertni sal
L. FiSarova —flétna, M. Hylakova — housle

Hudebni besidka Zakt hudebniho oboru
po 18.3. | 17.00 hodin | koncertni sal

Absolventsky koncert

¢t 21.3. | 18.00 hodin | koncertni sal

A. Kraj — klavir, F. Kukla — trubka, J. Ludvi-
cek — klavir

O tanci ... 2. videovecer z historie a sou-
Casnosti tanec¢niho oboru ZUS
pa 22.3. | 17.00 hodin | koncertni sal

Koncert pro hospic

¢t 28.3. | 18.00 hodin | koncertni sal
Koncert ve spolupraci s Oblastni charitou
v Usti nad Orlici

Absolventsky koncert
pa 29.3. | 18.00 hodin | koncertni sal
B. Voleska — housle, M. Klekar — klarinet
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Z nasich skol
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Stredni Skola
uméleckopriumyslova

C

STREDNI SKOLA
UMELECKOPRUMYSLOVA
USTI NAD ORLICI

Umprumce se na designovych
soutézich dafi

Po zisku hlavniho ocenéni z juniorské
kategorie Narodni ceny za student-
sky design zabodovali studenti Ustecké
umprumky také v dalSi designové sou-
tézi. Hned dvé dobré zpravy totiz pfisly
na konci mésice ledna z vyhlaseni sou-

téze Teendesign, jejimZ poradatelem je
Fakulta uméni a designu Ladislava Sut-
nara Zapadoceské univerzity v Plzni. Mezi
139 pracemi z Ceské republiky i zahrani¢-
nich zemi, které byly pfihlaseny do 13.
rocniku s tématem , Identita”, uspély dvé
z orlickoustecké skoly!

Nikoliv nestastny 13. roénik

V kategorii Design zabodovala stylova
zidle studentky Textilniho a interiérového
designu Adély Vanové, které odborna
porota prirkla druhé misto. V nabité kate-
gorii llustrace pak byla zvlastnim uzna-
nim poroty ohodnocena prace Vojtécha
SimUinka, v sou¢asnosti zaka 3. ro¢niku
oboru Graficky design.

Fakulta designu a uméni Ladislava Sut-
nara porada soutéz Teendesign od roku
2005. Od roku 2012 se do ni mohou pti-
hldsit také studenti zahrani¢nich stfed-
nich a vysSich odbornych Skol. Cilem
Teendesignu je hledani novych talentd,
podpora mladych kreativnich lidi v jejich
umeélecké tvorbé a zaroven je soutéz
vhodnou motivaci pro dalsi vysokoskol-
ské umélecké studium. Bez zajimavosti
neni, ze letosni vitézné prace budou od
22. bfezna prezentovany v ramci festivalu
Jeden svét, jehoz letoSnim tématem je
praveé identita.

Mgr. Jan Pokorny

Socialni / zdravotni

Centrum socialnich sluzeb mésta Usti nad Orlici

® e CENT’RUM o
m SOCIALNI PECE
MESTA USTI NAD ORLICI
Zpravicky ze Stacionare

Letosni rok jsme zahdjili tradi¢ni Aka-
demii, kterou porada ustecké Klubcent-
rum pro Zakladni skoly specialni z naseho
okoli a nas kazdy rok pozvou také. Moc
dékujeme, Ze se této pékné akce mizeme
také zucastnit a ukazat co nas bavi a jak
jsme Sikovni.

9. 2. se nasi sportovci spole¢né s vychova-
telkami vydali do Prahy, a to na,,Setkani

olympionik(“. Jednalo se o setkani
sportovcd, ktefi poleti na Svétové hry
do ABU DHABI, ato od 7.3.do 23.3.
2019. Z naseho sportovniho klubu Clovi-
Cek poleti Radim Mikulecky. Chtéli jsme
udélat pékny vylet i sportovclim, ktefi
nebyli vylosovani na hry, ale pravidelné
trénuji a zucastnuji se vsech Specialnich
olympiad a sportovnich her. Vylet jsme
spojili tentokrat s navstévou Prazského
hradu a prohlédli jsme si Katedralu sv.
Vita, vystavu 100 LET CESKO-SLOVENSKE
KORUNY, Obrazarnu Prazského hradu
a Zlatou ulickou jsme sesli na Malostran-

ské namésti. Cely den nds provazelo slu-
necné pocasi.
Domov na rozcesti Svitavy poradal Valen-
tynsky ples a poradatelé oslovili nase
tanecniky o predtanceni na plese. Nacvi-
¢ili jsme dva tanecky, ale prestoze byli
kratsi, méli jsme velky potlesk.
Z plesu jsme si privezli plno zazitkd, valen-
tynskych suvenyr(, ale také ocenéni
z tanednich soutézi /MISS a MISAK/.
Dékujeme firmé pana L. Zareckého za
finanéni podporu na tuto akci.

H. Zastoupilova, vedouci sluzby

Senior klub Usti nad Orlici

«09@
Seniore

Usti

o Klu b.

Klub s jedenactiletou tradici

Cena za Stésti

st 6.3. | 14.30 hodin | Senior kino
Filmové drama promitané v Kiné Maj.
HIasit se mlzete ve Sladkovné 5.3. od

10.00 do 12.00 hodin. Cena 60,- K¢, pro
¢lena SK 40,- K¢. Pouzevvstupenky do pfi-
zemi. Akci zajistuje p. Stéch

Plavani nejen pro ¢leny Senior klubu

pd 8.3. | 14.00-15.30 hodin

Plavani spojené se cvicenim ve vodé
a s vstupem do relaxa¢niho centra se
uskuteéni v KPB UO. Pro ¢éleny SK vstup
na prakazku 50,- K&, neclen 60,- KC. Stale
Vas chodi malo, zveme i ty ¢leny, ktefi se
jesté nezucastnili. Penize si pfichystejte
presné. PredloZte platnou priikazku SK.
Akci zajistuje JUDr. Kralik.

Florida & Havaj

ut 12.3.] 19.00 hodin

Ve spoluprdci s Klubcentrem Vas zveme
na cestopisnou predndsku Katefiny
Motani, Roskotovo divadlo od 19.00
hodin. Vstupné 70,- K¢ pro clena SK,
ostatni 100,- K¢. HIasit se mlzZete 5.3.
a 12.3. ve Sladkovné od 10.00 do 12.00
hodin. Nelze chodit bez prihlaseni. Akci
zajistuje p. Rabova.

pokracovani na str. 6

372019

www.ustinadorlici.cz

[5]



[6]

Socidlni / zdravotni

pokracovani ze str. 5

Velebny & Fam

¢t 14.3. | 13.00 hodin | sraz

Zveme Cleny SK na exkurzi do firmy
Velebny & Fam v Usti nad Orlici. Sraz ve
13.00 hodin na Namésti Svobody nebo ve
13.15 hodin ptimo u firmy. Vyrobou a his-
torii provazi pan Zdenék Velebny. Akci za
SK zajistuje p. ESpandrova a JUDr. Kralik

Udoli Sejfti, restaurace Snyt

¢t 21.3. | 13.30 hodin | sraz

Jarni vychazka do udoli Sejfi s cilem
v restauraci Snyt v Nakupnim centru
Nova Louze. Sraz je u CSP — byvaly Pen-
zion. Kava nebo €aj pro ¢lena zdarma. Akci
zajistuje p. Rabova

Lanskroun —zamek, muzeum, prohlidka
mésta

¢t 28.3. | odpoledni zajezd

Zavazné pfrihlasky se pfijimaji do poctu
48 osob. Hlasit se miZete ve Sladkovné
5.3.a 12.3. od 10.00 do 12.00 hodin.
Clen Senior klubu hradi 85,- K¢, neélen
120,- K&, neobyvatel UO 140,- K&. V cené
je doprava a vstupné, prohlidka s pr-
vodcem, v zamku je nutné zvladnout 110

schodu. Nasleduje volno na obderstveni
v mistnich restauracich. Pfedpokladany
navrat do 18.00 hodin. Akci zajistuje p.
Stéchova a p. Stéch.

Odjezdy autobusu: Hylvaty — brana f.
Zarecky 12,30 hodin, Benzina pod Duklou
12,35 hodin, Babyka 12,40 hodin, Auto-
busové nadrazi 12,45 hodin, Tvardkova
12,50 hodin, Penzion 12,55 hodin

UdrZovaci ptispévek na rok 2019 ve vysi
200,- K¢ se jesté vybira pfi sluzbé dne 5.
3.212.3.2019 od 10,00 do 12,00 hodin.
Kazdy obdrzi maly ddrek. Vezméte s sebou
bryle na ¢teni a prikazku SK. Zaplaceni je
podminkou slev na akce SK.

UPOZORNUJEME: pfti sluzbach dne 5.
a 12. bfezna 2019 bude:

- JUDr. Kralik vybirat prihlasky do poctu
30 Ucastnikd a zalohu 500,- K¢/ pouzije
se na dopravu Ucastnika/ na lazerisky
pobyt v hotelu Travertin - 1Vysné Ruzba-
chy v terminu 23. az 30.6. 2019 za cenu
210,-EUR za pobyt s plnou penzi a 12
procedurami. Jizdné si hradi kazdy sam.

Podrobné propozice jsou na nasténce
SK. Pfipadni zajemci do poctu 30 lidi se
mohou predbézné hlasit u organizatora
na tel. 722475132

- p. Samsulova bude vybirat pFihlasky
a zalohu 1000,- K¢ na prazdninové pobyty
v Peci pod Snézkou v Jindfichové domé
s plnou penzi v ¢astce 3.920,- K¢ za pobyt
pro terminy:

7.7. az 14.7.2019, 28.7. a7z 4.8.2019 a
25.8. a7 1.9.2019. Uast neomezena.
Podrobnosti také na nasténce SK. Pfi-
padni zajemci se mohou predbézné hlasit
u organizatorky na tel. 728442575.

KONTAKTY NA VYBOR SK: JUDr. ESpandr
734398390, p. Stéchova 731601548,
p. Rabova 734188853, p. ESpandrova
734188855, p. Stéch 722475129, JUDr.
Kralik 722475132.

Tésime se na Vasi Ucast!
Za vybor ,,Senior klubu”
JUDr. Zdenék ESpandr, predseda

Cesky cerveny kfiz

1®BOLST

Senior doprava €CK — TAXiK MAXiK
Senior doprava CCK je uréena seniortim,
osobam zdravotné oslabenym a rodi-
¢lim s détmi k navstéveé |ékare, Ufadu, na
nakup, kadefnici,...

Senior dopravu CCK Ize objednat v pra-
covni den pred planovanou jizdou (v den
jizdy bez zaruky) na tel. 774 412 117
Senior doprava CCK je provozovana kazdy
pracovni den od 7,00 do 15,30 hodin
Permanentky jsou k dostani na CCK -
Kopeckého 840, Informacnim centru
mésta Usti nad Orlici (budova radnice)
a v Nakupnim centru NOVA LOUZE — pro-
vozovna Cistirny.

Senior doprava CCK je provozovana za
podpory mésta Usti nad Orlici, Pardubic-
kého kraje a Nadace Charty 77.

CENTRUM PRO ZIVOT: vzdélavaci, rela-
xacni a volnocasové centrum pro seniory
a nejen pro né, akce jsou urceny Siroké
verejnosti

Neni-li uvedeno jinak, konaji se akce
v budové 0S CCK, Kopeckého 840, UO

Vystava pohlednic

4.-29.3. | kazdé ut 9.00-15.30 hodin
Vystava sbirky pohlednic s koriskou tema-
tikou. Vystava je pristupna kazdé utery,
nebo pfi ostatnich akci dle mési¢niho roz-
pisu. Vstup zdarma

Peceme, vafime
12.3. ] 9.00 hodin
Spole¢né peceni jablecného perniku

s pani Milenou TreSfidkovou. Kava i vstup
zdarma

Minikurz prvni pomoci

7.3.| 15.30 hodin

Prvni pomoc v domdcnosti — akce se
kond v ramci 100. vyro&i zalozeni CSCK
v budové Méstského muzea v Usti n.O.
Vstupné 10 K¢

Odpoledni vychazka

20.3. | 14.00 hodin | sraz

Odpoledni vychazka po okoli Usti nad
Orlici spole¢né s pani Zdenou Urbanovou.
Sraz pred budovou 0S CCK, Kopeckého
840, UO

Minikurz prvni pomoci

21.3. ] 15.30 hodin

Zivot zachrafujici Ukony — akce se
kond v ramci 100. vyro¢i zalozeni €SCK

v budové Méstského muzea v Usti n.O.
Vstupné 10 K¢

Sikovné rucicky

27.3.| 15.30 hodin | sraz

V ramci dilnicky budeme vyrabét jarni
kvétiny — origami. Sraz je pred budo-
vou 0S CCK, Kopeckého 840, UO. Spo-
luporadatelem akce je Specialni ZS, M3
a prakticka kola Usti n.O. Jako vstupné je
Uhrada spotfebovaného materialu.

PRAVIDELNE AKCE:

KAVARNICKA — CENTRUM SETKAVANI:
kazdé atery od 9,00 do 15,30 hodin -
prijdte si popovidat se svymi prateli do
Spolecenského centra CCK. Kazda 5. kava
ZDARMA

ZDRAVE CVICENI: cvideni na gymnastic-
kych micich, blizsi informace a prihlaseni
na tel. 775 765 659

SNOEZELEN: relaxacni, multismyslova

vy

na tel. 775 765 659, vstupné 30,- K¢ za 1
hodinu/osoba

KAVARNICKA V DOMOVE DUCHODCU:
otevieno kazdy den kromé pondéli od
13,00 do 16,00 hodin
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OSTATNI AKCE

Vystava ke 100. vyro&i zalozeni €SCK
21.1.-24.3. | Méstské muzeum

Spoleéensky veéer CCK

23.3.| 20.00-02.00 hodin | Kulturni dim
K tanci a poslechu bude hrat BETL BAND
Vysoké Myto. Pfipravena je bohata tom-
bola, pfedtanceni, obCerstveni. Vstupné
je 140 K¢ za osobu. Vstupenky v prodeji na
05 CCK, Kopeckého 840, U0, na Informac-
nim centru v budoveé radnice, v Nakupnim
centru Nova Louze (Cistirna), nebo pres
www.cckuo.cz

PRIPRAVUJEME

VELIKONOCNI VYSTAVA - vyrobky déti ze
$kolskych zafizeni v Usti nad Orlici a nezis-
kovych organizaci.

Vystava se kona ve dnech 2. 4. do 5. 4.
v zasedaci mistnosti Méstského Uradu
- budova radnice (Galerie). Otevieno
utery — c¢tvrtek od 9,00 do 17,00 hodin,
patek od 9,00 do 15,00 hodin. Akce se
koné za podpory Mésta Usti nad Orlici

VELIKONOCE NA ZAMKU SYCHROV -
vylet —13. dubna

Pripominka velikonoc¢nich tradic v his-
torickém zameckém prostredi. Akce je
spojena s ukazkami femesel a prodejem
tradi¢niho zboZi. Pfihlasit se mlzete na
tel. 775 765 659 nebo kazdé utery od
9,00 do 15,30 hodin na €CK, kde se pro-
vadi Uhrada za vylet. Odjezd v 8.00 hodin
z autobusového nadra¥i Usti nad Orlici.
Cena: 280,- K¢ ¢len CK/déti, 420,- K¢
ostatni. Cena obsahuje dopravu + vstu-
penku na zdmek a na femesla / jarmark,
prohlidku zamku novogoticky klenot
Rohan (zakladni okruh).

SOUSEDSKA KNIHOVNA — volné pfi-
stupna verejnosti

Sousedska knihovnicka je uréena vsem,
ktefi hledaji domov pro staré i nové knihy,
radi ¢tou a chtéji budovat sousedské
vztahy. MUzZete si pUjcit knizku bez pra-
kazky, bez upominek a v jakoukoliv denni
dobu. Nejen, Ze si knizky mlzete zapQjcit,
ale i vloZit do prosklené sktiriky. Pokud
knizku nevratite, je to vase véc. Zadny
postih za to neexistuje.

Knihovnicka je umisténa na zahradé
u budovy 0S CCK, Kopeckého 840, Usti
nad Orlici

VYSTAVKA: mate zajem vystavovat
A NEVITE KDE, MUZETE U NAS. Fotogra-
fujete, kreslite, tvofite, sbirate pohled-
nice, znamky,......Nabizime pravé vam
ukazat ostatnim sva dila a sbirky v pro-
storach Oblastniho spolku Ceského ¢er-
veného kiize Usti nad Orlici. Kazdy mésic
pfipravujeme vystavku riiznych fotogra-
fii, obrazk(, sbirek. Prostor je za Ucelem
vystavky nabizen ZDARMA — predevsim
659.

Tésime se na Vase vystavky

CISTIRNA, PRADELNA, OPRAVNA OBUVI,
PRODEJ UKLIDOVYCH PROSTREDKU

v nakupnim centru NOVA LOUZE
PROVOZN| DOBA: pondéli — patek od
14,00 do 18,00 hodin

MINI HOTEL NOVA LOUZE: pfijede Vam
navstéva a nevite, kde pfenocuji, nabi-
zime vam kratkodobé ubytovani ve
dvoulGzkovych a ¢tyFlizkovych pokojich
s vlastnim socialnim zafizenim, TV, inter-

tovani na tel.: 775 765 659

Jak se mame v Domové

Podékovani za praci hasi¢skému
zachrannému sboru v Usti n.O.

DOMOV DOCHODCO UST! MAD ORLICI
prispévkovi organizace
Zalozeno 1925. Tradice zavazuje.

V mésici Unoru nas pfisly potésit déti ze
ZS Hylvaty v doprovodu ¢lenek CCK. Také
jsme si uzili masopustniho dohodovani
na nasi domovské Kavarnicce. Obyva-
telé ochutnavali pochoutky ze zabijacky.
Nechybél masopustni privod masek.
19. bfezna se v Domové kona tradicni ples
s Zivou hudbou, tentokrat ,,PyZamovy“.
Jednou za mésic nas také navstivi sku-
pinka dobrovolnikd. S obyvateli si povi-
daji, zahraji spolecenské hry nebo néco
hezkého vyrobi. Jsme za jejich navstévy
moc radi a za to jim patfi velky dik. Pfesto
se na Vas znovu obracime s velikou pros-
bou. Pokud mate Cas a chcete si vyzkouset
praci se seniory jako dobrovolnik, urcité
budeme moc radi. V pripadé zajmu o dob-
rovolnictvi kontaktujte Mgr. Evu Plivovou,
tel. 734 793 446,

e-mail: eva.plivova@dduo.cz.

I naddle se vzdéldvame v zakladnim
i ndstavbovém kurzu Bazalni stimulace®.
Jsou to kurzy prozitkové, kde si na vlastni
kGzi mdZeme vyzkouset béZznou osetio-
vatelskou péci (ne Spatnou, jen prova-
dénou ¢lovéku bez zménéného vnimani)
a pédi s prvky BazalIni stimulace. Sikovné
kolegyné, které pracuji s konceptem
kazdodenné, premysli, jak vylepsit péci,
co pouzit a vyzkouset. Krasnym pfikla-
dem jsou ru¢né vyrobené terapeutické
pomucky.

Pokud byste se i Vy radi zapojili, uvitame
pro Vas jiz nepotfebné latky, zipy, kno-
fliky, koralky atd. Urcité je upotfebime pro
vyrobu dalSich pomdcek, které pomohou
zkvalitnit Zivot nasich obyvatel.

Sledujte nase webové stranky a facebook.

Krasny brezen Vam preji
zaméstnanci Domova dlchodc(
Usti nad Orlici

Dne 1.2. 2019 jsem zazila nepfijemnou
udalost. V rannich hodinach se mi porou-
chala klika u dvefi pokoje. Zlstala jsem
v pokoji uvéznéna. Jsem diabeticka a ves-
keré Iéky jsem méla ve vedlejsi mistnosti.
Navic u hlavnich dvefi bytu byl uzavien
bezpecnostni zamek, takze ani zvenku mi
nemohl nikdo pomaoci.

Zavolala jsem linku 150 (nastésti jsem
méla u sebe mobil). Pomoc byla okam?Zita.
Béhem 10 minut jsem uZ s nimi komuni-
kovala u mé na misté. Po Zebfiku vylezli
do 3. patra oknem. Dvere uvnitf bytu
a venkovni dvere otevieli béhem 5 minut.
VZdycky jsem si prace hasicl velmi vazila.
Potvrdili svym cinem, Ze jsou odvazni, silni
a také velmi mili chlapi. Patfi jim muj velky
dik a Ucta za jejich namahavou a kazdo-
denni rizikovou praci.

Mgr. Magda Curdova
Usti nad Orlici
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Socidlni / zdravotni

Zkvalitnéni vykonu socialni
prace mésta Usti n.O.

Centrum pro zdravotné postiZené a seniory Pardubického kraje,
0.p.s., detasované pracovisté Usti nad Orlici

LN Evropska unie
. - Evropsky socialni fond
Taaet Operaéni program Taméstnanost

V ramci projektu ,,Zkvalitnéni vykonu soci-
alni prace Mésta Usti nad Orlici“ CZ.03.2
.63/0.0/0.0/15_023/0000819 se v Utery
29. ledna 2019 konal IV. workshop na
téma ,Dité v dysfunkéni rodiné”. Tento-
krat setkani probéhlo na pobocce nezis-
kové organizace Amalthea, (zabyvajici
se socialné-aktivizacnimi sluzbami pro
rodiny s détmi). Cilem setkani bylo sdi-
leni soucinnosti multidisciplinarni spolu-
prace mezi odborem socialnich sluzeb,
oddélenim socialné pravni ochrany déti
a dalsich zainteresovanych organizaci pfi
praci s ditétem v dysfunk¢ni rodiné. Byla
zde prilezitost nejen pro otazky ucast-
nikl a pracovnikl OSPOD, ale i moZnost
podélit se vzajemné o zkuSenosti a kon-
krétni pripady z praxe. Sdileni pfineslo
sjednoceni postupl a ziskani znalosti
nékterych informaci. Na setkani byli
pozvani - zastupce zakladni Skoly, soci-
alni pracovnice z Pedagogicko-psycholo-
gické poradny v Usti nad Orlici, zastupce
organizace Péce o dusevni zdravi, vedouci
pobocky neziskové organizace Amalthea
a psycholog. Pritomni byli i pracovnici
oddéleni sociadlné-pravni ochrany déti
v Usti nad Orlici. | dalsi workshop ukézal
pfinos téchto multidisciplinarnich setkani
z divodu sdileni proces( jednotlivych
organizaci a vzajemné zkusenosti z praxe.

Za realizacni tym projektu

Z,kva/itnén/' vykonu socidlni prace Mésta
Usti nad Orlici. CZ.03.2.63./0.0/0.0/15

_023/0000819. Tento projekt je spolufi-

nancovan z OP Zaméstnanost prostred-
nictvim ESF a ze stdtniho rozpoctu CR

Stomatologicka pohotovost

2. - 3. 3. — MUDr. Jana Rackova,
Vrbenského 1075, U0, tel.: 465 524 127
9. - 10. 3. — MUDr. Jana Smrckova,
Dolni 443, Chocen, tel.: 465 471 560
16. - 17. 3. — MUDr. Zdenék Skorpil,
Stefanikova 396, VM, tel.: 465 534 834
23. - 24. 3. — MUDr. Karel Sefrna,
Masarykova 1071, CT, tel.: 465 534 834
30. - 31. 3. — MUDr. Milena Kalouskova,
Pickova1483, U0, tel.: 465 543 302

Nebojte se pocitace a naucte se byt pfi
praci samostatni

Centrum pro zdravotné postiZzené a seni-
ory Pardubického kraje, o0.p.s., detaso-
vané pracoviété Usti nad Orlici aktualné
nabizi zdarma v rdmci socialni sluzby Soci-
alni rehabilitace Skoleni na pocitaci pro
osoby se zdravotnim postizenim (od 19
let) a seniory.

Témata skoleni:

eZaklady prace na pocitaci (zakladni
funkce: slozky, plocha, klavesové zkratky)
eTextovy editor Word, Excel, PowerPoint
(napsat a upravovat text, vytvofrit tabulky,
zakladni vzorce, vytvoreni prezentace)
ePrice nainternetu (adresni radek, vyhle-
davani, stahovani)

eZalozeni e-mailu (odesilani, pfijimani
e-maill, pfipojeni pfiloh)

eSocidlni sité (zalozZeni profilu, vyhledani
pratel, ovladani programi)

e\lyhledavaniinformaci (pFispévky, davky,
nemoci, zakony)

ePracovni portaly (jak a kde hledat praci,
brigddu, privydélek)

eInzerce (jak a kde hledat nové bydleni)
Skoleni bude probihat formou indivi-
dudlnich konzultaci. V pfipadé zajmu se
obratte na: Barbara Mejdrova, DiS.

Cs. armady 1181, 562 01 Usti nad Orlici,
tel: 775 693 983, barbara.mejdrova@
czp-pk.cz

V Centru také poskytujeme sluzbu
odborné socialni poradenstvi. MzZete
nas kontaktovat s nejriznéjsimi dotazy
a problémy. Jedna se naptiklad o pomoc
v orientaci v systému socialniho zabez-
peceni CR a to zejména v oblasti statni
socidlni podpory, pfispévku na péci, davek
pomoci v hmotné nouzi, priikazl osob
se zdravotnim postizenim, pfispévku na
mobilitu, pFispévku na zvlastni pomdcku
atd.

Podékovani za Trikralovou
sbirku 2019

Vytézek letosni Trikralové sbirky preko-
nal na Orlickoustecku poprvé hranici tti
miliond korun. Celkem tedy bylo vybrano
3 078 392 korun. | tentokrat poslouzi
vybrané financni prostredky Charité na
provoz rady sluzeb a projekt(.
V Usti nad Orlici vybraly skupinky T krald
do svych pokladnicek ¢astku 251 090 K¢,
z toho 20 860 K¢ ¢ini suma, ktera byla
vybrana pfi Trikralovém koncertu.
Také v letosnim roce podpoti darci pro-
strednictvim Trikralové sbirky tyto cha-
ritni sluzby: socidlné terapeutické dilny,
domdci hospicovou péci, pecovatelskou
sluzbu, rodinna centra, socialné-aktivi-
zacni sluzby pro rodiny s détmi, nizkopra-
hové zarizeni, Ob¢anskou poradnu, zafi-
zeni pro osoby bez pfristresi, zahrani¢ni
humanitarni projekty, pfimou pomoc
lidem v nouzi.
Jako organizator akce a pfijemce vybra-
nych financnich prostfedkl vyjadruje
Oblastni charita Usti nad Orlici upfimné
podékovani vsem, kdo se na Trikralové
sbirce podileli, a také vSem, kdo do sbirky
prispéli.
Za Oblastni charitu
Petr Lipensky a Ludmila Moudrova,
asistenti shirky

Svaz postizenych civiliza¢nimi
chorobami z.s., zakladni organizace
Usti n. Orlici

Pozvanka na predstaveni ,Cochtan
vypravuje” divadelni spolecnosti Josefa
Dvoraka (volna Uprava muzikalu Weri-
cha a Voskovce Divotvorny hrnec) Kde:
Roskotovo divadlo Usti nad Orlici. Kdy:
stfeda 20. 3. v 19.30 hod. Cena: 350 K¢.
Doprava tam i zpét je zajisténa.(Odjezdy
autobusu: Hylvaty ve 18.45 hod., Dukla
18.50 hod., Druzba ve 18.55 hod.,Tvard-
kova v 19 hod., Penzion v 19.05).

Prihlasky a platba vidy 1. a 2. Ctvrtek
v mésici od 10 hod. —11.30 hod. v Klubu
ddchodct — Sladkovné nebo telefonicky
na ¢. 737 378 815 a 731 052 128.

Na Vasi ucast se tési
¢lenové vyboru ZO SPCCH

Podékovani domacimu hospicu
Alfa-Omega Usti n.O.

Velmi dékuji Iékarim a hlavné sesttickam,
ktefi pomohli s vysokou profesionalitou
a citlivosti mé sestre odejit z tohoto svéta
dlstojné v kruhu své rodiny a pratel.

Sestra Marie
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Socialni / zdravotni

Podékovani

Dékuji touto cestou zdravotnickému per-
sonalu chirurgického oddéleni Orlicko-
Ustecké nemocnice a to primatri MUDr.
Alesi Siatkovi, chirurglim MUDr. Ondreji
Veselému, MUDr. Martinu Stejskalovi
a MUDr. Zbigniewu Botovi. Ddle anes-
teziologovi a celému operacnimu tymu
za jejich véasny, rychly a vysoce odborné
provedeny chirurgicky zakrok, kterym mi
zachranili Zivot. Rovnéz jim dékuji za psy-
chickou podporu, kdy mi spolu s pozor-
nym, pratelskym a vlidnym kolektivem
vSech zdravotnich sestfi¢ek vytvofili sku-
tec¢né prijemné prostredi, které mi dalo
zapomenout na bolest i na to, co jsem si
pred tim vytrpél. Nemaly dik patfiirychlé
zachranné sluzbé za jejich vstricny pfi-
stup.

Vsem vySe jmenovanym patfi moje velké
podékovani. Na zavér bych chtél vyjad-
fit obdiv za jejich obétavy, pratelsky

a pozorny pfistup pfi pomoci druhym,
a to zejména v dobé, kdy bojujete o sviij
vlastni Zivot — dékuiji.

Karel Petranek

Komunitné vedeny mistni rozvoj

V lednu 2019 zahadjilo svou cinnost
v Uzemi MAS Orlicko Krizové centrum,
které provozuje Centrum J.J. Pestaloz-
ziho. Jedna se o sluzbu, kterd byla dopo-
sud dostupna az ve Svitavach. Nyni ote-
vie své brany i v okrese Usti nad Orlici
a doplni tak sit dalSich vyborné funguiji-
cich sluzeb pro rodiny v Uzemi (rodinna
centra, Azylovy dim pro Zeny a matky
s détmi v tisni, socialné aktivizacni sluzby
pro rodiny s détmi).

Krizova pomoc nabizi okamzitou pomoc
lidem v tézké Zivotni situaci, ktefi ji nejsou
schopni fesit vlastnimi silami a poskytuje
socialni a terapeutickou péci. Odborné

socialni poradenstvi je uréeno kazdému,
kdo potrebuje odbornou poradenskou
podporu pfi reseni nastalé situace. Nej-
Castéji pomaha resit problémy s bydle-
nim a nezaméstnanosti ¢i pfi jednani na
uradech a institucich. Sluzby Program
pro rodiny, Asistovany kontakt a Medi-
ace jsou urceny rodinam, které jsou jiz
v kontaktu s odborem socidlné pravni
ochrany déti. Hlavnim cilem je prede-
vSim pomoci détem, jejichZ situace se
z rlznych ddvodl na strané rodinnych
vztah( stala sloZitou a zaméfuje se na
prevenci rozpadu rodiny nebo zmirnéni
jeho dasledkl. Dohromady tvofi kom-
plexni sluzby, jejichz vznik v izemi inici-
oval odbor socidlnich véci v Zamberku.
Provoz sluzby je financovan v rdmci sité
sluzeb Pardubického kraje (sluzby Krizova
pomoc a Odborné socialni poradenstvi),
sluzby nad ramec zdkona ¢. 108 jsou
financovany dotaci MAS Orlicko, z.s. ve
vysi bezmala 4. mil. K&.

Vice info: www.MasProOrlicko.cz

Pro déti a mladez

Materské centrum Medvidek
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PROVOZNIi DOBA:

Pondéli od 9:00 do 12:00 hod.

— Predskolkacek - volna herna, besedy,
prednasky

Pondéli od 16:05 do 16:50 hod.

—Jéga pro déti

Pondéli od 17:00 do 18:00 hod.

— Jéga pro dospélé

Utery od 9:00 do 12:00 hod. - Tvoreni
a zpivanky s pani ucitelkou, volnd herna
Stfeda od 9:00 do 10:00 hod.

— Cviceni s Veronikou

Stfeda od 10:00 do 12:00 hod.

- Nemluvnatka, Nosime a Satkujeme
s Vérou, besedy, prednasky

Ctvrtek od 9:00 do 12:00 hod. — Cviceni
s Bdd'ou a Majkou

Patek od 9:00 do 12:00 hod. - Satko-
vani, latkovani s Markétou, Respektujici

a nevychovnirodice, Setkavani rodin déti
se specialnimi potifebami

Pondéli - Patek od 14:00 do 16:00 hod.
- Volna herna

KONTAKT: Mila Crhonkova 732 681 858,
Katka FiSarova 605 965 463, medvi-
dekuo@seznam.cz, www.medvidekuo.
cz, FB — Materské centrum Medvidek,
Usti nad Orlici

Za finanéni podpory mésta Usti nad Orlici,
Pardubického kraje, Konzumu

Kazdy pracovni den Vam po predchozi
domluvé rady pohlidame déti v Détském
klubu Fialka.

Kavarnicka
pa 1.3. | 9.00 hodin

Setkavani, sdileni, tvofeni s détmi

ne 3.3. |14.00 hodin

Milé maminky, tety, babicky, péstounky,
tatinkové... Lakd Vas moZnost spolecné se
setkat, navzajem si popovidat a vymyslet

pro sebe i déti néjaky zajimavy program,
vylet, tvoreni nebo zabavu?

Joga pro déti

po4., 11.,18.a25.3. | 16.05-16.50 hodin
Cvicenis détmi od cca 2 let. S sebou kari-
matku, volny odév a piti, plySovou hracku.
Vstupné 40,- K¢/ lekce. Hlaste se, prosim,
pfedem na tel.: 739 424 883.

Jéga pro dospélé

po4.,11.,18.a25.3. | 17.00 hodin

S sebou karimatku, volny odév a piti.
Vstupné 50,- / lekce. Novadci v pfipadé
zajmu volejte na tel. ¢. 739 424 883.

Tvofeni a zpivanky s pani ucitelkou
ut5.,12.,19.a 26.3. | 9.00-10.00 hodin

Cviceni s Veronikou
st6.,13.,20.a27.3. | 9.00 hodin
Prijdte si s détmi zacvicit pod vedenim
zdravotni sestficky. Vhodné pro lezici
a otacejici se déti (od cca 4 més. do 9
més.), vstupné 60,- / 40min.

pokracovani na str. 12
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Kalendar akci a udélosti - bfezen 2019

pokracovani ze str. 11

Ctvrtek 28. biezna

| Lan3kroun/ zdjezd | Senior klub | tel.: 731601548
18.00 hodin | Koncert pro hospic | zUSJ. Kociana | www.zusuo.cz
19.00 hodin | Rok opice/film | Maldscéna | www.msuo.cz
Patek 29. bfezna
5pm jazzband/hudba Mala scéna WWW.Mmsuo.cz

Noc s Andersenem/déti 1.-5. t¥ida

Méstska knihovna

tel.: 737 205 226

18.00 hodin Absolventsky koncert ZUS J. Kociana WWW.ZUSU0.cz

19.30 hodin LOVEni/film Kino M3j www.klubcentrum.cz
Sobota 30. bfezna

14.00 hodin | Détsky karneval v Cernovife | Hostinec U Bobse |

17.00 hodin | Dumbo/film | Kino Mdj | www.klubcentrum.cz

19.00 hodin | V3e o Zivoté po Zivoté/film + beseda | Maldscéna | www.msuo.cz

19.00 hodin | Visacizamek, SPS/koncert | Kulturni dam U0 | www.rockisnotdead.cz

19.30 hodin | LOVEni/film | Kino M3j | www.klubcentrum.cz
Nedéle 31. bfezna

14.00 hodin | Setkavani, tvofeni s détmi | MC Medvidek | www.medvidekuo.cz

15.00 hodin | MSe svata | Kostel sv. Petra a Pavla Knapovec | tel.: 603 569 884

16.00 hodin | Koncert kapely Oboroh | Kostel sv. Petra a Pavla Knapovec | tel.: 603569 884

17.00 hodin | Dumbo/film3D |  Kino M3j | www.klubcentrum.cz

19.30 hodin | Zelend kniha/film | Kino M3j | www.klubcentrum.cz

Pro déti a mladez

pokracovani ze str. 9

Kapacita omezena, pfihlaseni a informace
na mailu: cviceni.medvidek@seznam.cz

Nemluvnatka, kojenci, batolatka, noSeni
a Satkovani
st6.,13.,20.a27.3. | 10.00-12.00 hodin

Cviceni s Bodou

¢t7.,14.21.a28.3. | 9.00 hodin

Prijdte si s détmi zacvicit pod vedenim
fyzioterapeutky. Vhodné pro lezouci (od
cca 9 més. do cca 15 més.), vstupné 75,-
/ 40min. Kapacita omezena, pfihlaseni
a informace na mailu: cviceni.medvi-
dek@seznam.cz

Cviceni s Majkou

¢t7.,14.21.a28.3. | 10.30 hodin
Prijdte si s détmi zacvicit pod vedenim
rehabilitacni Iékarky. Vhodné pro lezouci
(od cca 9 més. do cca 15 més.), vstupné
75,- / 40min. Kapacita omezen3, pfihla-
Seni a informace na mailu: cviceni.med-
videk@seznam.cz

Respektujici a nevychovni rodice
pa 8.3. | 9.00 hodin

Setkavani, sdileni, tvofeni s détmi
st 13.3. | 16.00 hodin

TRADICNI JARNI BAZAR

¢t 14.3. — po 18.3.| dékanstvi Usti n.O.
Ctvrtek 14.3. od 9.00 — 17.30 hodin

— pfijem véci do prodeje

Patek 15.3. od 8.30 — 12.00 hodin

— prijem véci do prodeje (popsanych)
Patek 15.3.0d 8.30 —17.00 hodin

— prodej véci

Sobota 16.3. od 8.00 — 12.00 hodin

— prodej véci

Pondéli 18.3. od 13.00 — 17.00 hodin
—vydej neprodanych véci

Tradi¢ni jarni bazar MC Medvidek se kona
v budové Rimsko-katolického farniho
Gradu v Kostelni ul. v Usti n.O.

Dalsi dalezité informace na www.med-
videkuo.cz nebo samostatny letdk. Do
prodeje nebudou brany véci nepopsané
a bez sepsaného seznamu.

Setkavani maminek s détmi se specific-
kymi potfebami

pa 22.3. | 9.00-12.00 hodin

Posledni patek v mésici probihaji pravi-
delnd setkavani rodic déti s PAS, ADHD
a dalsimi problémy. Nesedte s détmi
doma a prijdte se podélit o své zkuse-
nosti.

Setkavani, sdileni, tvoreni s détmi
ne 31.3. | 14.00 hodin

Dam déti a mladeZe Duha

/ &

DUHA

DOM DETI A MLADEZE

WORKSHOP - VOSKOVY BATIK

Zdobeni voskem je velmi hravd a krea-
tivni technika, ktera vzdy prekvapi svym
vysledkem, vhodnad i pro zacatecniky.
Pro koho: détii dospélé. Kdy: 8.3.2019 od
16.00-20.30 hod. Cena: vstupné zdarma

WORKSHOP(Y) VZDUSNE AKROBACIE
Prihlasit se mUZete na libovolny pocet
workshop.
Pro koho: déti od 9 let a dospélé. Kdy:
2.a3.3. 0d9-12 hod. nebo

od 14 - 17 hod.
9.a210.3. 0d9-12 hod. nebo

od 14 - 17 hod.
Cena jednoho tfihodinového workshopu:
250,-K¢

PRIHLASENI na véechny akce pouze elek-
tronicky —nas web - IKONA prihlasovadlo.

AKCE PRO SKOLY
1.3. — Chemicka olympiada — kategorie D
22.3. — Matematicky klokan pro z5 a S§
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Pro détia mladez

LEZECKA STENA: Vecerni lezenf pro vefej-
nost

Prijdte si zalézt po sténé pod vedenim
zkusenych instruktort. Zapujceni lezec-
kého vybaveni je samoziejmosti.

Utery: 18:00 — 20.00 hod.

Ctvrtek: 18:00 — 20.00 hod.

Cena: 35 K¢ — dospély, 25 K¢ - dité

Rodinné centrum Srdicko

RODINNE
CENTRUM
SRDICKO

PROVOZNIi DOBA: (za&atky program{ cca
10.00 — 10.30, pobytné 30 K&/1 dit&, 40
Ké/vice déti, moznost mési¢ni perma-
nentky — 150 K¢/1 dité, 200 K¢/vice déti)

Po: 8,30 - 12,30 - Herna, programek pro
déti - zpivani a vyrabéni
St: 8,30 - 12,30 - Herna, vytvarna dilna
(predevsim) pro dospélé
Pa: 8,30 - 12,30 - Herna, baby anglictina

STREDECNI VYTVARNE DILNY (cena dle
spotreby materialu):

Panenky - skfitci na waldorfsky zptisob I.
st 6.3. | 10.00 hodin

Panenky - skfitci na waldorfsky
zpusob II.
st 13.3. | 10.00 hodin

Panenky - skfitci na waldorfsky
zpusob I,
st 20.3. | 10.00 hodin

ODPOLEDNi PROGRAMY (multifunkéni
sal, 1. patro nebo Zambar, pfizemi, vchod
ze dvora):

KLUB DESKOVYCH HER s kavarnou
kazdy PA | 18.00 — 24.00 hodin
Kontakt: Bc. Dan Dostrasil,

tel.: 603 913 885

JEDNORAZOVE AKCE:

Nebezpeci vdomacnosti

po 25.3. | 10.00 hodin | herna RC
Beseda se zdravotnikem, pfednasi Eliska
Pinkasova

Ménarna

st 27.3. ] 10.00 hodin | herna RC
Konec nakupovani, pojdte ménit —
vyména nejen détského obleceni, pfi-
neste nepotfebné a odneste potfebné

Détsky vzdor a vztek
st 27.3. | 10.00 hodin | Zambar
Seminar vede Mgr. Evald Rucky

KONTAKT: Mgr. Marcela Dostrasilova,
tel.: 604 313 249, 603 976 036,

e-mail: rcsrdicko@jbuo.cz,
www.rcsrdicko.estranky.cz

Praci Rodinného centra Srdicko podpo-
ruje MPSV, Pardubicky kraj a mésto Usti
nad Orlici

Détsky karneval v Cernoviru

MS CEK Cernovir vas zve na DETSKY
MASKARNI KARNEVAL, ktery se kona
v sobotu 30. bifezna ve 14.00 hodin
v mistnim hostinci U Bobse. Pro déti jsou
pfipravené hry, soutéze, odmény a dis-
kohudba.

Kultura

Klubcentrum v Usti nad Orlici

\{/ KLUBCENTRUM

vV USTi NAD ORLICI
3D Kino Maj — bfezen 2019

PREDPRODEJ: Informaéni centrum Mést-
ského uradu, budova radnice, tel.: 465
514 271, KLUBCENTRUM, Lochmanova
1400, Usti nad Orlici.
Rezervacni a prodejni systém on-line na
www.klubcentrum.cz

INFORMACE: KLUBCENTRUM v Usti nad
Orlici, tel.: 735 746 521,
info@klubcentrum.cz

Narusitel

pa 1.3. | 19.30 hodin
Drama, CR, vstupné 110 K¢

Zeny v béhu
s02.3. | 17.00 hodin
Komedie, CR, vstupné 130 K¢

Na stiese
so2.3. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 110 K¢

Bohemian Rhapsody

ne 3.3. | 16.30 hodin

Zivotopisny, VB, USA, ceské titulky,
vstupné 120 K¢

LEGO® Pfibéh 2

ut 5.3. | 19.30 hodin

Animovany, USA, AUS, DK, CA, cesky
dabing, vstupné 110 K¢

Cena za Stésti — Senior kino
st 6.3. | 14.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 60 K¢

Zeny v béhu
st6.3. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 130 K¢

Captain Marvel
po 11.3. | 19.30 hodin
Akeni, USA, Ceské titulky, vstupné 120 K¢

Uhofi maji nabito
ne 3.3. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 120 K¢

VSichni dobfi rodaci — Kino archiv
¢t 14.3. | 19.30 hodin
Drama, Ceskoslovensko, vstupné 70 K¢

pokracovani na str. 14
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Kultura

i

pokracovani ze str. 13

Sklenény pokoj
pa 15.3.v| 19.30 hodin
Drama, CR, SR, vstupné 130 K¢

Captain Marvel 3D
so 16.3. | 16.30 hodin
Akeni, USA, Cesky dabing, vstupné 140 K¢

Bohemian Rhapsody — Senior kino

st 27.3. | 14.30 hodin

Zivotopisny, VB, USA, ceské titulky,
vstupné 60 K¢

LOVEni
pa 29.3. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 130 K¢

Captain Marvel
so0 16.3. | 19.30 hodin
Akeni, USA, Cesky dabing, vstupné 120 K¢

Kouzelny park 3D
ne 17.3. | 17.00 hodin

Animovany, USA, ESP, Cesky dabing,
vstupné 140 K¢

Dumbo

s0 30.3. | 17.00 hodin
Rodinny, USA, Cesky dabing,
vstupné 120 K¢

LOVEni
50 30.3. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 130 K¢

Sklenény pokoj
ne 17.3.v| 19.30 hodin
Drama, CR, SR, vstupné 130 K¢

Zeny v béhu
po 18.3. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 130 K¢

Léto s gentlemanem
ut 19.3. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 110 K¢

Bohemian Rhapsody

¢t 21.3. | 19.30 hodin

Zivotopisny, VB, USA, ceské titulky,
vstupné 120 K&

*Paserak
pa 22.3. | 19.30 hodin
Krimi, USA, Ceské titulky, vstupné 120 K¢

Putovani se Sobikem

so0 23.3. | 17.00 hodin

Rodinny, Francie, Finsko, Norsko, ¢esky
dabing, vstupné 120 K¢

Captain Marvel
s0 23.3. | 19.30 hodin
Akeni, USA, Ceské titulky, vstupné 120 K¢

Jak vycvicit draka 3

ne 24.3. | 17.00 hodin
Animovany, USA, ¢esky dabing,
vstupné 110 K&

*Paserak
ne 24.3. | 19.30 hodin
Krimi, USA, Ceské titulky, vstupné 120 K¢

Dumbo

ne 31.3. | 17.00 hodin
Rodinny, USA, ¢esky dabing,
vstupné 140 K¢

Zelena kniha

ne 31.3. | 19.30 hodin

Road movie, USA, Ceské titulky,
vstupné 100 K¢

Programova nabidka —
brezen 2019

7/ KLUBCENTRUM
& V USTI NAD ORLICI
PREDPRODEJ: Informaéni centrum Mést-
ského uradu, budova radnice, tel.: 465
514 271, KLUBCENTRUM, Lochmanova
1400, Usti nad Orlici. Rezervaéni a pro-
dejni systém on-line na www.klubcent-
rum.cz

INFORMACE: KLUBCENTRUM v Usti nad

Orlici, tel.: 735 746 521, info@klubcen-
trum.cz

Vlada Hron — Onemanshow

po 4.3. | 19.30 hodin | Roskotovo divadlo
Vladimir Hron —moderator, bavi¢ a imita-
tor, drzitel Ctyr televiznich cen TyTy.
Vstupné 230 K¢

Maxipes Fik

s09.3. | 10.30 hodin | Roskotovo divadlo
Pohadka pro déti Divadla Krapet. Vstupné
70 K¢

Détska scéna
12.213.3. | 9.00 hodin | Kulturni ddm
Oblastni prehlidka détskych recitatort

Florida & Havaj na Havaji

Ut 12.3. | 19.00 hodin | Roskotovo diva-
dlo

Cestopisna predndaska Katefiny Motani.
Vstupné 100 K¢

Cochtan vypravuje

st 20.3. | 19.30 hodin | Roskotovo divadlo
Divadelni spole¢nost Josefa Dvoraka
uvadi nestarnouci muzikal Jifiho Vos-
kovce a Jana Wericha Divotvorny hrnec.
Divadelni predplatné, zbyvajici vstupenky
v predprodeji a hodinu pred zacatkem
predstaveni u pokladny divadla. Vstupné
420 K¢

Zdenék lzer — Na plny coole

po 25.3. | 19.30 hodin | Roskotovo diva-
dlo

Vystoupeni je obohacené video projek-
cemi, nejriznéjsimi zabavnymi kostymy,
prevleky a svételnymi efekty. Vstupné
230 K¢

Jarni koncert SmiSeného péveckého
sbhoru Alou Vivat s hostem Black Burifios
Ut 26.3. | 19.30 hodin | ZUS J. Kociana
Koncertni pfedplatné, zbyvajici vstupenky
v predprodeji a hodinu pred zacatkem
predstaveni u pokladny. Vstupné 90 K¢

Tanecni kurz pro mladez

 KLUBCENTRUM
V USTI NAD ORLICI

Klubcentrum v Usti nad Orlici vyhla$uje
TANECNi KURZ PRO MLADEZ pod vede-
nim Zderika HEJZLARA a Petry NOZKOVE.
Kurz tance bude probihat od zati do pro-
since 2019 v Kulturnim domé v Usti nad
Orlici. Prvni lekce se kond v nedéli 22. zafi
2019 od 14 hodin. Celkem probéhne 10
lekci (vZdy v nedéli 14.00 — 17.00 hod.),
prodlouZenda a vénecek. Kurzovné cini
1.400,- K¢. Prihlasku je mozno vyzved-
nout v kancelafi Klubcentra v Usti nad
Orlici, Lochmanova 1400, v Informac¢nim
centru M&U nebo si ji stéhnout na stran-
kach www.klubcentrum.cz. VyplInéné pri-
hlasky se od 8. dubna pfijimaji v kancelari
Klubcentra. Kurzovné se plati hotoveé pfi
podani prihlasky.

KLUBCENTRUM, Lochmanova 1400, 562
01 Usti nad Orlici, tel.: 734 369 413,
e-mail: starkova@klubcentrum.cz
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Kultura

i

Meéstska knihovna

— Més‘tské knil.lo’vna
s sti nad Orlici

V bfeznu — Mésici ¢tenara (10. rocnik)
vas zveme na tyto akce:

Bookstart

4.3. | 10.00 hodin

Setkani maminek malych déti nad dét-
skou literaturou

Zalohovani fotografii a dokumentu
Bezpecna ochrana vasich vzpominek
4.3. | 14.00 hodin

Lekce pocitacovych dovednosti pro seni-
ory. Vede Iveta Sedova

PhDr. Petr Blazek, PhD.: Jan Palach
a dalsi Zivé pochodné
6.3. | 18.00 hodin | prednaska

Hynek Skorepa: Gruzie

13.3. ] 18.00 hodin

Za kulturnimi skvosty jedné z nejstarsich
krestanskych zemi svéta — prednaska
z cyklu Akademie volného ¢asu

PhDr. Radim Urbanek: Tradi¢ni femesla
20.3. | 18.00 hodin | Dilna AVC
Vyroba, zpracovani a uloZeni potravin

Vecer s Andersenem — 22. bfezna

Pro malé a predskolni déti, je nutné
vyzvednout a vyplnit pfihlasku na dét-
ském oddéleni

Cary starejch filmu
25.3. | 18.00 hodin
Undergroundové dokumenty — porad slo-
Zeny z unikdtnich dokumentarnich filma
s komentarem Frantiska ,Curiase” Starka

Meéstské muzeum

A/ vystavy

MESTSKE MUZEUN
V USTi NAD ORLIC

Tibet

8.3.-9.6. | vystava

Vystava pripomene 60. vyroci od Tibet-
ského narodniho povstani. Ve spolupraci
s neziskovou organizaci Most pro Tibet
pfedstavime Zivot dnesnich Tibetanu
a historii i osud tohoto naroda.

B/ probihajici vystavy

100 let Ceského éerveného kiize
1.2.-24.3.

Nejvétsi zdravotnicka a humanitarni orga-
nizace u nas slavi 100 let své existence.
Nase putovni vystava pfipomina ¢innost
narodni spole¢nosti tohoto svétového
hnuti, na které se podilely osobnosti jako
Alice Masarykova nebo Hana BeneSova.

Antické tragédie na prknech ousteckého
divadla

1.2.-31.8.

Minivystava predstavuje nejen jednu
z nejznaméjsich reckych tragédii Oidipa

krdle, ale spolu s ni i Vrchlického trojdilné
melodrama Hippodamie. Obé hry nastu-
doval Ustecky divadelni spolek Vicena.

C/ dalsi akce pro vefejnost

Minikurz prvni pomoci — V domacnosti
7.3. | 15.30 hodin

Kurz v rdmci vystavy 100 let CCK. Treti
kurz v poradi je zaméren na Prvni pomoc
v domacnosti. Kurz vede zkuseny ¢len
Ceského &erveného kize.

Kurz tradicnich technologii — vyroba
a uloZeni potravin

20.3. | 18.00 hodin | Méstska knihovna
Etnograf Radim Urbanek predstavi histo-
rické formy zpracovani a uloZeni potravin,
jak je nasi predkové provadéli nejméné od
17. stoleti aZ po nedavnou dobu. Dozvime
se, co byl haltyf, anebo jak vypadala a fun-
govala skutecnd lednice.

Minikurz prvni pomoci — Zivot zachra-
Aujici ukony

21.3. ] 15.30 hodin

Posledni ze série kurzQ prvni pomoci
v Hernychové vile. Diky instruktorovi Ces-
kého Cerveného kfize ziskate nenahradi-
telné znalosti.

Noc s Andersenem — 29. bfezna

Pro déti od 1. do 5. tfidy, je nutné vyzved-
nout a vyplnit pfihlasku na détském oddé-
leni

VYSTAVA

PORTRETY SPISOVATELU — kresby 7ak
Zakladni umélecké Skoly Jar. Kociana.
Vystava je v Méstské knihovné instalo-
vana do 29. bfezna.

Kurz zdobeni pernicku

£

Klubcentrum v Usti nad Orlici porada
KURZ ZDOBENI PERNICKU s nositelkou
ocenéni Zlaty kolovrat PhDr. Danou HOL-
MANOVOU.

V kurzu se dozvite jak pfripravit a zpra-
covat tésto, jak pripravit polevu na zdo-
beni pernickl, a samoziejmé se naudite,
jak upecené pernicky nazdobit, aby byly
nejen chutné a vonavé, ale i krasné.
Napln kurzu, ktery trva cca 3 hodiny, je
nasledujici:

-priprava klasického pernikového tésta
dle receptu Dany Holmanové (prakticka
ukazka)

-pfiprava bilkové polevy (prakticka
ukazka)

-vysvétleni zakladnich technik zdobeni
a jejich nacvik

-vlastni zdobeni pernickd

Cena kurzu je 700,- K¢ a zahrnuje vSechny
suroviny i pomticky. U&astnice kurzu
potrebuji pouze vlastni utérku a krabicku
na hotové pernicky.

Kurz se kond v sobotu 16. biezna v Kultur-
nim domé Usti nad Orlici. Na vybér je bud’
dopoledni kurz: 9.00-12.00 hodin, nebo
odpoledni kurz: 14.00 — 17.00 hodin.
Maximalni pocet tGcastnikl je 8.
Pfihlasit se mlzZete do 8. bfezna na
adrese: Klubcentrum, Lochmanova 1400,
Usti nad Orlici, e-mailem: starkova@klub-
centrum.cz , nebo telefonicky: 734 369
413

KLUBCENTRUM

vV USTi NAD ORLICI

372019
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Kultura

Kultura

i

Program Malé scény
— bfezen 2019

{
I/
i —

MAELA ScCerMs
. V

Portréty

6.3. | 18.00 hodin | vernisaz

Fotoklub OKO Usti nad Orlici, mésto Usti
nad Orlici a Mald scéna Usti nad Orlici vas
srdecné zvou na autorskou vystavu Mar-
tina Sykory.

Ze 20O

2.3. | 19.00 hodin

Energicka komedie jednoho herce. Pohy-
bovéa komedie z prostredi zoologické
zahrady. Vstupné 130 K¢

Tuénakav vylet

3.3. | 15.30 hodin

Roztomild pohadka o tu¢ndcich a o tom,
co se maly tu¢nak Tucik nauci, kdyZ se na
utrzené kre dostane do teplych krajin...
Divadlo Krab Praha. Vstupné 70 K¢ / déti
do 10 let 50 K¢

Now it’s dark

6.3. | 19.00 hodin

Norsko/2018/125 min./reZie Arild @stin
Ommundsen. Severska filmova zima
2019. Ve svém Sestém celovecernim
filmu vytvofil A. @. Ommundsen tmavy,
zdbavny a oslnivy originalni film. Novinka
severské kinematografie. Vstupné 85 K¢ /
60 K¢ clenové FK

v 13.30 hod./vstupné cely den 250 K¢/
jedna prednaska 80 K¢

Cyklus Uméni 20. stoleti aneb

Selma na ulici

19.3. | 18.00 hodin

Dalsi umélecké sméry 2. poloviny 20. sto-
leti — Od fauvismu po street art, Land -
Art, Instalace, Op - Art, Performace, Hap-
penngy, Yves Klein. Budeme se vénovat
fadé ,malych” smérd, které jsou typické
pro druhou polovinu 20. stoleti a jsou
velmi rozdilné a my si to také rozdélime!
Prednasejici Mgr. Marie Uhlifova a Mgr.
et Mgr. Jitka Kubénkova. Vstupné 50 K¢ /
studenti a dichodci 40 K¢

Za snéhem do Laponska

21.3. | 19.00 hodin

S Mirkem a Katkou Kubikovymi navsti-
vime (tentokrdt na bézkach) finsky NP
Urho Kekkonen. Vstupné 70 K¢/studenti,
dlchodci 50 K¢

Ples na Scéné

22.3. ] 19.00 hodin

Divadelni spolek VICENA si Vas dovoluje
pozvat na pilotni ro¢nik ,,Plesu na Scéné”,
tentokrat z fiSe pohdadek. Vstupné 120 K¢

Rok opice

28.3. | 19.00 hodin

Makedonie, Srbsko, Slovinsko,
Kosovo/2018/112 min./reZie: Vladimir
Blazevski. Jemna politickd satira. Kterak
jeden Simpanz zpusobil revoluci. Vstupné
pro ¢leny FK 60 K¢/ostatni 85 K¢

Orlicka maska

7.3.-10.3. | divadelni ptehlidka

5. ro¢nik krajské postupové prehlidky
amatérského ¢inoherniho a hudebniho
divadla pro dospélé. Divadelni predsta-
veni v Malé scéné a Roskotové divadle.
Vice na www.msuo.cz . Zacatek prehlidky
ve Ctvrtek v 17 hod. / vstupné 50 K¢ / stu-
denti a dlichodci 30 K¢

Domestik

14.3. | 19.00 hodin

Cesko, Slovensko/2018/117min./reZie
Adam Sedldk. Kazda posedlost ma ved-
lejSi ucinky. V minimalistické studii sledu-
jeme rozpad téla, vztahu i mysli.Vstupné
pro ¢leny FK 60 K¢ / ostatni 85 K¢

Cestovatelsky maraton 2019

16.3. | 13.30 hodin | zacéatek akce

Vice informaci facebook.com/spolusve-
tem www.msuo.cz Zacatek v sobotu

5pm jazzband

29.3. | hudba

5pm jazzband je péti¢lenna kapela z Kos-
telce nad Orlici hrajici prevazné klasicky
swing a swingové standardy. V reperto-
aru se nicméné vyskytuji i skladby jiného
zaméfeni. Bar Mald scéna.

Vse o Zivoté po Zivoté

30.3. | 19.00 hodin
Cesko/Slovensko/USA/Rusko, 2017, 73
min./rezie: Dalibor Stach. Dokument je
vypravénim deseti lidi, ktefi hranici smrti
prekrocili, a bylo jim umoznéno vrétit se
zpét. Obsahuje nejen priabéh prozitku,
ale celkovou zménu, ktera témto lidem
klinicka smrt do Zivota pfinesla. Po pro-
jekci filmu bude nasledovat prednaska
Dalibora Stacha, ktery sam klinickou smrt
dvakrat prozil. Vstupné 100 K¢

Vice na www.msuo.cz / zména programu
vyhrazena

Orlicka maska

ORLICKA MASKA

Ve dnech 7. — 10. bfezna vas zveme na
5. ro¢nik Krajské postupové prehlidky
amatérského cinoherniho a hudebniho
divadla pro dospélé.

PROGRAM
Ctvrtek 7. bfezna — nedéle 10. biezna

Jak vyloupit banku

¢t7.3. | 17.00 hodin | Roskotovo divadlo
Divadlo Ve stfedu, Lanskroun. Komedie
o tom, co vsechno miZe zplsobit vzrista-
jici nezaméstnanost v pfedvanocni Pafizi,
doplnéno predscénami z pera lanskroun-
skych divadelnikd.

Do hrobky tane¢nim krokem

¢t 7.3.] 20.00 hodin | Roskotovo divadlo
DS, Hybl“ pfi Kulturnim centru . Trebova.
Volné pokracovani detektivni parodie N.
Robbinse Hrobka s vyhlidkou v prekladu
Alexandra Jerie.

Hratky s certem

pa 8.3. | 10.00 hodin | Mala scéna
Divadelni spolek Tyl, Rychnov n. Knéznou.
Uprava klasické pohadky J. Drdy.

Duch do domu

pa 8.3. | 13.00 hodin | Mala scéna
CERVIVEN, Krnov. Pfibéh o dobru a zlu
mezi lidmi i mezi duchy. Podle romanu
E.lbbotsonové Strasidlo po telefonu
v prekladu Richarda Podaného.

Deskovy statek

pda 8.3. | 16.00 hodin | Roskotovo divadlo
Divadelni spolek VICENA, Usti n.O. Kon-
verza¢ni komedie V. Stecha, kterd zpra-
covava vécné téma korupce a touhy po
politické moci v roce 1908 a pritom je
velice aktualni.

Kauza Médeia

pa 8.3. | 20.00 hodin | Mala scéna
Divadlo Exil, z. s., Pardubice. Médeia,
kterou opusti 1dson kvali mladé a krasné
Glauce. Médeia, kterou bozi obdafrili
¢arodéjnymi schopnostmi. Krasna mlada
Glauka, kterd umi karate a delfini rec.
Tragikomedie P. Kolecka na motivy Euri-
pidova dila.

372019
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Kultura

Kultura

i

Suskanda a Septanda

s09.3. | 10.00 hodin | Mald scéna
Divadelni spolek Proména, Praha. Kome-
didlni aktovka z pera A. Guhy a VI. Burdy
o dévcatech toaletarkach, ktera se drzi
kostéte a pevného presvédceni, Ze pre-
kazky je nemdZou znicit.

Cerna madona

s09.3. | 13.30 hodin | Mala scéna
Divadelni spolek Jana Nepomuka Sté&-
panka, Chrudim. Baladicko-roman-
ticky pfibéh svérazného ficniho lodnika
a upjaté misionarky na malé parni lodi
kdesi v africké divociné podle knihy C.
S. Forestera a scéndre P. Viertela Africkd
kralovna.

Jednou hole, jednou na noze

s09.3. | 17.00 hodin |Roskotovo divadlo
Divadelni spolek Rajec-Jestrebi. Kdo jsem
ja? Jsem ja vibec nékdo? Fikce nebo rea-
lita? Divadelni hra A. Augustin v prekladu
I. Michriové.

Baba

s09.3. | 20.00 hodin | Mala scéna
SKEBLE, divadelni soubor Gymnazia Lan-
gkroun. Kolektivni dilo souboru Skeble.
Pohadka pro malé i velké. (Ale radéji
velké.)

Pladici satyr

ne 10.3. | 10.00 hodin | Roskotovo diva-
dlo

Spolek divadelnich ochotnikd Divis,
z.s., Zamberk. Jak narusi poklidny Zivot
tfi starnoucich literdtl na venkovském
zamecku prichod Sestnactileté Anicky
vyli¢i pochmurna komedie Frani Sramka.

Vytrvalost fotbalového brankare

ne 10.3. | 13.30 hodin | Mala scéna
Divadelni spolek Zaklep, Svitavy. Hra
autord J. Janku a P. Svojtky, ktera velice
volné navazuje na hru D. Kaminky Osa-
mélost fotbalového brankare.

Vstupné 50 K¢ /
studenti a diichodci 30 Ké

Vice na www.msuo.cz / zména programu
vyhrazena

ORLICKA MASKA

Cestovatelsky maraton

V sobotu 16. bfezna se v Malé scéné usku-
tecni Cestovatelsky maraton s nasleduji-
cim programem:

13.30 hodin — Katka Safarova:

Trek afghanskym Pamirem

14.45 hodin — Lukd$ Zeman: Kalimantan
— po stopach orangutan( a lovcl lebek
16.15 hodin — Vladimir Lemberk:

Norsko — 13 chval jedné zemé

17.45 hodin — Pavel Svoboda: Napfic Jizni
Amerikou

19.15 hodin — Ladislav Kalous: Cesty na
vychod

Vstupenka na cely festival: 250 K¢,
vstupenka na jednu prednasku: 80 K¢.
Vstupenky na jednotlivé prednasky
budou v prodeji az 14 dni pred kondnim
festivalu.

Predprodej vstupenek v Malé scéné
a v Kavarné Karolina (Méstansky pivovar
v Hylvatech).

Vytézek festivalu bude vénovan Vero-
nice a Tereze Javirkovym na rekondicni
masaze.

Kapela OBOROH v Knapovci

V nedéli 31. bfezna 2019 zveme do Kna-
povce na koncert folkrockové kapely
OBOROH.

V 15 hodin bude v kostele sv. Petra
a Pavla mSe svatd a v 16 hodin koncert
legendarni kapely OBOROH z Rychnovska
(http://www.oboroh.cz). Kapela ma na
svém konté 30 tisic prodanych alb, pres
1000 koncertl v tuzemsku, na Slovensku,
v Polsku, Némecku, Holandsku, Francii,
Svycarsku, Irsku a spole¢na vystoupeni
s Filharmonii Hradec Kralové. Léta zkuSe-
nosti dala Oborohu jistotu a presvédci-
vost pfi koncertnim provedeni skladeb, at
uz starozakonnich Zzalmd zhudebnénych
vedoucim kapely Slavkem Klecandrem
nebo pisni s jeho filozofujicimi texty.

Po koncertu zveme vSechny domaci
a navstévniky na velikono¢ni jidase
a obcerstveni pred kostelem. Za pfizni-
vého pocasi budou u kostela rozmistény
lavicky a roztopena venkovni kamna. Akce
je soucasti projektu Knapovecky rok pod-
poreného méstem Usti nad Orlici.

Jana Stankova a
P. Vladislav Brokes

Pozvani k hledani kofent v nej-
starSim domé v Usti nad Orlici

Kazdé utery od 18. hodin zveme veftej-
nost na diskuzni vecery z cyklu Kofeny, na
kterych stojime. V Utery 5. brezna, pred-
stavime ucastnikim novodobou historii,
podobu Jednoty bratrské v dnesni dobé
(obnoveni prace v CR, prvni republika, za
valky, za komunismu, jednotlivé provin-
cie ve svété.) Ukazeme si zapisy z mistni
orlickoustecké kroniky (generalni synod v
Ceskoslovensku). Sezndmime se s déirazy,
které Jednota nese, s jedineCnymi rysy
jejiho uceni a misie. Zminime i zapasy,
které se v ni odehravaji. Budete si moci
vylosovat vers z Hesel JB pro rok 2019.
A predstavime si soucasnou Jednotu bra-
trskou v Ceské republice.

12. bfezna si otevieme Bibli kralickou,
kterou Jednota potaji prekladala, tiskla
a distribuovala. V ¢em je tak jedinecna,
proc se ji sttedovéka cirkev tak bala, Ze ji
verejné palila na hranicich?

19. bfezna se budeme zabyvat proroc-
tvimi, které se tykaji dnesni doby. Véfil
jim Blahoslav i Jan Amos. Jak bude vypa-
dat Apokalypsa a jak se na néj chystala
stard Jednota ? MlZeme se néco pfiucit?

V Utery 26. bfezna se podivame na kies-
tanské hodnoty, které tu v Evropé mame
a politici vSech barev ndm neustale opa-
kuji, Ze je budou chranit. O co jde? Co
kazal Jan Hus? Co J. A. Komensky odkazal
Ceskému narodu? Vecery jsou otevieny
Siroké verejnosti, je mozné vyuzit mater-
ské centrum v pfizemi pro hlidani déti,
moznost zakoupeni obCerstveni v MIé¢-
ném baru v pfizemi (kdva, medovnik,
dorty...) béhem vecera.

Dan Dostrasil, spravce sboru
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Zpivame pro UNICEF

Pozvanka na Ples na Scéné

Pozvanka na prednasku o zdravi

Srdecné Vas zveme na beneficni koncert
sbor( Vox coloris — Gymnézium Ust nad
Orlici a Zlaty klicek — 2§ Komenského Usti
nad Orlici. Sbory fidi Lenka Barvinkova,
Dana Spindlerova a Dana Johanidesova.
Benefi¢ni koncert se uskutecni 20.
bfezna 2019 od 18.00 hodin v ZUS Jaro-
slava Kociana.

V ramci koncertu zazni kantata Bohu-
slava Martint Otvirani studanek. Reci-
tuje: Miloslav Chvatil, baryton: Marek
Hoffmann za doprovodu: 1. housle - Petra
Kleislova, 2. housle - Monika Hyldkova,
viola - Miluse Barvinkova, klavir - Mar-
kéta DiviSova.

Vstupné 50 K¢, dobrovolné i vice.

Divadelni spolek VICENA si Vas dovoluje
pozvat na,,Ples na Scéné“, ktery se usku-
tecniv patek 22.3.2019 od 19.00 v Malé
scéné v Usti nad Orlici. PFi pilotnim ro¢-
niku, tentokrat z riSe pohadek, se mlzete
tésit na welcome drink, predtanceni, dvo-
jitou tombolu a tane¢ni melodie v prove-
deni hudebni skupiny Skelet. Pohadkové
kostymy nejsou povinnosti, ale nejvyda-
fenéjsi z nich bude nalezité ocenén.
Vstupenky v cené 120 K¢ je mozné zakou-
pit od 1. bfezna na baru Malé scény.
Nevahejte a prijdte, tésime se na Vas.

Dovolujeme si Vas pozvat na atypickou
prednasku sloZenou z rad, jak se IéCit na
které vas Ing. Miroslav Hrabica seznami
s ¢astymi nemocemi a zplsobem, jak si
od nich mlzZeme sami pomoci.
Pfednaska se uskutecni ve ctvrtek
14. bfezna od 17.00 do 19.30 hodin
v Zakladni umélecké skole J. Kociana,
vstupné 100 KE. Po skonceni prednasky
si budete moci zakoupit knihy Ing. M. Hra-
bici, uskutecni se autogramiada a bude
Cas i na kratké konzultace.

Vice info na tel.: 605 553 158, nebo na
www.hrabica.cz

Predstaveni Ze ZOO v Malé
scéné

Koncerty v Kulturnim domé

TATA BOJS/Hanka Kosnovska & Veroni-
gue

1.3. | 19.30 hodin

Predprodej vstupenek Hotel Poprad UO
— recepce nebo www.rockisnotdead.cz

WOHNOUT

15.3. | 19.30 hodin

Pfedprodej vstupenek Hotel Poprad UO
—recepce, nebo www.rockisnotdead.cz

Sport

VISACI ZAMEK/SPS/EXISTENCE NOVE
DOBY

30.3. | 19.00 hodin

Predprodej vstupenek Hotel Poprad UO
— recepce, nebo www.rockisnotdead.cz

MIG 21

5.4. | 19.00 hodin open | start 20.30
hodin

Predprodej vstupenek Hotel Poprad UO
— recepce, nebo www.rockisnotdead.cz

Jiti Zajicek uvadi predstavenislovenského
performera Pavola SeriSe s nazvem Ze
200, které se uskutecni 2.3. od 19.00
hodin v Malé scéné.

Predprodej vstupenek od 14.1. v diva-
delni kavarné BAR v Malé scéné nebo
pul hodiny pred predstavenim.
Rezervace vstupenek je moznd u J. Zajicka,
tel.: 733 658 032, zajicekjiri@seznam.cz.
Rezervované vstupenky budou pfipra-
veny k vyzvednuti pal hodiny pred pred-
stavenim. Cena vstupenky je 130 K¢.

Cviceni ve STUDIUBART

STUDIOBART - powerjoga, zdrava zada,
tanec, fyzio cvic¢eni (Smetanova 470, pod
Popradem).

Oteviené lekce - powerjéga, corejoga,
zdravé chodidlo, jéga pro téhotné, joga
pro maminky po porodu, ranni nadech,
joga v zdvésnych sitich, parova akroba-
cie.

Dopoledni cviceni - pondéli 8:30 -
powerjéga, 10:00 - pro maminky s détmi,

Utery a patek 9:00 pilates, stfeda 8:00
kruhac

Nové kurzy opét od zafi: zdrava zada,
powerjoga, joga pro déti, akrobacie pro
déti, parkour, létajici joga pro déti, létajici
joga v zavésnych salach - izasna novinka,
relaxace, protaZeni patere, posileni a relax
panevniho dna.

Ranni nadech pro seniory od 13.9. 8:15
s Danou Holubarovou.

Vikendové lekce riizného zaméreni:

Lekce s Tomasem Strnadem, Petrou Pola-
kovou, seminar s Barborou HU. Dale hor-
monalni joga, akrojoga, zdrava chodidla,
port de bras, corejéga, dancejoga,..
Sledujte nas web www.studiobart, ¢i piSte
na info@studiobart.cz, radi Vas budeme
o novinkach informovat.

Vice info na www.studiobart.cz,
Markéta Skalicka 602 245 393,

Fb: Powerjéga v Usti, Akrojéga v Usti,
Studiobart

372019
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Sport

Stolni tenis 12.1.-10.2. 2019

V tomto obdobi byla prestavka v kraj-
skych soutéZich. Bohaty program byl
naopak v ligovych a regionalnich souté-
Fich. Konkrétni vysledky druZstev TTC Usti
nad Orlici v téchto soutézich:

1.liga Zeny:

TTC — SK Dobré ,,B“ 4:6 (Sedovd E. 2,5,
Bezdickova 1, Svojanovska 0,5)

TTC — MK Reznovice 3:7 (Svojanovskd 2,
Sedova E. 1)

TTC —Sokol Lideri 4:6 (Sedova E. 2,5, Svo-
janovska 1,5)

TTC - Sokol Vsetin 7: 3! (Sedova E. 3,
Bezdickova a Svojanovska po 2)

Po trech tésnych porazkach, bylo velice
dalezité vitézstvi nad Vsetinem na doma-
cich stolech, které nam prineslo potiebny
klid do zavérecné ¢dsti soutéze. V tabulce
jsme na 6. misté.

2. liga Zeny:

Sokol Chrudim -TTC,,B“ 7:3 (Castkova E.
2, Cyranyova 1,)

KST Olomouc - TTC ,B“ 9:1 (Castkova
E.1)

Sokol Vsetin ,,B“-TTC,,B“ 6:4 (Cyranyova
2, Castkova E. 1,5, Motlova M. 0,5)
SKJihlava - TTC,,B“2:8! (Castkova E. 3,5,
Motlova M. 2,5, Cyranyova 2)

Velice duleZité bylo vitézstvi nad Jihla-
vou, protoze predchdzejici tfi porazky
nas nebezpecné priblizily pasmu sestupu.
| v této soutézi hajime 6. misto v tabulce.
OP | muzi: dvé porazky v Lanskrouné
av Sedleci jsme dokazali vykompenzovat
tfemi vyhrami nad Vysokym Mytem, Kra-
liky a Zamberkem. Celkové to znamend
posun na 7. misto tabulky s dostate¢nym
naskokem pred nebezpecnym pasmem
sestupu.

Vindividualnich soutézich se konaly kraj-
ské prebory jednotlivct ve vSech véko-
vych kategoriich. Vysledky hraca TTC Usti
nad Orlici: Eliska Sedovd vyhrala dvouhru
i ¢tyrhru Zen a v mixu se Slavickem zis-
kali stfibrnou medaili. Jana Svojanovska
a Lenka Bezdickova obsadily 3. misto ve
dvouhrach a spolecné ve ¢tyrhre skon-
Cily na 3. misté. V kategorii muzl na 5.
-8. misté skonéil David Hodas a Stefan
Copian, spole¢né ve &tyrhie skongili
v semifindle a stejného umisténi dosahl
par Hortlik-Slavicek. V mixu pary Svoja-
novskd — Copian a Hodas — Bezdi¢kova
ziskaly bronzové medaile. V kategorii
starsich zaku byl nejlepsim nasim vysled-
kem postup Jakuba Svojanovského mezi
osmicku nejlepsich. V kategorii zakyn kra-

lovala Sona Krupova, kterd vyhrala dvou-
hrui ¢tyrhru a spolecné s Jakubem Svoja-
novskym ziskali bronz v mixu. V kategorii
dorostu si vynikajicim vykonem zajistil
bronzovou medaili Michal Krupa a do
Ctvrtfinale se probojoval Alex Hlavsa a na
9.-10. misté skoncil Jakub Svojanovsky.
V dorostenkach si opét skvéle vedla Sona
Krupova, kdyz ve dvouhte podlehla az ve
findle. Stejnou pozici obsadila i ve Ctyrhie
a s brachou Michalem ziskali bronz ve
smiSené Ctyrhre. V kategorii mladsich
7akyn Natélka Sedova ziskala bronz ve
smiSené Ctyrhre a titul prebornika kraje
vybojovala ve ctyfhfe s Najmanovou
z Lanskrouna. Na BT CR star$iho ¥actva
v Jaroméfi obsadila Markéta Dolezalova
17. — 20. misto ve dvouhre a ve Ctyrhre
postoupila do ¢tvrtfindle.

v"" Kemp Jeurcen rodéti

ve véku 5- fS let,

Hledani Stromoucha

Sbor pro zachranu hradu Lansperka
srde¢né zve na 19. rocnik turistického
pochodu HLEDANi STROMOUCHA, ktery
se uskutecni v sobotu 2. brezna 2019.
Start je od 7.00 do 10.00 hodin v Restau-
rantu Chaplin v Usti nad Orlici.
Trasy:
10 km, 15 km, 25 km, 35 km, 50 km
Hvézdicova: odkudkoliv do Usti n.O.
a zpét
MiUZete se tésit na tradi¢ni pernicky, Ucas-
tenské listy, turistické vizitky. Restaurant
Chaplin nabidne guldsovou polévku,
hovézi gulas s bramboracky, kriti vypecky,
svickovou na smetané a jiné speciality
Ceské kuchyné. V pripadé mrazivého
pocasi bude pripraven svarak za akéni
cenu, ktery si budete moci vzit i s sebou.
Dalsi informace:
pochody.lansperk@seznam.cz,
www.lansperk-sbor.cz

TéSime se na Vasi ucast!!

Trenéfikempu Jsou trenéri~ \ | [z

,.:’..%& ut. tplnich zat dtetnikd. ) TK Ust nad Qptici r.:' mu-»ﬁ
o ae=m  LHernikal Silr.
Kempje 2améfeny na a0
zdokonaleni tenisovfch V \\p
dovednosti a také pro eﬁe
i ZiSkqn{Z?H‘% tfqi;u pro Behem kempu Je &
0 Ll pldnovdna ndustéva
. ) aquaparku
- UVYJIdeUpo

~-Iv---"

.. Vprfpade nepriznivého potasi ;
-7 D e zamluvena telovitna.  €=--~

. cyklostezce na kole.

g9y
Vestredujevzdy .=
© et pétiboj.

‘ Usti nad Orlici
®

T

9 Ve cturtek je pro déti
N a rodice uspordddn
uboruk

i s —Pr|hlu§kv neJ ozdejﬂ* dm fed
s M 2atdtkem kgmpu (tel, e- rr?ml)
TENISOVY KLuB & INFORMACE A PRHLASKY
Toms Hernik, T: 117645 121
tomashernk@seznam.z

- ukonc|v]5.15 hod.

®eBcut

Cena kempu je 2050 K¢

(ena zahrnuje dopoledni a odpoledni
suatinu, obéd a ustupy do aquaparku.

Kl

ZIJEME TENISEM

sportsrelaxace
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Inzerce

jow I a v piei

Pomahame plnit vase predsevzeti

Prestupni termin pro zmeénu
zdravoini pojistovny plati
od 1. ledna do 31. bfezna

infolinka: 844 211211 | www.211.cz

M

eLetni pfiméstsky tabor zaméreny na vyuku
anglictiny rodilym mluvcim, pédi o koné a jez-
dectvi. Vice informaci na www.kone-usti.cz, tel.:
731 187 979, koneusti@gmail.com

e PGjcovna kostymu, Andrlikova 908, UO,
www.kostymyusti.cz, tel.604 580 011

OKRASNA SKOLKA STRAKOV

&, JaR0 2019

OD POLOVINY BREZNA PRODEJ

OVOCNYCH DREVIN A RUZi

- okrasné dfeviny opadavé | stalezelené

- rhododendrony a jiné viesovistni

- jehliénany v balech | kontejnerech

- Zivé ploty stélezelené | opadavé

- trvalky a traviny

- substraty, radelina, mul€ovaci kira

- hnojiva, pFipravky na ochranu rostlin

VLASTNI PRODUKCE NEBO OD

PREDNICH CESKYCH ZAHRADNIKU

PO-PA 7:00 -17:00
SO 8:00 - 11:30

Strakov 22, 570 01 Litomy$|
tel.:461 639 001 www.ars-vavrin.cz

ars-skolkastrakov@centrum.cz

211

ZDRAVOTNI PONISTOVNA
MINISTERSTVA VNITRA €R

Viadimir Lnénicka

AUTODOPRAVA

Autodoprava po celé/ER do 2,5 tun

tel.: 602 419 472
ulice V Lukéch 878 = 562 01 Usti nad Orlici

GALANJCZ

Stavebni firma
zamérena na
rekonstrukce domd,
byt a dalsi
stavebni ¢innosti.

+420 604 731 655
Galand CZ s.r.o., Zizkov 481,

Usti nad Orlici 562 01,
info@galand.cz | www.galand.cz

372019
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Inzerce

Nova technologie 5G zrychli
domadi internet az desetinasobné

Diky nasazeni novych
technologii mlizete mit
doma mnohem rychlejsi
internet. O2 totiz nové
nabizi zakaznikim,
ktefi bydli mimo dosah
kabelového pripojeni,
novou generaci
bezdratového internetu
s rychlosti az 250 Mb/s.

Zrychlovéni se netyka jen velkych mést,
ale i regionii. O2 novou technologii po-
kryvd uz vice nez 300 tisic domdcnosti
apokryti neustale rozsituje. ,O2 prinasi
ptipojeni k internetu prostfednictvim
sit¢ 5G do oblasti, kde dfive byly jen po-
malé a nestabilni sité mistnich posky-
tovateldi. Proti dnesku tak muzete mit
internet az desetindsobné rychlejsi,”

popisuje feditel marketingu fixnich
sluzeb O2 Martin Cejka.

Rychlé pripojeni bez prace

s vedenim kabelli

Velkou vyhodou 5G Internetu na doma
je to, Ze se $ifi bezdratové - zakaznici
si tedy nemusi ldmat hlavu s poklad-
kou kabelt. Signdl rychlého internetu
se $ifi vzduchem, pro jeho prijem tak
posta¢i maly vnitini modem. V mis-
tech se slabsim signdlem jej posili vnéjsi
anténa, kterou vam technici spole¢nosti
sami jednodus$e umisti tfeba na stfechu
domu. Niceho se nemusite obavat, ve
zaf{di technik, ktery vam poradi, kam
anténu nejlépe umistit a instalaci zaridi.

»Diky tomu, Ze pro pfipojeni mame vy-
hrazenou samostatnou frekvenci, uz
zdkaznikim nehrozi obvyklé problémy

jako pomalu nabihajici stranky a sekajici
se videa ve vecernich $pickach nebo pri
$patném pocasi,“ vysvétluje Cejka. Kro-
mé mist s pomalou rychlosti pevné sité je
nova technologie vhodna napiiklad pro
novostavby, kde chybi telefonni pripojky.

Meésicni uspora dveé sté korun
Podstatné rychlejsi internet na doma se
pritom nijak zdsadné neprojevi v cené za
ptipojeni. Do konce dubna navic mtize-
te vyuzit zvyhodnénou cenu, ktera plati
po celou dobu trvani smluvniho zévaz-
ku. Sleva je kombinovatelna se zvyhod-
nénim za vice sluzeb od 02, takze za
ptipojeni o rychlosti az 50 Mb/s zapla-
tite mési¢né od 349 korun.

Vice se dozvite na www.zrychlujeme.cz,
kde si také muzete ovérit rychlost in-
ternetu pfimo na vasi adrese.

Pfinasim "u'Itrarycth
Internet CEX3

do mist, kde jesté nebyl.

www.ustinadorlici.cz
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Inzerce

N\ VoZP
11200 Kc

PRO ZDRAVI VAS| RODINY

maximalni vyse prispévk’ z program
prevence VoZP pro ctyrclennou rodinu

Tesime se na vas !

@ 17 listopadu 92

562 01 Usti nad Orlici
B4 jdn-ustinadorlici@vozp.cz ;
€ 460000240, 727 815861 48

PRIDEJTE
SE K NAM

Cas mate do 31. brezna 2019. WWW.V0Zp.CZ

VOJENSKA ZDRAVOTNI POJISTOVNA CESKE REPUBLIKY

372019
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Informace

POZOR ZMENA - HARMONOGRAM ZAPUJCOVANI NADOB NA
SBER A SVOZ BIOODPADU !!

Mésto Usti nad Orlici uspélo se ziskanim 85% dotace z Operaéniho programu Zivotniho prostfedi na potizeni 2000 ks
240 | nddob a 135 ks kontejnert hnédé barvy o objemu 1100 | na sbér bioodpadu.

BOHUZEL | PRES CASOVOU REZERVU, NEMUZE CESKY DODAVATEL Z DUVODU ZPOZDENi VE VYROBE NADOB
V NEMECKU DODRZET TERMIN DODANI. BUDE TEDY TREBA DISTRIBUCI NADOB OBCANUM | SVOZ POSUNOUT O
MESIC viz. nové terminy nize.

Svoz bioodpadu bude probihat vroce 2019 od kvétna do konce fijna vidy tak, 7e LICHY TYDEN BUDE SVAZEN
SMESNY KOMUNALN{ ODPAD (obvykle ¢erné nadoby) A SUDY TYDEN BUDE SVAZEN ZE STEINYCH MIST BIOODPAD
z hnédych specialnich nddob o objemu 240I, viz tabulka. Mimo toto obdobi bude, tak jako doposud, svdzen smésny
komundlni odpad kazdy tyden. Svoz kontejnerli na smésny komunalni odpad od bytovych dom( bude probihat
celoroéné kazdy tyden. Kontejnery na bioodpad od bytovych dom( se budou svazet obdobné jako 240l nadoby kazdy
sudy tyden.

SMESNY KOMUNALNi ODPAD KAZDY TYDEN 1.1.-30.4. 2019 a od 4.11.-31.12.2019

PONDELi AZ STREDA DLE DALE LICHY TYDEN = VE DNECH 6-8.5.; 20-22.5.; 3-5.6.; 17-19.6.; 1-3.7.;

LOKALIT 15-17.7.; 29-31.7.; 12-14.8.; 26-28.8.; 9-11.9.; 23-25.9.; 7-9.10.; 21-23.10.;
4-6.11.

BIOODPAD SUDY TYDEN = VE DNECH OD KVETNA

PONDELi AZ STREDA DLE 13-15.5.; 27-29.5.; 10-12.6.; 24-26.6.; 8-10.7.; 22-24.7.; 5-7.8.; 19-21.8.; 2-

LOKALIT 4.9.;16-18.9.; 30.9.-2.10.; 14-16.10.; 28-30.10.

POZOR ZMENA - TERMINY ZAPUJEKY, PODMINKY, MiSTO DISTRIBUCE

Nadoby na bioodpad budou obdobné jako tomu bylo u kompostérl zapGjcovany k uzivani obéantim v pocétu 1 ks na
jedno déislo popisné, na zakladé jednoduché zapujéni smlouvy sepsané na misté (budou v majetku mésta). Nadoby
budou zapujcovany na dobu neurditou a bezplatné. Rozméry nadoby: vyska 100 cm, Sitka 58 cm, hloubka 75 cm.
Kazda nadoba ma své evidencni Cislo. K prevzeti si prosim vezméte prikaz totoznosti.

datum den od kdy do kdy misto

4.4.2019 | Ctvrtek | 10-18 hodin Sbérny dvtr: Kralovéhradecka 1526
5.4.2019 | patek | 10-18 hodin Sbérny dvtr: Kralovéhradecka 1526
11.4.2019 | ctvrtek | 10-18 hodin Sbérny dvtir: Kralovéhradecka 1526
12.4.2019 | patek | 10-18 hodin Sbérny dvtir: Kralovéhradecka 1526
13.4.2019 | sobota | 8-12 hodin Sbérny dvtir: Kralovéhradecka 1526

Dolni HouZovec: u kontejnert na tfidény odpad

(GPS: 49°58'3.829"N, 16°28'24.810"E)

14:15-15:15 Horni HouZovec: zastavka autobusu (u obchodu)

hodin (GPS: 49°57'28.703"N, 16°28'25.960"E)

Knapovec: u Komunitniho centra

(GPS: 49°57'32.716"N, 16°26'54.296"E)

Cernovir: u kontejnert na tfidény odpad (to¢na autobusu)
(GPS: 49°59'1.106"N, 16°26'3.421"E)

17.4.2019 | stfeda | 15:30-18 hodin | Kerhartice: na parkovisti u hFisté (GPS: 49°58'15.825"N, 16°22'7.920"E)
26.4.2019 | patek | 10-18 hodin Sbérny dvtir: Kralovéhradecka 1526

27.4.2019 | sobota | 8-12 hodin Sbérny dviir: Kralovéhradecka 1526

16.4.2019 | utery 13-14 hodin

16.4.2019 | dtery

16.4.2019 | utery 15:30-18 hodin

17.4.2019 | stfreda | 13-15 hodin

Operativni informace budeme zvefejiiovat na webovych strankdch mésta. Omlouvame se za komplikace, které
nebylo moZné na podzim roku 2018, kdy se podepisovala smlouva o dodavce predvidat, a které vznikly z divodu
obecné situace na trhu prace v celé EU.

Mgr. Tomds Kopecky - odbor ZP, Jifi Preclik mistostarosta mésta Usti nad Orlici a gestor Zivotniho prostredi

372019 www.ustinadorlici.cz
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Sport

KRYTY Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici

BAZE N tel.: 465 524 254; 734 353 475

Usti nad Orlici ] /tepvos | www.bazenusti.cz

Provozni doba
Bfezen 2019

P4 | 1.3.

| 5:30-7:55 | 14:00 - 21:00

.3.
3.
Po 4.3. 13:30 - 21:00
Ut I5.3. 1 5:30—7:55 1 14:30 — 19:00
St 1 6.3. ! 1 17:00 - 21:00
[ 17.3. 1 5:30-7:55 | 14:30 - 21:00
P4 | 8.3. | 5:30-7:55 | 15:30 — 21:00
.3. : :
B | 8:00 - 20:00
Po 11.3. SANITARNI DEN
Ut 112.3. 15:30 - 7:55 1 14:30 - 19:00 |
st 113.3. | 1 17:00 - 21:00
Ct 114.3. 15:30-7:55 1 14:30 - 21:00
P4 | 15.3. | 5:30-7:55 | 14:00 - 21:00
.3. 10:00 — 21:00
.3, | 8:00 - 20:00
Po 18.3. 13:30 — 21:00
Ut 119.3. 1 5:30-7:55 1 14:30 - 20:00
St 120.3. | | 17:00 - 21:00
Ct 1 21.3. | 5:30-7:55 | 14:30 - 21:00
P4 | 22.3. | 5:30-7:55 | 14:00 - 21:00
.3. 10:00 - 21:00
.3. | 8:00 - 20:00
Po 25.3. 13:30 — 21:00
Ut 1 26.3. 1 5:30-7:55 | 14:30 - 19:00
st 127.3. | 1 17:00 - 21:00
Ct | 28.3. | 5:30-7:55 | 14:30 - 21:00
P4 | 29.3. | 5:30-7:55 | 14:00 - 21:00
3. 10:00 — 21:00
.3. | 8:00 - 20:00

Kryty plavecky bazén ma pravo na zménu provoznich hodin pro vefejnost, na omezeni relaxaéniho centra
a ostatnich atrakci. Proto se radéji v¢as informujte na tel.: 734 353 475 nebo na www.bazenusti.cz

Pfipravujeme pro Vas:
Turnaj ve vodnim pélu: 22. 3. 2019 — 16:00 — 21:00 hod. Pfihlasky zasilat na kpb@tepvos.cz
Vodni noc: 22. 3. 2019 - 21:00 — 24:00 hod.
Akéni cena Soldria: 22. 3. 2019 - 24. 3. 2019. Solarium - 1 minuta za cenu 4 K¢.
Relaxaéni centrum otevieno z diivodu probihajiciho kurzu PLAVAN{ KOJENCU A BATOLAT,
v téchto ¢asech: UT 17:00 h., €T 15:00 h. a v ostatni dny v ¢asech pro vefejnost.

Kazdé Ut 17:00 - 19:00 a Ct 15:00 — 18:00 vyhrazena 1 plavecka draha pro kurz DELFIN.
AQUAAEROBIK kazdé Ut 20:00 — 21:00 h. (19. 3. 2019 je hodina zru$ena)

KONDIEN{ PLAVANI S TRENERKOU kazdé UT od 19:00 — 20:00 h. Nutnd rezervace na www.bazenusti.cz
19. 3. 2019 je hodina KONDIENTHO PLAVANI posunuta na 20:00 — 21:00

PLAVANI PRO TEHOTNE kazdou St 13:30 — 15:00 h. Gcast hlaste na tel. ¢isle: 465 710 243.
Nabizime kurzy plavéni kojenct a batolat, tel. ¢islo: 775 858 670
a kurzy plavéni déti s rodici, tel. Cislo: 777 673 357

Plavecky kurz DELFIN, tel. ¢islo: 605 079 633

Pozor novinka!! Nové trenazery Alpinning, Indoor Cycling, TRX,
Flowin, Kruhovy trénink, Fitbox, rezervace: www.tepvos.cz/rezervace;
kontakt: 777 673 359

Centrum RIO

Sauna (provozni doba)
Bfezen 2019

SAUNA

Po | 15:00 - 21:00 | spole¢na
Ut 113:00 - 21:00 | seny V Lukéch 135
St 1.13:00 - 21:00 |_muzi Usti nad Orlici
& | 13:00 - 18:00 | zeny tel.: (+420) 774 673 365
| 18:00 — 21:00 | muzi www.bazenusti.cz
Pa | 13:00 - 21:00 | muzi
1 13:30-15:30 | rodige s détmi
So 1 15:30 - 18:30 | zeny
| 18:30-21:00 | spoleénd
Ne | 14:00 - 21:00 | spole¢na
Sanitdrniden | 4.3.2019 | ZAVRENO

Vice informaci na: www.bazenusti.cz, nebo na tel.: 774 673 365

Zimni stadion (zimni provoz — provozni doba)

Ukonéeni provozu Zimniho stadionu je planované na 11. 3. 2019
nejpozdéji vSak na 18. 3. 2019. Uzavien: Zimniho stadionu je
zavislé na pocasi.

Pro blizsi informace sledujte nase webové stranky www.bazenusti.cz

ZIMNI STADION
Usti nad Orlici

Zimni stadion,

Q. Kociana, Usti n. 0.,

tel.: (+420) 608 553 305,

Verejné brusleni

st [16:00-18:30 T ;
3 177:00-19:30 | www.bazenusti.cz
So | 13:30 - 16:00 |
Ne 1 13:30 - 16:00 |
Hokej pro pfichozi
Ut [ dospéli [ 15:00 - 16:30
St | détido 15 tilet | 14:00 — 15:30
& | déti do 15 ti let | 15:00 — 16:30
| dospéli | 17:00 - 18:30

Skatepark (provozni doba)

Pondéli - Patek | 15:00 — 20:00
Sobota — Nedéle | 13:00 — 19:00

Skatepark,

V Lukéch (byvaly aredl Prefa)
tel.: (+420) 728 886 598,
www.bazenusti.cz

Blizsi a aktudlni informace sledujte na www.bazenusti.cz

Mésto Usti nad Orlici je dlouholety sponzor
Klubu ceskych turistt

Klub ¢eskych turistt v Usti nad Orlici oslavil vioni sté vyroci
svého trvani, zajimava vystava probéhla i v mistnim muzeu.
Letos bude prijat do Siné slavy Ceské turistiky, stejné jako
jeho dlouholety predseda, Emanuel Vladimir Danihelovsky.

Prvniho ledna leto3niho roku usporadal KCT jiz 20. roénik
velice oblibené akce — NOVOROCNI VYSTUP NA ANDRLUV
CHLUM. Pocasi sice nepralo i tak se na turistické chaté Hvézda
zaprezentovalo 1 023 milovnikd zimni pFirody. Na pomoc
postizenym spoluobéandim bylo vybrano 5 181 K&. Za Sest-
nact let, kdy akce NOVOROCNI CTYRLISTEK probiha, piispéli
Ustecti turisté ,,troskou do mlyna“ rovnajici se ¢astce 60 925
K¢. Za dvacet let se tohoto vystupu zucastnilo 20 676 turistd.
Kazdy ro¢nik podporilo Mésto Usti nad Orlici finanéni éastkou,
stejné tak i dal$i akce uvedené v celostatnim kalendafi KCT.
KOLEM PASTVINSKE PREHRADY (8 298 cyklist( za 33 let),
K ROZHLEDNE ANDRLUV CHLUM (16 700 ucastnikl za 23
let), celkem 46 akci jaro — podzim, ORLICKYM PODHURIM
(18 970 turistd za 42 let) a dalsi.

Kazdou druhou nedéli v mésici lednu poradaiji turisté na svoji
chaté Hvézda Vyrocni konferenci. O odkaz svych aktivnich
predkd pecuji opét od 1. ledna 1992. Utulnu dali turisté
usteckeé verejnosti do uzivani 25. srpna 1940. Soucasti téchto
valnych hromad, kterych se zucastriuje vice jak stovka turist(,
je i populdrni tombola, do které piispiva Méstsky Gfad v Usti
nad Orlici péknymi cenami.

Dvéstédeseti¢lenny - stolety jubilant - Klub ¢eskych turist(

v Usti nad Orlici, dékuje Gstecké radnici za dlouholetou
financni i materialni podporu.

Milan Richter

Predseda KCT v Usti nad Orlici

Pilates

Cviéeni k posileni hlubokych stabilizaénich svalli, prevenci
bolesti zad a tvarovani postavy v prostorech STUDIOBART.
Streda 18:00 - 19:00. S sebou: podlozka, ru¢nik. Vstup: 60 K¢.
Info: Jana Sparlinkova, tel: 777 087 220.
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