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More moznosti po Cesku

Vazeni spoluobéané, letni Ustecké listy
nechci zatéZovat vyctem financnich ztrat,
které nase mésto z diivodu koronavirové
pandemie a poklesu ekonomiky zazna-
menava. Informace o zvyseni financni
rezervy na 21,5 milion0 korun, kterd ma
predpokladany pokles prijm{ pokryt, Vam
byla jiz poskytnuta prostfednictvim kvét-
nového zastupitelstva, webovych stranek
mésta a regiondlnich médii. Rezerva byla
vytvorena koncem dubna, a to zejména
snizenim provoznich a mzdovych vydajt
méstského Uradu a také vSech prispév-
kovych organizaci mésta. Diky tomu
jsme dosud nemuseli rusit Zadnou inves-
tiéni akci stavebniho charakteru, ani
jsme nesnizili objem dotaci uréenych do
oblasti sportu, kultury a socialnich véci.
Do rezervy byly samoziejmé presunuty
planované vydaje urcené na akce, které
se neuskutecnily — Kocianova houslova
souté? a festival Kocianovo Usti, Mésto
v pohybu, Ustecka 21, divadelni prehlidka
Mlada scéna apod. Prijmy plynouci do
rozpoctu mésta ze sdilenych dani a vladni
¢i sendtni navrhy na finan¢ni kompenzaci
obcim stale sledujeme a vyhodnocujeme.
Nasledné Vas s rozpoctovym vyhledem
a pfipadnymi zménami sezndmime.

Uvodnik prazdninového dvojéisla ma tedy
jediny cil, je pfanim pohodové dovolené!
A nebudte smutni, jestli Vam nedopadla

vysnéna zahrani¢ni destinace. Protoze,
a zde si dovolim parafrazovat scénu z obli-
beného filmu Na samoté u lesa, i u nas
v Cesku méte ty: zamky, hrady a zficeniny,
muzea, galerie a expozice, reky, rybniky,
jezera, niziny, kopce, vrchy, pohoti i hory,
lesy a paseky, louky, parky, vinice, rokle
Ci strze, skaly, prarvy, propasti, jeskyné
a svétnicky, vyhlidky, rozhledny i pod-
hledny. A nezapominejme na zoologické
a botanické zahrady, arboreta, prirodni
rezervace, pamatna mista, skanzeny,
technické a cirkevni pamatky, lazné, ter-
malni koupalisté, aquaparky, wellnessy,
stylové restaurace, inspirujici kavarny
a roztancené vinarny, vornavé pekarny
a sladké cukrarny, rodinné pivovary

a vinné sklipky a ovocné palirny. Mlzete
namitnout, Ze je to sice hezké, ale more ze
to nenahradi. Nebudu s Vami polemizo-
vat, ostatné je to na kazdém z nds a kazdy
svého stésti strlijce. Jen pozor, aby u more
nebylo mofe lidi! A kdyby léto proprselo?
Postavte se na zaprazi, jedno kde budete,
a situaci zhodnotte slovy svérazného
pana Komarka z uvedeného filmu. ©

Vazeni spoluob&ané, za vedeni mésta Usti
nad Orlici Vam preji ozdravné |éto a pti-
jemny, nikym a ni¢im neruseny prazdni-
novy cas.

Petr Hajek
starosta mésta
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Sport

Coze? ...ale jak? marmelady a sirupy

V sobotu 11.7. se od 13.00 do 17.00
hodin v Méstském muzeu dozvite jak
udélat domaci levandulovou limonadu,
chutnou marmeladu, nebo medurikovy
sirup. Sladké tvoreni a ochutndvani.
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Ustecky salén

Vystava sdruzuje pres 30 jedinecnych
autord, jejichZ rdznorody pohled na svét
se promita do vystavenych uméleckych
dél.Vernisaz se uskutecni v Galerii pod
radnici 16. ¢ervence v 17.00 hodin.
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Zavod Regionem Orlicka

Ve dnech 31.7. — 2.8. se uskutecni jiz
34. ro¢nik Mezinarodniho cyklistického
zavodu ,,REGIONEM ORLICKA” pro kate-
gorie U/19 - Cesky pohar juniora v silni¢ni
cyklistice s mezinarodni Ucasti.
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Informace

Vyzva k vyméné neplatnych obcanskych priikazli a cestovnich

dokladu

TIC pIné novinek

V souvislosti s ukonéenim nouzového
stavu, ktery byl na Gzemi Ceské repub-
liky vyhlasen usnesenim vlady ¢. 194 ze
dne 12. 3. 2020 z dGivodu ohroZeni zdravi
spojeného s prokazanim vyskytu koro-
naviru oznacovaného jako SARS-CoV-2,
a taktéZ v navaznosti na ukonceni plat-
nosti stanoviska Ministerstva vnitra ze
dne 19. 3. 2020, na jehoz zakladé bylo
umoznéno obcantm po dobu nouzového
stavu prokazovat svou totoznost i osob-
nimi doklady, jejichZ platnost skoncila po
1. breznu 2020, si Vas dovolujeme vyzvat
k bezodkladné vyméné téchto neplatnych
dokladd.

Informujeme, 7e Méstsky Gfad Usti nad
Orlici nema omezené uredni hodiny. Tyto
zéleZitosti je mozné vyridit v béZznou pro-
vozni dobu:

Pondéli: 8:00—17:00 hodin
Utery: 8:00 — 15:00 hodin
Streda: 8:00—17:00 hodin
Ctvrtek: 8:00 — 15:00 hodin
Patek: 8:00 — 14:30 hodin

lic. Jaroslav Skarka, MPA
vedouci odboru dopravy, silni¢niho hos-
podafstvi a spravnich agend

Vyhlaseni vybérového fizeni

Region Orlicko-Trebovsko slavi
20 let

Maésto Usti nad Orlici vyhlasuje vybérové
fizeni na prodej pozemku st.p.c. 171,
jehoz soucasti je stavba ¢p. 123 (, byvaly
Stacionai“), v obci a k. u. Usti nad Orlici.
Mésto Usti nad Orlici nabizi k prodeji
pozemek st.p.¢. 171 — zastavéna plo-
cha a nadvofi o vymére 460 m2, jehoz
soucasti je stavba Cp. 123 (,,byvaly Sta-
cionar”) — objekt obc¢anského vybaveni,
v obci a k. . Usti nad Orlici. Nemovitost
se nachazi na ulici T. G. Masaryka v Usti
nad Orlici.

Minimalni kupni cena je stanovena na
6.500.000 Kc.

Nabidky je moZno podévat ve lhité nej-
pozdéji do 31.08.2020.

jsou zverejnény na webovych strankach
Mésta Usti n. Orlici www.ustinadorlici.cz
v sekci Utad — Majetkopravni zéleZitosti.
Kontaktni udaje:

Mésto Usti nad Orlici — majetkopravni
odbor, e-mail: koloma@muuo.cz,

tel.: 465 514 249, 604 235 066

20 LET
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= Region Orlicko-Trebovsko
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V roce 2020 slavi Region Orlicko — Tfebov-
sko vyznamné vyroci 20 let od svého zalo-
Zeni. Region k této pfrileZitosti pfipravuje
hlavni oslavy na patek 11. zari 2020 od
16 hodin ve sportovnim aredlu v Dlouhé
Trebové. Na programu bude vystoupeni
imitatora Vaclava Faltuse s kouzelnikem,
kapely Olympic revival z Havifova, Ceské
besedy z Trebovice a Lukavice, tanecni
vystoupeni mistnich dlouhotrebovskych
soubor(l a bohaté obcerstveni. Soucasti
oslav bude tradi¢ni cyklojizda se starosty
¢lenskych obci a mést. Kromé slavnost-
niho odpoledne region pfipravuje velko-
formatovou prezentaci dvacetileté cCin-
nosti ve fotografiich.

Pojedte s ndmi do Dlouhé Trebové
a slavte s regionem!

Za svazek obci Region Orlicko — Trebov-
sko zve

Petr Hajek, predseda svazku obci

a PhDr. Jana Starikova

Pro letosni turistickou sezonu pfipravilo
turistické informacéni centrum pro své
navstévniky nové propagacni materialy
a upominkové predméty. Vydalo ve spolu-
praci s méstskym muzeem letacky s infor-
macemi o Usteckych betlémech, mést-
ském muzeu, Hernychové vile, Planickové
orloji a technickych objektech ve mésté
a okoli. VSechny tiskoviny jsou vytvoreny
v jednotném designu a zajimavé infor-
mace jsou doplnény soucasnymi i dobo-
vymi fotografiemi. K dispozici jsou v TIC
také napftiklad sezonni regionalni turis-
tické noviny, jizdni fady cyklobust a hraci
karty soutéze Cyklopecky Vychodni Cechy
2020.

V TIC jsou nové v prodeji vratné umélo-
hmotné kelimky s klipem. Opatfeny jsou
potiskem motivi mésta ve dvou verzich
a o0 obsahu 0,5 litru. Dale zde mohou
navstévnici zakoupit turistické znamky,
samolepky a denicky, hrnicky a dalsi upo-
minkové predméty vcetné Orlickoustec-
kych oplatkd. Nadale je také v prodeji
kniha Usti nad Orlici v proménéch ¢asu.
Turistické informacni centrum je drzi-
telem certifikatu Ceského systému kva-
lity sluzeb. V kvétnu letosniho roku TIC
tuto certifikaci Uspésné obhdjilo. V rdmci
planu opatreni a plnéni podminek certi-
fikace bude TIC zlepSovat svoje sluzby
a rozsifovat jejich nabidku.

Léto s Déckem

Nasi kamaradi z Décka se rozhodli vyjet
na prazdninovou plavbu na parniku Titan.
Pokud té zajima jejich dobrodruZstvi,
muzZes od 15. 6. sledovat jejich pribéhy
na strankach Décka. Protoze uz 1. 7. jim
bude$ moci pomahat s... ale to nema-
Zeme prozradit :-). Od zacatku prazdnin
se vice dozvis i v naSem Turistickém infor-
macnim centru.

Vice informaci jiz brzy na
www.letosdeckem.cz

TIC najdete ve vestibulu radnice na Miro-
vém nameésti. Otevreno je od pondéli do
patku od 7 hodin do 17 hodin a v sobotu
od 8 hodin do 11 hodin.

Podékovani

Dékuji touto cestou panu Mgr. Tomasi
Kopeckému, vedoucimu odboru Zivot-
niho prostfedi Mésta Usti nad Orlici, za
zajisténi a nasledné zhotoveni okras-
ného zahonu u naseho panelového domu

v Popradskeé ulici a tim zaroven i zkrasleni
jeho okoli. Soucasné dékuji i panu Pavlu
Hauptovi, DiS, Ovocna a okrasna skolka
v Usti nad Orlici, za osézeni zahonu trval-
kami. JindFichSlavik
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Zakladni $kola Bratfi Capk(

Zakladni skola Komenského

™ ZAKLADNI SKOLA
| USTi NAD ORLICI

Brat?i Capkd
Ohlédnuti za distancni vyukou

Letosni 2. pololeti probéhlo ve zcela
jiném duchu, nez jsme byli po léta zvykli.
Do déjin ¢eského Skolstvi se zapiSe 11.
brezen 2020 jako den, kdy se pro Zaky,
jejich rodice a ucitele zcela zménil tra-
di¢ni zpUsob vzdélavani. Vyuka nebyla
prerusena, ale byla podstatné zménéna
jeji forma. Najednou vse, co se tykd vzdé-
lavani, zacalo probihat doma. Diky tech-
nice zUstali Zaci se svymi uciteli v kon-
taktu a mohli dale pokracovat v zapocaté
praci. Nikdo nemél tuseni, jak dlouho
tato mimoradna situace potrva. Kazdy
se s ni vyrovnaval podle svych moznosti
a schopnosti. Nebylo to lehké obdobi, jeli-
koZ jsme se museli fady zajimavych akci,
které Skola tradi¢né porada, vzdat, ale
na druhou stranu jsme ziskali nové zku-

Senosti a ovéfili jsme si, Ze vSechno jde,
kdyz se chce.
S postupnym uvolriovanim mohli do Skoly
na konci kvétna dobrovolné nastoupit
7aci 1. stupné. Rada z nich této moznosti
vyuzila, a tak aspon v omezeném poctu
prozili nékolik poslednich tydnl jiz ve tfi-
dach pod vedenim pedagogickych pra-
covnikgl. Zaci 2. stupné pokracovali v dis-
tancéni formé vyuky az do konce sSkolniho
roku. Jejich vyucujici jim byli po vzajemné
domluvé k dispozici formou individual-
nich konzultaci. Zaci 9. roénik podékovali
za podporu, trpélivost a pochopeni svym
rodi¢m a uciteldm kratkym kulturnim
vystoupenim, které se konalo na konci
cervna na jevisti pred Skolou.
Jménem vsech zaméstnancl Vam pfreji
pohodové a nezapomenutelné letni
prazdniny. Zaslouzeny odpocinek Vam
jisté doda energii a budete se spolu
s nami tésit na zahajeni nového skolniho
roku v prijemném prostredi nasi skoly.
Martin Falta

Zakladni skola Kerhartice

A prece se uci!

Ano, je to tak - at se déje cokoli, touha po
védéni nas Zene vpred. A proto jsme se
ani béhem ,KORONEK” (jak déti trefné
nazvaly necekané volno) neprestali zaby-
vat vzdélavanim. Vétsina zakud se svych
povinnosti zhostila baje¢né a naucili se
tak nejen danému ucivu, ale také samo-
statnému rozhodovani a pili. Nejedeno
z déti priznalo, Ze neni tézké zadanou
praci vypracovat, ale mnohem obtiznéjsi
je prinutit se zacit.

V pribéhu celého trvani distancni vyuky
se mohli Zaci spolu se svymi rodici zapojit
do “Velké detektivni soutéze”. Kazdy den
Cekala na malé detektivy nova hadanka
s napovédou, kterého literarniho “padou-
cha” maji polapit. Do hry se zapojila vice
jak polovina Zak{. Po navratu do skoly byli
vyhlaseni nejlepsi detektivové. Vitézka
(inspektorka N.B.) polapila 42 z 45 padou-
chd. Pét nejuspésnéjsich detektivl obdr-

Zelo za svoji “praci” odménu ve formé
knihy a malé dobroty. Za snahu a ucast
v soutézZi dostali vSichni zapojeni malou
pozornost.

Po necekané vice jak dvoumésic¢ni nucené
pauze jsme se v omezeném rezimu a za
hygienickych opatfeni vratili do lavic
témér vsichni. A protozZe jsme se na sebe
navzajem tésili, sZili jsme se s novou situ-
aci velmi rychle. V lavicich jsme nezahaleli
a snazili jsme se dohnat to nejnutnéjsi.
| tak jsme si ale vzdy nasli ¢as na spolecné
povidani a hry na $kolni zahradé.

V €ervnu jsme podali Zddost na Pardu-
bicky kraj o otevreni pfipravné tfidy na
nasi Skole. V zafi se budeme tésit tedy
nejen na nové prvnacky, ale také na zacky
pripravné tridy. Véfime, Ze se viem bude
v jejich Skolni praci dafit.

Loucime se s zaky patého rocniku a pre-
jeme jim mnoho Stésti na 2. stupni.

Léto uz klepe na dvere a tak prejeme
vSem krasné prazdniny!

Kolektiv Z$

EN kometa

Zakladni skola Komenského
Usti nad Orlici

Konec $kolniho roku 2019 / 2020

Na konci 8kolniho roku si Zaci chodi do
Skoly pro vysvédceni, kterému se také
nékdy fika vyzo. Nebo snad vizo? V jiném
Skolnim roce by tento pravopisny problém
spustil lavinu nazord pro prvni, nebo dru-
hou variantu. V soucasné dobé se vydani
vysvédceni poji hlavné s uplynulymi tremi
mésici. Prozili jsme skute¢né nevsedni
druhé pololeti skolniho roku. Na tuto
situaci nebyl nikdo pripraven. Nékterym
Z4kdm se splnil tajny sen o “dvou letech”
prazdnin, ale brzy zjistili, ze navstéva skoly
je velmi dlleZitd a pro né prospésna. Zis-
kali mnoho volného ¢asu a bylo jen na
nich, jak ho prozili a zuZitkovali. V dobé
uzavreni Skol se ukazalo, jakou hodnotu
ma vzdélani.

Nebyl to jednoduchy skolni rok. Nyni
je nejvhodnéjsi doba, abych podékoval
viem, ktefi se podileli na vytvareni pozi-
tivniho skolniho prostfedi na Kometé.
Skola jsou v prvé fadé nasi 7aci. Pro né
tady jsme my, vSichni dospéli, pro né
pracujeme, u¢ime je a podilime se na
jejich vychové. Chtél bych vSem nasim
458 7aklm podékovat, protoze kazdy
z nich spoluvytvari dobré jméno skoly.
Velmi dobre pracovali v systému dalko-
vého vzdélavani a s nastalou situaci se
skvéle vyrovnali. Zde mné je trochu lito,
Ze se neuskutecnila fada okresnich a kraj-
skych kol védomostnich nebo sportovnich
soutézi, ve kterych mohli nasi Zaci zaro-
Cit svoje védomosti, dovednosti a viohy.
Nasi Zaci se ale hlavné dobre uci—zvladaji
vSechny vyucovaci predmeéty, které obsa-
huje nas skolni vzdélavaci program. Kdyz
se néco nepovede, dokdzi to napravit.
Nové to predvedli i v ramci distan¢niho
vzdélavani.

Skola Zije, roste, dycha a vytvari tvardi
atmosféru také diky svym pedagogim.
V nasi Skole jsou pani a slecny ucitelky,
ucitelé, vychovatelky, zastupkyné reditele
Skoly, asistenti pedagoga, specidlni peda-
gog. Tito vSichni si zaslouzi to nejvétsi
podékovani. Pracuji, u¢i, domlouvaji, pre-
svédcuji, vymysleji a organizuji vyuku ve
Skole. Nikdo si asi neumi predstavit jejich
Casové a nervové vypéti pfi distanénim
vzdélavani. Chtél bych jim sloZit opravdu

pokracovani na str. 4
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pokracovani ze str. 3

velkou poklonu za to, s jakou rychlosti
a s jakou kvalitou se dokazali vyrovnat
s novymi podminkami vzdélavani na
dalku. Pedagogové se dale podileji na
tridnich nebo Skolnich projektech, ale
také se sebevzdélavaji, aby prenos infor-
maci a dovednosti smérem k zakam byl
co nejefektivnéjsi.

Nejdalezitéjsim partnerem skoly jsou
rodice nasich zak(. Pomahaji skole pfi
radé tridnich i skolnich aktivit, nezbytna
je jejich pomoc a soucinnost s uciteli pfi
jejich organizovani. Tento sSkolni rok jim
pribyla i péce o déti v ramci domaciho
vzdéldvani. Vim, Ze to nebyla jednodu-
cha situace, ale rodice se s ni vyrovnali na
jednicku s hvézdickou. | oni by si zaslouZili
dostat letos vysvédceni. Mili rodice, moc
dékujeme.

Nemaly dik patfi také zfizovateli Skoly.
Obé budovy nasi skoly jsou dobfe udrzo-
vané. Ve spolupraci s Méstem a fondy EU
doslo v budové Komenského k vytvoreni
zcela novych uceben - chemie, multime-
dialni u¢ebny a cvi¢né kuchynky.

Kazdy konec je zaroven novy zacatek.
K novému skolnimu roku si dovoluji vyslo-
vit pfani, aby vSem vyse jmenovanym,
ktefi se o Skolu a jeji Zakyné a Zaky sta-
raji, pralo zdravi, neopoustéla je fantazie,
energie, charizma, napady, sny a nevy-
schla inspirace a chut déle pracovat pro
Skolu a vzdélavani na “malé” i “velké”
Kometé v Usti. A hlavné, aby probéhl
cely novy Skolni rok v pohodé, a na jeho
konci jsme mohli v klidu fesit, jestli vyzo,
nebo vizo.

Mgr. Bc. Radek Skarka
reditel Skoly

Vyssi odborna skola a Stredni
skola zdravotnicka a socialni

Stfedni skola automobilni

VYSSi ODBORNA SKOLA A STREDNI SKOLA
ZDRAVOTNICKA A SOCIALNI
USTI NAD ORLICI

Nase skola, VOS a S8zS Usti nad Orlici,
ziskala titul ,,eTwinningova Skola“!

S radosti oznamujeme, 7e VOS a S5Z5 Usti
nad Orlici se noveé stava ,,eTwinningovou
Skolou 2020 — 2021“. Tento Cestny titul
nam byl udélen na zakladé splnéni celé
fady narocnych kritérii tykajicich se nejen
aktivit nasich zakd a ucitelt v mezinarod-
nim programu eTwinning, ale také kritérii
z oblasti bezpecnosti na internetu, a to
v mezinarodnim méfitku. V letoSnim roce
tento titul ziskalo 22 kol z Ceské repub-
liky. Veliky dik opét patfi nasim zakam,
jejich pili, nadseni a kreativité, dékujeme!

Twinning
SCHOOL
2020-2021

O programu eTwinning i o praci nasich
studentl na skolnich mezinarodnich pro-
jektech se muiZete dozvédét vice na skol-
nich webovych strankach www.szsuo.

Mgr. Leona Cervinkova
a Mgr. Vlasta Beranova

Pozvanka na odbornou konferenci

Vyssi odborna skola a stfedni Skola zdra-
votnicka a socialni Usti nad Orlici porada
21. fijna XIl. odbornou konferenci na
téma Co pfinasi Zivot aneb Je to jenom
o stresu?

Prednasejici: prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc.,
Prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc., PharmDr.
Margit Sliméakova, Mgr. Martin Reznicek,
Angelika Ivana Pintifova.

Konference je urcena pro zajemce z fad
zdravotnikd, pedagogt, socialnich pra-
covnik i Siroké vefejnosti.

Prihlasky a informace naleznete na
webovych strankach www.szsuo.cz
a facebooku Skoly.

’55/ AUTOMOBILNI

us’ NRAD ORLIC
Jedeme ddl....co je nového v automobilni
Skole

V prvnim pololeti roku 2020 se podafilo
v nasi SS automobilni dokon¢it nékolik
rozpracovanych akci. V arealu na Dukle
byl upraven hlavni vstup do skoly, véetné
vybudovani dalSiho parkovisté. V arealu
dilen se zdafil nakup nového vybaveni
do svéareclskeé Skoly, jednoho z pracovist
u¢ebniho oboru karosat. Sest modernich
svarecich stroji pro metody MIG, MAG
a TIG bude k dispozici nejen karosarim,
zdjemcUm o svarecsky prikaz z ostat-
nich obor(, ale i vefejnosti. Karosarské
pracovisté se také muaze pochlubit novym
unikatnim 3D méficim systémem Spanesi
Touch pro presné méreni karoserii. Dale
byla doplnéna o nové kompaktni moduly
KTS 250 a KTS 560 fada diagnostickych
pristrojd BOSCH. Uplnou novinkou je
diagnosticky pfistroj Hella — Guttman
umoznujici sériovou diagnostiku vétsiny
svétovych znacek vcetné online pod-
pory. Radu vozidel (uéebnich pomficek)
ze Skody Mlad4 Boleslav doplnil novy kou-
sek Skoda Superb tfeti generace. Bohu-
Zel Pardubicky kraj zastavil na za¢atku
bfezna cCerpani investi¢nich prostredkd
a znemoznil tak dodavku ukonceného
vybérového fizeni na systém Carbon
Miracle ur¢eného k vyuce oprav karoserii
bez nutnosti lakovani. Po pravé probiha-
jicich zkouskach maturitnich a u¢ebnich
oborl nas ¢eka priprava na novy Skolni
rok. Nevzdavame také pripravu dalsiho
roéniku Usteckého autosalonu.

V sobotu 26.9. 2020 se v hlavni vystavé
predstavi severské automobily a moto-
cykly i vozy vyznamnych ceskosloven-
skych cestovatelli dvacatého stoleti
a dalsi zajimavosti.

Karel Beran,
zastupce reditele
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Centrum socialni péée mésta Usti nad Orlici

P8 & CENTRUM
m SOCIALNI PECE
MESTA USTI NAD ORLICI

Zakladni informace o pecovatelské
sluzbé a s ¢im umime pomoci

Co je pecovatelska sluzba
PecCovatelska sluzba je urcena pro
vsechny, ktefi z rGznych ddvodi (zdra-
votni stav, ubyvajici fyzické sily), potie-
buji pomoc druhé osoby a chtéji zUstat
v domacim prostfedi. Pe¢ovatelska sluzba
je urcena i rodinam s détmi napt. v pri-
padé onemocnéni pecujici osoby, ditéte
¢i pfi narozeni vicercat.

Pracovnici sluzby dochazi dom( za kli-
entem, nékteré ¢innosti mohou byt rea-
lizovany také v sidle organizace (napf.
provedeni hygieny v bezbariérovych
koupelnach pro klienty, ktefi jsou Spatné
pohyblivi, a jejich koupelna neni vyhovu-
jici).

S ¢im umime pomoci

- Hlavnim cilem sluzby je pomoci Vam Zzit
béZiny Zivot tak, jak jste byl/a doposud
zvykly/4. Budeme doplriovat Vase ruce,
oCi... tam, kde to bude potreba.

- Pomlzeme Vam s mytim/denni hygie-
nou. PouZivate inkontinencni pomucky

a jejich vymeéna je pro Vas narocna? Nase
pecovatelky k VAm mohou pfijit vicekrat
denné.
- Spatné se Vam kriji jidlo nebo potiebu-
jete pomoc s jeho podanim? Nase peco-
vatelka Vam pomuze obéd podat na taliF,
nakrajet maso, pomoci umyt nadobi...
- PomUGzZeme Vam zajistit ndkupy. Pecova-
telka Vas mUze doprovodit do obchodu,
kde si sdm/a zboZi vyberete nebo miizete
spolecné sepsat seznam toho, co chcete
koupit a samotny ndakup jiz zajisti peco-
vatelka sama.
- PomUzeme Vam s drobnym uklidem —
spolecné s pecovatelkou budete uklizet.
Pecovatelka Vam pomuZe a doplni Vase
ruce vsude tam, kde Vam jiz nestaci sily.
Pokud si na uklid jiZz netroufate, poma-
Zeme Vam sjednat komercni sluzbu. V pfi-
padé velkého uklidu, myti oken, dovozu
obéda bez podani jidla na talif Vam nase
socidlni pracovnice pomUzZe sjednat
komercni sluzbu.
pracovnice:
Jana Vojackova, DiS. 736 503 571,
socialni.teren@csp-uo.cz
Mgr. Markéta Gmuzdkova 736 503 570,
socialni.csp@csp-uo.cz
Kavalkova Lucie, DiS.
vedouci Pecovatelské sluzby
728 916 474, koordinator@csp-uo.cz

Podékovani

Pecovatelskd sluzba dékuje za pfispévek
ve vysi 16.958,-, ktery jsme ziskali z pro-
jektu Konzumu ,,Spolec¢né za usmév”. Za
tuto ¢astku byl zakoupen pfistresek na
nové zrekonstruovanou terasu pro oby-
vatele Penzionu. Pfistfesek slouzi ke spo-
le¢nému setkavani, k odpocinku, relaxaci.
Obyvatelé mohou na terase travit vice
Casu, kde maji moZnost byt na Cerstvém
vzduchu a ve stinu. Zaroven maji moznost
vyuzivat mobilni zahradky pro péstovani
bylinek, kvétin, zeleniny.

40 let vyroci oslavy Penzionu

Letos oslavi Penzion 40. vyro¢i od zaloZeni
a zaCina série minivystav, ktera probéhne
v Malé scéné, na Ceském cerveném kFizi,
Na Louzi, v Penzionu, v Roskotoveé divadle,
v Méstském muzeu. Timto bychom chtéli
Méstskému muzeu podékovat za zapUj-
cené klipy, odbornou radu a podporu.
Ob¢ané Usti nad Orlici jisté béhem druhé
poloviny roku na nékterém z uvedenych
mist vystavu mohou zhlédnout.

Kolektiv pecovatelské sluzby

Zpravicky ze Stacionare
Podékovani

Nejdrive bych se chtéla vratit k podéko-
vani p. Mgr. Radky Vaskové, reditelky CSP
v Usti nad Orlici, kterd v minulém ¢isle
Usteckych listé napsala krasné podéko-
vani vsem.

Naopak nyni bych strasné moc chtéla
podékovat p. feditelce R. Vaskové za zor-
ganizovani $iti rousek a pracovnich odév(
/empirl/ a jejiho pracovniho nasazeni
u Siciho stroje, kde ani chvilku nezahalela.
PfivaZzela a rozvdzela ndm dezinfekce
a ochranné pomlcky (rukavice, rousky,
respiratory, stity, obleky...).

Tydenni stacionar byl sice zavreny, ale
i pred jeho znovuotevienim ndm ochotné
privazela pomucky, nékdy i vlastni vyroby.
Jak uZ napsala p. reditelka po usneseni
vlady, jsme uzavreli Tydenni stacionar
(dale jen TS) a nékteré nase kolegyné

hned ochotné od 16. brezna naskocily po
kratkém zacviceni do sluzeb Pecovatelské
sluzby. Tato prace pro né nebyla zpocatku
lehk3, ale jejich ochota, nasazeni a hlavné
byt potfebné a pomahat ostatnim bylo
jejich prioritou.

Zapracovaly se velice rychle a myslim si,
Ze podle jejich slov je prace zacala bavit.
Poznaly novy pracovni kolektiv a jeho
pracovni problematiku. Na Pecovatelské
sluzbé stravily 2,5 mésice a na tyto tydny
vzpominaji moc rady. Néktefi obyvatelé
se s nimi loucili se slzami v o€ich.

Chtéla bych se také zminit o Tydennim
stacionafi. Vlada pfipravovala od 25.5.
otevreni TS a Asociace poskytovatell
sociadlnich sluzeb vydala doporuceny
postup pfi otevreni. Pro koho bude TS
otevien?

Pro potifebné a v omezeném rezimu.
Pracovnici musi pouzivat rousky, ruka-
vice, respiratory, omyvatelné a pratelné
obleky. Dale musi prlibézné planovat c¢as
odchodu a prichod klient(. Pokud to kli-

enti zvladnou, tak musi nosit rousky a mit
na né sacky (na Cisté a Spinavé rousky),
ochranné stity, dale dodrZovat rozestupy
1,5 m, skupiny max. po 5 klientech a 2
pracovnice k nim. Pokud bude zajemct
vice, je potreba stridat dny, kdy budou
klienti dochdzet.

V Satné je nutné, aby klienti dodrzovali
rozestupy, 2x denné jim pracovnici méri
télesnou teplotu. Pfi doprovodu rodicl
(ktery byl nutny) musi personal prevzit
klienta pred vstupnimi dvefmi — pfitomny
mohl byt 1 rodi¢. Pracovnici déle zajistuji
stravovani po stejnych 5 ¢lennych skupi-
nach, pribézné dezinfikuji povrchy. Dale
je nutna stala skupina pracovnik( a dalsi
a dalsi pokyny.

Toto vse jsme, myslim, pfi otevieni velice
dobre zvladli a podékovani patfi celému
tymu TS.

H. Zastoupilova,
vedouci sluzby TS
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Senior klub Usti nad Orlici

00
_Sem?)r.o

o Klu b.

Klub s dvanactiletou tradici

Hylvaty — vyklad o historii

¢t 2.7.| 13.00 hodin | sraz

Ve spolupraci s Méstskym muzeem Usti
nad Orlici navstivime méstskou ¢ast Hyl-
vaty s vykladem o historii. Sraz u muzea
ve 13.00 hodin. Clen SK zdarma, ostatni
zaplati na pokladné. MozZnost posezeni
v Pivovaru. Pro ¢lena jeden napoj zdarma.
Akci zajistuje p. Rabova.

Odpoledni vychazka
¢t9.7.] 13.30 hodin
Odpoledni vychazka po usteckém hibi-
tové s panem Havlem. Sraz u Obfadni siné
ve 13.30 hodin. Akci zajistuje p. Stéchova.

Senior kino

st 15.7. | 14.30 hodin

V ramci Senior kina zveme do Roskotova
divadla na ¢eskou komedii ,, Bourak”
reziséra O. Trojana. Hlasit se mlzZete ve
Sladkovné dne 7. a 14. 7. od 10.00 do
12.00 hodin. Cena 60,- K¢, pro clena 40,-
KE. Pouze vstupenky do prizemi. Nelze
chodit bez ptihlaseni! Akci zajistuje p.
ESpandrova.

Orlické hory, Destna, Masarykova chata
¢t 16.7. | celodenni zajezd

Celodenni zajezd do Orlickych hor na roz-
hlednu na Destném a Masarykovu chatu.
Pti cesté tam zastavka na WC. Po pfijezdu
na parkovisté se vydame po magistrale
na rozhlednu na Destném, (3,7 km do
kopce), kde bude % hodinovy rozchod
a stejnou cestou se vratime k autobusu
a vystoupame k Masarykové chaté, kde
bude asi 2 hodinové volno s mozZnosti se
obgerstvit, pfipadné pokracovat na Ser-
lich a dal. Predpokladana délka trasy je
max. 9 km. Kdo si netroufne do kopce na
rozhlednu, miZe jit pfimo k chaté (700
m) a tfeba podle svych sil pokracovat na
vrchol Serlich a po roviné dal. Na zpateéni
cesté zastavka v cukrarné v Potstejné. Pri-
hlasky se pfijimaji do poctu 49 osob. Hla-
sit se mUZete ve Sladkovné dne 7. a 14.
7. od 10.00 do 12.00 hodin. Clen Senior
klubu hradi 90,- K¢, neclen 130,- K¢, neo-
byvatel 150 ,- KE. V cené doprava, roz-
hledna zdarma. Pfedpokladany navrat do

18.00 hodin. Akci zajistuje JUDr. ESpandr
a p. Stéchova.

Odjezdy autobusu: Hylvdty — brdna f.
Zarecky 07,05 hodin, Benzina pod Duklou
07,10 hodin, Babyka 07,15 hodin, Auto-
busové nadrazi 07,20 hodin, Tvardkova
07,25 hodin, Penzion 07,30 hodin.

Cyklovylet Ceska Trebova

ut 28.7. | 13.00 hodin

Sraz ve 13.00 hodin pred CSP - byvaly Pen-
zion. Zastavka na obcerstveni zajisténa— 1
napoj zdarma. Akci zajistuje JUDr. Kralik.

Zemska brana

¢t 30.7. | odpoledni vylet

Autobusem pojedeme do Klasterce nad
Orlici, odkud puUjdeme pésky pfiblizné
4 km podél Divoké Orlice. Autobus na
nas bude ¢ekat na Cihdku, kde je moZno
se zastavit na malé obcerstveni. Kdo si
netroufne na pési turu, mizZe jet auto-
busem a? na Cihdk. P¥ihlasky se ptijimaji
do poctu 49 osob. Hlasit se mlzZete ve
Sladkovné dne 7. a 14. 7. 2020 od 10.00
do 12.00 hodin. Clen Senior klubu hradi
70,- K¢, neclen 90,- K¢, neobyvatel 110,-
KE. V cené je doprava. Predpokladany
navrat do 18.00 hodin. Akci zajistuje p.
Stéchova a Ing. Bednarova.

Odjezdy autobusu: Hylvaty — brdna f.
Zdrecky 12,35 hodin, Benzina pod Duklou
12,40 hodin, Babyka 12,45 hodin, Auto-
busové nddraZi 12,50 hodin, Tvardkova
12,55 hodin, Penzion 13,00 hodin.

Libchavy — vychazka

¢t 6.8. | 13.30 hodin

Pési vychazka smér Libchavy - restaurace
U DZbanu (asi 6 km), kdo bude chtit jit
déle, muzZe pokracovat az k Evromatu.
Sraz ve 13.30 hodin u Penzionu. Pfi zpa-
tecni cesté je mozno pouzit linkovy auto-
bus. Jeden napoj zdarma. Zajistuje Ing.
Bednarova.

Senior kino

st 12.8. | 14.30 hodin

V ramci Senior kina zveme do Roskotova
divadla na komedii CR 3Bobule refiséra
M. Koppa. Hlasit se mizZete ve Sladkovné
dne 4. a 11. 8. od 10.00 do 12.00 hodin.
Cena 60,- K¢, pro ¢lena 40,- K¢. Pouze
vstupenky do prizemi. Nelze chodit bez
prihlaseni! Akci zajistuje p. ESpandrova.

Boskovice, pstrosi farma Doubravice

¢t 13.8. | celodenni zajezd

Celodenni zdjezd na hrad Boskovice se
zastavkou na pstrosi farmé v Doubravi-
cich. Po pfijezdu do Boskovic dojdeme
spolec¢né na hrad (600m), ktery si pro-
hlédneme s privodcem. Po této prohlidce
bude 2 hodinové volno na obcerstveni
v Boskovicich. Poté prejedeme na pstrosi
farmu, kde bude komentovana prohlidka
avolno s moznosti nakupu masa a dalSich
produktd, ¢i obéerstveni. Hlasit se mlzZete
ve Sladkovné dne 4. a 11. 8. od 10.00 do
12.00 hodin. Clen Senior klubu hradi 200,-
K¢, neclen 280,- K¢, neobyvatel 330,- K¢.
V cené doprava a vstupy s privodcem.
Predpokladany navrat 18.00 hodin. Akci
zajistuje JUDr. ESpandr a p. Stéch.
Odjezdy autobusu: Hylvdty — brdna f.
Zdrecky 07,05 hodin, Benzina pod Duklou
07,10 hodin, Babyka 07,15 hodin, Auto-
busové nadraZi 07,20 hodin, Tvardkova
07,25 hodin, Penzion 07,30 hodin.

Zamek Lysice, oranZerie

¢t 20.8. | celodenni zdjezd

Celodenni zajezd na zamek Lysice s pro-
hlidkou oranzerie. Od 10 hodin si pro-
hlédneme zamek, poté nasleduje pro-
hlidka zahrady a oranzerie. Dale bude
pro zajemce zajistén obéd v mistni restau-
raci. Vybér ze tfi jidel pfi pfihlaseni, cena
i s polévkou 140,- KC. Hlasit se mlzete
ve Sladkovné dne 4. a 11. 8. od 10.00 do
12.00 hodin. Clen Senior klubu hradi 220,-
K¢, neclen 310,- K¢, neobyvatel 370 ,- KE.
V cené doprava, 2 x vstupy s pravodcem.
PFi zpatecni cesté zastdvka ve Svitavach
s navstévou naucné stezky Vodarensky
les (1,3 km). Pfedpokladany navrat 18.00
hodin. Akci zajistuje p. Stéch a JUDr. Kra-
lik.

Odjezdy autobusu: Hylvdty — brdna f.
Zdrecky 07,05 hodin, Benzina pod Duklou
07,10 hodin, Babyka 07,15 hodin, Auto-
busové nadraZi 07,20 hodin, Tvardkova
07,25 hodin, Penzion 07,30 hodin.

Rozlouéeni s prazdninami v Cakli

¢t 27.8. | 14.30 hodin

Opékani vurtl s kytarou. Napoje lIze
zakoupit v restauraci, ohen k dispozici.
Kazdy predem pfihlaseny clen obdrzi 2
ks vuftl, hofcici a chleba. Zavazné pfi-
hlasky se pfijimaji 4. 8. a 11. 8. 2020
ve Sladkovné od 10.00 do 12.00 hodin
spolu s poplatkem 20,- KE. Sraz Géastnika
v 14.30 hodin pfed CSP - byvaly Penzion,
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nebo pfimo na misté. Akci zajistuje JUDr.
Kralik a Ing. Bednarova.

Podle aktualni situace v Polsku:

Trznice Kudowa Zdroj, obéd v Pstrainé
¢t 3.9. | celodenni zajezd

Na trznici bude volno 2 hodiny na nakupy,
poté prejedeme do Pstrazné, kde si indivi-
dudlné muZete prohlédnout skanzen, Cisi
dat smazeného pstruha a posedét v kras-
ném prostredi. Cestou tam a zpét zastavka
v hypermarketu Albert. Prihlasky se pfiji-
maji do poctu 49 osob. Hlasit se mlzete
ve Sladkovné dne4.a11.8.a1.9.2020 od
10.00 do 12.00 hodin. Clen Senior klubu
hradi 100,- K¢, neclen 145,- K¢, neobyva-
tel 170 ,- KE. V cené doprava. Predpokla-
dany navrat do 18.00 hodin. Akci zajistuje
JUDr. Kralik a Ing. Bednarova.

Odjezdy autobusu: Hylvaty — brdna f.
Zarecky 07,30 hodin, Benzina pod Duklou
07,35 hodin, Babyka 07,40 hodin, Auto-
busové nddrazi 07,45 hodin, Tvardkova
07,50 hodin, Penzion 07,55 hodin.

Prodej a zprostifedkovani:

Prazdninového pobytu na Modroka-
menné boudé v Janskych Laznich v ter-
minu 30. 8. aZ6.9. 2020 za cenu 3500,- KC.
Moznost rezervace na tel. p. Samsulové
728442575.

Zalohu 1500,- K¢ na vSechny terminy
vybira pfri sluzbé 7.7.2020 od 10.00 do
12.00 hodin.

Upozornéni:

Zaplacené prispévky vybrané v bfeznu
na SK a cestopis a na zajezdy do Miletina
+ Nového BydZova a do Moravské Tre-
bové vracime pf¥i sluzbach dne 7.
a 14.7.2020.

Kdo si je nevyzvedne, bude zapsan na
zdjezd :

- Miletin - Hotické trubicky a muzeum
novy BydZov - dne 22.10.2020

- Moravska Trebova - dne 10.9.2020

Z ditivodu predbéiné opatrnosti budeme
radi, pokud budete i nadale na sluzbu
a v autobuse nosit rousky, za coz predem
dékujeme. Na ostatni akce dle aktual-
niho nafizeni a situace.

Na zafi pfipravujeme:

- Senior kino

- cestopis

10.9. odpoledne - Muzeum Moravska
Trebova

17.9. Oslava MDS na zahradé €CK s vare-
nim gulasi
24.9. Cyklovylet do Brandysa nad Orlici

Zadame Vas, abyste si pred placenim
rozmeénili velké bankovky a ¢astky méli
pokud mozno presné.

KONTAKTY NA VYBOR SK: JUDr. E$pandr
734398390, p. Stéchovd 731601548,
p. Rabova 734188853, p. ESpandrova
734188855, p. Stéch 722475129, JUDr.
Kralik 722475132, Ing. Bednarova
605834042,

TéSime se na Vasi ucast.
Za vybor ,Senior klubu“
JUDr. Zdenék ESpandr, predseda

Cesky éerveny kfiz

Senior doprava €€K — TAXiK MAXiK
Senior doprava CCK je uréena seniortim,
osobam zdravotné oslabenym a rodi-
¢lm s détmi k navstéve lékare, Uradu, na
nakup, kadernici, ...

Senior dopravu CCK Ize objednat v pra-
covni den pred planovanou jizdou (v den
jizdy bez zéruky) na tel. 774 412 117.
Senior doprava CCK je provozovana kazdy
pracovni den od 7.00 do 15.30 hodin.
PRODLOUZENA PRACOVNIi DOBA V PON-
DELI A VE STREDU DO 18.00 HODIN
(v obdobi letniho ¢asu).

Permanentky jsou k dostani u Fidice
Senior dopravy, na 0S CCK - Kopeckého
840, Informaénim centru Mésta Usti nad
Orlici (budova radnice) a v Nakupnim cen-
tru NOVA LOUZE — provozovna &istirny.
Senior doprava CCK je provozovana za
podpory Mésta Usti nad Orlici, Pardu-
bického kraje a Nadace Charty 77.

CENTRUM PRO ZIVOT: vzdélavaci, rela-
xacni a volnocCasové centrum pro seniory
a nejen pro né, akce jsou urceny Siroké
verejnosti.

.....

na www.cckuo.cz Zména programu Cen-
tra pro zivot vyhrazena.

Na vSech akci je nutné dodrzet mimo-
fadna opatieni.

Odpoledni vychazka

16.7. | 13.00 hodin | sraz

Vychazka po okoli Usti nad Orlici, sraz
u budovy 0S CCK Usti n.O., Kopeckého
840

Cyklovylet

21.7. ] 9.00 hodin | sraz

Cyklovylet po okoli Usti nad Orlici s panem
Ivo Preclikem, sraz u budovy 0S CCK, Usti
n.0., Kopeckého 840

Vojenské muzeum Kraliky

30.7. | vylet

Odpoledni vylet do mésta Kraliky spojeny
s navstévou Vojenského muzea, prihlasit
se mUZete natel. 775 765 659. Odjezd ve
13.00 hodin z autobusového nadrazi Usti
n.0. Cena 150,- K& €len CK/déti, 250,- K&
ostatni. Cena vyletu obsahuje dopravu +
vstupenku do pivovaru.

Odpoledni vychazka

6.8. | 13.00 hodin | sraz

Vychazka po okoli Usti nad Orlici, sraz
u budovy 0S CCK Usti n.O., Kopeckého
840

Muzeum Olomouckych tvarazka

11.8. | vylet

Vylet do méstecka Lostice spojeny s pro-
hlidkou muzea Olomouckych tvarzkda,
prihlasit se miZete na tel. 775 765 659.
Odjezd v 9.00 hodin z autobusového
nadrazi Usti n.O. Cena 70,- K¢ ¢len CK/
déti, 120,- K¢ ostatni. Cena vyletu obsa-
huje dopravu + vstupné do muzea.

Cyklovylet

20.8. | 9.00 hodin | sraz

Cyklovylet po okoli Usti nad Orlici, sraz
u budovy 0S €K Usti n.O., Kopeckého
840

Podorlicky skanzen Kriiovice

25.8. | vylet

Odpoledni vylet do Podorlického skan-
zenu v Krilovicich, prihlasit se mliZzete na
tel. 775 765 659. Odjezd ve 13.00 hodin
z autobusového nédrazi Usti n.O. Cena
70,- K¢ ¢len CK/déti, 120,- K& ostatni. Cena
vyletu obsahuje dopravu + vstupné do
skanzenu.
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Socidlni / zdravotni

KAVARNICKA — CENTRUM SETKAVANI:
v obdobi letnich prazdnin bude provoz
kavérnic¢ky v budové 0S €CK z diivodu
rekonstrukce preruSen dékujeme za
pochopeni.

KAVARNICKA V DOMOVE DUCHODCU:
otevieno kazdy den kromé pondéli od
13.00 do 15.30 hodin.

SOUSEDSKA KNIHOVNA - volné pfi-
stupna verejnosti.

Sousedska knihovnicka je uréena vsem,
kteri hledaji domov pro staré i nové knihy,
radi ¢tou a chtéji budovat sousedské
vztahy. MUzZete si pUjcit knizku bez pra-
kazky, bez upominek a v jakoukoliv denni
dobu. Nejen, Ze si knizky mdzete zapdjcit,
ale i vlozit do prosklené skfirky. Pokud
knizku nevratite, je to vase véc. Zadny
postih za to neexistuje.

Knihovnic¢ka je umisténa na zahradé
u budovy 0S CCK, Kopeckého 840, Usti
nad Orlici

OSTATNI AKCE

BAZAR OSACEN: - second hand
Bazar détského a dospélého osaceni
13.7.2020 od 9,00 do 15,30

- zahrada CCK
24.8.2020 od 9,00 do 15,30

- zahrada CCK

Provoz O3acovaciho strediska CCK o let-
nich prazdninach:

Osacovaci stredisko je provozovano za
podpory mésta Usti nad Orlici a Pardu-
bického kraje

VYSTAVKA

Mate zajem vystavovat a nevite kde,
muUZete u nas. Fotografujete, kreslite, tvo-
fite, sbirdte pohlednice, znamky;,......Nabi-
zime pravé vam ukdzat ostatnim sva dila
a sbirky v prostorach Oblastniho spolku
Ceského ¢erveného kiize Usti nad Orlici.
Kazdy mésic pfipravujeme vystavku rdz-
nych fotografii, obrazkd, sbirek. Prostor
je za ucelem vystavky nabizen ZDARMA
— predevsim seniorim.

Blizsi informace na tel. 775 765 659.
Tésime se na Vase vystavky!

MINI HOTEL NOVA LOUZE

Prijede Vam ndvstéva a nevite, kde pre-
nocuji, nabizime vam kratkodobé ubyto-
vani ve dvoullzkovych pokojich s vlastnim
socialnim zafizenim, TV, internetem.

.....

tel.: 775 765 659.

ZVLADNEME TO
POMOC SENIORUM

ﬂ SENIOR DOPRAVA

6.7.2020 ZAVRENO . . o . . )
STATNI SVATEK NAVSTIVTE SVE ZNAME, KAMARADY, KAVARNU, CUKRARNU
13.7.2020 9,00 - 12,00 POTREBUJETE POMOC S NAKUPY
13,00 - 15,30 - o w
20.7.2020  9,00-12,00 SENIOR DOPRAVA VAM POMUZE
13,00 - 15,30
27.7.2020 ZAVRENO ~ A 4
(individusini obsluha) MIMORADNA AKCE
3.8.2020 ZAVRENO CENOVE ZVYHODNENE JiZDY PRO KLIENTY SENIOR DOPRAVY
(individualni obsluha)
10. 8. 2020 ZAVRENG B OD 1. 6. 2020 DO 31.8.2020 _
(individualni obsluha) BLIZSI INFORMACE SENIOR DOPRAVA USTI NAD ORLICI
17.8.2020 9,00 - 12,00
13,00 - 15,30
24. 8. 2020 9,00 - 12,00 774 41 2 1 1 7
118 2020 S o SENIOR DOPRAVU PODPORULE: #zvladnemeto |
13,00 - 15,30 @ L W o u
7/8 2020 www.ustinadorlici.cz




Socialni / zdravotni

Hradecka filharmonie zahrdla
pacienttiim v nemocnici

Svaz postizenych civilizaénimi chorobami z.s., ZO Usti nad Orlici

Neotrelou formu podékovani zdravot-
niklim i nezdravotnickému personalu za
nelehkou préci v uplynulych mésicich zvo-
lili ¢lenové Filharmonie Hradec Kralové.
Ve Ctvrtek 4. ¢ervna 2020 vystoupili tfi
z nich ve venkovnim aredlu nemocnice
a zahrdli personalu i pacientlim skladby
ze svého repertoaru.

Béhem koncertu vystridali hned nékolik
mist, aby si hudbu otevienymi okny mohli
poslechnout pacienti ze viech pavilona.
,Dékujeme hudebnikliim za nevsedni
zazitek. Vérim, Ze nase pacienty i zamést-
nance Zivé vystoupeni potésilo. Obzvlasté
v dobé, kdy v nemocnici stale plati zakaz
navstév a jakékoliv rozptyleni je o to pfi-
jemnéjsi,” uvedla naméstkyné oSetrova-
telské péce Orlickoustecké nemocnice
Hana Marsikova.

Jak se mame v Domové

DOMOV DUCHODCU USTI NAD ORLICI
piispévkovd organizace
Zalozeno 1925. Tradice zavazuje.

Ani nevite, jakou mame radost z rozvol-
novacich opatfeni. V mésici ervnu u nds
zacalo byt znovu rusno. Za urcitych pod-
minek bylo moZné nasim obyvatelim
zprostredkovat navstévy. A kontakt s rodi-
nou, prateli, s blizkymi je ten nejvétsi 1€k
na vsechny neduhy. Zvlast po tak dlouhém
odlouceni je potfeba Cerpat energii nejen
z rodinnych setkani, ale ze vseho hezkého
kolem nas. Radi bychom travili ¢as venku
a pozorovali ptirodu, Cerpali silu ze slu-
necnich paprska, ... Trochu nas ale trapi,
Ze nas v dobé koronavirové pandemie
néjaky nenechavec pfipravil o dva slu-
necniky, které nam pfi slunecnich dnech
poskytovaly potfebnou ochranu a budou
nam opravdu chybét. Pfirozeného stinu
se ndm okolo Domova dostdava pomalu.
Proto prosime dotytného lapku, at ndm
je, klidné stejné nepozorované jako pfi
odcizeni, zase vrati. Moc dékujeme.
Ani béhem léta nezapomerite sledovat
nas facebook a webové stranky!!!
Krasné a klidné Iéto Vam preji
zaméstnanci Domova.
Tel.: 603 566 767

CERVENEC

Planuje se - poznavaci zajezd - CESKY RAJ:
Humprecht — zdmek, Sobotka — starobylé
méstecko, Ji¢in — Valdstejnska lodzie.
Kdy: streda 15. 7. 2020, odjezd: Tvardkova
v 7 hod.

SRPEN

Planuje se - poznavaci zajezd - VYSO-
CINA: Trebi¢ — Zidovska ¢tvrt, Podlesicko
u Snézného — pohadkova vesnicka.

Kdy: stfeda 19. 8. 2020, odjezd: Tvardkova
v 6 hod.

Akce se uskutecni dle aktudlni situace
mace ve vyvésni skiince SPCCH v ulici
TGM nebo se ptejte na tel. ¢. 737 378
8152731052 128.

Pravidelné sluzby ve Sladkovné se usku-
tecnividy 1. a 2. Ctvrtek v mésici ¢ervenci
a srpnu od 10 hod. do 11.30 hod.

Na Vasi ucast se tési a vSem nasim
clenim hezké léto preji
¢lenové vyboru ZO SPCCH

Centrum pro zdravotné postiZzené a seniory Pardubického kraje,
0.p.s. Detasované pracovisté Usti n.O.

NABIZi TYTO SLUZBY:

Socialni rehabilitace: jednou z ¢innosti
socialni rehabilitace je bezplatné sko-
leni na PC, které probiha individuadlné na
pfedem sjednanych schiizkach. Jedna se
o zakladni obsluhu pocitace, vysvétleni
internetu véetné komunikace, ovladani
zakladnich kancelarskych programd.
Dale sluzba zahrnuje nacvik riznych ¢in-
nosti a dovednosti, zprostredkovani kon-
taktl se spoleéenskym prostfedim a dalsi.
Socialni rehabilitace je uréena zdravotné
postizenym od 19 do 64 let a seniordim
Vv nepfiznivé socialni situaci.

Klubicek: aktivizacni ¢innost Centra jehoz
cilem je umoznit pravidelna setkavani
0sob se zdravotnim postizenim a senior(.
UzZivatelé si zde mohou spole¢né popo-
vidat o svych zajmech ¢i problémech.
V ramci této Cinnosti nabizime trénink
paméti, vyrobu drobnych dekorativnich
predmétd, prednasky a besedy se zajima-
vymi lidmi, hudebni odpoledne atd. Klu-
bicek bude realizovan kazdy treti Ctvrtek
v mésici od 13:00 do 16:00 mimo prazd-
ninové mésice. Vsichni jste srde¢né zvani.
Pro vice informaci mUZete zavolat na tel.:
465 525 324 nebo 775 693 983.
Odborné socialni poradenstvi: pomu-
Zeme Vam v orientaci v systému social-
niho zabezpeceni, pfi sepisovani Zzadosti,
namitek, odvolani. Nase pomoc spociva
také v podpore pfi hledani vhodného pra-
covniho mista, sepsani strukturovaného
Zivotopisu. Sluzba je ur¢ena osobam se
zdravotnim postizenim bez omezeni véku
a seniorlm v nepfiznivé socialni situaci
i jejich blizkym. Sluzba je bezplatna.
Osobni asistence: osobni asistenti poma-
haji uzivatelim zvladat kazdodenni bézné

¢innosti v jejich prirozeném prostredi.
Osobni asistence se sjednava dle indivi-
dualnich potreb a poZadavki uZivatele. Je
poskytovana détem od 1 roku aZ po seni-
ory nad 80 let v neptetrzitém provozu.
Cena za sluzby: do 18 let — 70,-K¢/hodinu,
od 18 do 6 hodin a o vikendu 120,-K¢&/
hodinu. Nad 18 let — 80,-K¢/hodinu, od 18
do 6 hodin a o vikendu 130,-K¢/hodinu.
PGjcéovna rehabilitacnich a kompenzaé-
nich pomiicek pro déti: détem se zdravot-
nim postiZzenim, po Uraze ¢i v rekonvales-
cenci nabizime k zapGjceni kompenzaéni
pomlcky: Choditko polstrované, Choditko
barevné, Choditko s podptrnou hrazdou,
Mechanicky détsky vozik, Détska mobilni
sedacka, Autosedacka, Silni¢ni kolo atd...
NOVA SLUZBA

Pljéovna rehabilitacnich a kompen-
zacnich pomticek pro dospélé: osobam
se zdravotnim postizenim, po uraze (i
v rekonvalescenci nabizime k zapGjéeni
tyto kompenzaéni pomucky:

Mechanicky vozik: 400 K¢
Choditko polstrované: 70 K¢
Choditko ctyrkolové: 150 K¢
Sedacka na vanu s madlem : 50 K¢
Sedacka do vany: 50 K¢
Nastavec na WC: 50 K¢
Plasténka na vozik: 30 K¢

Ceny jsou uvedeny za 1 mésic zapljéeni.
Obratit se na nds miZete: osobné: Cs.
arméady 1181, Usti nad Orlici (vysoka
budova RC Aktiva, 3. poschodi), telefo-
nicky: 465 525 324, 775 693 985, 775 693
983, e-mailem: eva.jirincova@czp-pk.cz,
zlata.spakova@czp-pk.cz

Vice informaci naleznete na
www.czp-pk.cz
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Kalendar akci a udalosti

¥ 21.00 hod.

¥ 10.30 hod.
& 13.00 hod.
& 15.00 hod.
& 18.30 hod.
& 20.00 hod.

RODINNY
VIKEND

plhy ZabaVvy pro vsechny generace

& 21.30 hod.

PO CELY DEN BUDOU PROBIHAT DALSI DOPROVODNE PROGRAMY:
- Zabavna a naudéné viéell stezka Véelarstvi Babédkov

é’ KLUBCENTRUM

W USTI MAD ORLICT

Letni kino - ROCKETMANR

121 minut, ¢eské titulky, vstupné 70,- K¢
sobota 11. 7. 20 K

Loutkové divadlo KOZLIK - 0 neposiusnych kizlatkach
SOPOTNICKA DECHOVKA

Divoky zapad a Indiani - zabavny program
PUNKVA - podorlicky lehkopunkrock
MORYBUNDUS BAND- rock-blues / Lan$kroun
MIAGRA - alternative-grunge / Usti nad Orlici

- proskleny il s Zivymi véelami
- prodef véelich produktd, soutéZ

- Stfelnice pro déti - stfelba z luku a kuse
- Dilniéky - pInéni lahviéek na krk barevnymi pisky

- malovani dfevénych koleéek, dfevénych hodin a latkovych taSek

- Prodej dfevénych hracek a zbrani, piskova zvifata, mydla, $perky
- Prodef vyhlasenych francouzskych palacinek

PO OBA DNY OBCERSTVENI ZAJISTENO - GRILOVANI

Park za Roskotovym divadiem
Jsti nad QOrlici

Vstupné dobrovolné

778 2020
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Socialni / zdravotni

Charitni pecovatelska sluzba

Podékovani

Jsme tu pro vas, ktefi se stanete zavisli na
pomoci druhych a chcete dal ZiT DOMA.
Rozsah péce, kterou Charitni pecovatel-
ska sluzba Usti nad Orlici poskytuje svym
klientim, aby i po ztraté sobéstacnosti,
mohli dal ZIT DOMA, neomezil ani koro-
navirus. V ramci Ucasti v projektu Institutu
socialni prace, PeCovatelska sluzba — pfi-
lezitost pro Zivot doma I, navic planuje
rozsiteni poskytovani péce i na rodiny
s détmi a také prodlouzeni provozni doby.
Charitni pecovatelska sluzba poskytuje
péci 7 dni v tydnu vcetné svatkl od 7 do
18 hodin. Seniordm, zdravotné postize-
nym nebo chronicky nemocnym. Postard
se ale i kratkodobé o dospélé po urazech
Ci hospitalizacich. Cilem je, aby si klienti
obnovili své schopnosti, nebo si zachovali
co nejvice téch zbylych. Pecovatelky za né
nedélaji, co zvladaji sami, ale pomahaji
jim s tim, na co sami nestaci.

Pecovatelky i peCovatelé nejcastéji poma-
haji pfi osobni hygiené, s oblékanim,
ptipravou a podanim jidla a piti, polo-
hovanim klienta upoutaného na lGzko,
béznym dklidem, nakupy, pranim a Zeh-
lenim, doprovazeji ale i k |ékafi ¢i na urad.
Také poskytuji zakladni socialni poraden-
stvi, pomahaji i s vyplnénim a podanim
Zadosti, napriklad o prispévek na péci.
Pecujicim rodinam také radi, jak se sta-
rat spravné.

Kontakt na Charitni pecovatelskou sluzbu
Usti nad Orlici, ktera své sluzby poskytuje
také v Libchavéch, Sopotnici, Seci, Dlouhé
Trebové, dale zajizdi také do Oucmanic,
Mostku, Nasavrk, Orlického Podh(fi,
Hradku, Jehnédi, Sudislavi nad Orlici,
Velké Skrovnice, Sudslavi a Podlesi, je:
731 402 341, chps.uo@uo.hk.caritas.cz.

Péce o dusevni zdravi slavi 25 let existence

Neziskova organizace Péce o dusevni
zdravi pomaha lidem s dusevnim one-
mocnénim ve vychodnich Cechach pro-
stfednictvim terénnich socidlnich a zdra-
votnich sluZeb. Letos slavi vyznamné
vyroci - lidi na jejich cesté k zotaveni
z nemoci podporuje uz 25 let.

Béhem 25 let se organizace s puvodné 5
zaméstnanci fungujicimi pouze v Pardu-
bicich rozrostla na sit 8 pobocek s vice
nez 120 pracovniky pokryvajici vétSinu
Krdlovéhradeckého a Pardubického
kraje. Za Ctvrtstoleti fungovani byla Péce
o dusevni zdravi v kontaktu se zhruba 5
000 lidmi vyuzivajicimi sluzby. Rozsifovani
zapocalo v roce 2000, kdy vznikl pobocny
spolek Vyménik zamérujici se na zamést-
navani lidi se zdravotnim hendikepem.
Nasledoval vznik regionalnich terénnich
tymu v Chrudimi (2006), v Hradci Kra-
lové (2007), v Ji¢iné a Rychnové nad
KnéZnou (2009), v Usti nad Orlici (2010)
a v Nachodé (2014). Dalsim velky krok
prisel v roce 2019, kdy organizace spus-
tila provoz dvou Center dusevniho zdravi
v Pardubicich a Hradci Kralové. Nové
vedle socialnich pracovnikl ve sluzbach
pracuje témér dvacet zdravotnik(: psy-
chiatra, psychologl a zdravotnich sester.

Oslava vyznamného jubilea poskytovani
téchto sluzeb mimo nemocnicni zafizeni
ve vychodnich Cechach se uskuteéni 11.
zafi v Hradci Kralové na Kavcéim placku
koncertem kapely Nirvana Czech Tribute
Band. Vice info na www.pdz.cz

PECE
O DUSEVNI
ZDRAViI

Velmi moc bych chtéla touto cestou podé-
kovat Orlicko-Ustecké nemocnici a pre-
devsim Anesteziologicko-resuscitacnimu
oddéleni pod vedenim pana primare
Prchala Daniela a vSem na tomto pracovi-
sti, ktefi se o mé starali a pecovali v dobé
mého vdiného onemocnéni. Na tomto
oddéleni jsem byla hospitalizovana vice
jak mésic. Z této doby pobytu na tomto
oddéleni ARO si nic nevybavuji, ale vim,
Ze mi zachrdanili Zivot.
A téz bych chtéla moc podékovat dcefi
Tané, kterd mé po zlepSeni mého zdra-
votniho stavu vzala do mého domaciho
prostredi, kde o mé jiz vice jak dva mésice
plné pecuje, jelikoZ jsem plné zavisla na
cizi pomoci.

Lukesova Eva

Stomatologicka pohotovost

4.-5.7. — MUDr. Miroslava Hendry-
chova, Husova 191, V. Myto,
tel.: 465 423 960

6.7. — MUDr. Hana Horakova,
Sadova 1140, CT, tel.: 465 531 554

11.-12.7. — MUDr. Vlastimil Janku,
Havlickova 377, UO, tel.: 465 526 251

18.-19.7. — MDDr. §tanislav Knob,
Zelezn.poliklinika, CT, tel.: 723 036 370

25.-26.7. — MUDr. Michal Krejcik,
Zerotinova 29, Brandys n.O.,
tel.: 465 544 192

1.-2.8. — MUDr. Lucie Kumpostova,
Masarykova 1071, CT, tel.: 778 133 117

8.-9.8. — MUDr. Pavvel Lohrer,
Masarykova 1071, CT, tel.: 465 534 834

15.-16.8. — MUDr. Blanka Martinkova,
Pernerova 1573, Chocen,
tel.: 465 471 692

22.-23.8. — MUDr. Sylva Mouckova,
Dolni 253, Chocen, tel.: 720 699 489

29.-30.8. — MUDr. Radim Podgorny,
Gen. Zavady 116, V. Myto,
tel.: 465 423 957
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Pro déti a mladez

Rodinné centrum Srdicko

Materské centrum Medvidek

0d 1.7.do0 6.9. 2020 v RC PRI-'\ZDNINOVY'
PROVOLZ.

Radéni na zahradé po celou dobu ote-
viraci doby Zambaru a Hokynaistvi
(HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/
MLECNYBAR/, http://beeehappy.cz/
hokynarstvi/) s vyjimkou dovolenych
oznacenych na dvefich a na fb.

Po domluvé spolecné vylety, koupani
a jiné spolecné akce, ndpady a navrhy
vitany (upfesnéni data a konkrétni akce
pres internet a ve vyvéskach).

JEDNORAZOVE AKCE

Letni détsky tabor Narnie: Lev, ¢arodéj-
nice a skfin

so4.7.—so11.7.

Tabor pro déti ve véku 7 — 13 let, chata
Roubenka v Orlickych horach

Exit camp Posledni mohykan
s01.8.—s0 11.8.

Tabor pro déti ve véku 12 — 15 let, Nové
Mésto nad Metuji. Vice info na www.klu-
bexit.cz

Rodinny pobyt s Dracky

so 8.8.— ¢t 13.8,

Chata Koniklec Jestrabi v Krkonosich — pro
rodiny s détmi

Tabofteni pro tatinky s détmi

pa 21.8.—ne 23.8.

Vikend pro statec¢né otce a jejich déti, Tvrz
Hanicka, vice na tel.. 603 913 885

KONTAKTNi OSOBA:

Mgr. Marcela Dostrasilova

— koordinatorka RC Srdicko,
tel.: 604 313 249, 603 976 036,
e-mail:rcsrdicko@jbuo.cz,
www.rcsrdicko.estranky.cz
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6. cervence MC Medvidek i DK Fialka
ZAVRENO - statni svatek.

PROVOZNi DOBA:

Pondéliod 9:00 do 12:00 hod. a od 14:00
do 16:00 hod. — volna herna

Utery od 9:00 do 12:00 hod. a od 14:00
do 16:00 hod. — volna herna

Stieda od 9:00 do 12:00 hod.

- Nemluvnatka, kojenci a batolatka
Stfeda od 14:00 do 16:00 hod.

—volna herna

Ctvrtek od 9:00 do 12:00 hod. a od 14:00
do 16:00 hod. — volna herna

Patek od 9:00 do 12:00 hod. a od 14:00
do 16:00 hod. — volna herna

KONTAKT: Mila Crhonkova 732 681 858,
Katka Fisarovd 605 965 463, meduvi-
dekuo@seznam.cz, www.medvidekuo.
cz, FB — Materské centrum Medvidek,
Usti nad Orlici

Za finanéni podpory mésta Usti nad Orlici,
Pardubického kraje, Konzumu

Kazdy pracovni den Vam po predchozi
domluvé rady pohliddme déti v Détském
klubu Fialka.

Joga pro déti

po 13.,20.a27.7. | 16.05-16.50 hodin
po 3.,10.,17.,24. a 31.8. | 16.05-16.50
hodin

Miluska Spichalova bude pravidelné kaz-
dou stfedu cvicit jégu s détmi od cca 2
let. S sebou karimatku, volny odév a piti,
plySovou hracku. Vstupné 40,- za lekci.
Hlaste se, prosim, predem na tel. ¢. 739
424 883.

Jéga pro dospélé

po 13.,20.a27.7. | 17.00 hodin

po 3.,10.,17.,24. a 31.8. | 17.00 hodin
Miluska Spichalova bude pravidelné kazdé
pondéli cvicit jégu s dospélymi. S sebou
karimatku, volny odév a piti. Vstupné 50,-
za lekci. Novacci v pripadé zdjmu volejte
na tel. ¢. 739 424 883.

Nemluviatka, kojenci, batolatka

st 1.,8.,15.,22.229.7. | 9.00-12.00 hodin
st 5.,12.,19. a 26.8. | 9.00-12.00 hodin
Prijdte mezi rodice téch nejmensich, ktefi
se schazi pravidelné kazdou stredu.

Louceni s prazdninami

st 26.8. | 16.00 hodin

Prijdte se svymi détmi jako jiz tradi¢né na
konci prazdnin na hravou akci na terasu
pifed MC Medvidek v NG Nova Louze.
Déti se mohou tésit na jednoduché ukoly
a maly skakaci hrad. Na kazdého ceka
malé prekvapeni. Vstupné dobrovolné.

Dam déti a mladeze Duha

/ 8

DUHA

DUM DETI A MLADEZE

DDM DUHA HLEDA
NOVE venoyci KROUZKU

HLEDAME NOVE VEDOUCI KROUZKU

Vénujes se tanci, sportu, femeslim,
technice, pfirodovédé, hudbé, jazykiim,
umeéni nebo mas jakykoliv jiny konicek
a mas chut predat své zku$enosti dal?

Pak se nam ozvi na e-mail:
stepanka.svobodova@ddm-usti.cz

7/8 2020
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Kultura

i

Klubcentrum v Usti nad Orlici

\{/ KLUBCENTRUM

PROGRAM KINA MAJ NA MESIC SRPEN
BUDE V PRUBEHU CERVENCE ZVEREJ-
NEN NA WWW.KLUBCENTRUM.CZ

dejni systém on-line na www.klubcent-
rum.cz

INFORMACE: KLUBCENTRUM v Usti nad
Orlici, tel.: 735 746 521,
info@klubcentrum.cz

v USTi NAD ORLICI
3D Kino M3j - ¢ervenec 2020

PROGRAMOVA NABIDKA -
Cervenec, srpen 2020

Informace pro predplatitele
divadelni sezény jaro 2020

Fréime
st 1.7. | 10.00 hodin
Animovany, USA, dabing, vstupné 100 K¢

3 Bobule
so4.7. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 130 K¢

3 Bobule
ut7.7. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 130 K¢

Lassie se vraci
st 8.7. | 10.00 hodin
Rodinny, SRN, dabing, vstupné 120 K¢

Volani divociny
st 15.7. | 10.00 hodin
Rodinny, USA, titulky, vstupné 100 K¢

Bourak — Senior kino
st 15.7. | 14.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 60 K¢

Tenet
so 18.7. | 19.30 hodin
Akcni, USA, VB, titulky, vstupné 130 K¢

Ovecka Shaun ve filmu: Farmageddon
st 22.7. | 10.00 hodin
Animovany, USA, dabing, vstupné 100 K¢

Mulan
¢t 23.7. | 19.30 hodin
Drama, USA, titulky, vstupné 120 K¢

Letni promitani v parku za Roskotovym
divadlem

st 1.7.—pd 4.9. | 21.00 hodin

Kazdou stfedu a patek v pribéhu letnich
prazdnin promitame pod Sirym nebem.
V pfipadé nepfiznivého pocasi bude pro-
jekce presunuta do Roskotova divadla.
Obcerstveni zajisténo. Vstupné 70 K¢.

Rodinny vikend

so 11.7. | park za Roskotovym divadlem

10:30 hodin — O neposlusnych klzlatkach,
Loutkové divadlo Kozlik

13:00 hodin — Sopotnicka dechovka

15:00 hodin — Divoky zapad a Indiani

18:30 hodin — Punkva, podorlicky lehko-
punkrock

20:00 hodin — Morybundus Band,
rock-blues

21:30 hodin — Miagra, alternative-grunge

... a mnoho dalsich doprovodnych pro-

gram( v€etné obcerstveni.

Vstupné dobrovolné.

VernisazZ vystavy vytvarného uméni

¢t 6.8. | 19.30 hodin | Kulturni ddm
Zahajeni 22. ro¢niku tradi¢ni vystavy dél
autord tvoricich nejriznéjsimi techni-
kami. Vystava potrva do 6. zafi 2020.
Vstupné dobrovolné.

Rodinny vikend

so 8.8. | park za Roskotovym divadlem
Program pro celou rodinu véetné obcer-
stveni. Vstupné dobrovolné.

Mulan
so0 25.7. | 19.30 hodin
Drama, USA, dabing, vstupné 120 K¢

Havel
po 27.7. | 19.30 hodin
Zivotopisny, CR, vstupné 130 K¢

Mulan 3D
st 29.7. | 10.00 hodin
Drama, USA, dabing, vstupné 140 K¢

Bourak
& 30.7. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 100 K¢

Michalovi mazlicci

ne 30.8. | 10.30 hod. | Roskotovo divadlo
V predstaveni uvidi déti skute¢né hracky,
své oblibené plysaky, do kterych se zami-
luji nejen ony, ale také jejich rodice.
Prijdte si hrat! Pfijdte se bavit a smat!
Pfedstaveni pro déti, preloZené
z17.5.2020. Vstupné 170 K¢.

PREDPRODE!J: Informaéni centrum mésta
Usti nad Orlici, budova radnice, tel.: 465
514 271, KLUBCENTRUM, Lochmanova
1400, Usti nad Orlici. Rezervaéni a pro-

\{/ KLUBCENTRUM

V USTi NAD ORLICI
Vazeni predplatitelé,

v dlsledku vyhlaseni nouzového stavu na
tzemi Ceské republiky byla neodehrana
predstaveni abonentni fady preloZzena do
nahradnich termind, v jednom pfipadé
dojde ke zméné titulu:
- z 18.3.2020 Nora (domecek pro
panenky), pldvodné preloZzeno na
24.9.2020, divadlem 27.5.2020 zru-
$eno; ndhradou Housle — Divadlo Ungelt
25.9.2020
-2 29.4.2020 Mlyny — Divadlo Sklep -
preloZzeno na 6.10.2020
-2 19.5.2020 Na ostro — Agentura Snu -
preloZeno na 25.11.2020
-2 11.6.2020 KoCci¢i hra — Klicperovo
divadlo Hradec Kralové -
preloZzeno na 5.11.2020

Dékujeme za pochopeni. Prosim, sledujte
aktudlni informace na
www.klubcentrum.cz.

V rytmu oslav naseho kraje

Pardubicky kraj slavi 20 let své exis-
tence. Oslavte ji spolecné s nim dne
29. srpna od 14.00 do 23.00 hodin na
Mirovém namésti v Usti nad Orlici.

Ceka na vas bohaty kulturni program.
Vystoupi kapely: Sabrage, ABBA CZ
a Polarita. Celd akce bude zakoncena
vecerni projekci filmu Mamma Mia.

Pro maximalni pohodli béhem sle-
dovani mlzete vyuzit pohodlnych
lehatek.

Vstup: zdarma

778 2020
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Kultura

i

Meéstské muzeum

MESTSKE MUZEUM
V USTi NAD ORLICi

A/ probihajici vystavy

Kasparku, hraj!

11. kvétna 2020 aZ 13. zari 2020
Vystava historickych loutek a rodinnych
loutkovych divadel v obou patrech Her-
nychovy vily. Nadherné vyrezdvané loutky
kasparkd, krald, princezen, krasnych Kalu-
pinek a dalSich pohadkovych postav si
muZete prohlédnout po celé Iéto aZz do13.
zari 2020.

B/ dalsi akce pro vefejnost

Zlodéj skryval tvar

1. ¢ervence 2020 az 30. zafi 2020
Méstské muzeum v Usti nad Orlici spusti
letni detektivni hru pro détii dospélé. Od
zaCatku Cervence si mlZete na pokladné
muzea, nebo v infocentru vyzvednout
hraci kartu.

Po Gspésném absolvovéni hry vyplnénou
kartu odevzdate opét na pokladné, nebo
v IC a dostanete se tak do slosovani. Pfi-
praveny jsou ceny zvlast pro muze, Zzeny
i déti.

Coze? ...ale jak? o vyrobé marmelad
a siruptl

11.7. | 13.00-17.00 hodin

Vite, jak udélat domdci levandulovou
limonadu, chutnou marmeladu, nebo
medurikovy sirup. Sladké tvoreni a hlavné
ochutnavani ovocnych dobrot ze sezén-
nich surovin.

Loutkohrani v muzeu

23.a24.7. | 13.00-18.00 hodin
Doprovodna akce k vystavé Kasparku,
hraj! Na navstévniky cekaji vytvarné
dilny zamérené na vyrobu jednoduchych
loutek a stinového divadla. Spolecné si
zasoutézime o ceny a vyfotime se v kos-
tymech.

V patek v 16:00 hodin probéhne divadelni
predstaveni.

Tésit se mlzete na pohadku J&, Baryk
divadelniho souboru z pardubického
Tybrdo divadla!

GALERIE POD RADNICI

MESTSKE MUZEUM
V USTi NAD ORLICi

A/ nové vystavy

Ustecky salén
16. ¢ervence az 30. srpna

B/ dalsi akce pro vefejnost

Artmanie na zahradé Hernychovy vily
12.8. | 13.00-17.00 hodin

Program, na kterém si rodiny s détmi
vyzkousi tradi¢ni i netradicni vytvarné
techniky. Dozvite se naptiklad co je land
art, nebo jak ukryt zahradu do sklenéné
lahvicky.

Mistni vytvarnici spojili sily, aby naplnili
Galerii pod radnici svym uménim. Vystava
sdruzuje pfes 30 jedinecnych autordq,
jejichZ rdznorody pohled na svét se pro-
mita do vystavenych uméleckych dél.
Vernisaz probéhne ve Ctvrtek 16. cer-
vence v 17:00 hodin

Kby Poprd vwe spolupric se TUS ), Kocians

Wi rvenb buliehitky wedhr pod B

BUBENICI

TRETI ROCHNIK

NA KOCIANCE

sobota 29. srpna 2020 od 15 hodin

15:00 NEIMLADSI BUBENICI - populérni hity a rock
SOUBOROVA HRA

16:00 SLAVMOSTHI ZAHAIENI
HOMNORATA - stfedovéké bubny z Dalni Dobroude
MARTIN SEVERA & kapelou

17:00 BUBENICI PARDUBICKE KONZERVATORE

18:00 CORPULENT PROVOCATEUR a bubenik Tomas Novak

1%00 DRUMLESS - bubenici s hudebnim podkladem

20000 METAXA = kapela @ Retdvky @ bubenici ZUS

30 BYVALI ZACI ZUS - Erik Sulc, David Smola a Jakub Sllar

22130 VOKMNO - punk-rockovd kapela a bubenik Michal Briezicky

Foribl & sl ie v redi Tomids Huberdho Akei pod poruje mssto Usn nad O

v Ml st e A

[ou] Mmésto Usti nad Orlic

778 2020

www.ustinadorlici.cz



Kultura

i

Obnova fasady a restaurovani kamennych prvkt praceli kostela

Nanebevzeti Panny Marie

Dne 3. ¢ervna 2020 byly zah3ajeny prace
na priceli kostela Nanebevzeti Panny
Marie v Usti nad Orlici. Tyto prace byly
planovany od roku 2013, kdy probéhl
stavebné historicky priizkum kamennych
prvka, ktery ukdzal silné poskozeni priceli
kostela, zvlasté soch.

Ve spolupraci s Ministerstvem kultury,
méstem Usti nad Orlici, Pardubickym
krajem, Farnosti Usti nad Orlici a Narod-
nim pamatkovym Ustavem jsme stanovili
trilety plan obnovy této kulturni pamatky
v celkové vysi presahujici 6 mil. K&. Prace

se uskutecni v letnich mésicich, dle tech-
nologického postupu restauratora.
Vérime, Ze se celé dilo podafri zrealizovat
i spolufinancovat z verejnych zdroju i sou-
kromych darc( a sbirek.
Béhem tohoto obdobi bude uzaviena
brana do parku mezi kostelem a dékan-
stvim, cely park vsak bude v provozu.
K prlichodu vyuZivejte, prosime, branu
z druhé strany kostela. Dékujeme za
pochopeni.
Dékujeme za spolupraci predstavitelim
mésta Usti nad Orlici a véem ob&andm.
P. Vladislav Brokes, dékan

Meéstska knihovna

R Méstské knihovna
s Usti nad Orlici

Ajdar

1.7. | 10.00 hodin

Cteni a tvoteni, pro déti do 8 let. Prosime
o prispévek 10 K¢ na material. Je potfeba
se predem prihlasit na détském oddéleni
knihovny - 737 327 432.

Fotografie (prevazné) Orlickych hor
1.7. | 17.00 hodin

Vernisdaz vystavy fotografii Rostislava Bar-
toné

Co se zda medvédim

8.7. ] 10.00 hodin

Cteni a tvoteni, pro déti do 8 let. Prosime
o prispévek 10 K¢ na material. Je potreba
se predem prihlasit na détském oddéleni
knihovny - 737 327 432.

Pohadka o masinkach

15.7. | 10.00 hodin

Cteni a tvofeni, pro déti do 8 let. Prosime
o prispévek 10 K¢ na material. Je potreba
se predem prihlasit na détském oddéleni
knihovny - 737 327 432.

Zabi princ

22.7. ] 10.00 hodin

Cteni a tvoreni, pro déti do 8 let. Prosime
o prispévek 10 K¢ na material. Je potfeba
se predem pfihlasit na détském oddéleni
knihovny - 737 327 432.

O mésici a velbloudatku

29.7. ] 10.00 hodin

Cteni a tvoreni, pro déti do 8 let. Prosime
o prispévek 10 K¢ na material. Je potieba
se predem prihlasit na détském oddéleni
knihovny - 737 327 432.

Pohadka ze statku

5.8. | 10.00 hodin

Ctenf a tvofeni, pro déti do 8 let. Prosime
o prispévek 10 K¢ na material. Je potieba
se predem prihlasit na détském oddéleni
knihovny - 737 327 432.

Pohadkové prekvapeni

12.8. | 10.00 hodin

Cteni a tvoreni, pro déti do 8 let. Prosime
o prispévek 10 K¢ na material. Je potieba
se predem prihlasit na détském oddéleni
knihovny - 737 327 432.

Informaéni schiizka k poéitatovému
kurzu

18.8. | 13.00 hodin

Schiizka je uréena pro studenty- zacatec-
niky z fad senior(.

Kouzelna hilka

19.8. | 10.00 hodin

Cteni a tvofeni, pro déti do 8 let. Prosime
o prispévek 10 K¢ na material. Je potieba
se predem prihlasit na détském oddéleni
knihovny - 737 327 432.

VYSTAVA:

FOTOGRAFIE (PREVAZNE) ORLICKYCH
HOR - Rostislav Barton
1.7.-28.8.2020 (v ptjcovnich hodinach
knihovny).

Srdecné zveme na vernisaz ve stredu 1.
¢ervence v 17 hodin.

web: www.rostislavbarton.cz

facebook: Orlické hory-fotografie

ZAPOMENUTE OUSTI v chodbé u restau-
race Poprac. 15 panell srovnavacich foto-
grafii, pfipravila Méstskd knihovna.

1. ¢ervence - 31. srpna 2020 - otevieno
v provozni dobé restaurace.

UPOZORNEN:I:
Po dobu letnich prazdnin (ervenec,
srpen) bude provozni doba knihovny

upravena takto:

ODDELENi PRO DOSPELE:

pondéli, stfeda, ¢tvrtek: 9 - 14 hod.
utery, patek: 9-18 hod.
sobota: zavieno
DETSKE ODDELENI

pondéli az patek: 9 - 14 hod.

Mgr. Zdenka Honzatkova
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Sport

Etapovy zavod juniori
Regionem Orlicka

Ve dnech 31.7. - 2.8. 2020 se uskutecni
juniorskych etapovych zavodt v Evropé
Mezinarodniho cyklistického zavodu
»REGIONEM ORLICKA” pro kategorie
U/19 - Cesky pohar juniori v silniéni
cyklistice s mezinarodni ucasti.

Zavod, ktery je tradi¢né rozdélen do 4
etap, zacind v patek 31. Cervence v 17.00
hodin predstavovanim tym( na namésti
J.M. Markd v Lanskrouné. Ten den jesté
zavodnici absolvuji i 1. etapu zavodu.
Nasim méstem projede peloton cyklistt
v pribéhu posledni IV. etapy v nedéli
2. srpna v Case priblizné 10.16 — 10.24
hodin. Zveme vSechny pfiznivce sportu
ke trati zavodu a prejeme hezké sportovni
zazitky.

Vice informaci naleznete na
www.skpduha.cz

Cviceni ve studiu Faynfit

Faynfit studio (Nakupni galerie Nova
LouZe 1.patro) Vas srdecné zve na lekce
jumpingu, Bosu, Bosu +PUMP FX, Deep-
worku, Deepworku pro zacatecniky, kru-
hového tréninku, Balanciana ( novinka
zamérend na intenzivni zpevnéni coru
a flexibilitu ), Brisniho pekace, Tabaty,
Pilatesu a Powerjogy.

Od zafi nové lekce Zdravd zada - Cvi-
¢eni dle MUDr. Smiska - SPS SM-sys-
tém je vhodné pro jakoukoliv vékovou
skupinu od 5 let do 111 let — déti, Zeny,
muzi, seniofi, téhotné (mimo 1 trimestr),
nevrcholové i vrcholové sportovce. Pod-
statou tohoto cviceni je propojeni sta-
biliza¢nich svalli v celém téle najednou
v prlibéhu optimalné koordinovaného
pohybu. Cvi¢eni metodou Spiralni stabi-
lizace patere (SPS) SM-systém je vhodné
pro lidi s bolestmi zad nebo pro ty, ktefi
chtéji porucham patere predejit.

Od poloviny zafi nové kurzy poledance,
pilatesu, kurz ,Hubneme spole¢né
a s usmévem*. Dale 30 denni intenzivni
kurz ,Zpatky do formy“ vhodny pro
maminky a Zeny po delsi cvicebni pauze.
Pfihlasovat se mlzete jiZz nyni. Samo-
zfejmé opét kurzy ay fly a ay fly jogy.
Lekce vedou instruktofi s akreditaci MS
a cvi¢ime na originalnich pomuckach!
Akceptujeme Multisport kartu a Gusto
kartu.

Vice informaci naleznete na strankach
www.faynfit.cz nebo na emailu petra@
faynfit.cz, Petra BartoSova 737647798.

In-linova skolicka, bike,
kolobézky, parkour o letnich
prazdninach

Pro malé bruslafe pofadame IN-LINOVOU
SKOLICKU plnou her, smichu a zabavy.
Pro velky zajem poradame taktéZ FRE-
ESTYLOVOU SKOLICKU, BIKE, PRIMEST-
SKY ZAZITKOVY TABOR, FREESTYLE
KOLOBEZKY , TABOR PRO NEJMENSi NA
ROUBENKACH a tabor- SPORTOVNIi HRY
- PARKOUR - PRIROZENY POHYB.

Priméstské tabory pro déti od 5 do 16 let

V Cervenci a srpnu vZdy od pondéli do
patku od 8 do 16 hodin.

V cené svacinky, obédy, pitny rezim, pojis-
téni, navstéva aquaparku a zavérecné
prekvapeni

MozZnost zapGjceni brusli i chranicd.
Bruslarim zacatecnik(m i pokrocilym
nabizime soukromé lekce in-line brus-
leni.

PFihlasky a dalsi info na
www.inlineusti.cz, market@inlineusti.cz
Ci tel.¢. 602 245 393 - Markéta Skalicka.

Tésime se na Vas Markéta Skalicka
a tym instruktord!!

Inzerce

Vyznamny vyrobce kosmetiky a dezinfekci

v Usti n.0. HLEDA v ramci rozvoje spole¢nosti
SPOLUPRACOVNIKY na pozice:

PROJECT MANAGER

- obsluha vyrobnich linek

SKLADNIK

- pfijem a vydej surovin

Nabizime:

Kontaktni osoba:

- péce o stavajici projekty a zakazniky

- vyhledavani novych obchodnich pfilezitosti a klientt
- komunikace se zahrani¢nimi dodavateli

- fizeni a koordinace projektového tymu

TECHNICKY PRACOVNIK - SERIZOVAC

- sefizovani a Gdrzba vyrobnich zafizeni

skladové evidence v informaénim systému Helios
kontrola surovin a skladového zbozi

navazovani surovin pro vyrobu

obsluha manipulacni techniky

- provadéni skladovych inventur

PRACOVNIK VYROBY KOSMETIKY

- navazovani surovin pro vyrobu
- obsluha vyrobnich linek
- prace u plnici linky a etiketovacich zafizeni

zazemi stabilni a rostouci spolecnosti vyrabéjici mj. dezinfekci,
zajimavé finanéni ohodnoceni, zaméstnanecké benefity,
pfijemné pracovni prostiedi, mlady a dynamicky kolektiv, ..

Katefina Koéova, kocova@acetrade.cz
ACE Trade spol. s r.o., Vrbova 621, 562 03 Usti nad Orlici

acetrade

o
|passion for perfection ’.
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Inzerce

GALANJCZ

STAVEBNI FIRMA

[=] RODINNE DOMY NA KLi¢
[=] STAVEBNI CINNOST

[E] REKONSTRUKCE DOMU
ABYTU

O + 420 604 731 655

Galand CZ s.r.o. Zizkov 481 Elektromechanik m/i
Usti nad Orlici 562 01

info@galand.cz www.galand.cz Délnik ve vy'robé m/i

Vam nabizi
- denni menu, minutkovou kuchyni Praxe neni podminkou pfijeti.
-8 bowﬁngoupch drah Kontaktujte nas na e-mailu:
- firemni a soukromé akce prace@moldex.cz pfipadné volejte na 465 519 015

- détské narozeninové padrty

- rauty, oslavy, smutecni hostiny Moldex/Metric v.0.s., Janderova 525, 562 03 Usti nad Orlici

V Lukach 1515, 562 01 Usti nad Orlici, Ceska republika
Tel.: +420 465 529 477, E-mail:sportcentrum@radava.cz
www.facebook.com/RadavaSCBowling

www.radava.cz

I E— MOLDEX

Z diivodu rozsifovani vyrobnich kapacit pfijmeme muze i Zeny

do 3 sménného provozu na pozice:

Sefizovaé m/z

Prijimame brigadniky na srpen

Nabizime: zaskoleni, pfispévek na penzijni a Zivotni pojisténi,
stravenky, pololetni odménu, 13. mzdu, sménové priplatky,

SC RADAVA USTi NAD 0R|.|Ci vykonnostni prémie, naborovy bonus

Profesionalni ochrana dychaciho Gstroji a sluchu

www.moldex.cz

Modra Lékérné?

V EERVNU JSME PRO VAS ZNOVU OTEVRELI

LEKARNU NA PRIKOPECH
TESIME SE NA VASI NAVSTEVU
Po-Pa 7.30-17.00

Modra Iékarna na Prikopech
T. G. Masaryka 125, Usti nad Orlici, tel.: 465 422 804

AKCNIi CENY Nizké ceny antikoncepce

Viadimir Lnénicka

AUTODOPRAVA

Autodoprava po celé'ER do 2,5 tun

tel.: 602 419 472
ulice V Lukéch 878 » 562 01 Usti nad Orlici
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Sport

Provozni doba

v KRYTY Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici
Cervenec, Srpen 2020

BAZ E N tel.: 465 524 254; 734 353 475

Usti nad Orlict 'i /tepvos | www.bazenusti.cz
Kryty plavecky bazén
Vzhledem k dlouhodobému preruseni provozu se Méstska spole¢nost TEPVOS rozhodla vyuzit tento stav
k realizaci rozsahlé rekonstrukce, kterd byla dlouhodobé planovana na mésice cervenec a srpen, kdy pro-
biha kazdorocni odstavka. Diky tomuto kroku bude Kryty plavecky bazén v provozu v ¢ervenci a v srpnu
pro verejnost, jako doplnék k omezenému provozu Aquaparku. Termin otevieni Krytého plaveckého ba-
zénu, provozni doba a podminky provozu budou upfesnény v zavislosti na uvolriovani vladnich opatreni
a pribéhu stavebnich praci.

Aquapark(provozni doba)

Aquapark,
Pondéli - Patek | 09:00 — 20:00 ")V Lukch 1362
Sobota - Nedéle | 09:00 — 20:00 AQUAPARK" tel.: (+420) 465 527 898,

< < www.bazenusti.cz
PRIPRAVUJEME PRO VAS TYTO AKCE

- 7.-31. 8. Noéni koupani — KAZDOU STREDU, PATEK A SOBOTU V PRIPADE DENNICH TEPLOT
KOLEM 30°C, NOCNI TEPLOTA KOLEM 20°C.
- Avon stanek
- Animacni program
- Barmanska show
- Letni jizda radia Cerna hora
- Den s VZP
- Tobogan race s 211
AKTUALNI TERMINY NALEZNETE na www.bazenusti.cz

sport ve sport outdoorovy diky vstficnosti vedeni skoly, kdy
jsme vyuZivali jeji venkovni zazemi pro podplrné gymnas-
tické aktivity. Pro gymnastky i trenéry velice zajimava, i kdyz
ponékud narocna zména, zcela odfiznuti od standardniho cvi-
Cebniho naradi. Velice pozitivné hodnotime specialni seminar
s byvalou reprezentantkou CR a olympionickou ve sportovni
gymnastice, Kristynou PaleSovou, ktera ptijala nase pozvani,
avedla jej pro nase ¢lenky v zazemi domovského klubu v Usti
nad Orlici.

Skatepark,

V Lukéch (byvaly areal Prefa)
tel.: (+420) 728 886 598,
www.bazenusti.cz

Skatepark (provozni doba)

Pondéli- Fitek | 15:00 — 20:00
Sobota —I'edéle | 13:00 — 19:00

L

www.bazenusti.cz nebo se informujte na: info@skateparkustinadorlici.cz nebo tel.: 728 886 598

Zimni stadion (Letni provoz — provozni doba)

LETNI PROVOZ ZIMN{HO STADIONU

Plocha zimniho stadionu je pokryta umélohmotnym povrchem,

ktery je vhodny k provozovani IN-LINE hokeje nebo BANDY hokeje,

IN-LINE brusleni, Florbal.

Upozorfiujeme potencionalni zdjemce, aby si v¢as zajistili terminy prondjmu.
www.bazenusti.cz nebo vice informaci na tel.: 734 353 473

ZIMNI STADION
Usti nad Orlici

Zimni stadion,

Q. Kociana, Usti n. 0.,

tel.: (+420) 608 553 305,

www.bazenusti.cz

HFisté pro vSechny a minigolf (provozni doba)

HRISTE PRO VSECHNY | 09:00 — 20:00
MINIGOLF | 09:00 - 20:00

Hm'é'r?'

HFisté pro vsechny,
Pfed navstévou HFisté pro vSechny nebo minigolfu je V Lukach 1362 (zadni &st
nutné nahlasit rezervaci v rezervaénim systému nebo na tel.: 777 773 355 aquaparku)
https://bazenusti.cz/cs/hriste/rezervace/ nebo tel.: (+420) 777 773 355,
https://bazenusti.cz/cs/minigolf/rezervace/ www.bazenusti.cz
Dékujeme za pochopeni a tésime se na Vasi navstévu.

Sauna (provozni doba)

SAUNA

V Lukéch 135

Usti nad Orlici

tel.: (+420) 774 673 365
www.bazenusti.cz

CERVENEC | zavkeNo |
SRPEN | ZAVRENO |

Vice informaci na: www.bazenusti.cz, nebo na tel.: 774 673 365

Sportovni gymnastika porada nabor do pripravky

cwovni gy,
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Soutézni gymnasticky sport vyZaduje dlouhodobou pfipravu
k nacviku sportovnich dovednosti ne v jedné, ale hned ve
Ctyrech disciplinach. Gymnastickd prlprava je vSestranna
a zadana pro jakékoliv sportovni odvétvi. Zveme vSechny
Sikovné holcicky ve véku 5 - 6 let, aby si pfimo v tréninkové
hodiné vyzkousely svoje dovednosti. Kdy? Vidy ve strfedu 9.
9.,16.9.,23.9.a30. 9. vtélocvitné Z8§ Komenského Na Stép-
nici od 16 do 17 hodin. Vezméte s sebou vhodné obleceni
a neklouzavou cvicebni obuv. Pocet mist omezen. Registrujte
se predbézné na internetovych strankach klubu.

| pfes zruseni nejenom jarni zavodni, ale i béZné tréninkové
¢innosti jsme vedli tréninky online a nasledné pretavili salovy
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Zakladna zavodnich druzstev naseho klubu se Uspésné roz-
rasta. NaSe pravidelné tréninky 3x tydné zajistuje 5 trenérd
a s pripravou cvicebniho naradi vypomahaji rodice, ktefi tim
podporuji maximum c¢asu, po ktery mohou jejich déti tréno-
vat, za coZ jim patfi nas velky dik!

Radi bychom rovnéz podékovali za stabilni finan¢ni podporu
méstu Usti nad Orlici.

Tésime se na vidénou a prejeme vsem pohodové léto.

Tym trenérek
www.sport-gym.estranky.cz
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