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Pozvanka na Slavnostni ve¢er mésta Usti nad Orlici

Vazeni spoluobcané, stejné jako v letech
minulych, uskutecni se i letos v Roskotové
divadle Slavnostni vecer s udilenim cen
mésta Usti nad Orlici. Akce se kona ve
stfedu 30. zafi od 19 hodin. Prlvodnim
slovem bude vecer provazet Martin Lam-
plot a o hudebni vystoupeni se postara
origindlni vokalni skupina SKETY, kterd
plsobi na domdci i mezinarodni scéné
od roku 2014. SKETY se hlasi k odkazu
jazzovych a cappella soubord, ale zaro-
ven vytvari svlj osobity zvuk a styl a jde
vlastni, originalni cestou. Skupina ziskala
fadu ocenéni a nominaci na mezindrod-
nich festivalech a tato skutecnost je jiz
sama o sobé nejlepsi pozvankou na Slav-
nostni ve¢er mésta Usti nad Orlici.

Mésto Usti nad Orlici udéluje v souladu
se schvalenym statutem tato ocenéni:
Cestné obcanstvi mésta — nejvyssi osobni
vyznamenani, Cenu mésta — ocenéni za
dlouhodoby pfinos pro mésto a za celo-
Zivotni dilo, Pocin roku — za ¢innost nebo
dilo, které vyrazné obohatily nékterou
oblast verejného Zivota a prispély tak
k posileni dobrého jména mésta v uply-
nulém roce a Cenu starosty mésta — oce-
néni za Uspésnou a zasluznou ¢innost ve
prospéch mésta. Zastupitelstvo rozhoduje
o Cestném obcanstvi a Cené mésta a rada
mésta o cené Pocin roku. Navrhy na udé-
leni ocenéni mohou predkladat obcané,
organizace, instituce, spole¢nosti, spolky,
sdruZeni a dalsi subjekty. O Cené starosty
mésta rozhoduje pouze starosta.

Na letoSnim slavnostnim veceru bude
preddno celkem deset cen. Jména oce-
nénych jiz byla formou usneseni zverej-
néna, tedy mohu bez obav zopakovat,
Ze zastupitelstvo udéluje Cenu mésta
Usti nad Orlici Doc. Ing. Josefu Ripkovi,
CSc., in memoriam za celoZivotni pfinos
v oblasti technologie rotorového pre-
deni. Rada mésta rozhodla o udéleni
ceny Pocin roku 2019 Marii Balcarové
za reprezentaci Zakladni umélecké sSkoly
Jaroslava Kociana a mésta Usti nad Orlici
na 10. ro¢niku prestizni soutéze ve hre
na klasickou kytaru ,PRAGuitarra Cla-
sica 2019“pro mladez do 18 let, kde zis-
kala titul absolutni vitéz soutéze. Oproti
zvyklosti let minulych naopak prozrazuji
jména ocenénych, kterym bude udélena
Cena starosty mésta — Oliné Tomanové
za vefejnou dobrovolnou ¢innost ve pro-
spéch seniorl, Hané Lehnfeldové za dlou-
holetou aktivni a obétavou spolkovou
praci, zejména pak za vice jak 40letou Cin-
nost ve spolku Ceského ¢erveného kiize,
Alené Jankové za dlouholetou ¢innost
v oblasti kultury, zejména pak za projekt
,Zapomenuté Ousti“ a lvanu Spinlerovi
za dlouholetou a pfikladnou ¢innost ve
sboru dobrovolnych hasic¢l,zejména pak
za vice jak 15 let ve funkci velitele zasa-
hové jednotky.

Vazeni spoluobcané, prvni polovina letos-
niho roku byla poznamendna Sifenim
nového typu koronaviru. V ¢ervnu jsem
uved|, Ze skupina krizového fizeni disku-

tovala o formé podékovani vsem, kteri
stali po celou dobu nouzového stavu v tzv.
prvni linii. A protoZe nas obdiv a uznani
trvd, shodli jsme se, Ze Slavnostni vecer
mésta Usti nad Orlici vénujeme také Vam
—zdravotniktm, |ékartiim, sestram, perso-
nalu socidlnich sluzeb, policii, hasi¢dm,
prodavackam ¢i prodavaciim, postovnim
dorucovatelkdm, pracovnikiim ve vefej-
nych sluzbdach apod. S ohledem na uve-
dené jsem se rozhodl udélit mimoradnou
Cenu starosty mésta jako podékovani
vSem, ktefi nezistné a dobrovolné poma-
hali a SiFili pozitivni energii v dobé nou-
zového stavu vyhlaseného v souvislosti
s koronavirovou pandemii. Cena bude
predana symbolickym zastupclm — Jané
Brezinové, ktera nebere profesi zdravot-
nice jako praci, ale jako poslani, verejné
facebookové skupiné Pomahejme si na
Orlickoustecku (Nela Kubasova a Sarka
Vavrova), Oblastnimu spolku Ceského
¢erveného kfize Usti nad Orlici a ugitel-
ské kapele ZUS Jaroslava Kociana Usti nad
Orlici KORONAVANKA (Linda Gregarova,
Lenka Lipenska, Zuzana Jenikova a Mar-
tin Hrndif).

VazZeni spoluobcdané, prijméte srdecné
pozvani na Slavnostni vecer s udilenim
cen mésta Usti nad Orlici.

Petr Hajek
starosta mésta
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Pozvanka do muzea

Vernisdzi 24. zafi v 17.00 hodin bude
v Méstském muzeu zahdjena vystava
Velké pradlo, ktera navstévniky seznami
s tim, jak své pradlo cistili nasi predkové.

str. 16

Ustecky salon a ekomobilita 2020

V sobotu 26. zafi vds zveme do aredlu
dilen SSA v Hylvatech na 26. ro¢nik Ustec-
kého salonu a ekomobility 2020. Pfipra-
ven je bohaty doprovodny program.

str. 5

K podzimni rozhledné

KCT Usti n.O. pripravil na nedéli 13. zafi
25. ro¢nik podzimni cykloakce ,,K roz-
hledné Andrltv chlum“. Start je od 8.00
do 10.00 hodin z Mirového namésti.

str. 19
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Informace

Posledni podékovani panu Martinu MEJDROVI

V sobotu 8. srpna 2020 ve véku 51 let zemfel po dlouhé tézké nemoci Ing. Martin
Mejdr, vyrazna a vyznamna osobnost naseho mésta. PrestozZe odesel predcasné,
naplnil bezezbytku a v nejlepsim slova smyslu tstecky odkaz svych predki. Nejen

7 s

proto se posledniho rozlouceni Gcastnila Siroka verejnost.

Martin Mejdr byl v letech 1994 - 2014 ¢lenem Zastupitelstva mésta Usti nad
Orlici. Deset let pusobil jako radni mésta, dva roky vykonaval funkci jednatele
méstské spoleénosti TEPVOS a fadu let plsobil v této spoleénosti v dozoréi radé.
Diky jeho osobnimu ptinosu byla v roce 2013 zfizena organizacni jednotka Sprava
lesti mésta Usti nad Orlici, ktera je dnes neodmyslitelnou sou¢asti méstské samo-
spravy. Mél neviditelnou, ale zasadni zasluhu na realizaci Parku u kostela. Stopa
Martina Mejdra v komunalni politice je nesmazatelna a domnivam se, ze dnes
jesté nedocenéna. S ohledem na svoji nemoc nemél dalsi vefejné ambice, presto
zUstaval patriotem a zajimal se o aktualni déni. Osobné mi jeho nazory, podnéty
a postiehy budou chybét. A urcité nejen mné.

Za obétavou praci pro mésto Usti nad Orlici si pan Martin Mejdr zaslouzil nejedno
podékovani. Posledni podékovani je zaroven trvalou vzpominkou.
Cest jeho pamatce.

Petr Hajek
starosta mésta

Podékovani

Chtéla bych touto cestou podékovat Iéka-
fim a sestfickam chirurgického oddéleni/
traumatologie pod vedenim primare
MUDr. Alese Siatky za profesionalni péci
a lidsky pfristup, které se mi dostalo pfi

mém komplikovaném zranéni pravé nohy
v mésici dubnu v dobé koronaviru.
Operace se podafila a mohu se vratit zpét
do normalniho Zivota.

Jana Severova

Vyzva k vyméné neplatnych obcanskych prikaza

a cestovnich dokladu

V souvislosti s ukon¢enim nouzového
stavu, ktery byl na izemi Ceské repub-
liky vyhlasen usnesenim vlady ¢. 194 ze
dne 12. 3. 2020 z dlivodu ohroZeni zdravi
spojeného s prokazanim vyskytu koro-
naviru oznacovaného jako SARS-CoV-2,
a taktéz v ndvaznosti na ukonceni plat-
nosti stanoviska Ministerstva vnitra ze
dne 19. 3. 2020, na jehozZ zakladé bylo
umoznéno obcantim po dobu nouzového
stavu prokazovat svou totoznost i osob-
nimi doklady, jejichz platnost skoncila po
1. bfeznu 2020, si Vas dovolujeme vyzvat
k bezodkladné vyméné téchto neplatnych
dokladd.

Informujeme, 7e Méstsky ufad Usti nad
Orlici nema omezené uredni hodiny. Tyto
zalezitosti je mozné vyridit v béZznou pro-
vozni dobu:

Pondéli: 8:00—-17:00 hodin
Utery: 8:00 — 15:00 hodin
Streda: 8:00 - 17:00 hodin
Ctvrtek: 8:00 — 15:00 hodin
Patek: 8:00 — 14:30 hodin

lic. Jaroslav Skarka, MPA
vedouci odboru dopravy, silni¢niho
hospodafstvi a spravnich agend

Znate platnost své méstské

karty?
/A@
w'

Sluzby pro nage mésto...

Tato informace se netykda Méstskych
karet, které byly vydany a aktivovany
pouze pro vstup do Sbérného dvora.

Abychom naplnili legislativni a technické
pozadavky, musime ze systému k 31. 12.
2020 vyradit vSechny Méstské karty, na
které nebyla po dobu 3 let od jejich zalo-
Zeni vloZena financni ¢astka. Zakaznici na
tuto situaci byli upozornéni v ,,Podmin-
kach vyuzivani vstupniho a odbavovaciho
systému Méstské karty v Usti nad Orlici“
v bodu €. 3 je uvedeno: Platnost konta
je 2 roky od posledniho nabiti. Pokud
nebude Méstska karta do 2 let nabita,
dojde k jejimu zablokovani. Zakaznik ma
lhatu jesté 1 rok na odblokovani formou
nabiti. Po této IhUté bude Méstska karta
i jeji konto ze systému vymazano.
Smazani finanéniho zustatku konta
u neaktivnich Méstskych karet je prova-
déno pravidelné vidy k 31. 12. prislus-
ného roku.

Prosime vSechny majitele Méstské karty,
ktefi si nejsou jisti datem posledniho
nabiti, aby si tuto skutecnost ovérili.
Platnost Méstské karty lze ovéfit online
na https://mestskakarta.cz/zustatek-
-mk/, osobné na kterékoliv pokladné
useku Rekreacni sluzby (Aquapark, Kryty
plavecky bazén, Sauna, Zimni stadion,
Skatepark) nebo v Zakaznickém centru
TEPVOS. Zablokované Méstské karty Ize
znovu aktivovat vioZzenim jakékoliv ¢astky,
minimalné 100 K¢.

Omlouvame se za zplisobené komplikace,
ale legislativnim a technickym podmin-
kam se jako vydavatel musime podfridit.
Vazime si toho, Ze vyuZivate nase sluzby
a véfime, Ze ndm i nadale zachovate
prizen. Podminky vyuZzivani vstupniho
a odbavovaciho systému Méstské karty
najdete na www.mestskakarta.cz.

Vedeni méstské spole¢nosti TEPVOS
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Informace z radnice

Nase mésto je soucdsti Destinacni spole¢nosti Orlické hory a Podorlicko

ORLICKE HORY
A PODORLICKO

Destinacni spolecnost Orlické hory
a Podorlicko vznikla v roce 2009 a my
jsme jeji soucasti. Spole¢né jsme schvalili
novou marketingovou strategii pro roky
2019-2023, ktera komunikuje v ramci pro-
pagace znacky a image destinace téma
SLOW tourismu. Orlické hory a Podorlicko
jsou klidnou, mirnou a pfivétivou turis-
tickou oblasti, kterd je charakteristicka
pohodou, vybizejici k zastaveni a proziti
chvil beze spéchu.

Destinacni spolecnost Orlické hory
a Podorlicko nas propagovala ve vlast-
nich i krajskych propagacnich tiSténych
materidlech, turistickych novinach oblasti
i Turistickych novinach pro Vychodni
Cechy. Nesmime opomenout PR ¢élanky
v regionalnich a celostatnich médiich

(print a online) ¢i propagaci v ramci Agen-
tury CzechTourism véetné zahrani¢nich
zastoupenich. Vsechny PR vystupy jsou
k dispozici v rubrice Napsali o nas na
profesnim webu destinacni spole¢nosti
http://www.dsohp.cz/napsali-o-nas.
Prezentace probihala online na webovych
portalech:

www.mojeorlickehory.cz (turisticky portal
destinace)

www.kdyzjemizima.cz (portdl s nabidkou
zimniho vyZiti v destinaci)
www.krasnadikyhoram.cz (portdl zamé-
feny na Zeny)

www.hkregion.cz (turisticky portdl Krdlo-
véhradeckého kraje)
www.vychodni-cechy.info (turisticky
portdl Destinacni spolecnosti Vychodni
Cechy)

www.micehkregion.com a www.eastbo-
hemiaconvention.cz (krajské portdly kon-
gresoveé turistiky)

Na socidlnich sitich:
1 @mojeorlickehory ; @ visitorlickehory

Destinacni spolecnost Orlické hory
a Podorlicko prezentovala nase turistické
cile, atraktivity, gastronomii a nabidku
ubytovatelll na tuzemskych i zahranic-
nich veletrzich. Stejné tak na propagac-
nich akcich v destinaci, ale také v dalsich
krajich a regionech. Je ndm cti byt sou-
Casti této turistické oblasti, kde dokazeme
spolupracovat a spolecné propagovat
region od Olesnice v Orlickych horach az
po Lanskroun.

Panska 1492,
516 01 Rychnov nad Knéznou,
tel.: +420 774 125 014,

vankova@dsohp.cz,

www.dsohp.cz,
www.mojeorlickehory.cz

Z nasich skol
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Materska skola Klubicko

Léto uteklo jako voda a s nim i spousta
krasnych zazitk( z prazdnin.

Do nového $kolniho roku se poustime
s chuti a pIni o€ekavani, co nam pfinese.
Vsichni doufame, Ze nam nepfinese dalsi
nepredvidatelna omezeni spojena s epi-
demiologickou situaci v zemi. Jsme opti-
misticti a véfime, Ze vSe bude tak, jak ma
byt.

V |été ani pani ucitelky nezahalely a dalsi
dvé kolegyné se zucastnily pétidenni
letni Skoly Zacit spolu a tak nas tési, ze
mUzeme v dalsi, v porfadi jiz treti t¥idé,
zacit pracovat podle tohoto skvélého pro-
gramu. Tésit se mohou déti a jejich rodice
ze Zlutého klubi¢ka.

Nadale u nas pokracuji stavebni prace,
po rekonstrukci stfechy je na fadé zatep-

leni budovy. Proto i nadale dbejte, pro-
sim, zvySené opatrnosti pfi pohybu na
pozemku matefrské Skoly.
Dékujeme ZS Komenského za moZnost
vyuziti jejich pozemku u 1. stupné, kde
jsme s détmi mohli travit chvile, kdy
nebylo moiné vyuzivat zahradu MS.
Prejeme vSem skvély start do nového
Skolniho roku.

Kolektiv MS Klubitko

Zakladni Skola Komenského

EN kometa

Zakladni Skola Komenského
Usti nad Orlici

V zafi kazdy na Kometé zari

Prazdniny jsou u konce a zacina novy
Skolni rok. Od bfezna do ¢ervna zaZila
denni vyuka ,dobu temna“. Distancni
vyuka je minulosti a my se téSime na
své zaky. Vime, Ze obdobi, kdy byly ttidy
prazdné, bylo dlouhé, ale jiz madme hodné

pland a napadu jak na to, aby mohl kazdy
Zak zazérit. Plany a napady nestaci, dou-
fame, Ze i nasi Zaci se rozblikaji a nasledné
rozsviti pro vSechno nové, které jim dny
pfisti pfinesou.

Pro novy Skolni rok mame pripraveny
novinky. Nejvétsi prekvapeni je uréeno
pro nase nejmensi — pro prvinacky. Ve
Skolnim roce 2020/21 jsme pfFipravili
dobrodruzné putovani horkovzdusnym
baldnem. Déti budou objevovat ,,Novy
Svét” pratelstvi, pribéh(, her, pravidel,
Cisel, tvart, pismen... Vydame se spo-
le¢né na desetimési¢ni let. Prvni hod-
nost, kterou zacci ziskaji, bude Objevitel.
Dalsi nové odbornosti budou v pribéhu
putovani nasledovat. K pInéni Gkol( bude
potreba také soustredéni, trpélivost, spo-
luprace, respekt a tolerance, ale odmé-
nou budou nové zazitky, dovednosti
a znalosti. Prvni Skolni rok se budeme
divat na vSechno jesté z vysky a budou
to ¢asto prvni setkani. Nékdy se pfiblizime
balénem k zemi, abychom si vse peclivé
prohlédli, ale potom zase vystoupame

972020
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Z nasich skol
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vy$ a budeme pokracovat v objevovani
celého ,,Nového Svéta“,

Pevné véfime, ze se setkame s rozzare-
nymi Zaky z ostatnich roc¢nikd, a moc se
téSime na ,nové” Sestaky, ktefi k nam
nastoupi.

Pozor! Vzlétame uz 1. zari 2020.

O dalsich novinkach a prekvapenich vas
budeme pravidelné informovat zde, na
strankach skoly (www.uokome.cz) a Skol-
nim facebooku (https://www.facebook.
com/uokome/)

Mgr. Bc. Radek Skarka

stupni. Tésime se na spolecné stravené
chvile naplnéné nevsednimi zazitky.
Petra Mihulkova

Podzimni knizni bazar
V atery 22. 9. od 13 do 16 hodin
srde¢né zveme vSechny nadsené Ctenare
a zajemce o literaturu do nasi Skoly, kde
se uskutecni bazar knizek. Mozna pravé
u nas objevite titul, ktery Vam v knihov-
ni¢ce schazi. TéSime se na Vasi ndvstévu.
Katefina Kapounova

Stfedni Skola
uméleckoprumyslova

Zakladni $kola Brat#i Capk(

™ ZAKLADNI $KOLA
~ Il USTiNAD ORLICI

Bratii Capki

Skolni €asopis
Presné pred rokem jsme détem nabidli
novy nepovinny predmét s podivnou
zkratkou NS&. Vyklubala se z néj tvorba
Skolniho ¢asopisu. Devét redaktor( - Zaka
z rGznych ro¢nikd 2. stupné - v Cele s Séf-
redaktorkou Barou Medunovou zvladlo
pripravit pét Cisel nabitych zajimavymi
¢lanky a postrehy. Tim se navéky zapsali
do historie nasi 3koly jako tvirci Capko-
pisu. UCili jsme se pracovat v tymu, pou-
Zivat organizac¢ni nastroje, dodrZovat ter-
miny, inspirovat se navzajem, stale lépe
komunikovat a vyjadiovat se, vstipit si
typograficka pravidla a zaklady grafiky.
Byla to velka Skola pro vsechny zucast-
néné, nebot pfisly i naroc¢né chvile. Jsem
na cely tym ale velmi hrda a myslim, ze
vysledky nasi spoluprace mluvi za vse.
Mila redakce, bylo mi potésenim!
Katefina Kapounova

A jedeme dal...

Jsme velice radi, Ze jsme na konci ¢ervna
mohli dopfat zakim devatych rocniku
Ekologicko-branny kurz, ktery se letos
konal formou priméstského tabora. Diky
pfiznivému pocasi a dobré naladé viech
ucastnikd jsme prozili ¢tyfi nezapomenu-
telné dny zakoncené Louéenim s devataky
pod Sirym nebem. Ve velice pfijemné
atmosfére jsme s nasimi nejstarSimi zaky
uzavreli jejich vyznamnou Zivotni etapu
a nyni nas cekaji dalsi zajimavé akce.
K zac¢atku Skolniho roku jiz neodmyslitelné
patfi Adaptacni kurz pro Zaky 6. ro¢nikd
a Dny zdravého Zivotniho stylu na druhém

S

STREDNI SKOLA
UMELECKOPRUMYSLOVA
USTI NAD ORLICI

Stastna sedmicka pro prazdninovy tabor
umprumky

Ani jarni pandemie koronaviru nedoka-
zala zastavit Usili pedagogt orlickoustecké
umprumbky, ktefi jiz posedmé usporadali
tabor pro zaky druhych stupni zaklad-
nich $kol. Pod ndzvem Setkani s technikou
a prirodnimi védami se konal v poloviné
Cervence a prilakal Ctyricet déti ve véku
od 10 do 15 let. ,,Nékteré z nich k nam
jezdi opakované,” priznava lektorka

Blanka Vomackova.

Minimalni naklady diky podpofe Masky
Loni se poradatelim osvédcila spolu-
prace navadzana s MAS Orlicko, diky niz
byly naklady pro ucastniky zcela mini-
malni. To platilo i pro letosek, a tak byla
kapacita tabora zahy naplnéna. ,Déti
mély na vybér z deseti aktivit. Mezi nimi
manualni, technické a prirodovédné,
ale také umélecké. Napftiklad zaklady
knizni vazby, modelovani, vytvarné, gra-
fické a textilni techniky ¢i praci s digitalni
fotografii. Nékteré aktivity jsme bohuzel
museli zrusit, protoZe jejich lektofi byli
z rizikovych skupin. | tak ale zdarny pru-
béh tabora zajistovala pfiblizné dvacitka
lektort a jejich pomocnik( z fad studentt
Skoly,” uvedla Blanka Vomackova, hlavni
koordinatorka prazdninového setkani.

Krajsky radni na navstéveé

Prazdninova aktivita ustecké skoly neusla
pozornosti krajského radniho pro oblast
Skolstvi Bohumila Berndska, ktery na
umprumku zavital v patek 17. ¢ervence.
A posledni den tabora si jeho atmosféru

pochvaloval. ,Jsem velmi potésen, Ze déti
ze zakladnich Skol maji moZnost si nékteré
stfedni Skoly prohlédnout o prazdninach
dikladné ,zevnitf“. Snaze se potom
rozhoduji, jaky obor si pro své budouci
stfedogkolské studium vybrat. Skoda
jen, Ze podobny tabor nejde usporadat
pro rodice Ci prarodice. Radi bychom
jim totiz ukazali, jak se vyuka na nasich
Skolach zménila a jaké maji stfedni Skoly
technické vybaveni,” sdélil radni Skolstvi
Bohumil Bernasek.

Pozitivni propagace Skoly

S pribéhem sedmého letniho tabora byl
spokojen také reditel Skoly Zdenék Salin-
ger. Vzhledem ke slozité situaci, kterd
provazela druhou polovinu skolniho roku,
odvedli dle jeho slov lektofi maximum
mozného. ,,Ocenuji, Ze jsou nasi pedago-
gové ochotniiv ¢ase hlavnich prazdnin se
zajisténim tdbora pomoci. Prispivaji tak
pozitivni propagaci skoly a dulezZité také
je, Ze nékteti z Ucastnik( se pozdéji stavaji
nasimi studenty,” pfipomnél nezanedba-
telny rozmér akce.

A Ucastnici? | mezi nimi vladla spokoje-
nost. ,,Cely tyden se mi moc libil a uzila
jsem si ho,” svéfila se dvanactileta Lucka
a o rok mladsi Kuba, ktery se vénoval
technickym aktivitam, doplnil: ,Urcité se
za rok prihlasim znovu.”

Mgr. Jan Pokorny

Stredni Skola automobilni

7

V zafi do automobilni Skoly bez prekazek

V zafi pljdou Zaci do nasi automobilni
Skoly zcela upravenym vstupnim vcho-
dem. S pomoci penéz z Evropské unie se
nam béhem prazdnin podafila uskutecnit
dlouho planovana stavebni Gprava hlav-
niho vstupu do nasi automobilni Skoly
— vybudovani bezbariérové rampy pro
imobilni osoby. Soucasti této akce byla
i pfestavba stavajicich socidlnich zafizeni
na bezbariérové.
Nova bezbariérova rampa i upravené soci-
alni zafizeni budou sloufZit jak Zaktm, tak
i ostatnim navstévnikdim skoly.

Pavel Jantac
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Z nasich skol

=

Ustecky autosalon a ekomobilita 2020

Uz po dvaadvacaté vas zveme na tradicni
usteckou motoristickou akci, kterou pfi-
pravujeme na sobotu 26.zafi 2020.

V obvyklém case 9-17 hodin budou
v areadlu dilen Stfedni Skoly automo-
bilni v Hylvatech k vidéni vystavy novych
i historickych vozidel. Hlavni expozice se
bude skladat ze stroja, které byly vyro-
beny na severu Evropy (Saab, Volvo Sca-
nia, Husquarna, Husaberg, Valtra...).Dale
Vas budou cekat cestovatelské automo-
bily dvacatého i jednadvacatého stoleti,
stroje postavené po vzoru svétoznamého
Lotusu 7, sportovni stroje i komunalni
a zemédélska technika. Severskou atmo-
sféru podpofi vystoupeni ABBA Chiquita
revivalu a zahraje i Ustecka skupina Mia-
gra. Nebudou chybét ani vystoupeni
kaskadérud (napf. Oustaka Martina Maté-
jicka). Predstavi se modelarské kluby
i jednotlivci. Prijdte si prohlédnout vysta-
vené exponaty i moderni vybaveni dilen
ustecké automobilni Skoly.

VOS a stiedni $kola zdravotnicka a socialni

VYSSi ODBORNA SKOLA A STREDNI SKOLA
ZDRAVOTNICKA A SOCIALNI
USTI NAD ORLICI

Otevieni nového kurzu

Na Vyssi odborné skole a stfedni skole
zdravotnické a socidlni Usti nad Orlici se
v terminu od 5. 10. do 15. 12. 2020 bude
konat kvalifikacni kurz Pracovnik v social-
nich sluzbach. Prihlasky pfijimame postou
nebo elektronicky do 25. 9. 2020.
Adresa Skoly: Vyssi odbornd skola
a stfedni $kola zdravotnickd a socidlni Usti
nad Orlici, Smetanova 838, Usti nad Orlici,
562 01, e-mail: szsuo@szsuo.cz

fejnény na internetovych strankach skoly
- WWW.SZSUO0.CZ.

Pokud mate jakykoli dotaz ohledné kurzu,
piste na uvedeny e-mail (szsprojektl@
seznam.cz) nebo volejte na sekretariat
Skoly (tel. ¢. 465 521 292).

Pozvanka na odbornou konferenci

Vyssi odborna Skola a stfedni $kola zdra-
votnicka a socialni Usti nad Orlici porada
21. fijna XIl. odbornou konferenci na
téma Co prinasi Zivot aneb Je to jenom
o stresu?

Prednasejici: prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc.,
Prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc., PharmDr.
Margit Sliméakova, Mgr. Martin Reznicek,
Angelika Ivana Pintifova.

Konference je uréena pro zajemce z fad
zdravotnik(, pedagogt, socialnich pracov-
nik{ i Siroké vefejnosti. Prihlasky a infor-
mace naleznete na webovych strankach
www.szsuo.cz a facebooku skoly.

Socialni / zdravotni

Centrum socialni péée mésta Usti nad Orlici

Beseda o péstounské péci

W & CENTRUM
m SOCIALNI PECE
MESTA USTi NAD ORLICI

40. vyroci v centru socialni péce mésta
Usti nad Orlici

Letos oslavi Penzion pro dlchodce 40.
vyroci od svého zaloZeni. Na jeho ¢innost
navazala pozdéji socidlni sluzba Chrané-
ného bydleni a poté PecCovatelska sluzba
— obé poskytované pod Centrem socialni
péce mésta Usti nad Orlici.

Oslavy tohoto vyznamného vyroci se
budou konat ve dnech 18. a 19. zafi.
V patek 18.9. bude budova Penzionu
otevrena verejnosti od 10.00 do 22.00
hodin. Béhem této doby si budete moci
prohlédnout prostory ,,Penzionu” i pro-
téjsich tzv. DomuU s pecovatelskou sluz-
bou nebo vystavu fotografii mapuijici Zivot
obyvatel v Penzionu, déle ukazku

¢innosti pecovatelek véetné pomucek pro
presuny a zvedani klientl a k vyzkouseni
bude gerontooblek (oblek, ktery simuluje
pohybova omezeni).

Zajistén bude také bohaty kulturni pro-
gram v jidelné, kde vystoupi Stacionar,
Materska skola, C-Dance, MiFoBand
a Sopotnicka dechovka. Na zavér celého
dne pfipravujeme kratkou ohriovou show
skupiny Honorata Rewera.

Za priznivého pocasi bude akce probihat
na nové zrekonstruované terase Penzi-
onu, kde bude zajisténo obcerstveni.

V sobotu 19.9. bude probihat od 9.00 do
13.00 hodin den otevienych dvefri.
Srdecné Vas zveme a budeme se na Vas
tésit!

Kolektiv
Centra socidlni péce

Amadlthea

[ou] Mésto Usti nad Orlici

Srdecné Vas zveme na besedu o péstoun-
ské péci konanou v rdamci Tydne (pro) pés-
tounstvi Pardubického kraje. Beseda se
uskutecdni ve stfedu 16. 9. 2020 od 16,30
hodin v hudebnim oddéleni Méstské
knihovny v Usti nad Orlici.

Tématem Vas provedou Mgr. Lenka Tomi-
kovd, pracovnice nahradni rodinné péce
Odboru socidlnich sluzeb Méstského
uradu v Usti nad Orlici a Mgr. Petr Cada
z organizace Amalthea.
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Socidlni / zdravotni

Zazitkovy pobyt pro déti

Podpora rozvoje socialni prace
Mésta Usti nad Orlici

Odbor socidlnich sluzeb Méstského ufadu
Usti nad Orlici ve spolupraci s Méstskou
policii uspofada v mésici zafi jiz 10. ro¢nik
zazitkového pobytu pro déti ze socialné
znevyhodnéného prostredi ve véku od 9
do 15 let.

Hlavnim ucelem této akce je rozvoj osob-
nosti ditéte po strance psychologické,
pedagogické a socialni. Z tohoto divodu
jsou do programu zarazeny aktivity pod-
porujici spolupraci, rozvoj sebezkusenost-
nich a socidlnich dovednosti, zru¢nosti,
ale i védomosti.

Letos se déti mohou tésit opét na celo-
denni vylet, spoustu her, soutézi a v nepo-
sledni fadé celotdborovou hru, ktera je
vtahne do prostredi kouzel a magie. Zazit-
kovy pobyt bude letos probihat v novém
prosttedi tj. v okoli Pastvinské prehrady.
Cela akce je hrazena z rozpoctu Mésta
Usti nad Orlici.

Odbor socialnich sluzeb
Méstského tradu Usti nad Orlici

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

TEMATA:

P e — == TN
0SPOD

‘A9-00 0 BB
i | | M '‘IE AE
|

[ou] Usti nad Orfici

srdeéné Vas zveme na konferenci

INOVATIVNI METODY PRACE

NA OSPOD USTi NAD ORLICI

PROPAGACE NOVYCH RESENI SOCIALNI PRACE PRI VYKONU SPOD

6.10.2020 v sale ZUS Usti nad Orlici
od 9,00 hod. do 13,00 hod.

Na konferenci budou prezentované vystupy z projektu - videospoty.

opatrovnik

Profesicnalizace socidlni price Mésto Usti nad Orlici
CZ.03.2.63/0.0/0.0/17_071/0007523

Tento projekt je spoluf ovan z OF Zamsa
ESF 3 2 statnihio rozpodtu (R,

st prostiednictvim

Mgr. Gabriela Pavlikova
Mgr. Eva ZakouFilova
Ing. Katefina Prokopovd
JUDr. Nicol Bednafikova
* Mgr. lva Mackové

kurétor
pracovnik NRP

Orgén Socitink Prévai Ochrany D

Cz.03.2.63/0.0/0.0/19_098/0015106

AT Evropska unie
. > Evropsky socialni fond
i Operaéni program Zaméstnanost

K datu 1.7.2020 za&ind Mésto Usti nad
Orlici realizovat projekt zaméreny na
podporu procesl ve sluzbach a pod-
poru rozvoje socialni prace financovany
z Evropského socidlniho fondu z Operac-
niho programu Zaméstnanost. Stézejni
myslenkou je podpora rozvoje a profesi-
onalizace socidlni prace, a to jak v oblasti
vykonu socialné pravni ochrany déti, tak
v primé socialni praci s dospélymi klienty
MeéU Usti nad Orlici, zejména zvy$enim
kvality vykonu soc. prace prostfednic-
tvim zavadéni inovativnich metod socidlni
prace na podporu mezioborové a mezire-
zortni spoluprace a pfimé socialni prace
se systémem klienta, odbornou supervizi
arovnéz odbornym akreditovanym vzdé-
lavanim. Posilenim profesnich kompe-
tenci osob z CS bude perspektivné dosa-
Zeno zvysSeni kvality vykonu pfimé prace
s klienty ohroZenymi soc. vyloucenim.
Zpracoval: odborny tym projektu

Podpora rozvoje socialni prace Mésta
Usti nad Orlici
Cz.03.2.63/0.0/0.0/19_098/0015106
Tento projekt je spolufinancovan z OP
Zaméstnanost prostiednictvim ESF a ze
statniho rozpoctu CR.

Stomatologicka pohotovost

5.-6.9. — MUDr. Dana Polzerova,
Trebovska 140, UO, tel.: 465 524 087

12.-13.9. — MUDr. Michal Teply,
Javornického 198, VM, tel.: 465 485 155

19.-20.9. — MUDr. Jana Smrckova,
Dolni 443, Chocen, tel.: 465 471 560

26.-27.9. — MUDr. Marcela Spatova,
Smetanova 1390, UO, tel.: 465 524 128

28.9. — MUDr. Dagmar Spajova,
Masarykova 1071, CT, tel.: 465 534 149
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Socialni / zdravotni

A

Mésto Usti nad Orlici vas srde¢né zve na

17. zari

MEZINARODNI
DEN SENIORU

2020

zahrada CCK Usti nad Orlici, ul. Kopeckého

PROGRAM:

8,00 - 12,00 hod.
12,00 - 13,00 hod.
13,00 - 14,30 hod.
15,00 - 18,00 hod.

Soutéz ve vafeni nejlepsSiho guldase meazi kluby seniort
Ochutndvka gulase verejnosti - hlasovani o nejlepsi gulas
Sportovni klani

Taborak - hudba

009
_S_en|0|-.. " KOMUNITNI PLANOVANI
s Klub ea

USTI NAD ORLICI

SOCIALNICH SLUZEB pEEU J [OU]

Mésto Usti nad Orlici

Pracovni skupina komunitniho planovani socialnich sluzeh
pro osoby se zdravetnim postiZenim vas zve na

INTEGRACNI DEN

- - - r 4
|

24.9.2020 (15-18 nod.)
v parku Kocianka

MiiZete si prohlédnout stanky mistnich poskytovateli
socidlnich sluieh. Se svym programem pfijdou uZivatelé
socidlnich sluieb. V 17 hodin zahraje skupina The Pink Panthers.
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Socialni / zdravotni

Senior klub Usti nad Orlici

§‘eni6.r.o
= Klub®

Klub s dvanactiletou historii

Cernobyl — Spici peklo

ut 1.9. | 19.00 hodin

Ve spolupraci s Klubcentrem Vas zveme
na prednasku Tomase Kubese v Rosko-
tové divadle. Vstupné 70,- K¢ pro ¢lena
Senior klubu, ostatni 90,- K¢. Hlasit se
muZete dne 1. 9. ve Sladkovné od 10.00
do 12.00 hodin. Nelze chodit bez pfihla-
Seni. Akci zajistuje p. Rabova.

Kudowa Zdroj s obédem v Pstrainé

¢t 3.9. | celodenni zajezd

Na trznici bude volno 2 hodiny na nakupy,
kdo nepUjde na trznici, prejede na par-
kovisté do mésta a spolecné si projdeme
lazné. Poté vyzvedneme nakupujici na trz-
nici a prejedeme do Pstrazné, kde si indi-
vidualné muzZete prohlédnout skanzen,
¢i si dat smazeného pstruha a posedét
v krdsném prostredi. Cestou tam a zpét
zastavka v hypermarketu Albert. Pfihlasky
se prijimaji do poctu 49 osob. Hlasit se
muzete ve Sladkovné jesté 1.9. od 10.00
do 12.00 hodin. Telefonicky u organiza-
tora si ovéite, zda neni vyprodano. Clen
Senior klubu hradi 100,- K¢, neclen 145,-
K¢, neobyvatel 170 ,- KE. V cené doprava.
Predpokladany navrat do 18.00 hodin.
Akci zajistuje JUDr. Kralik a Ing. Bedna-
fova.

Odjezdy autobusu: Hylvdty — brdna f.
Zarecky 07,30 hodin, Benzina pod Duklou
07,35 hodin, Babyka 07,40 hodin, Auto-
busové nddraZi 07,45 hodin, Tvardkova
07,50 hodin, Penzion 07,55 hodin.

Méstské muzeum v Moravské Trebové
¢t 10.9. | odpoledni zajezd

V muzeu je unikdtni historicka sbirka
zIndie, Barmy, Tibetu, Japonska a mumie
egyptské princezny v 3D vizualizaci. Po
asi hodinové prohlidce nasleduje osobni
volno do 17.00 hodin. Prihlasky se pfiji-
maji do poctu 49 osob. Hlasit se mlzete
ve Sladkovné dne 1.9.a 8.9. 0d 10.00 do
12.00 hodin. Clen Senior klubu hradi 100,-
K¢, neclen 150,- K¢, neobyvatel 175,- KC.
V cené je doprava, prohlidka s privod-
cem. Predpokladany navrat do 18.00
hodin. Akci zaji$tuje p. Rabova a p.Stéch.
Odjezdy autobusu: Hylvdty — brdna f.
Zarecky 12,00 hodin, Benzina pod Duklou
12,05 hodin, Babyka 12,10 hodin, Auto-

busové nddraZi 12,15 hodin, Tvardkova
12,20 hodin, Penzion 12,25 hodin.

Havel

st 16.9. | 14.30 hodin

Senior kino v Roskotové divadle. Hlasit
se mlZete ve Sladkovné dne 1.2 8.9. od
10.00 do 12.00 hodin. Cena 60,- K¢, pro
¢lena 40,- KE. Pouze vstupenky do pfi-
zemi. Nelze chodit bez pfihlaseni. Akci
zajistuje p. Stéchova.

Mezinarodni den seniort

¢t 17.9. | oslava

SoutéZ s mezinarodni Ucasti ve vareni
gulase a sportovni odpoledne ,, Seni-
orsky pétiboj“ na zahradé CCK. Zagatek
vareni v 08,00 hodin, ochutnavka gulas
verejnosti od 12,00 hodin, 13,00 Senior-
sky pétiboj, po 15 hodiné taborak s vurty
a posezeni s kytarou. Akci zajistuje JUDr.
E$pandr a vybor SK ve spolupraci s CCK
a méstem.

Vychazka po usteckém hibitové

at 22.9. | 13.30 hodin | sraz

Odpoledni vychazka po usteckém hrbi-
tové s panem Havlem — pokracovani z Cer-
vence. Sraz u Obfadni siné ve 13.30 hodin.
Akci zajistuje p. Stéchova.

Cyklovylet smér Brandys n.Orlici

¢t 24.9. | 13.00 hodin | sraz

Sraz ve 13.00 hodin pred CSP - byvaly Pen-
zion. Akci zajistuje Ing. Bednarova.

UPOZORNENI:

V pfipadé nepfiznivé situace s koronavi-
rem — ( zakaz cestovat, shromazdovat se
apod.), budou pfihlaseni o pfipadném
zruseni akci informovani telefonem.
Budeme radi, kdyZz budete i nad rdmec
vyhlaseni pouzivat rousky, kazdopadné
je méjte pri sobé.

Na fijen pfipravujeme:

SK - Sté&ch

Cestopis — Stéchova

Zdravotnicka prednaska na CSP — Ing.
Bednarova

Cel.- Muzeum kocark( Nachod a trZnice
Kudowa zdroj- Rabovad, ESpandrova
Bowling v Radavé

Cel.- Hofice trubicky a Novy BydZov, Ing.
Bednarova, JUDr. ESpandr,

plavani — Rabova

do Bystfice Kladské na oslavu MDS, ome-
zeny pocet 1 + 19, ESpandrova

7adame, abyste si pred placenim rozmé-
nili velké bankovky a ¢astky méli pokud
mozno presné.

KONTAKTY NA VYBOR SK: JUDr. ESpandr
734398390, p. Stéchova 731601548,
p. Rabova 734188853, p. ESpandrova
734188855, p. Stéch 722475129,

JUDr. Kralik 722475132,

Ing. Bednarova 605834042.

Tésime se na Vasi ucast.

Za vybor ,,Senior klubu”
JUDr. Zdenék ESpandr, predseda

Jak se mame v Domové

DOMOV DOCHODCO USTI NAD ORLICI
pEispévkovi organizace
Zalofeno 1925, Tradice zavazuje

Wellness u nas v Domové...

Napadla nas myslenka, Ze by si nasi kli-
enti zaslouZili néjaké prijemné zpestreni
pro télo i dusi...

Atak se zrodil ndpad pouzit par masaznich
pristrojl, nase ruce a vytvofit v télocviéné
prijemné prostfedi, udélat pohodovou
atmosféru a jeden den v tydnu nasim
klientdm dopfrat ten spravny ,,Relax”.
Odezva klientl byla velice pozitivni.
Sluzbu jsme proto nabidli i obyvatelim
z oddéleni DZR. K nasi radosti jsme se
i u nich dockali pfijemné a spokojené
reakce. A tak jsme ,,Relax” zaradili mezi
pravidelné aktivity domova.

Nechtéli jsme vSak zapominat na klienty,
ktefi jsou lezici, a proto jsme cCasem
dostali moznost rozsifit nase pristroje
o nové, tak aby bylo mozné je pouzit i do
IGZka. Hyckani si tak mohou uZivat vsichni
nasi klienti.

A co presné nasim obyvatelidm nabi-
zime? Mohou si vybrat perlickovou
koupel nohou, masdzini pfistroje na celé
télo, jemné techniky masazi zad, nohou
a rukou, protdhnout si ruce a nohy na
motomedu, solux, biolampu, magneto-
terapii a mnoho dalSich radosti...
Zkratka u nas v domové se mame hezky
a kazdy si tu prijde na své...

S pranim hezkych dnd usek RHB
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Socialni / zdravotni

Svaz postizenych civilizacnimi
chorobami z.s., zakladni
organizace Usti nad Orlici

Pozvanka na zajezd

Chlumec nad Cidlinou — zamek, Hradec
Kralové — vychazka historickym centrem.
Kdy: stfeda 16. zafi 2020, odjezd: Tvard-
kova v 7 hod. (Hylvaty v 6.45 hod., Dukla
v 6.50 hod., Druzba 6.55 hod., Tvardkova
v 7 hod., nddrazi CSAD v 7.05 hod.).
Cena: 300 K¢ clen, 200 ZTP (vstupné +
doprava v cené).

Prihlasky a platba 1. a 2. ¢tvrtek v zafi od
10 hod. — 11.30 hod. v Klubu dlchodcl
— Sladkovné nebo telefonicky na €. 737
378 815a731052 128.

Na Vasi ucast se tési
¢lenové vyboru ZO SPCCH

Cesky &erveny kiiz

Senior doprava €CK — TAXiK MAXiK
Senior doprava CCK je uréena seniortim,
osobam zdravotné oslabenym a rodi-
¢lim s détmi k navstéveé lékare, Uradu, na
nakup, kadernici, ...

Senior dopravu CCK Ize objednat v pra-
covni den pred planovanou jizdou (v den
jizdy bez zaruky)na tel. 774 412 117.
Senior doprava CCK je provozovana kazdy
pracovni den od 7.00 do 15.30 hodin.
PRODLOUZENA PRACOVNi DOBA V PON-
DELi A VE STREDU DO 18.00 HODIN
(v obdobi letniho casu).

Permanentky jsou k dostani u fidice
Senior dopravy, na 0S CCK - Kopeckého
840, Informacnim centru Mésta Usti nad
Orlici (budova radnice) a v Nakupnim cen-
tru NOVA LOUZE - provozovna &istirny.
Senior doprava CCK je provozovéana za
podpory Mésta Usti nad Orlici, Pardu-
bického kraje a Nadace Charty 77.

CENTRUM PRO ZIVOT: vzdélavaci, rela-
xacéni a volnocasové centrum pro seniory
a nejen pro né, akce jsou urceny Siroké

.....

tra pro zivot na www.cckuo.cz

Zména programu Centra pro Zivot vyhra-
zena.

Na vSech akci je nutné dodrzet mimo-
radnd opatreni dle aktualniho vyvoje
— dezinfekce, rozestupy, pouziti rousek
a jednorazovych rukavic (dle potreby).

Neni-li uvedeno jinak, konaji se akce
v budové 0S CCK, Kopeckého 840

40 let pecovatelské sluzby

17.8.-16.9. | vystava fotografii

Vlystavu si mdZete prohlédnout od 8.00 do
15.30 hodin v dobé pfitomnosti zamést-
nanc@ 0S CCK, vstup zdarma

Den seniort

17.9. | zahrada 0S CCK

Sportovné zabavny den, soutéze, hry,
zabava, pfijemné posezeni

Sikovné ruéicky

23.9. | 15.00 hodin

Ptijdte si spolecné vyrobit néco pro poté-
Seni do jidelny Centra socialni péce mésta
Usti nad Orlici (Na Plani 1343, Penzion).
Akce se kona ve spolupraci se Specidlni
Z8, MS a praktickou $kolou v Usti n.O.,
vstup zdarma

Odpoledni vychazka

24.9. | 13.00 hodin

Odpoledni vychazka po okoli mésta, sraz
pred budovou 0S €CK, Kopeckého 840

ZDRAVE CVICENI: cvi¢eni na gymnastic-
kych micich. Opét od zafi za¢iname spo-

.....

na tel. 775 765 659.

SOUSEDSKA KNIHOVNA — volné pfi-
stupna verejnosti

Sousedska knihovnicka je uréena vsem,
ktefi hledaji domov pro staré i nové knihy,
radi ¢tou a chtéji budovat sousedské
vztahy. MUzZete si pUjcit knizku bez pra-
kazky, bez upominek a v jakoukoliv denni
dobu. Nejen, Ze si knizky mdzete zapUjcit,
ale i vloZit do prosklené sk¥iriky. Pokud
knizku nevrétite, je to vase véc. Zadny
postih za to neexistuje.

Knihovnicka je umisténa na zahradé
u budovy 0S CCK, Kopeckého 840, Usti
nad Orlici.

KAVARNICKA V DOMOVE DUCHODCU:
otevieno kazdy den kromé pondéli od
13.00 do 15.30 hodin.

VYSTAVKA

Mate zdjem vystavovat a nevite kde,
muUZete u nas. Fotografujete, kreslite,
tvorite, sbirate pohlednice, znamky,......
Nabizime pravé vam ukazat ostatnim
sva dila a sbirky v prostorach Oblastniho
spolku Ceského ¢erveného kiize Usti
nad Orlici. Kazdy mésic pripravujeme
vystavku riznych fotografii, obrazka, sbi-
rek. Prostor je za ucelem vystavky nabi-
zen ZDARMA — predevsim seniordim. BIizsi
informace na tel. 776 765 659.

TéSime se na Vase vystavky!

CISTIRNA, PRADELNA, OPRAVNA OBUVI,
PRODEJ UKLIDOVYCH PROSTREDKU

v ndkupnim centru NOVA LOUZE.
PROVOZNI DOBA: pondéli — patek od
13.00 do 17.00 hodin.

UKLIDOVE SLUZBY: blizsi informace
a objednani uklidové sluzby
na tel.: 773 001 088.

MINI HOTEL NOVA LOUZE

Prijede Vam ndvstéva a nevite, kde pre-
nocuji, nabizime vam kratkodobé ubyto-
vani ve dvoullzkovych a ¢tyrlazkovych
pokojich s vlastnim socialnim zafizenim,
TV, internetem. Blizsi informace a objed-
nani ubytovani na tel.: 775 765 659.

4. zari 2020

SVETOVY DEN PRVNi POMOCI

Vefejné prostranstvi Kocianka v Usti nad
Orlici od 9.00 do 13.00 hodin. Ukazky
z ¢innosti dobrovolnych i profesional-
nich slozek Integrovaného zachranného
systému CR.

Informace

Zde najdete dulezZité informace o mésté
Usti nad Orlici
www.poznejustinadorlici.cz

972020
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Socidlni / zdravotni

PROGRAM:

- ukazky z &innosti Hasicského zachranného sboru
- ukazky poskytovani prvni pomoci

- ukazky hygienickych opatfeni

- ukazky maskovani poranéni

- méfeni krevniho Haku

- prode] publikaci s tématikou prvni pomoci

- vystava a ukazky zachranne techniky

- informace o silniénim provozu

- soutéZe pro déti - jizda zruénosti

Oblastni spolek Ceského éerveného kiize Usti nad Orlici,
Vy§§i odborna Skola a stfedni Skola zdravotni a sociaini Usti nad Orlici a
sloZky Integrovaného zachranného systému CR

SVETOVY DEN PRVNI POMOCI

se zastitou Ladislava VALTRA, krajského radniho pro zdravotnictvi

AKCE SE KONA VE SPOLUPRACH:
Hasitsky zéchranny sbor Pardubického kraje, Zdravotnicka zachranna slufba Pardubického kraje, Policie CR, Méstska Policie Usti nad Orlici,
Sbor danm\ol wyeh hasitd Cernovir, Usti nad Orlicl, Usti nad Orlici - Hylvaty, Viodni zachranna sluba Pastviny, Horska zéchrannd shiZba,

Diim diéti a mlade2e DUHA Usti nad Orlich a dalsi

4. zari 2020 od 9,00 do 13,00 hodin
verejné prostranstvi KOCIANKA, Usti nad Orlici

Integracni den

Osvétova kampan Tydny pro
dusevni zdravi

Pracovni skupina pro osoby se zdravot-
nim postizenim — Komunitni planovani
socialnich sluzeb Usti nad Orlici porada
ve ctvrtek 26. zafi od 10.00 do 16.00
hodin na Mirovém nameésti jiz 8. rocnik
Integracniho setkdni osob se zdravotnim
postiZenim a verejnosti.

Na setkani s podtitulem Jak se Zije lidem
s postizenim si mlZete vyzkouset chizi
se slepeckou holi, jizdu na invalidnim
voziku nebo specidlni oblecek, ve kterém
si budete razem pfipadat jako senior.
Poskytovatelé rznych socidlnich sluzeb
budou prezentovat svoji sluzbu, budou
pripravené soutéze pro déti a verejnost
a dalsi zajemce.

Soutéze pro déti chystaji studenti stfedni
gkoly z Usti nad Orlici. Souté%e budou
i u stankl poskytovatel(l. Déti si tak
béhem soutéZeni vyzkousi, s jakymi obti-
Zemi se osoby se zdravotnim postizenim
potykaji.

Akci zahdji Jifi Preclik, mistostarosta
mésta, ktery prevzal nad akci zastitu.
Program bude doplnén o kulturni vystou-
peni klientl ze zafizeni socialnich sluzeb:

10:00 hod. - Materska skolka U Sktitka
Jasanka
10:30 hod. - Zakladni skola, materska
gkola a prakticka gkola Usti nad Orlici
11:00 hod. - Stacionaf v Usti nad Orlici
a Tydenni stacionar Ceska Trebova
12:00 hod. - Stacionar Slunecnice Pardu-
bice
13:00 hod. - Hudebni soubor Studanka,
Anenska Studanka
14:00 hod. - Barbus$aci a tane¢ni soubor
Ginko, Domov pod hradem Zampach
Propagovano bude i Komunitni planovani
socidlnich sluzeb ve mésté. Uéast pfislibila
vétSina mistnich materskych, zakladnich
a stfednich skol. Akce bude po cely den
moderovana poradatelem. Akci finanéné
podpofilo mésto Usti nad Orlici.
Srdec¢né Vas zveme!
Za skupinu KPSS pro
osoby se zdravotnim postizenim
Iva Sedlackova
koordinatorka pracovni skupiny

Stalo se jiz tradici, Ze se na podzim konaji
po celé Ceské republice osvétové akce na
podporu povédomi o dusevnim onemoc-
néni Tydny pro dusevni zdravi. Ve vychod-
nich Cechach se letos uskuteéni jejich 25.
rocnik. Do poradani se zapojilo 16 nezis-
kovych organizaci, které pfipravily bohaty
program ve 13 méstech. V Usti nad Orlici
se v ramci TDZ uskutecni 3 akce, které pfi-
pravila organizace Péce o dusevni zdravi
a organizace CEDR Pardubice. Na prvni
akci Trénink kognice 17. 9. od 15.30 hodin
Vam pracovnici CEDRu predstavi, jakymi
zpuUsoby lze trénovat pamét, pozornost
¢i orientaci. Druhou akci bude Beseda
s peer konzultanty, na které se 24. 9. od
10 hodin dozvite o Zivoté a praci lidi, ktefi
maji vlastni zkusenost s dusevni nemoci.
Obé akce se konaji v Méstské knihovné
v Usti n. Orl. Posledni akci je workshop,
na kterém si budete moci v Terapeu-
tické dilné organizace CEDR od 15 hodin
vyzkouset techniku zvanou smaltovani.
Cely program naleznete na webovych
strankach: www.pdz.cz ¢i facebookovém
profilu Tydny.pro.dusevni.zdravi.
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Socialni / zdravotni

Centrum pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, o.p.s.Detasované pracovi$té Usti n.O.

NABIzi TYTO SLUZBY:

Socialni rehabilitace

Jednou z ¢innosti socidlni rehabilitace
je bezplatné skoleni na PC, které pro-
bihd individualné na pfedem sjednanych
schlizkach. Jedna se o zakladni obsluhu
pocitace, vysvétleni internetu véetné
komunikace, ovladani zakladnich kance-
larskych program.

Déle sluzba zahrnuje nacvik rdznych cin-
nosti a dovednosti, zprostfedkovani kon-
taktl se spolecenskym prostredim a dalsi.
Socialni rehabilitace je uréena zdravotné
postizenym od 19 do 64 let a seniordim
Vv nepriznivé socidlni situaci. Sluzba je
bezplatna.

PUjéovna rehabilitaénich a kompenzaé-
nich pomiicek pro déti a dospélé

Osobam se zdravotnim postizenim, po
Uraze ¢i v rekonvalescenci nabizime
k zapuUjceni kompenzacni pomicky.

Nabidku pomucek rozsifujeme, aktualni
informace poskytnou zaméstnanci Cen-
tra.

Obratit se na nas mazete:

Osobné: Cs. armady 1181, Usti nad Orlici
(vysoka budova RC Aktiva, 3. poschodi),
telefonicky: 465 525 324, 775 693 985,
775 693 983, e-mailem:
eva.jirincova@czp-pk.cz,
zlata.spakova@czp-pk.cz

Vice informaci naleznete na
www.czp-pk.cz

Pro détia mladez

Rodinné centrum Srdicko

RODINNE
CENTRUM
SRDICKO

PROVOZNIi DOBA:

Dle epidemiologické situace, pocasi
a stavu rekonstrukce herny setkavani na
zahradé RC, v herné RC, pripadné v sale
v 1. patfe domu — omezena doba 9.30 —
12.30 hodin, zména programu vyhrazena,
provoz od 7. 9. 2020.

(zacatky programi cca 10.00 — 10.30
hodin, pobytné 30 K¢&/1 dité, 40 Ké/vice
déti, moznost mési¢ni permanentky —
150 K¢&/1 dité, 200 Ké/vice déti).

Po:9.30-12.30 - Herna, programek pro
déti - Tvoreni (i) pro prcky

St: 9.30 - 12.30 - Herna, vytvarna dilna
(pfedevsim) pro dospélé

Pa: 9.30-12.30 - Herna, programek pro
déti - Zpivanky a rikanky

STREDECNI VYTVARNE DILNY (cena dle
spotreby materialu):

Dekorovani dievénych polotovard
st9.,16.a23.9. | 10.00 hodin

ODPOLEDNi PROGRAMY (Zambar, pfi-
zemi, vchod ze dvora):

Klub deskovych her — kazdy patek po
predchozi domluvé, kontakt: Bc. Dan
Dostrasil, tel.: 603 913 885

JEDNORAZOVE AKCE

Workshop a beseda pro rodice

po 28.9. | 10.00 hodin | herna,

sal 1. patro

Praktické rodiCovstvi, rodiny a seniofi, lek-
torkou je Eliska Pinkasova

Ménarna

st 30.9. | 10.00 hodin | sal 1. patro
Konec nakupovani, pojdte ménit —
vymeéna nejen détského obleceni, pfi-
neste nepotifebné a odneste potfebné

Dalsi akce dle aktudlni situace, prosim
sledujte nas na facebooku a webovych
strankach.

KONTAKT: Mgr. Marcela Dostrasilova,
tel.: 604 313 249, 603 976 036, e-mail:
rcsrdicko@jbuo.cz,
www.rcsrdicko.estranky.cz

Praci Rodinného centra Srdicko podpo-
ruje MPSV, Pardubicky kraj a mésto Usti
nad Orlici

Letni détsky tabor Zblovice 2020
— Zachrana vesmiru

Tak jako kazdy rok se o prazdninach usku-
tecnil zblovicky tabor s vice nez 40 letou
tradici (i kdyZ jesté v kvétnu jsme byli
kvali Covid19 ve velké nejistoté). Nastésti
mohlo 18. 7. témér 90 déti odcestovat
na 16 dni do Zblovic, malé vesnicky
u Vranovské prehrady. O déti se staralo
27 nadsencd, ktefi obétovali svij volny
Cas, aby déti mohly prozit nezapomenu-
telné zazitky. Tabor se konal za krasného
pocasi, takze mohly probéhnout vSechny
naplanované akce. Vyzdvihnout musime
sportovni pllden, na ktery pfispélo dotaci
mésto Usti nad Orlici. Dékujeme. Dale
soutéz Stardance aneb Zblovice tandi,
Zblovicky ples, Ekobéh za Cistou planetu
a mnoho dalsich. Nechybély tradi¢ni pro-
gramy (rdzné druhy sportd, jizda na lodic-
kach, vylety do okoli, kreatifca, tdborova
abeceda, dovadéni v bazénu, diskotéky,
taboraky). Celym tdborem nas provazeli
2 mimozemstani, kterym jsme pomahali
zachraniovat vesmir. Raketou ZBLVX20
jsme dolétlina 5 planet, kde jsme bojovali
s ¢ernou temnotou. Povedlo se a vesmir
jsme zachranili. Ze vSech akci bylo pofi-
zeno mnoho fotek a sestfihano celkem
9 videi, které mlzete najit na strankach
www.ldtzblovice.cz. Dékujeme vSem,
ktefi se na tabore podileli, a v neposledni
fadé také ¢lentdim spolku LDT Zblovice
z. s., ktery neustale zdokonaluje zblovic-
kou zdkladnu.
Za LDT Zblovice 2020
Ondrej Copian
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Pro déti a mladez

Matefiské centrum Medvidek
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PROVOZNIi DOBA:

Pondéli od 9:00 do 9:45 hod.

— Fit lekce pro maminky

Pondéliod 10:00 do 13:00 hod. — Nemluv-
natka, kojenci a batolatka, volnda herna
Pondéli od 16:05 do 16:50 hod.

—Jéga pro déti

Pondéli od 17:00 do 18:00 hod.

—Jéga pro dospélé

Utery od 9:00 do 10:00 hod.

- Tvoreni a zpivanky s pani ucitelkou
Utery od 10:00 do 12:00 hod. — Cvicenf
maminek s détmi, s détmi v Satku
Stieda od 9:00 do 12:00 hod.

— Cviceni s Veronikou

Stfeda od 15:00 do 17:00 hod.

- Odpoledni herna s Veronikou

Ctvrtek od 9:00 do 12:00 hod.

- Cviceni s Bod'ou, od 10:00 volna herna
Patek od 9:00 do 12:00 hod.

- Ceska rikadla, pisnicky a pohadky; pred-
nasky, besedy, volna herna

Utery - patek od 14:00 do 16:00 hod.

- Volnd herna

KONTAKT: Mila Crhonkova 732 681 858,
Katka FiSarova 605 965 463, medvi-
dekuo@seznam.cz, www.medvidekuo.
cz, FB — Materské centrum Medvidek,
Usti nad Orlici

Zafinanéni podpory Mésta Usti nad Orlici,
Pardubického kraje, Konzumu

Kazdy pracovni den Vam po predchozi
domluvé rady pohliddme déti v Détském
klubu Fialka.

Tvoreni a zpivanky s pani ucitelkou
ut 1., 8., 15., 22. a 29.9. | 9.00-10.00
hodin

Cviceni maminek s détmi, s détmi v Satku
ut 1.,8.,15.,22.a29.9. | 10.00 hodin
Vstupné 100,- za lekci. Kapacita omezen3,
prihlaseni a informace na mailu:
marketa.mcmedvidek@gmail.com

Poznejte svét formou hrani s Veronikou
st 2.,9.,16.,23. a 30.9. | 9.00 hodin

déti od 9 do 18 mésicu

st 2.,9.,16.,23. a2 30.9. | 10.00 hodin
déti od 4 do 9 mésicl

Vstupné 60,- za 45min. Kapacita ome-
zena, prihlaseni a informace na mailu:
cviceni.medvidek@seznam.cz

Cviceni s Bdou

¢t 3.,10.,17.a 24.9. | 9.00 hodin
Vstupné 75,- za 40min. Kapacita ome-
zena, prihlaseni a informace na mailu:
cviceni.medvidek@seznam.cz

Téhotenstvi, Sestinedéli a porod jak jej
neznate, Satkovani s Markétkou

pd 4.9. | 10.00-12.00 hodin

Na e-mail marketa.mcmedvidek@gmail.
com mUZete psat naméty na povidani.

Fit lekce pro maminky

po 7.,14.,21. a 28.9. | 9.00-9.45 hodin
Cena 70,- za lekci. Kapacita omezena.
Hlaste se, prosim, na
cviceni.medvidek@seznam.cz.

Kavarnicka
po 7.9. | 10.00 hodin

Nemluvniatka, kojenci, batolatka
po 7.,14.,21. 2 28.9. | 10.00 hodin

Joga pro déti

po 7.,14.,21.a28.9. | 16.05-16.50 hodin
Vstupné 40,- za lekci. Hlaste se, prosim,
predem na tel. ¢. 739 424 883.

Joga pro dospélé

po7.,14.,21.a28.9. | 17.00 hodin
Vstupné 50,- za lekci. Novacci v pripadé
zajmu volejte na tel. ¢. 739 424 883.

Povidani o cestach a kavé s Danielem
Lexou

Ut 8.9. | 17.00-18.30 hodin

Vstupné je dobrovolné a bude pouZito na
chod MC. Na akci je vSak nutné se pfedem
prihlasit na mail:
marketa.mcmedvidek@gmail.com

Beseda s Vercou Kalouskovou o zdravych
nozkach

st 9.9. | 16.00-17.30 hodin

Vzhledem k omezené kapacité je vsak
nutné si svoje misto zarezervovat osobné
nebo mailem. Pokud se nemuzete besedy
zUcastnit je nutné se omluvit!! Kontakt:
marketa.mcmedvidek@gmail.com

Ceska fikadla, pisnicky a pohadky
pd 11.a18.9. | 9.30-10.00 hodin

Li¢eni a péée o plet dle non toxic s Paviou
Pavlistovou
st 16.9. | 16.00-18.00 hodin

Kapacita je vyrazné omezena na pouze
10 osob z toho ddvodu i mirné zvysené
vstupné na 150,-K¢. Nutné prihlaseni pre-
dem na mail:
marketa.mcmedvidek@gmail.com

Vzdélavani jinak aneb Lze to i doma

pd 25.9. | 10.00-12.00 hodin

Nutné je prihlaseni na e-mail:
marketa.mcmedvidek@gmail.com.
Vstupné je 50,- K¢ a bude pouzito na chod
MC Medvidek.

Certifikovany kurz Access Bars

s0 26.9. | 9.00-17.00 hodin

Kurzem vds provede Bc. Irena Poslusna,
Dis., Access Consciousness Access Bars
Facilitator. Déti do 15 let: ZDARMA, stu-
denti do 18 let: 3.100 K¢, dospéli: 6.200
K¢. Kapacita pro kurz je maximalné 10
osob. Misto na kurz je nutné si rezervovat
na e-mailu marketa.mcmedvidek@gmail.
com. Misto bude zavazné rezervovano az
po uhradé celého kurzu.

Kurz se bude konat v pfipadé naplnéni
kapacity.

Charitativni béh pro Honzika

SDH Usti nad Orlici I, Vas srde¢né zve dne
11. zafi 2020 na 2. ro¢nik charitativniho
béhu méstem. V letoSnim roce jsme se
rozhodli podpofit Honzika, ktery se naro-
dil s Angelmanovym syndromem.

Akce se bude konat u Hasi¢ského domu
v centru mésta Usti nad Orlici (vedle auto-
busového nadrazi). Registrace k bezba-
riérovému charitativnimu béhu bude
probihat od 15.30 hodin, béh bude slav-
nostné odstartovan v 17.00 hodin. Na své
si v letoSnim roce prijdou nejen sportovci,
protoZe po dobéhnuti se bude konat cha-
ritativni koncert, na kterém vystoupi tfi
regionalni interpreti - DJ Guy-G, INTER-
STATE 60, POLARIS.

Ve prospéch Honzika jsme zalozili i trans-
parentni uéet ¢. 233171791/0600, ktery
je otevien od 1. 3. 2020 do 30. 9. 2020
a je mozno prispét jakoukoliv ¢astkou.
Rozhodné nebude chybét obcerstveni,
ukdzka hasicské techniky, pro déti pénové
radovanky a v neposledni fadé ohynky na
opékani park.

P.S.: Sliby se maji pInit! Jedna se o pdvodni
carodéjnicky béh, ktery byl z ddvodu
vypuknuti pandemie virové choroby
covid-19 zruSen. Nyni mame opét vsichni
Sanci udélat néco, nejen pro své zdravi.
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Kultura

i

Klubcentrum v Usti nad Orlici

\{/ KLUBCENTRUM

V USTi NAD ORLICI
3D Kino Maj — zafi 2020

Novi mutanti
¢t 3.9. ] 19.30 hodin
Horor, USA, titulky, vstupné 120 K¢

Mulan 3D
ne 6.9. | 17.00 hodin
Drama, USA, dabing, vstupné 150 K¢

Mulan
ne 6.9. | 19.30 hodin
Drama, USA, titulky, vstupné 130 K¢

Sarlatan
po 7.9. |v19.30 hodin
Drama, CR, PL, SR, vstupné 130 K¢

Casting na lasku
Gt 8.9. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 120 K¢

*Samotari: Obnovena premiéra po
20 letech

st9.9. | 19.30 hodin

Komedie, CR, vstupné 100 K¢

After: Pfiznani
¢t 10.9. | 19.30 hodin
Drama, USA, titulky, vstupné 130 K¢

Stésti je krasna véc
pa 11.9. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 120 K¢

*Kingsman: Prvni mise
pda 18.9. | 19.30 hodin
Akeni, VB, USA, vstupné 120 K¢

Masa a medvéd: Masiny pisnicky

ne 20.9. | 17.00 hodin

Animovany, Rusko, ¢eské znéni, vstupné
120 K¢

Novi mutanti
ne 20.9. | 19.30 hodin
Horor, USA, titulky, vstupné 120 K¢

Krajina ve stinu
st 23.9. |v 19.30 hodin
Drama, CR, vstupné 130 K¢

Babovky
¢t 24.9. |v 19.30 hodin
Drama, CR, SR, vstupné 120 K¢

Princezna zakleta v case
ne 27.9. | 17.00 hodin
Pohadka, CR, vstupné 130 K¢

sezony, zbyvajici vstupenky v predpro-
deji a hodinu pred zacatkem predstaveni
u pokladny divadla. Vstupné 370 K¢

Lenka Nova & Petr Malasek

ut 15.9. | 19.30 hodin | Roskotovo
divadlo

Predplatné hudebni sezény podzim
2020, zbyvajici vstupenky v predprodeji
a hodinu pred zacadtkem u pokladny.
Vstupné 340 K¢

James Harries

po 21.9. | 20.00 hodin | Divadelni klub
James Harries zahraje poprvé v Usti nad
Orlici! Britsky zpévak a kytarista pfijede
predstavit aktudlni album Superstition.
Vstupné 210 K¢

Krajska postupova prehlidka scénického
tance mladeze a dospélych

ut 22.9. | 13.30 hodin | Roskotovo
divadlo

Vstupné 50 K¢

Babovky
ne 27.9.v| 19.30 hodin
Drama, CR, SR, vstupné 130 K¢

Kino naslepo
Ut 29.9. | 19.30 hodin
Dobrovolné odchodné

PROGRAMOVA NABIDKA
— ZARi 2020

Vystava vytvarného uméni

do ne 6.9. | Kulturni dim

22. rocnik tradic¢ni vystavy dél autori tvo-
ficich nejraznéjsimi technikami. Vstupné
dobrovolné

Meky
ne 13.9. | 17.00 hodin
Dokument, CR, SR, vstupné 100 K¢

Tenet
ne 13.9. | 19.30 hodin
Akeni, USA, VB, titulky, vstupné 130 K¢

Tenet
po 14.9. | 19.30 hodin
Akcni, USA, VB, titulky, vstupné 130 K¢

Havel — Senior kino
st 16.9. |v14.30 hodin
Drama, CR, vstupné 60 K¢

Cernobyl — Spici peklo

ut 1.9. | 19.00 hodin | Kulturni ddm
Cestovatelska prednaska Tomase Kubese,
preloZzena z 15.4. Vstupné 90 K¢

-123 MIN.

pa 4.9. | 19.30 hodin |Roskotovo divadlo
Predplatné hudebni sezony 2019/2020,
zbyvajici vstupenky v predprodeji
a hodinu pred zacatkem predstaveni
u pokladny, preloZzeny koncert z 19.3.
Vstupné 320 K¢

F. Veber: Draha legrace

s012.9. | 19.30 hodin |Roskotovo divadlo
Divadelni predstaveni Agentury Harlekyn
Praha. Divadelni predplatné podzimni

Dan McCormick: Housle

pa 25.9. | 19.30 hodin | Roskotovo
divadlo

Divadelni predstaveni Divadla Ungelt
Praha. Evropska premiéra, divadelni pred-
platné jarni sezdny, zbyvajici vstupenky
v predprodeji a hodinu pred zacatkem
predstaveni u pokladny divadla, nahradni
predstaveni za Nora — Divadlo pod Pal-
movkou z 18.3. Vstupné 490 K¢.

O Smolickovi

s0 26.9. | 15.00 hodin | Roskotovo
divadlo

Vesela pohadka Divadla KK. Vstupné 70 K¢

Slavnostni vecer s udilenim cen mésta

st 30.9. | 19.00 hodin | Roskotovo divadlo
V hudebnim programu vystoupi vokalni
hudebni skupina SKETY, veCerem bude
provazet Martin Lamplot. Vstup zdarma.

PREDPRODEJ: Informaéni centrum
v budové radnice, tel.: 465 514 271,
KLUBCENTRUM, Lochmanova 1400, Usti
nad Orlici.

Rezervacni a prodejni systém on-line na
www.klubcentrum.cz

INFORMACE: KLUBCENTRUM v Usti nad
Orlici, tel.: 735 746 521,
info@klubcentrum.cz

972020

www.ustinadorlici.cz

[15]



[16]

Kultura

i

Meéstské muzeum

MESTSKE MUZEUM
V USTI NAD ORLICI

A/ nové vystavy

Velké pradlo

25. zari — 15. listopadu

Na vystavé se dozvite, jak své pradlo Cis-
tili nasi predkové. Vystavu zapUjcenou
z Regionalniho muzea v Chrudimi jsme
doplnili o historické pracky z expozice
svitavského muzea a o exponaty z nasich
sbirek.

Vernisdz vystavy probéhne 24. zati 2020
v 17.00 hodin.

B/ probihajici vystavy

Kasparku, hraj!

11. kvétna — 13. zafi

Vystava historickych loutek a rodinnych
loutkovych divadel v obou patrech Her-
nychovy vily. Nadherné vyrezdvané loutky
kasparkd, krald, princezen, krasnych Kalu-
pinek a dalSich pohadkovych postav si
muzete prohlédnout do 13. zafi 2020.

C/ dalsi akce pro vefejnost

Zlodéj skryval tvar

1.¢ervence — 30. zafi

Jiz od zacatku prazdnin probiha letni
detektivni hra pro déti i dospélé, pora-
dana Méstskym muzeem v Usti nad Orlici.

AZ do konce zafi si mlzete na pokladné
muzea, nebo v infocentru vyzvednout
detektivni pfirucku. Po Uspésném absol-
vovani hry vyplnénou pfiruc¢ku odevzdate
opét na pokladné, nebo v IC a dostanete
se tak do slosovani. Pfipraveny jsou ceny
zvlast pro muze, Zeny i déti.

Socharské dilny s Petrou Zeidlerovou
12. zafi | 10.00-17.00 hodin

I v zafi mUzZete pfijit do altdnu v zahradé
Hernychovy vily a vyzkouset si své sochar-
ské dovednosti. Pod vedenim oblibené
lektorky Petry Zeidlerové dokaze kazdy
pretvorit kamenny kvadr na jednoduchou
sochu, nebo tfeba kvétina¢. Material
i ochranné pomlcky zajistuje muzeum.

Jaroslav €echura: Marie Manrique de
Lara a jeji dcera Polyxena z Lobkovic
17. zati | 17.00 hodin

Prvni prednaska z pétidiiného cyklu Zen-
sky fenomén v kraji Orlice. Jeden z nej-
vyznamnéjsich ¢eskych historikd Jaroslav
Cechura vam prozradi dosud nepubliko-
vané zajimavosti a pikantérie ze Zivota
téchto Slechticen.

Pro zdjemce pfipravilo muzeum zabavny
znalostni historicky kviz o hodnotné ceny,
ktery bezprostfedné navaze na pred-
nasku.

Na kole za lidovym stavitelstvim
19. zafi | 13.30—cca 17.00 hodin
Tentokrat se vydadme na Valdstejn, do Cer-
vené, Orlice a Kuncic. Mate pocit, Ze vas
nic pozoruhodného v téchto lokalitach

nedokaze prekvapit? Vérte nam, Zze opak
je pravdou. Predstavime vam vesnické
stavby z pohledu tradi¢niho stavitelstvi.

Letosni muzejni a galerijni krouzek zacne
ve stfedu 7. fijna. Probihat bude formou
jednorazovych setkani. Vstupné 20,- K¢
budou zajemci hradit pfimo na misté.

Galerie pod radnici

A/ nové vystavy

Ritual malby

11. zafi— 27. zari

Vystava predstavi dila malitky Martiny
Novotné. Obrazy z let 2017 az 2020 doku-
mentuji vyvoj jeji tvorby, ktery vyvrcholil
v obdobi karantény. Ta dala autorce moz-
nost vénovat se malbé naplno.

Vernisaz vystavy probéhne 10. zati 2020
v 17.00 hodin.

B/ dalsi akce pro vefejnost

Artmanie

23. zafi | 15.00-17.00 hodin

Prohlidka vystavy se samotnou autor-
kou a ndsledné tvoreni inspirované jejim
dilem. Akce je urena pro déti i dospélé.

20 let regionu

OHGS 4.
vs.r.o.
2/ 20 LET

= Region Orlicko-Trebovsko
. 9. 2020

=

2

V roce 2020 slavi Region Orlicko — Tre-
bovsko 20 let od svého zaloZeni. Hlavni
akce oslav vyrodi je pfipravena na patek

Pardubicky
kraj

11. zaFi 2020 od 16 hodin v Dlouhé Tre-
bové na Starém hristi. Na programu je
vystoupeni imitdtora Vaclava Faltuse
s kouzelnikem, Olympic revival z Havifova,
kapely 375 m n.m. z Dlouhé a Ceské Tre-
bové, Ceské besedy z Trebovice a Luka-
vice, Kfizem krazem regionem divadel-
niho souboru Doveda ze Sloupnice,
tanecni vystoupeni mistnich dlouhotre-
bovskych soubort a bohaté obcerstveni.
Slavnostnim programem nas provede
Tomas Stejskal a kralovsky $asek regionu
v jedné osobé. Potkate kralovskou dru-
Zinu a osobnosti, které se dlouhodobé
podilely na ¢innosti svazku obci.
Soucasti oslav je tradi¢ni cyklojizda se sta-
rosty ¢lenskych obci a mést, kterd startuje
ve 13.00 hodin z namésti v Brandyse nad
Orlici prohlidkou zficeniny hradu a pfirod-
niho labyrintu.

Kromé slavnostniho odpoledne region
pripravil velkoformatovou prezentaci dva-
cetileté ¢innosti ve fotografiich.

Akce se kona pod zastitou Rady Pardu-
bického kraje, s finan¢ni podporou Rady
Pardubického kraje, radni Pardubického
kraje pani Hany Stépanové a firmy OHGS
s.r.o. Pojedte s nami do Dlouhé Trebové
a slavte s regionem!

Za svazek obci

Region Orlicko — Tfebovsko zve
Petr Hajek, predseda svazku obci
a PhDr. Jana Starikova

972020

www.ustinadorlici.cz



Kultura

PATEK 11. 9. 2020
16.00 hodin

Dlouha Trebova

Staré hristé

PROGRAM

Osobnosti regionu

CYKLOJIiZDA

start 13.00 hodin

Brandys nad Orlici namésti
prohlidka hradu

a prirodniho labyrintu

z Ceské Trebové

Region Orlicko - Trebovsko
Vas srdecné zve na oslavy
20 let od svého zalozeni

od 16 hodin v Dlouhé Trfebové

Ceska beseda Trebovice a Lukavice

Vaclav Faltus a kouzelnik

Tanecni vystoupeni mistnich
dlouhotfebovskych soubort

Kapela 375 metrt nad mofem
KFizem krazem regionem

— DS Doveda Sloupnice

Olympic revival z Havifova

BOHATE OBCERSTVENI

~ ‘_# Pardubicky , TANEC A ZABAVA AZ DO RANA
' “9 | G,

kraj VSTUP ZDARMA

< 20 LET
Region Orlicko-Trebovsko

Podrobny program

AKCE SE KONA ZA KAZDEHO POCASI

na www.orlicko-trebovsko.cz

OHGS 4.
< s.ro.

972020
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Kultura

Meéstska knihovna

Mala scéna

— program na zari 2020

Méstska knihovna
s [Jsti nad Orlici

Bookstart

7.9. | 10.00 hodin

Setkani maminek malych déti nad dét-
skou literaturou. Ucast nutno potvrdit
na iveta.jansova@gmail.com nebo ve fb
skupiné

Svétlo pro Svétlusku

7-11.9.

Zapojeni do celorepublikové sbirky
,Svétlo pro Svétlusku”

Péstounska péce
16.9. |16.00 hodin | prednaska

Kognitivni trénink pro kazdého

17.9. | 15.30 hodin

Trénink paméti, soustredéni, logického
mysleni, slovni zasoby, prostorové orien-
tace

Piednaska v ramci Tydne dusevniho
zdravi
24.9. | 14.00 hodin

VYSTAVA

Skvosty mapovych archivi — 7 historic-
kych map uvidite od zafi do fijna v pUj-
Covné pro dospélé ¢tenare

Samizdat a Edice Expedice — vystava,
ktera se kond ve spolupraci s Knihovnou
Vaclava Havla je umisténa béhem zafi
a fijna ve vstupni chodbé knihovny

Mgr. Zderika Honzatkova

Absolventsky koncert v ZUS

ZUS Jaroslava Kociana v Usti nad Orlici Vas
srde¢né zve na ABSOLVENTSKY KONCERT
klaviristky Markéty DiviSové. Koncert
s podtitulem ,,15 let s klavirem” se kond
v patek 11. zafi od 18.00 hodin v koncert-
nim sale ZUS.

I
i -

mAaLAscEr/sE
-~

Linie a tvary — Vystava fotografii

Jiti Laslo je autorem nékolika vystavenych
fotografii a také zahraje na vernisazi na
saxofon (Oluse Koci klavirni doprovod,
Ondfrej Floris saxofonové duo). Vernisaz
vystavy 1. zafi v 18 hod. Otevieno po—pa
od 16 hod. do 30. zafi.

Sttridava péce

10.9. | 19.00 hodin

Psychologické drama sledujici potykani
malého Juliena s tyranskym otcem. Jak
daleko jsou rodice schopni zajit v boji
o déti? A jak z takového boje mize vyjit
samotné dité? Vstupné 85 K¢, 60 K¢ Cle-
nové FK

Listovani s Lukasem Hejlikem

11.9. | 19.30 hodin

Tentokrat predstavi knihu Fredrika Bac-
kmana - Co by m0j syn mél védét o svété.
Vstupné 180 K¢

Malé velké cestovani

15.9. | 18.00 hodin

Cyklus Pel mel aneb cesty uméniv ¢asech
a mistech. Opét vam predstavime jednu
z nasich zajimavych cest po Ceské repub-
lice, kterd maze byt inspiraci pro vase
vlastni vylety. Prednasejici Mgr. et Mgr.
Jitka Kubénkova.

Vstupné 60 K¢, dlichodci 50 K¢,

studenti 40 K¢, permanentka 400 K¢

Kurz kvasené zeleniny

16.9. | 17.30 hodin

Vice informaci a mozZnost prihlaseni
na www.kyselove.cz. Pfistup na mésic
k online video kurzu Kvasena zelenina.
Vstupné v predprodeji 380 K&, na misté
580 K¢

| muzi maji své...

18.9. | 19.00 hodin

XI. roénik ORLICKE THALIE 2020 — pfe-
hlidka amatérskych divadelnich soubort
o0 CENU HYNKA VICENY.

Divadelni spolek , Na skale Helvikovice”.
Komedie o muzském utocisti v neprehled-
ném svété akci, slev, vyprodejd a novinek.
Vstupné 100 K¢, studenti a diichodci 60 K¢

Festival Jeden svét

19.9.-26.9.

Leto$ni festival Jeden svét v Usti nad Orlici
musel byt z ddvodu zamezeni Sifeni koro-
naviru na jare zrusen. Festivalovy tym se
s podporou partnerd rozhodl publiku
nahradit neuskute¢néné jarni projekce,
a tak se mizete tésit na podzimni pokra-
Covani. Vice informaci na webu spousti.
cz nebo js.spousti.cz

Zapomenuté Ousti 2

29.9. | 17.00 hodin

Jak vypadalo Usti v minulosti? Fotografie
soucasnych mist Usti nad Orlici a blizkého
okoli (Hylvaty, Kerhartice, letisté, aj.) ve
srovnani s plvodnimi zabéry z let minu-
lych. Pofadem provazi sbératel Zdenék
Hurych. Vstupné 40 K¢

Vice na www.msuo.cz/ zména programu
vyhrazena/aktudlné na www.msuo.cz

Festival Jeden svét na druhy
pokus

Srdecné Vas zveme na zajimavé doku-
menty do Malé scény. Jarni ,,uzamceni”
nas zastihlo presné ve chvili, kdy byl festi-
val kompletné pripraven, a protozZe filmy
i hosté rozhodné stoji za to, rozhodli jsme
se zkusit Stésti a vSe jsme zorganizovali
napodruhé.

V tydnu od 19. do 26. zafi, mliZete zajit na
21 film{, u tfetiny z nich se pak i zapojit do
pofilmové debaty. Usti opét navstivi skvéli
hosté, diskutovat mlzete se séfredakto-
rem publicistiky Ceské televize Markem
Wollnerem, s byvalym ministrem Zivot-
niho prostfedi Bedfichem Moldanem,
s feditelkou Ustavu Dalného vychodu
UK, sinolozkou Olgou Lomovou, nebo
s novinari Petrem Koubskym z Deniku
N ¢i vale€nou reportérkou Markétou
Kutilovou. Ladime i debatu s tématikou
Vietnamu a také o kvalité a zplsobech
ziskavani nasich potravin. VSechny aktu-
alni informace najdete na webu www.
js.spousti.cz, nebo na nasem facebooku.

Vérime, Ze festival bude moci probéhnout
a jeho vytézek bude délat radost Ustec-
kym babickam a dédeckim v podobé
elektroriksi z projektu #babilede.

972020
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Sport

7

Sportovni gymnastika porada
nabor do pripravky

K podzimni rozhledné po
pétadvacaté

Soutézni gymnasticky sport vyzaduje
dlouhodobou pfipravu k nacviku spor-
tovnich dovednosti ne v jedné, ale hned
ve Ctyrech disciplinach. Gymnasticka pra-
prava je vSestranna a zadana pro jakéko-
liv sportovni odvétvi. Zveme vSechny
Sikovné holcicky ve véku 5 - 6 let, aby si
pfimo v tréninkové hodiné vyzkousely
svoje dovednosti. Kdy? Vidy ve stfedu
9.9, 16.9., 23. 9. a 30. 9. v télocvicné
Z8 Komenského Na Stépnici od 16 do 17
hodin. Vezméte s sebou vhodné obleceni
a neklouzavou cvi¢ebni obuv. Pocet mist
je omezen. Registrujte se predbézné na
internetovych strankach klubu.
TéSime se na vidénou.
Tym trenérek
www.sport-gym.estranky.cz

Klub &eskych turist v Usti nad Orlici pfi-
pravil na nedéli 13. zafi 25. ro¢nik pod-
zimni cykloakce ,,K rozhledné Andrldv
chlum®, Start je od 8.00 do 10.00 hodin
z Mirového nameésti v Usti nad Orlici, cil
vsech tras je u rozhledny na Andrlové
chlumu do 20 hodin. Nejkratsi osmikilo-
metrova trasa je vypsana pro pési i cyk-
listy, pro vzdalenéjsi ucastniky je vhodna
i cilova jizda. K rozhledné dojedou po
vlastni ose a svoji trasu dolozi nékolika
razitky. Nejdelsi trasa 175 kilometr( je
uréena zkusenym cykloturistiim. Ostatni
cyklotrasy 45 — 60 — 80 — 120 — 140 kilo-
metr( jsou od nejdelsi odvozeny. Pro
obzvlast otrlé jedince bude v cili pfipraven
vystup po 183 schodech na Ctyfriatficet

metra vysokou vyhlidkovou plosinu, ze
které Ize shlédnout Ctvrtinu ,Kralovstvi
Ceského“ s prekrasnymi partiemi Krkonos,
Orlickych hor a JesenikU. Vyska Andrlova
chlumu je 559 metrd nad morem. Kazdy
Ucastnik obdrzi vkusné reseny diplom.
Akce se doposud zucastnilo 17105
turistd. Pozor — mladezZ do 15 let se
muZe akce zUcastnit pouze v doprovodu
dospélé osoby. Dodrzuj zdkon 361/2000
o pozemnich komunikacich! Porfadatelé
dékuji Méstu Usti nad Orlici za dlouhole-
tou finan¢ni podporu.
Akce je poradana u prilezitosti vstupu
KLUBU CESKYCH TURISTU v Usti nad
Orlici v roce 2019 do SINE SLAVY CESKE
TURISTIKY.
Zdravi dosli i dojeli.

MR

Informace

Kurz slunecni jogy

Mgr. Katefina Magdaléna Kvochova Vas
zve k zapisu do cvic¢ebnich skupin slune¢ni
jogy. V Usti n.0. zacindme 10.9. a cvidi se
kazdy c¢tvrtek od 17.30 do 19.00 hodin
v télocviéné ZS Komenského. Cviceni pro

Zeny Zdravi zeny bude probihat tamtéz
jednou za 14 dni od 17.00 do 18.30 hodin.
Zatiname v utery 8. zafi. Podrobnéjsi
informace na www.ksobe.cz

Konzultaéni centrum

Nové otevieno:

Konzultaéni centrum Usti nad
Orlici

- Prodejna ENERGY

- EAV Diagnostika - elektroaku-
punktura

Otevieno:

UT, €T 9:30 - 17 hodin,
Jilemnického 163

Inzerce

- ptirodni materialy, 100 % recyklovatelné
- stélobarevnost, bez udrzby

- montaz bez lepeni a mokrych procesu

- Zivotnost a funkénost nékolik desitek let
- bez vzniku plisni uvnitt bytd

- dokonald pfiprava a fizeni projektu
- zhodnoceni potencialu Uspor

- animacni a vizualni prezentace
- dodavka materialu v¢é. montaze

tel. 601 326 849,

Vyhody pro vas — vSe od jednoho dodavatele!

- dotacni poradenstvi a zajisténi financovani

- specialisté v oboru s mnohaletymi zkuSenostmi a referencemi

Jak efektivné a trvale zateplit bytové a panelové domy?
Resenim je odvétrana fasada LIFEBRICK® THERM!

Cerpejte stovky tis. K& z dotaénich programd na vas bytovy diim, radi vam bezplatné poradime, vie bez finanénich zavazk

info@chytrefasady.cz, www.lifebrick.cz, www.chytrefasady.cz

9/2020

www.ustinadorlici.cz
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Inzerce

B NEMOCNICE

C ) PARDUBICKEHO KRAJE
ORLICKOUSTECKA NEMOCNICE

Skupinova cvi¢eni pro

déti adospélé

Na prelomu zafi a fijna zacinaji dalsi skupinova
cvi¢eni pro déti a dospelé. Béhem skolniho roku
2020/2021 planujeme 3 cykly
po 8 az 10 hodinach. Cvicebnimi dny budou
uterky, stfedy a ctvrtky.

Cena bézné lekce bude
90 K¢, u cviceni podle

metodiky Dr. Smiska 115 K¢.
Kapacita je 7-8 mist.

Informace, pfihlaSovani a terminy

cvi€¢eni budou dostupné koncem
srpna na telefonu 465 710 444.

mm Pralaginiini celn ane ehieliaciba dalrajia aludhu

NaZe vyrobni kapacita roste,

a proto pFijimame nové zaméstnance na pozici

Délnik ve vyrobé i/m

Mabizime: pololetni cdménu, 13. mzdu, stravenky,
zaskoleni na wyrebnich linkach pre kompletaci respirdtord,
prispBvek na penzijni a Zivotni pajigténi, sménowa priplatky,
wykonnostni prémie, pratelske a <isté pracovni prostredi

s Praxe neni podminkou prijeti
s«  Pozice je vhodnd i pro absolventy
v Mastup mainyg hnad

Eentaktute nas na e-maily: prace@moldax.cz
piipadné wolofte na tel. dislo ‘95 465 519 018

Moldexfhetric v.e.s., Janderova 525, 562 03 Usti nad Orlici

www.noldex.cz

OBJEDNANI:
( é +420777 772 317

ordinace@vet-s.cz

ORDINACE:
Po-P49-12,14-18

ADRESA:
J. E. Purkyné 1218, Litomysl

T&Si se na Vas MVDr. Andrea Stusakova

Usti nad Orlici Po-P4 6:30 - 18:00

Pickova 446

Sobota 7:00 - 12:00

Banany 1kg

V terminu od 1.9. - 6.9.2020.

Kobliha 50g
s ovocnou naplni

V terminu od 7.9. - 13.9.2020.
100g = 9,9BKE

972020
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Inzerce

I

E-SHOP S KNIHAMI, GALANDCZ
KTERE JINDE NEKOUPITE STAVEBNI FIRMA

wwvy.euklei_des.czlstore [&] RODINNE DOMY NA KLI&

email: dr.vasicek@atlas.cz

telefon: 466 401 520, 776 781 055 [S] STAVEBNI CINNOST
[5] REKONSTRUKCE DOMU
ABYTU

Prodavame popularné védecké a odborné

knihy v&. knih pro bézné ¢tenare, ale i kni-

hy, které nejsou vbézné distribuci acca Q + 420 604 731 655
650 slovnikd nejen pro prekladatele C¢i Galand CZ s.r.o., Zizkov 481
student Usti nad Orlici 562 01
Y- info@galand.cz www.galand.cz
Od zari prodavame astronomicky Viadimir Lnénicka

kalendaF znamého astrofotograf
R AUTODOPRAVA

e PRODEJ ZAHRADNI CHATKY VCETNE ZARIZENI ¢. 9-402 Autodoprava po cel8'€R do 2,5 tun
na samoté u rybnika (u rybart) + plechovy domek s regély

a naradim + folidk. Dale znackovy benzinovy kfovinorez, tel.: B02 419 472
kultivator, pilu, ¢erpadlo i s hadicemi, 4 nadoby na vodu. il o o
Na pozemku 4 ovocné stromy, angresty, rybiz a trvalé kvé- ulice V Lukéch 878 » 562 01 Usti nad Orlic

tiny. V3e za 65 000,- K¢. Tel. 777 736 315.

Volné pozice

Hledate jistotu zameéstnani? Stante se soucasti rodinné firmy USSPA,
prvniho ¢eského vyrobce vifivek s 25letou tradici.
Aktualné rozsirujeme tym o tyto pozice

Pracovnik
kompletace

rucni prace pri kompletaci vifivek
- vrtani, brouseni, osazeni
a zapojeni komponent

Truhlar

rozmanité truhlarské prace
- vyroba drevénych soucasti
pFi vyrobé vifivek

Tésit se muizete na hezké pracovni prostiedi a kvalitni vybaveni, Skocéte do toho s nami!
jednosménny provoz, pratelsky kolektiv, vyborné finanéni +420 731 504 447 | hr@usspa.cz
ohodnoceni a fadu bonusU. www.usspa.cz

9/2020 www.ustinadorlici.cz
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Inzerce

VOZP | &, BeneFit

POIDME .~
TO ZI’-\SE
ROZHYBAT!

S BENEFIT KLUBEM
VOIJENSKE

NA SPORT, REGENERACI | VOLNY CAS ~ Jitia Sofia Jezkovi

AActi\rePoss,
by sooeo

=> refoot volareza
@ " L'Eﬁtsg w” ANIE @ﬂm-- HCHTELY » LAZNE » WELLNESS

ActivePass Hervis Litex Barefoot Pastee Volareza
volné sportovni sportgvnj Manie nutriéni lazné
vstupy potieby obleceni zdravé boty pasty a wellness

PRIDEJTE SE K NAM! CAS MATE DO 30. ZARI 2020

# JEDNATELSTVI Usti nad Orlici, 17. listopadu 92 (R
&

4 jdn-ustinadorlici@vozp.cz

972020 www.ustinadorlici.cz



Informace z radnice

AKTUALITY ZIVOTNIHO PROSTREDI

NADOBY NA BIOODPAD JSOU STALE K DISPOZICI —- TERMINY ZAPUJCENi PODZIM 2020
DOMACNOSTI JE MOZNE zAPUJCIT K VYUZITi | DALSi BIONADOBU, BUDE-LI VYUZ{VANA.

Terminy k zapGjéeni BIONADOBY podzim 2020: Nédoby se budou zapdjéovat opét na Sbérném dvore
(Kralovéhradecka 1566, 562 01 Usti nad Orlici), na zékladé jednoduché zapGijéni smlouvy sepsané na misté (jsou

v majetku mésta). Nadoby budou zapljéovany na dobu neurcitou a bezplatné. Rozméry nadoby: vyska 100 cm, sitka
58 cm, hloubka 75 cm. KaZzda nadoba ma své evidencéni Cislo. K pFevzeti si prosim vezméte prikaz totoZnosti.

TERMINY: patek 11. 9. 2020, patek 18. 9. 2020, patek 9. 10. 2020, patek 16. 10. 2020 od 14:00 do 18:00.

ZNECISTENY OBSAH BIOKONTEJNERU

V posledni dobé se mnoii nepatfi¢ny odpad vhozeny do kontejnerti na bioodpad! DO BIOODPADU NEPATRI: Napr.
omacky, pomazénky a jedlé oleje, kosti, maso a kdZe, mrtva téla zvitat a jejich exkrementy, plasty, sklo, stavebni sut
a kameny, chemické latky a jejich obaly, sacky z vysavace, cigarety, léky, textil, jednorazové pleny, horky i studeny
popel jiny nez z neoSetfeného drieva, smésny komundlni odpad apod. Tato informace je i na samolepce na
kontejneru.

NEVYVEZENA NADOBA NA ODPAD NEJCASTEJSI PRICINY

V poslednich mésicich se opét mnozi dotazy a stiznosti na nevyvezené nadoby na smésny komunalni odpad a

bioodpad, nejcastéjsi priciny mohou byt tyto:

e Nadoba nebyla ptistavena véas na misto svozu: dlouhodobé informujeme obcany, Ze maji nadobu pfistavovat na
misto v den svozu v 6:00, nebo i den pfedem. Svoz zacind touto hodinou, a i kdyz jste zvykli, Ze k vdm obsluha
obvykle jezdi pozdéji, nemusi to byt pravidlem! Mohou se na trase zdrzet, nebo mohou jet naopak rychleji nebo
jede jind sména jinou rychlejii trasou. DAVEJTE TEDY NADOBY NA MISTO SVOzZU VCAS!

e Nadoba na bioodpad: nebude vyvezena, pokud obsahuje smésny komunalni odpad, nebo jinak znecistény
bioodpad.

e Pokud chcete pouit vlastni nadobu na bioodpad, je domluveno, 7e vdm vyvezou jen nadobu BARVY HNEDE,
prosté pracovnici vtom mnozstvi nemohou zjistovat obsah.

PREPLNENE NADOBY NA PAPIR

Posledni pllrok se potykdame s preplnénosti kontejnerll na papir. Je to dano dilem neblahou situaci na trhu
s pouzitym papirem. Sbérny smésny papir nevykupuji a tak se o to vice dostava do nadob ve mésté. Aktualné mésto
doplaci za tunu papiru 1 800 K¢. Situaci zhorsila i doba koronavirova a s ni spojeny zajem o zasilkovy prodej. Nadoby
tam mame na hrané kapacity, proto apelujeme na obcany, aby SESLAPAVALI KARTONOVE KRABICE pied jejich
odlozenim do nadob!

REKLAMACE PYTLU TRIDENEHO SBERU - UPOZORNENI

MnoZi se ndm dotazy, Ze nejsou bezprostfedné po svozu nactené pytle v databazi. Tak jak je napsano
v pravidlech, informace se v databazi objevuji do 14 dnl od svozu. SnaZime se o to, aby to bylo drive.
Svozova firma musi vyexportovat data ze Ctecek, zaslat nam je, my je musime nahrat. Technologie neni on-
line. Pytle je mozné reklamovat pribézné aZz do posledniho terminu, kterym je 16. 12. 2020.

VYHLASENI CELOPLOSNE DERATIZACE MESTA USTi NAD ORLICi 2020

Méstsky Urad Usti nad Orlici sdéluje véem vlastnikiim, ndjemcGm a uZivatelGm objekt(l na Gzemi mésta, 7e ve dnech
od 28. 9. 2020 do 16. 10. 2020 bude probihat celoplo$na deratizace. Na zakladé vyhlasky Mésta Usti nad
Orlici ¢. 3/1994, je povinnosti viech vlastnik(, najemcl a uzivatell objekt( provést deratizaci v tomto
terminu. (Doklad o provedeni deratizace dolozte na Méstsky Gfad Usti nad Orlici, odbor Zivotniho prostiedi
nejpozdéji do 31. 10. 2020). Pfipadné dotazy zodpovi pracovnik odboru Zivotniho prostiedi Méstského
Uradu v Usti nad Orlici p. Molaéek 465 514 227, molacek@muuo.cz.

Mgr. Tomds Kopecky - vedouci oboru Zivotniho prostredi

JiFi Preclik mistostarosta mésta Usti nad Orlici a gestor Zivotniho prostredi

9/2020 www.ustinadorlici.cz
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Sport

Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici

. KRYTY

Provozni doba BAZEN tel:465524 254,734 353475
Z4ari 2020 Usti nad Orlici 1 /tepvos | www.bazenusti.cz

Den Datum Ranni plavani Plavani pro verejnost Relaxacni centrum

Ut 1.9. 5:30-7:55 14:30 - 21:00 17:00 - 21:00

St 2.9. 15:00 - 21:00 17:00 - 21:00

Ct 3.9. 5:30-7:55 14:30-21:00 16:00 - 21:00

Pa 4.9. 5:30 - 7:55 14:00 - 21:00 15:00 - 21:00
[so s |  Jooo-am0  [oc0-2000 |
[Ne J6o | |so0-2000 ______]800-2000 |

Po 7.9. 14:30 - 21:00 14:30 - 21:00

Ut 8.9. 5:30-7:55 14:30-21:00 17:00 - 21:00

St 9.9. 15:00 - 21:00 17:00 - 21:00

Ct 10.9. 5:30-7:55 14:30 - 21:00 16:00 - 21:00

Pa 11.9. 5:30 - 7:55 14:00 - 18:00 15:00 - 18:00
[so  [129. | = Jooo-2100  [o00-2100 |
[Ne J130 | |so0-2000 ______]8:00-2000 |

Po 14.9. 14:30-21:00 14:30-21:00

Ut 15.9. 5:30-7:55 14:30 - 20:00 17:00 - 20:00

St 16.9. 15:00 -21:00 17:00 - 21:00

Ct 17.9. 5:30-7:55 14:30-21:00 16:00 - 21:00

& 18.9. 5:30 - 7:55 14:00 - 21:00 15:00 - 21:00
l19.0. [ [9:00-21:00  [9:00-21:00
[ 200 | [800-2000 ______|8:00-20:00

Po 21.9. 14:30-21:00 14:30 - 21:00

Ut 22.9. 5:30-7:55 14:30 - 20:00 17:00 - 20:00

St 23.9. 15:00 - 21:00 17:00 - 21:00

Ct 24.9. 5:30-7:55 14:30-21:00 16:00 - 21:00

25.9. 5:30-7:55 14:00 - 21:00

i

9:00-21:00
8:00 —20:00

6.9

P3
[ Po___|

N [N
0

9:00 —21:00 :0

15:00 - 21:00
{0]

21:00

Nabor do TJ Sokol Hylvaty

Télocvi¢na jednota Sokol Hylvaty zve zajemce z fad déti na
pohybovou pripravu a zaklady gymnastiky. Cvi¢eni zacina
v Utery 1.9. a kona se kazdé ttery a ctvrtek od 16.00 do
17.45 hodin v télocviéné Sokola Hylvaty U TFi mostu.

S sebou si vezméte obleceni na cviceni, obuv vhodnou do
télocvicny, piti. Nabor do oddilu bude probihat béhem
zafi, a to v dobé tréninku.

Cviceni je vhodné pro dévcata a chlapce ve véku od 5 let.
Déti se zde seznami s riznym télocviénym naradim a se
zaklady sportovni gymnastiky, ktera je zakladem pro kte-
rykoliv sport.

KONTAKT: Zdenka Urbanova,

tel.: 606 646 420,

E — urbanova.zdenka@gmail.com
Ut | 29.9. | 5:30-7:55 | 14:30 - 20:00 | 17:00 - 20:00
St [30.9. [ | 15:00-21:00 [ 17:00-21:00

Kryty plavecky bazén ma pravo na zménu provoznich hodin pro vefejnost, na omezeni relaxa¢niho centra
a ostatnich atrakci. Proto se radéji v¢as informujte na tel.: 734 353 475

Plavani pro téhotné St 13:30 - 15:00 https://webdiar.nempk.cz/Tree.aspx?pracoviste=909.

Nabizime kurzy: Plavéni kojenci a batolat, tel. ¢islo: 775 858 670

Plavani déti s rodi¢i, tel. &islo: 777 673 357

Plavecky kurz DELFIN, tel. &islo. 605 079 633

Centrum RIO

Alpinning, Indoor Cycling, TRX, Flowin, Kruhovy trénink, Fitbox.
Rezervace: www.tepvos.cz/rezervace; kontakt: 777 673 359

HFisté pro vSechny a minigolf (provozni doba)

HRISTE PRO VSECHNY | 10:00 — 19:00
MINIGOLF [ 10:00- 19:00

h

Pfed navsté HFisté pro v§ y nebo
nahlasit rezervaci od 8:00 do 14:00 h.
pondéli — patek v rezervaénim systému nebo na tel.: 777 773 355
sobota — nedéle pouze na tel.: 777 773 355
https://bazenusti.cz/cs/hriste/rezervace/
https://bazenusti.cz/cs/minigolf/rezervace/

Dékujeme za pochopeni a tésime se na Vasi navstévu.

Ifu je nutné

HFIISTJ-E‘.'l
HFisté pro viechny,
V Lukéch 1362 (zadni ¢ast
aquaparku)
tel.: (+420) 777 773 355,
www.bazenusti.cz

Aquapark (provozni doba)

SEZONA BUDE UKONCENA V ZAVISLOSTI NA POCASI.
PRO VICE INFORMACI SLEDUJTE www.bazenusti.cz,
KDE BUDOU AKTUALN{ INFORMACE

NEBO VOLEJTE NA: 734 353 475, 465 524 254

AQUAFRRR'

Aquapark,

V Lukéch 1362

tel.: (+420) 465 527 898,
www.bazenusti.cz

Sauna (provozni doba)

OTEVRENI SAUNY JE PREDPOKLADANO 14. 7. 2020.

PRO AKTUALNI IN"ORMACE SLEDUJTE NASZ WEBOVE STRANKY
www.bazenusti.cz, nebo volejte na tel.: 774 673 365.

Vice informaci na: www.bazenusti.cz, nevo na tel.: 774 673 365

SAUNA

V Lukéch 135

Usti nad Orlici

tel.: (+420) 774 673 365
www.bazenusti.cz

Zimni stadion (Zimni provoz — provozni doba)

LETNi PROVOZ ZIMN{HO STADIONU

Plocha zimniho stadionu je pokryta umélohmotnym povrchem, )

ktery je vhodny k provozovani IN-LINE hokeje nebo BANDY hokeje,

IN-LINE brusleni, Florbal.

Upozoriujeme potenciondlni zéjemce, aby si v¢as zajistili terminy prondjmu.
www.bazenusti.cz nebo vice informaci na tel.: 734 353 473

ZIMNI STADION
Usti nad Orlici

Zimni stadion,

Q. Kociana, Usti n. 0.,

tel.: (+420) 608 553 305,

www.bazenusti.cz

Skatepark (provozni doba)

[ 15:00 - 20:00
[ 13:00-19:00

Pondéli - Patek
Sobota — Nedéle

www.bazenusti.cz nebo se informujte
na: info@skateparkustinadorlici.cz nebo tel.: 728 886 598

Skatepark,

V Lukéch (byvaly aredl Prefa)
tel.: (+420) 728 886 598,
www.bazenusti.cz

Kurz sebeobrany jiu-jitsu

- jedno z nejstarsich japonskych bojovych uméni sebeobrany

- kopy, udery, hody, paky a porazy k odvraceni Gtocnika

- obrana proti neozbrojenému i ozbrojenému protivnikovi,
pfipadné protivniklim v rdznych krizovych situacich

- sebeobrana vhodna nejen pro muze, ale i Zeny

- zaciname v zafi 2020

Trénujeme sebeobranu tak, aby byla co nejvice Gcinna
a pouzitelna v realné situaci ,,na ulici”. Cvicit se da témér
v kazdém véku, fyzicka sila a zdatnost neni v Zadném pfi-
padé podminkou!

Prihlasit se muiZete na: jitsu-usti@centrum.cz
Vice informaci najdete na www. jitsu-usti.webnode.cz

Ustecké listy

Periodicky tisk Uzemné samospravného celku
Misto vydani: Usti nad Orlici

Vydava: Mésto Usti nad Orlici

Sychrova 16, Usti nad Orlici,

IC0: 279 676

Redaktorka: Zuzana Prazikova

tel.: 465 514 313

e-mail: prazakova@muuo.cz

Tisk: Grantis, s.r.o., tel.: 465 525 741
Sazba: BarBar Design

Cena: Zdarma

Roznasi Ceska posta s.p.

Uzavérka je kazdého 10. dne v mésici
Uzévérka UL 10/2020 je 10. 9. 2020

Cislo 9/ 2020 vychazi 25. 8. 2020

Mési¢nik pro obéany mésta Usti nad Orlici.
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