Ustecké list

Mé&si¢nik pro ob&any mésta Usti nad Orlici

11/2022
ZDARMA

Y YNV

Na komunalni volby navaze volba osadnich vyborti

Na konci zafi se konaly komunalini volby.
VWysledky najdete uvnitF listd. V nésledujicich
Ctyfech letech mésto povede staronova koa-
lice ve sloZzeni SNK Oustéci, SNK Usti Zije, ODS
a KDU-CSL. Rada mé&sta ma 9 ¢lend, starostou
mésta byl zvolen Petr H&jek, mistostarostou
Jifi Preclik a neuvolnénymi mistostarosty Pavel
Svato$ a Matous$ Poricky. Dalsimi ¢leny rady
jsou Frantiek Velebny, Jan Skotalek, Jifi Rez-
ni¢ek, Aneta Novotna a Michal Kokula.

Nové zastupitelstvo zfidilo také osadni vybory,
které budou pracovat v minimalnim poctu 5,
maximalnim 7 ¢lenl. Budou opét Ctyri: pro ¢ast

mésta Knapovec, Dolni a Horni HouZovec; pro
¢ast mésta Hylvaty a Dukla; pro ¢ast mésta
Kerhartice; pro &ast mésta Cernovir, Old¥icho-
vice, Ticha Orlice a Vaclavov. K volbé novych
osadnich vybor(l dojde na verejnych schiizich
bé&hem prosince, terminy budou zverejnény.

Méte zajem pracovat ve prospéch nékteré
z mistnich ¢asti? Zapojte se aktivné jako ¢len
osadniho vyboru. Zdjemci mohou kontakto-
vat asistentku starosty Lucii Bffizovou na tel.
465514235, nebo e-mailem brizova@muuo.cz.
Podminkou je trvalé bydlisté v dané ¢asti
mésta.

K ¢emu osadni vybory slouzi? Spolupracuji
s méstem a usiluji o zlepSeni Zivota v dané
meéstské ¢asti. Napfiklad jsou opravnény pred-
klddat navrhy tykajici se jejich rozvoje, vyjadro-
vat se k ndvrhiim predklédanym zastupitelstvu
a radé mésta nebo k prfipominkdm a podné-

na webu ustinadorlici.cz.

Vedeni mésta dékuje vsem stévajicim predse-
diim a ¢lenm osadnich vybor( za jejich praci
a sili, které vénovali ve prospéch svych spo-
luob&an.

-DP-
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Beseda pro seniory

Komise prevence kriminality mésta pripravila
besedu pro seniory, ktera se bude konat 22. 11.
ve 13.30 hod. v jidelng CSP Usti nad Orlici.
Tématy budou zajisténi bezpedi v osobnim
Zivoté seniord, rizika pfi pohybu mimo domov,
alei v dopravé.

str. 12

Zahéajeni Usteckého adventu 2022

V nedéli 27. 11. bude od 15.00 hodin na Miro-
vém namésti zahajen Ustecky advent 2022.
Pripraven je Vanoc¢ni jarmark neziskovych
organizaci, kulturni program, rozsviceni stromu
a vanocni vyzdoby a Zehnéni véncl. Na zavér je
od 17.15 hodin pfipraven koncert.

str. 18

7&kovska souté? v karate

Velké cena mésta Usti nad Orlici v karate bude
z dvodu rekonstrukce haly SSUP nahrazena
druhym kolem z&vodu Z&kovskych kategorif
v karate Ustecky Soptik, které se uskute&nf
5. 11.v hale DDM Duha.
Vice na karateuo.cz.
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Mésto umoznilo otevreni nové skupiny pro predskolaky

Straznici se zaméri
na parkovani

Bezplatnou zapljc¢kou nevyuzivanych pro-
stor v Materské Skole Lentilka (véetné Ghrady
energii) umoznilo mésto Usti nad Orlici ote-
vieni druhé tridy Détského klubu Fialka, ktery
se zabyva hlidanim dé&ti v Usti nad Orlici. Od
1. fijna ji mohou vyuZivat rodi¢e déti, pro néz
nezbylo misto ve skolce a potrebuji hlidani. To
se tyké predevsim déti mladsich tif let, které na
prijeti do Skolky nemaji prévni nérok. Protoze

v Ustinad Orlici je kazdoro&né na umisténi détf
do matefinek previs poptavky nad nabidkou, na
nékteré pod touto vékovou hranici uz nezbyde
misto. Nova tfida je umist&na v MS Lentilka
v Heranové ulici na sidlisti St&pnice, kousek od
prvni skupiny na Nové Louzi. Ndpad vzeSel od
provozovatelek détské skupiny pro ukrajinské
déti v pivovaru v Hylvatech.

-DP-

Mésto Usti nad Orlici investovalo do rozsiveni
parkovacich kapacit na sidlidti St&pnice, vioni
bylo vybudovano nové verejné parkovisté v ulici
Kladskd, dalsi parkovaci mista byla vytvorena
Gpravami ulic, napriklad v ulici Popradska.
Méstska policie v Usti nad Orlici se nynf ve
zvySené mire zaméfi na vozidla, kterd parkuji
v rozporu se zakonem o provozu na pozemnich
komunikacich.
Nejde jen o stani v krizovatkach, v zékazech
sténi a zastaveni, na chodniku, nebo na zeleni.
Problémem je i parkovani na komunikacich,
které jsou sice obousmérné, ale Gizké a nékterf
fidi¢i v nich odstavuji sva vozidla. Tim vyraznym
zplsobem omezuijijejich prijezdnost, protoze
dvé auta uZ vedle sebe neprojedou. Prljezd-
nost ulic je dlleZitd i pro slozky integrovaného
zachranného systému. VVime, Ze i pfes navyseni
parkovacich kapacit je situace s parkovanim
ve mésté sloZitd. Stréznici si tuto skutecnost
uvédomuji. Pokud je v8ak moZnost zaparko-
vat legalné, nemél by byt prostor pro tolerovani
pohodinosti nékolika jedincd, kteffjsou schopni
odstavit své vozidlo kdekoliv.

-DP-

Fyzicka analyza odpadu

Ve

Za rokem 2021 se ohlizi vyro¢ni zprava mésta

Stejné jako v predchozich deseti letech byla
i letos vydana Vyro¢ni zprédva Mésta a Mést-
ského tradu Usti nad Orlici, ktera ptind&i souhrn
zéakladnich informaci a dat o Zivoté v naSem
mésté v uplynulém roce 2021.

Brozurka je ¢lenéné do zhruba dvacitky tema-
tickych kapitol (naptiklad Zelené mésto Ustf
nad Orlici, Kultura, Vybrané sluzby obyvatelstvu
nebo Méstska policie), text doplriuji fotografie
a prehledné zpracované tabulky, v nichz Ize sle-
dovat nékolikalety vyvoj vybranych agend a slu-
7eb.K 31.12. 2021 Zilo v Usti nad Orlici 14 127
lidi, za cely rok se narodilo 96 déti, zemrelo 221
obc¢an( a uzavreno bylo 62 siatkd. Ve vyro¢ni
zprave Ize najit i dalsi zajimavé Gdaje za lon-
sky rok, napfiklad objemy vytridéného odpadu
u v&ech surovin, ndvstévnost knihovny, muzea
Cikina nebo jaké je Uspésnost uchazect o fidic¢-
ské opravnéni.

Udalosti roku bylo zarijové otevreni novostavby
Domu déti a mlddeze Duha na misté byvalé
textilky Perla O1.

Roc¢ni prehled pripomina i dalsi vyznamné oka-
mziky ze Zivota mésta, napriklad udileni cen
mésta nebo oslavu 150. vyro¢i zalozeni SDH

Ustinad Orlici I. Cely rok byl zasadné pozname-
nan celosvétovou pandemii koronaviru, ktera
ovlivnila i nékterd statisticka data.

Vyro¢ni zpravu najdete v elektronické verzi na
webu mésta (v sekci Mésto — Média — Vyrocni
zpréavy), do tisténé verze Ize nahlédnout v Turi-
stickém informa¢nim centru v budové radnice.

-DP-

Novy dim detra middeze

e

o St oty -

Odbor zivotniho prostredi Méstského uradu
Usti nad Orlici chysté akci nazvanou ,Fyzické
analyza odpadu”, pro mésto ji zajisti Institut Cir-
kuldrni Ekonomiky. Jejim cilem je ziskat reéiny
prehled o odpadech v naSem mésté a zjistit,
jak se ndm dafri ¢i nedaff tridit, co vSechno
skonci v ¢ernych popelnicich, a¢ by tam skon-
¢it nemélo.

Akce probéhne v areédlu spole¢nosti Tepvos
dne 3. listopadu 2022, ¢as bude upfesnén (cca
mezi 7. a 14. hodinou). Provéren bude smésny
komunalni odpad o celkové vaze 350 kg.
Zvéna je i vefgjnost.
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Babyka je ve findle ankety Strom roku druha

Vytvarna soutéz

Nédherna cena pro nédherny strom. Javor
babyka z Usti nad Orlici ziskal ve findlovém
souboji ankety Strom roku 2022 diky svym
podporovateldm krdsné druhé misto. Vysledky
letosniho 21. ro¢niku byly slavnostné vyhlaseny
ve stredu 21. zafi poradatelem ankety Nadaci
Partnerstviv brnénské hvézdarné a planetariu.
Z 55 nominaci vybrala odborné porota do
findle dvanact nejzajimavéjsich stromd z rliz-
nych koutd republiky, mezi nimi i babyku na
Podmésti v Usti nad Orlici. Vit&ze urcilo hlaso-
vani verejnosti, které trvalo od 20. ¢ervna do
11. z&r 2022. A¢ se zpoc¢atku zdalo, Ze nas
javor nebude mit dostatec¢nou pfizen hlasuji-
cich, v zavére¢ném finisi se projevila sila jeho
podporovatell a vystrelila ho na medailovou
pozici. ,Dékujeme vsem hlasujicim za podporu
stromu, ktery si ji rozhodné zaslouzi. Babyka
je jedinym plvodnim stromem z historickych
Riegrovych sad(, ktery jako zdzrakem preZil
vystavbu sidlisté a silni¢niho prdtahu na Pod-
meésti. Cena je pro nés zéroven podékovanim za

péci o zelen, kterou vniméame jako velmi ddle-
Zitou a vénujeme ji velkou pozornost,” uvedl
mistostarosta Jiff Preclik.
Usti nad Orlici ziskalo jedt& jedno ocenéni.
V rdmci ankety byla také vyhladSena vytvarna
soutéz pro déti od 3 do 15 let. Odborné poroté
se libil obrézek nasi babyky, ktery vytvorila
Rozélie Konopécova z Materské skoly Pod
Lesem. Ve finéle ankety nase babyka souté-
Zila s pfizviskem Posledni mohykan. Strom byl
vysazen v roce 1889 ¢leny mistniho Okraslova-
ciho spolku v byvalych Riegrovych sadech, které
zmizely pfi socialistické industrializaci mésta.
Jen babyka zlstala. Od roku 1994 je zapsana
mezi pamatné stromy. Dnes vyniké svou rozlo-
Zitou korunou a kmenem s obvodem 520 cen-
timetr(, na vysku meéri kolem 20 metrd.
WytéZek z hlasovani posle Nadace Partnerstvi
ve formé grantu zpét k findlovym stromdm, vyu-
Zit je bude moZné na o3etieni strom( nebo na
novou vysadbu.

-DP-

Zpravodaj a Facebook Usti nad Orlici jsou nejlepsi v kraji.

Uspél i Instagram

Mésto Usti nad Orlici tfikrat zabodovalo v sou-
tézich Zlaty lajk 2022 a Radni¢ni listy 2022
o nejlepsi radnic¢ni listy a profily na socialnich
sitich. V krajském kole ziskalo 1. misto za Face-
book a 1. misto za Ustecké listy, dale 2. misto
za Instagram. SoutéZ poradé neziskové orga-
nizace Kvalikom. V pfipadé obecnich a mést-
skych periodik hodnoti jejich kvalitu podle
deseti kritérii, jako je napfiklad grafické zpra-
covani, trover textd, fotografii nebo praktic-
nost informaci. Soutéz Zlaty lajk se zamé&ruje
na obecni a méstské socidlni sité. Pri hodno-
ceni facebookovych a instagramovych profill
jsou hlavnimi kritérii kvalita obsahu, schopnost
rychle a vstficné odpovidat na dotazy, schop-
nost publikovat ctivé a informac¢né hodnotné
prispévky, kvalita videi nebo specializované for-
maty jako Reels ¢i Stories.

-DP-

Mésto Ustf nad Orlici vyhladuje vytvarnou sou-
t&7 Recykluj[OU] a Maluj[OU] na téma tridéni
odpadu. Jejim smyslem je podpofit tridéni
odpadU a prispét ke snizovani zatéze na Zivotnf
prostredi ve mésté.

Souté? je oteviena jakymkoliv vytvarnym tech-
nikdm. Z vytvarné prace musi byt patrné, ze
se tyka tfidéni odpadl a odpadového hospo-
dérstvi. Na obrézku minimaliniho forméatu A4
a maximalniho A3, se mohou objevit napriklad
druhy tffdéného odpadu, déle recyklacni sym-
boly, motivy ilustrujici svoz odpadu, provoz
sbérného dvora nebo kazdodenni recyklaci
odpad( ve vasich domacnostech. Fantazii se
meze nekladou.

Soutéz potrva do 30. listopadu 2022.V pro-
sinci bude vyhodnocena a vitéz{m jednotlivych
kategorii pfedany hodnotné ceny.

Své soutézni obrazky oznacené jménem, kate-
gorii a kontaktem prineste do terminu uzavérky
soutéze do Turistického informacniho centra
mésta Usti nad Orlici (Sychrova 16, radnice), do
méstské knihovny nebo do DDM Duha.

Soutézni kategorie:

a) predskolaci

b) 1.- 3. tfida

0 4.-6.trida

d) 7.-9. tfida

e) rodina (spole¢na préce)
f) dospély (16 - 99 let).

Podrobné podminky soutéze
najdete na ustinadorlici.cz

o
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RADNIENI LISTY ROKU 2022
1. misto v krajském kole
Mésto Usti nad Orllel
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BéZny den v domové dlichodctli je podobny jako doma

V Hjnu se v Domové diichodcti v Usti nad Orlici
uskutecnil v rdmci Tydne sociélnich sluzeb Den
otevrenych dvefi. Verejnost si mohla prohléd-
nout prostory domova, zéjem byl predevsim
0 noveé vybudovanou recepci spojenou s kavar-
nickou a rekonstruovanou télocvi¢nu, prichozi
mohli také nahlédnout do nékterych pokojd
a seznadmit se blize se sluzbami, které domov
poskytuje.

Nejen o novinkach a poskytovanych sluzbach,
ale i o dalSich tématech spojenych se seniory
jsme hovorili s Feditelkou Domova dlichodct
v Usti nad Orlici Milugi Kopeckou.

Bé&hem jara a léta prosla rekonstrukci
vstupni ¢ast domova. Co vSe je zde

nového, jaké zmény prinesla v provozovani
oblibené kavarnicky?

Béhem letnich mésicll byla provedena rekon-
strukce a modernizace vstupni ¢asti domova.
Smérem od parkovisté vznikl bezbariérovy vstup
do domova. M&dme nové automatické dvere se
zadverim, takzZe vestibul je vyrazné zatepleny.
Vznikla zde recepce, kterd spolu s kavarnou
tvori uceleny prostor. Recepce v minulych
letech v domové velmi chybéla, nyni méme
lepSi evidenci a prehled o pfichozich osobach,
a to je z bezpec¢nostniho hlediska hodné dle-
Zité. Recepcni zajidtuje jak provoz recepce, tak
i obsluhu host( v kavarné. \Vzniklé prostory jsou
nové vybaveny. Otevreno je cely tyden — v pra-
covni dny od 8 do 18 hodin a o vikendu od 12
do 18 hodin. V kavarné je vice mist k posezeni
klientd i ndvstév, nabizime Siroky vybér kdvy
a jsme pfipraveni postupné rozsifit i dalsi sor-
timent zbozi podle prani klientd.

Chystaiji se v blizkém horizontu néjaké
dalsi stavebni Gpravy? Jaké jsou dalsi vize
rozvoje domova?

Nejstarsi budova A, kde jsou ubytovani klienti
vyZadujici zvl&stnirezim, je z roku 1925 a dnes-
nim poZadavk{m uz z Z&dného hlediska nevy-
hovuje. Stavebni Gpravy zde nelze provadét
za provozu, je tfeba nejprve vybudovat novy
prostor, kam bude mozné klienty prestéhovat.
V sougasné dobé& nas zfizovatel mésto Usti nad
Orlici pripravuje studii pristavby nové budovy
k budové B. UvaZuje se i o rozsiteni [Gzkové
kapacity, coz bude do budoucna potreba.

Kolik ma v sou¢asné dobé domov
dlichodci klientd a kolik zaméstnanciG?
Domov ddchodcl mé celkem 144 klientd -
Domov pro seniory ma kapacitu 89 llzek,
Domov se zvlastnim rezimem 51 [Gzek a také
mame 4 |GZka odleh¢ovaci sluzby. O klienty se
stard 106 zaméstnancd.

Péce o seniory je bezesporu nédro¢na
prace, kvalifikovanych zaméstnanc je
obecné nedostatek. Chybi vam personal,
pfipadné na jakych pozicich?

Nechci to zakriknout, ale v posledni dobé se
ndm dafi v relativné kratkém case personal
ziskat. Obcas je trochu problém v pomocnych
provozech - uklizecky, kucharky...

Pro predstavu, jak vypada bézny den ve
vasem domové?

BéZny den v domové je podobny jako doma.
Kdyz se klienti vyspi, probihaji ranni hygieny, sni-
dané, kolem 9. hodiny zacinaji aktivity — skupi-
nové cviceni, ¢teni na pokracovani, poustime
filmy, kazdy den je na programu néco jiného.
Dopoledne se klienti koupou, potom je obéd,
po polednim klidu svacina. Za pfiznivého pocasi
se snazime pobyvat s klienty venku na zahradg,
pod pergolou, nékter trvi ¢as s navstévami,
nékdo sleduje televizi na pokoji, nebo ve spole-
Censké mistnosti hrajf karty, kazdy podle vlast-
niho z&jmu. Potom je vecere, vecerni hygieny
a déle zase kazdy podle svého uvazeni. No¢ni
klid je od 22 hodin. Takhle to vypadéa jednoduse
a obycejnég, ale pribyvé ndm leZicich klient(,
zcela odkazanych na celodenni péci a tam uz
ten den vypada spiSe jako ve zdravotnickém
zafizenl.

Béhem roku pofadate pro obyvatele riizné
aktivity, které patfi k nejoblibené&j$im?

Je to hodné individualni, ale urcité jsou oblibené
zejména venkovni aktivity spojené napriklad
s grilovédnim, hudebnim vystoupenim, kde si
klienti r&di zazpivaji nebo bramborakové hody,
kde se zapoji do pfipravy a nesmim zapome-
nout na oblibeny wellness, pfi kterém je véem
dopravéno opravdové hyckan.

Vitanou pomoci jsou jisté dobrovolnici,
ktefi se seniordim vénuji ve svém volném
case. Pokud by nékdo mél zajem o tuto
smysluplnou praci, s ¢&im vam mize
pomoci a jak se miZe pfihlasit?

Dobrovolnik vykonéavé dobro ve prospéch dru-
hych bez ndrokl na odménu. Vénuje nasim
klientm sv(j ¢as. Doprovazi je na prochazky,
vénuje se predciténi nebo jenom naslouché
a sdili s nimi vzjemné chvile. Radi je u nas pfi-
vitdme, na webovych strénkach méme kontakt
na koordin&torku dobrovolnikd.

Posledni dva roky byly spojené s pandemii
covidu. Jak hodné to pro vas bylo naro¢né
obdobi, dalo se na ném najit i néco pozi-
tivniho?

Covidové obdobi pro nés viibec nebylo jednodu-
ché, opustilo nds nezvykle mnoho nasich obyva-
tel. ZvySeny pocet umrti s sebou samozrejmé
neslivysokou psychickou z&tézZ nasich zamést-
nancd. Potykali jsme se s velkym nedostatkem
personélu. Presto nés to posililo, v lecems
poucilo a utvrdilo v tymovosti a houzZevnatosti
nasich zaméstnanc, a to je to pozitivum.
Poznamenal covid mysleni seniori?

To si netroufnu fici, ale myslim, Ze nasi seniofi
maji obavy, aby se covid zase nevrétil a opét
nebyly zakdzané navstévy.

Pokud se nékdo rozhodne, Ze je ¢as se pre-
stéhovat do domova diichodc, jak by mél
postupovat? Jak dlouha je ¢ekaci doba?
Urcité je dllezité v¢as si podat Z&dost o prijeti.
V8echny potfebné informace mame na webo-
vych strankéch, jsou tam i kontakty na sociélni
pracovnice, které rady poradi.

Cekaci doba je rtizné dlouha, do Domova pro
seniory to jsou vétsinou tydny. Do Domova se
zvl&stnim rezimem je ¢ekaci doba delsi, spise
mésice.

Jak pracujete s klienty, ktefi maji po pre-
stéhovani problém si v novém prostredi
zvyknout?

Snazime se adaptac¢ni obdobi klientlim co nej-
vice ulehcit. Kazdy tu zménu prozivé jinak, ale
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vSichni vyzaduiji citlivy a empaticky pristup, vice
Casu pro naslouchanf a utéseni, aby zatéz byla
co nejmensi. DaleZitd je spoluprace s rodinou.

Dafi se vam s rodinami spolupracovat,
maji zajem se do celkové péce o seniora
zapojovat? A co kdyz vztahy mezi rodinou
a seniorem nefunguji, nebo je sém?

Ve vétsiné pripadd je spoluprace dobré, vzdycky
je samoziiejmé lepsi, kdyZ rodina Ci pratelé kli-
enta navstévuji. Vitdme, pokud se do péce
zapoji, vezmou klienta ven na prochazku nebo
tfeba domd na oslavy a svétky, pokud je to
mozné. KdyZ vztahy dobfe nefunguji nebo je
nékdo sém, pak se snazime, aby nasel blizkou
osobu tady.

Den veteranu

V pétek 11. listopadu od 11 hodin se uskutecni
vzpominkovy akt ke Dni veteranl (11. listo-
padu), polozeny budou vénce u Pamatniku
odboje (sochy Bubnujiciho legionare) a v Parku
Ceskoslovenskych legif v Ustf nad Orlict.
ZUcastni se jej zastupci arméady, mésta Ustf
nad Orlici a okolnich mést, Ceskoslovenské
obce legionarské, Ceského svazu bojovnikil
za svobodu, Sdruzeni vale¢nych veterant CR
a dalsi hosté.

Zvana je i verejnost.

Populace stérne, lidé se doZivaji vy$siho
véku, projevuje se demograficky vyvoj
vyrazné i v domovech diichodc(i? Ovliv-
fiuje tento fakt i vase plany na organizaci
¢i dalsi rozvoj zarizeni?

Vlivy, které jste zminila, ovliviiuji nase plany do
budoucna, proto ve spolupraci se zfizovatelem
planujeme pristavbu nové budovy s rozsifenou
kapacitou I0iZek, a to zejména jednollzkovych.

Ridite se pii své praci néjakym Zivotnim
krédem?

Jsem veskrze pozitivni ¢lovék, takZze moje
Zivotni krédo je: ,Co t& nezabije, to t& posili”.

-DP-

Vysledky voleb

Ve dnech 23. a 24. zari 2022 se konaly volby
do zastupitelstev obci a v nasem obvodu také
do Céasti Senatu. Senatorem byl v prvnim kole
zvolen Petr Fiala z Letohradu.

V Usti nad Orlici byla volebni G&ast 46,22
%. Volilo se z celkem 8 kandidatnich lis-
tin stran a sdruzeni, a to 27 zastupiteld.
Nejvice hlast, 29,01 % a 8 mandatl ziskalo
SNK OUSTACI. Druhé skongilo ANO 2011
s 16,78 % a 5 ziskanymi mandaty v zastupi-
telstvu.

Po 4 mandatech ziskala sdruzeni USTECKE
FORUM (14,10 %) a USTI ZIJE (13,61 %). TFi
mandaty obhdjila mistni ODS s 11,76 %. Se
dvéma mandaty se do zastupitelstva dostala
také strana SPD a nezavisli.

Jeden mandat obhéjila KDU-CSL. Komunisté
se do zastupitelstva mésta nedostali.

Zvoleni byli:

Matous Poricky (ODS)

PaedDr. Jiff Tomasek (ODS)
JUDr. Aneta Novotnéa (ODS)
Jifi Preclik (USTI ZIJE)

MUDr. Jiff Rezni¢ek (USTI ZIJE)

Mgr. Lubo$ Bauchel (USTI ZIJE)
Vladimir Chudy (USTI ZIJE)

Petr Strakos (USTECKE FORUM)

Magr. Jiti Holubar (USTECKE FORUM)
Mgr. Toma$ Nechvil (USTECKE FORUM)
Ing. Matous Mejdr (USTECKE FORUM)
Ing. Michal Kokula (KDU-CSL)

Ing. Bc. Jaroslav Rehacek (ANO 2011)
Ing. Ladislav Pirkl (ANO 2011)

Véclav Matik (ANO 2011)

Bohumil Machac¢ny (ANO 2011)

Pavel Volesky (ANO 2011)

Petr Hajek (QUSTACI)

Blanka Holmesova (OUSTACI)
Frantisek Velebny (QUSTACI)

MUDr. Jan Skotéalek (OUSTACI)

Mgr. Pavel Svato$ (OUSTACI)

RNDr. MgA. Lenka Jany%ovéa (OUSTACI)
Hana Drobna (QUSTACI)

Bc. Radek Mac&at (QUSTACI)

Mgr. Pavel Maixner (SPD a nezavisli)
Bc. Martin Dudla (SPD a nezavisli)

PaedDr. Jifi Toméasek se vzdal funkce ¢lena
Zastupitelstva mésta Usti nad Orlici, nahrad-
nikem ODS je: Ing. Radim Jirout, MBA, LL.M.
(ke dni uzavérky 11. 10. 2022)

Zakon definuje, co je vrak

V posledni dobé se na sociélnich sitich objevila
otézka, co se da délat s vrakem odstavenym
na ulici. Zakon (13/1997 Sb. § 19) striktné
definuje, co je to vrak. Vypusténé pneumatiky,
dokonce ani rozbita okénka nebo chybéjici kusy
karoserie tuto definici nesplriuji.

Méstska policie v Usti nad Orlici méa prehled,
kterd vozidla stoji viditelné dlouhou dobu na
verejnych komunikacich nebo odstavnych plo-
chéch, bud je stréznici zaregistruji pfi svych
obchtizké&ch, nebo prijde tip z verejnosti. Pokud
vSak tato vozidla neparkuji v rozporu s vyhlas-
kou, musi postupovat podle zdkona.

Ten rika, Ze vrak je ,silni¢ni vozidlo, které je pro
zavady v technickém stavu zjevné technicky
nezplsobilé k provozu na pozemnich komuni-
kacich a obnovenfi zplsobilosti by si vyZ&dalo
vymeénu, doplnéni nebo opravu podstatnych
¢asti mechanismu nebo konstrukce silni¢niho
vozidla...".

Protoze ur¢ovani, coje a co nenivrak bylo drive
hodné slozité a nékter4d mésta uz bojovala
s nepojizdnymi vozy prekézejicimi na ulicich,
v roce 2020 doslo k novele zédkona o pozem-
nich komunikacich. Samospréavém céstecné
rozvazala ruce. Nova legislativa umozZzriuje
vlastniklim pozemnich komunikaci vyzvat pro-
vozovatele vozidla s propadlou STK delSinez 6
mésicd, aby vz odstranil. Pokud tak neucini do
dvou mésicll, mésto miZe najeho naklady auto
odtahnout. Odstaveni vraku na pozemni komu-
nikaci je pfestupek, za ktery Ize uloZit pokutu.

Za zminku jisté stoji, Ze prévo odstranit vrak
(nebo usilovat o jeho odstranéni) mé pouze
vlastnik komunikace nebo odstavné plochy.
Parkovisté u supermarket( nebo u nadrazijsou
soukromym majetkem. V nékterych pripadech
také nenf jednoduché dohledat vlastnika vozi-
dla, kupfikladu bylo prodéno a novy vlastnik na
sebe auto jesté nepfihlasil nebo jde o dluznika
s trvalou adresou na méstském Gradu. Vétsina
pripad( se podarf vyresit po domluvé s majite-
lem vozidla. Pokud se tak nestane, méstska
policie véc ozndmi spréavnimu organu. Odbor
dopravy Méstského Gradu Usti nad Orlici
v letoSnim roce odeslal tfi vyzvy k odstranéni
vraku.

-DP-
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Zari 2022

Kradez zbozi

Dne 1. 9. 2022 kréatce pred 17.00 hodinou
doslo v jednom z obchodl pobliZz centra
meésta k odcizeni vystaveného batohu. Stejny
pfipad médme nahléseny i minuly mésic, kdy
zde neznadmy pachatel odcizil batohy dva. Dne
5. 9. 2022 dopoledne se ndm podafilo zjistit
muZe podezielého z téchto krédeZzi, kdyz do
obchodu pfisel znovu a majitel nas ihned vyro-
zumél. Pripad predame k doreseni Policii CR,
protoZe jsme dalSim Setfenim k osobé pode-
zielého zjistili, Ze byl za stejné prohresky jiz
potrestan soudem.

Otevriené vozidlo

Dne 3.9. 2022 kratce pred 17.00 hodinou jsme
byli upozornéni vSimavou kolemjdouci, Ze na
Mirovém ndmésti je zaparkované vozidlo, které
maé otevrené predni dvere u spolujezdce. Hlidka
dvere zavrela a déle jsme vyrozuméli majitele
vozidla, ktery zafidil jeho nasledné zabezpeceni.
Diky kamerovému systému jsme mohli zp&tné
vysledovat, jak ke vSemu doslo: po zaparkovani
vozidla spolujezdec otevrel dvere a vystoupil.
UloZil si do kufru né&jaké véci a poté s fidickou
vozidlo opustil, ovSem nespravnym smeérem,
protoZe viibec nezaregistroval, Ze nechal dvere
otevrené. JelikoZ podobné udalosti feSime opa-
kované, pripominédme ridi¢dim, aby své vozidla
vZdy po zaparkovani dikladné zkontrolovali.
V tomto pfipadé zlstalo vozidlo takto neza-
bezpecené témér celou hodinu a majitel mél
opravdu velké stésti, Ze se mu nic neztratilo.

Spustény hlasi¢ poplachu

Dne 6. 9. 2022 par minut po pulnoci se na
nés obratil se Z&dosti o pomoc cizinec uby-
tovany v jednom z mistnich Skolnich zafizeni,
kdy uvedl, Ze jiz v 21.00 hodin se jim v budové
z nezndmého ddvodu spustil alarm. Zkouseli
nékoho vyrozumeét, kdy jim byla prislibena
pomoc, kterd ale dosud nepfisla. Hlidka vyjela
na misto a spolecné s oznamovatelem provéro-
vali pri¢inu spusténi alarmu. Béhem této doby
se ndm podafilo zjistit a vyrozumét sprévce
budovy, ktery se poté na misto dostavil a zajistil
vypnutf alarmu.

Svétovy den prvni pomoci

Dne 6. 9. 2022 dopoledne jsme se zic&astnili
spolu se slozkami integrovaného zédchranného
systému Svétového dne prvni pomoci v parku
Kocidnka. Zejména nejmensim spoluobca-
nlm — détem jsme pribliZili nasi praci ukaz-
kami vystroje, vyzbroje a dalSich prostredkd,
které ve sluzbé vyuzivdme. Odpovidali jsme na
jejich zvidavé otézky a snahu a zajem détijsme
odmeénili upominkovymi pfedméty.

Kradez véci

Dne 8. 9. 2022 pred plInoci jsme fesili kré-
deZ osobnich véci v centru mésta, které jejich
majitelé ponechali na okamzik bez dozoru,
a hned se jich ujal nezndmy muz. Majitelim se
ho podafilo nedaleko mista i s vécmi dostih-
nout. Privolané hlidce ovsem muZz nezndmou
osobou rozhodné nebyl. Ve sluzbé se s nim jiz
nékolikrat setkali, a tak bylo po potvrzenijeho
trestni minulosti rozhodnuto, Ze se pripadem
bude dale zabyvat Policie CR.

Poskozeni banneri

Dne 11. 9. 2022 kratce po 1.00 hodiné doslo
k poskozeni plak&tl — bannerl umisténych
kolem Domu déti a mlddeze. Pomoci kame-
rovych zdznam( a nasledného Setreni se ndm
podafilo zjistit konkrétniho pachatele, ktery byl
za svij skutek potrestan pokutou a zplsobe-
nou skodu musel uhradit.

Odcizeni penézenky

Dne 12. 9. 2022 se na nas obratila starsi
Zena s tim, Ze ji nékdo odcizil z ndkupniho
kosiku, ktery nechala na okamZzik v obchodé
bez dozoru, penézenku, v niz méla mimo jiné
i finan¢ni hotovost 12000 K¢. Strézniklim se
diky zdznamdm z bezpe¢nostnich kamer uvnitf
prodejny podafilo zjistit podezrelou osobu
a dalsim Setfenim i jeji totoznost. VVSechny
informace poté predali z ddvodu vyse zplso-
bené &kody Policii CR k dogetfent.

Kradez zboZi

Hned ve dvou dnech, a to 18. 9. 2022
a 21. 9. 2022, jsme se opakované setkali
s pachatelkou kradezi — potravin, drogerie
a elektroniky. Zena k ukryti zboZi diimysIné
vyuZivala prostory détského kocarku. Jelikoz
ale byla za toto jednéni v minulosti jiZ potres-
téna soudem, predali jsme oba jeji skutky i s pfi-

slusnou dokumentaci v podobé kamerovych
zéznama Policii CR.

Prezentace v ramci hasi¢ské soutéze
Dne 24. 9. 2022 jsme pfi tradi¢ni hasi¢ské sou-
t&7i v Cernovite predvadéli nejmensim Gcast-
nikdm a hostdm ukézku sluZzebniho vozidla
a vybaveni straznikd pro vykon jejich sluzby.
Zajem o prezentaci nasi prace a poucné oka-
mziky z ni byl velky. Déti na zavér obdrZely upo-
minkové predméty.

Podvodnici na internetu

V posledni dobé jsme ve zvySené mife informo-
véni od kolegi z Policie CR nebo dotazovani
od po3kozenych ob&an( o piipadech podvodi
v souvislosti s inzerci prostrednictvim inter-
netu. Tyto skutky sice FeSi a upozorfiuje na
né& vyhradné pravé Policie CR, nicméné i my
bychom radi zminili alespor obecna pravidla
pro ochranu finan¢nich prostredk(: nesdélujte
nikomu pristupové kody a hesla do svého inter-
netového bankovnictvi (v pripadé pochybnosti
a vyzadovani nestandardnich postupd kontak-
tujte svoji banku), nereagujte na nevyzadané
telefonni kontakty a odkazy v SMS a jinych
zpravach (e-mailech). Zbystrete pfi zadosti
0 penize od vasich pratel pres sociélni sité —
to si mlZete lehce ovérit napf. telefonatem.
Zvazte i poskytovani ,pFispévki” neznamym
osobam, které se na vas budou snazit zaplso-
bit svym pohnutym Zivotnim pribéhem. Méjte
vzdy na paméti, Ze osobu, s niZ komunikujete,
nevidite a nem(iZete si proto ovéfit, zda to, co
vam fik4, je pravda. V prvni fadé pamatujte
hlavné na vlastni ochranu.

Zapsala: Bc. Jifina Vackova
Vice na: ustinadorlici.cz/cs/mesto/mestska-
-policie-informuje
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MS Pastelka Knapovec

Z&akladni $kola Brat¥i Capk

MS Pastelka zve véechny déti a dospélé na
tradi¢ni ,Jampioénovy privod,” ktery se kona
v patek 9. 11. 2022 v 16:15hod. Déti béhem
prévodu budou pozndvat jednotlivé pohadkové
postavicky a na konci je ¢ekd sladkd odména.
Lampiénova cesta zacina i kon&i u MS a bude
predem vyznacena.

MS Na Vysluni

Podzimni skfitci ve Skolce Na Vysluni
Ano, je to tak - ve Ctvrtek 6. fijna byli v mater-
ské Skole Na Vysluni k vidéni podzimni skfitci.
Probihala tu totiz ekodilnicka na téma ,skritci
a elfové” a véite, 7e se jich tu opravdu par naslo.
Déti v prevlecich i bez privitaly své rodice v jed-
notlivych tridach malou ukézkou toho, co se za
meésic ve Skolce naucily a poté se jiz u stolecki
stiihalo, lepilo a fantazie viech doslova jela” na
piné obratky. Pracovalo se s rliznymi materiély
jako jsou napriklad rolicky od toaletniho papiru,
kartony, zbytky latek, ale hlavné s tim, co déti
nasbiraly v prirodé (listi, Sisky, Sipky, kastany,
Zaludy apod). Z vysledného vyrobku mél kazdy
radost a hrdé si ho odndsel domd. Vlastné ne,
jesté nikam nejdeme, ted si uzijeme hry a opé-
kani burtd na skolni zahradé, v klidu si popovi-
dame, spolecné se zasméjeme a teprve potom
se branka Skolky zavfe. Dékujeme vsem, ktefi se
akce z(castnili a tésime se na vidénou zase pristé.

Vas Vysluni¢ek

Zakladni skola Trebovska

S kolem kolem Usti
V tydnu od 19. zari 2022 se setkali Z&ci nasi
Skoly a Zaci partnerské Skoly z Bystfice Kladské
na putovani's pfiznatnym nédzvem S kolem kolem
Usti nad Orlici. VV priibéhu 5 dnl Z4ci obou kol
navitivili pamétihodnosti v nejbliz&im okoli Ustf
nad Orlici. Podnikli cyklovylety do Ceské Trebové,
Letohradu a Pisecné, zapasili o vitézstvi v bow-
lingu, pfehazované, ringu a fotbale, absolvovali
anglickou a technickou dilnu pod vedenim peda-
gog(l nasi &koly. Dale navétivili muzea v Ceské
Trebové a Letohradu a zG¢astnili se vzdélévaciho
programu Hospodérsky den v ekocentru Paleta
Oucmanice. Setkani prineslo vsem z(c¢astnénym
mnoho poznéni, ale i zbavy. Dik patiivsem orga-
nizatorlm, trpélivému doprovodu i Zakim, kterf
svym z&mem tuto akci poctili.
Finan¢né byla akce podporena z projektu EU Pre-
kracujeme hranice.

Mgr. Eva SvatoSova

Adaptacni kurzy

Sesté tridy zahéjily novy gkolni rok jiz tradi¢né
na adaptacnim kurzu v krésné pfirodé u Zem-
ské brény na Orlické chaté U Rampuséka. Déti
se bé&hem dvoudenniho programu poznaly
v nejriiznéjsich aktivitdch nejen navzéjem, ale
leckdy prekvapily i samy sebe. Tridni ucitelé
pak méli moznost nahlédnout do vztaht svych
novych kolektiv{l a poznat détiv jinych situacich
nez ve skolnich lavicich.

DZZS

Letosni 27. ro¢nik Dnd zdravého Zivotniho
stylu détem nabidl kromé& rozmanitych aktivit
takeé nejriiznéjsi typy pocasi. Zimu, dést, slunce
i mlhu. Chybély jen vichfice a chumelenice. Déti
sivyzkousSely v praxi, Ze neni $patné pocasi, jen
Spatné obleceni. A tak za vétsiho ¢i mensiho
desté mostovaly, jezdily na lodich, lezly na
cvi¢nou horolezeckou sténu nebo béhaly ori-
entac¢ni zavod. Museli jsme zrusit jen fotbal-

golf v Litomysli a jeden den minigolf. Ostatni
aktivity nezavislé na pocasi probéhly podle pri-
praveného planu. Jako posledni i¢astnici jsme
si zahrdli v Radavé bowling, ktery ndm bude
v dalSich letech chybét. Dékuji vsem pedago-
glim za nasazenf a kreativitu pfi nestandardni
préci s détmi a Méstu Usti za finan&ni podporu
této jiz tradi¢ni akce. Zvlastni podékovani patff
také vyucujicim a studentkam Strednizdravot-
nické &koly v Usti nad Orlici a pracovnikéim CCK,
kteff pro nas kazdoroc¢né pripravuji kurzy prvni
pomoci zdarma.

Jitka Kucerova

Zakladni Skola Komenského

Atleticky ¢tyrboj

Na konci zari se konal tradi¢ni atleticky ¢tyrboj
pro |. stupen. V8echny déti zmérily sily ve
sprintu na 60 m, vytrvalosti, hodu mi¢kem
a skoku dalekém. Rozhod¢imi byli Z&ci z 9.
ro¢nik{. Letos se Ctyrboj poprvé konal i pro Il.
stupef. Kazdy rok na podzim vyhladuje Ceské
unie sportu Pardubice vysledky zasilatelské
soutéze v atletickém Ctyrboji zaka 1. stupné.
Trida 3. A se umistila na 2. misté. Za nejlepsi
bodovy zisk ve své kategorii v celém kraji byla
ohodnocena Michaela Lehnfeldové a Marek
Dusének.

Skolni muzikal

Détsky sbor Zlaty kli¢ek po prézdninéch roz-
hybal hlasivky a pustil se do velkych pléand. Na
tfidennim Fijnovém soustredéni v Nekofi déti
pilné trénovaly muzikal, na ktery se mlzete
tésit pred Vanoci v Roskotové divadle.

Ukulele

Jiz tietirok probihd na nasi $kole projekt ,ukulele”.
Déti Sestych tfid maji moZnost ziskat tzv. sklé-
dacku ukulele, kterou si sami vyzdobi, poskladayji,
natéhnou struny a nakonec i nauci hrat.

Adaptacni kurz

Jako kazdy rok vyrazili nasi $estéci na adaptacni
kurz do arealu AZAS v Dolni Cermné. Stravili t¥i
dny pIné her, soutézi a aktivit v prirodé. Zaro-
veri se [épe poznali se svymi novymi spoluzaky
a odvezli si spoustu z4zitkd.

Jarmark Na Stépnici

Prijdte s ndmi oslavit 10. ro¢nik vdno¢niho Jar-
marku. yzdobena a cukrovim provonéné skola
Na Stépnici se pro Vas otevie ve &tvrtek 1. pro-
since od 16.00 do 19.00 hodin. Viyrobky nasich
déti si tento den miZete prijit prohlédnout od
9.00 do 11. 30. Tésime se na Vasi navstévu.

Informace pro rodice

Specialni ZS, MS
a prakticka skola

Do konce ledna 2023 pfijiméme pfihlasky do
trid se vzdélavacim programem Zacit spolu
na ZS Bfi. Capk pro $kolni rok 2023/2024.
strankach spolku Skola pro mé, z.s. http://sko-
laprome-uo.cz, v piipadé potreby nds mizete
kontaktovat na info@skolaprome-uo.cz.

Srdec¢né podékovani - Specka dékuje
Podékovani panu Krej¢ikovi a celé jeho parté
za akci ,Rockovani u Kontaku”, ktera se usku-
tecnila 20. srpna 2022 v Brandyse nad Orlici.
Vytézek darovali nasi Skole na dovybaveni
Skolni zahrady.

S vdékem Zaci a pedagogové
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Zakladni skola Kerhartice

Gymndazium

ZUS Jaroslava Kociana

Jak jde Zivot v ZS Kerhartice...

Skolni rok se rozb&hl drobnymi kriicky $mou-
Ik, kter pfivitali nové skola¢ky na fotbalovém
hristi pfi tradi¢nim zarijovém projektu ,Huré do
koly”.

Déti si vyzkousely riizné, nejen skolni doved-
nosti — skladdaly a pocitaly pismenka, hledaly
rozdily, ponofily se do tajemného bludisté, do
sité lovily prchajici Smouly a dokonce se mohly
setkat i s opravdovou Smoulinkou.

Destivé podzimni dny jsme vyuZili k tvorbé nej-
rliznéjsich dekoraci, kterymi se chytdme vyzdo-
bit Skolu na planovaném Adventnim tvoreni,
které probéhne v pondéli 28. 11. , a na které
vas vdechny srde¢né zveme. Prijdte si vyrobit
drobné dérecky pro své blizké a prozit pékné
odpoledne v prijemné atmosfére nasi kouzelné
Skoly.

Tésinés, Ze po zna¢ném Usili a prekonani nema-
lych prekazek, se ndm nakonec i v letoSnim
roce podafilo otevrit pripravnou tfidu, kterou
navstévuje dvanéct Gzasnych malych predsko-
|&¢ka.

Spolu s novymi Z&¢ky jsme privitali i novou
pani ucitelku, které se bez zavéhania s vervou
pustila do prace a s détmi i za ten krétky ¢as
doséhla bajecnych pokrokd.

SoutéZe, akce

Rozbihaji se sportovni soutéze. Druzstvo prespol-
nich bé&zcl skoncilo v Chocni druhé v okrese, jejich
divci protéjsky dokonce prvniv okrese a treti pak
v krajském kole v Hlinsku. DruzZstvo atletek se
podobné umistilo ve Stredoskolském pohéru
prvniv okrese a ¢tvrté v kraji. A fotbalisté v okrs-
kovém kole zaznamenali dvé wyhry, jednu porézku.
Seminaristé prirodovédnych predmétl navstivili
v rdmci Tydne védy laboratore v Contipru. Probi-
haji drobné exkurze (Cisticka, vystava hub).

V rédmci pirodovédnych projektd pokracujeme ve
spolupraci se z&kladnimi Skolami, nase laboratore
navativila ZS Brattf Capkdl, chysta se ZS Komen-
ského. Studentsky parlament zacal pracovat
v novém sloZeni, zvolil sinové vedeni a pracuje na
novém modelu Dne studentstva. Matéj Bednar 8.
B) prednasel o svém loriském studijnim pobytu
v Texasu. Probéhla i beseda s Lenkou Bradacovou
na téma (Ne)srozumitelné justice.

Dny otevi‘enych dveri
Tradi¢ni otevieni budovy pro verejnost planujeme
na patek 25. 11. od 13.00 do 18.00 hodin, a na
sobotu 26. 11. od 9.00 do 13.00 hodin. Infor-
mace o studiu, ukazky ¢innosti v odbornych uceb-
nach, drobné vystavy, moznost prohlidky Skoly
s prlivodcem, malé hudebni vystoupent...
Aktudlni informace najdete na webu Skoly:
gymuo.cz.

Mgr. Pavel Holdsek

Ester Kellerova

P& 4. 11. | 18.00 hodin | koncertni sal
Absolventsky houslovy koncert studentky
p. u¢. Miluse Barvinkové

Hudebni besidka
Po 7. 11. | 17.00 hodin | koncertni sal

Tridni pFehravka Zakd
Ut 15. 11. | 17.00 hodin | koncertni sal
Flétnové tfida p. u¢. Adama France

Hudebni besidka
Po 21. 11. | 17.00 hodin | koncertni sal

2. klavirni setkani
St 23. 11. | 17.00 hodin | koncertni sél

Tridni pfehravka Zaka
€t 24. 11. | 17.00 hodin | koncertni sl
Klavirni trida p. u¢. Marty Mikulecké

Tridni pfehravka Zaka

P4 25. 11. | 17.00 hodin | koncertni sél
Flétnové a klarinetové tfida p. u€. Anezky Sol-
cové

Tridni pfehravka Zaka
St 30. 11. | 17.00 hodin | koncertni sél
Klavirni tiida p. u¢. Kamily Sejnohové

Stredni Skola automobilni

SSA se otevre verejnosti

Sttedni gkola automobilniv Usti nad Orlici porada
ve vSech prostorach Skoly na Dukle a v aredlu
praktické vyuky v Hylvatech v péatek 25. lis-
topadu 2022 od 14.00 do 18.00 hodin
a v sobotu 26. listopadu 2022 od 9.00 do
13.00 hodin Den otevienych dvefi.

Zveme vsechny z&jemce o studium téchto obord:

o autotronik (maturitni studium)

o autotronik + autoelektrikar (maturitni stu-
dium s vyu¢nim listem)

o dopravni prostredky (maturitni studium,
vhodné i pro divky)

o primyslova ekologie (maturitni studium,
vhodné i pro divky)

o karosar (ucebni obor)

o autolakyrnik (u¢ebni obor)

o autoelektrikar (uc¢ebni obor)

o mechanik opravar motorovych vozidel
(uc¢ebni obor)

Stredni Skole automobilni naleznete na:
skola-auto.cz.

Oblibené TECHNOhratky

Na oblibenou akci TECHNOhratky k ndm na
Stredni Skolu automobilni letos dorazilo do
Skoly 113 ,devatak(” z deviti zakladnich skol
z OrlickoUstecka a Svitavska.

Méli jsme pro né prichystany tfi speciéini stano-
visté v budové skoly na Dukle a dalsi tfi v areélu
dilen v Hylvatech.

Konkrétné byla pripravena stanovisté Jak to
jedes, které ,posadilo” skolaky k trenazertim,
Pit stop je zamé&stnal demontézi a montazi
vSech Ctyr kol na osobnim vozidle a slalomem
s paletovym vozikem, v Ekohratk&ch zdolavali
Z&ci horolezeckou sténu a tridili odpad, v Lako-
hratkach pak skladali ochranny respirdtor nebo

provédéli nastrik barev pomoci Sablon.

Protoze tentokrat poc¢asi TECHNOhratkém
prélo, doslo v Hylvatech i na velice oblibenou
disciplinu — Jizdu na motokéarach na priprave-
ném okruhu. Na zastédvce nazvané Kam jede$
nadchl aktéry slalom na dvoukolovych seg-
wayich, pfipadné si vyzkouseli dalkové fizené
modely aut.

Velké ovocné dorty jako trofeje v soutézich zis-
kali za manudlini zru¢nost Zaci ZS a MS Tate-

nice, ve védomostnim kvizu ,Hej Ty, vi§ to?”
uspéla vyprava ZS a MS Trsténice.

VSichni jsme si akci velmi uZili, vitézlm gratu-
lujeme.

Inzerce

I I
GALANJCZ

STAVEBNI

FIRMA

[S] RODINNE DOMY NA KLi¢
[S] STAVEBNI CINNOST

[S] REKONSTRUKCE DOMU
A BYTU

O + 420 604 731 655
Galand CZ s.r.0., Zizkov 481

Usti nad Orlici 562 01
info@galand.cz www.galand.cz
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Z nasich skol

Stiedni skola uméleckopriimyslova

VOS a SS zdravotnicka
a socialni

Designéfi z umprumky vystavovali v Litomysli
Velkd véc se povedla studentdm maturitniho
ro¢niku oboru Textilni a interiérovy design. Ti od
29. zari do 2. fijna vystavovali svoje klauzurni
préce - navrhy redesignu litomyslské knihovny
- pfimo v misté samotném! Viystava se navic
konala v rdmci oslav Svétového dne architek-
tury Archimysl.

Vice k expozici i spolupraci samotné doplnil
vedouci uméleckych oborl orlickolstecké
umprumky Jaroslav Habrman: ,Vernisaz
vystavy klauzurnich praci oboru Textilni a inte-
riérovy design byla vyvrcholenim spoluprace se
Za&meckym névrsim v Litomysli, kterd zacala
v Cervnu tohoto roku. Tehdy se na ucitele
tohoto oboru obréatili pracovnici ze Z&meckého
navrsi s pranim, jestli by se studenti pokusili
navrhnout redesign interiéru knihovny, kteréd
nyni slouZi pro besedy, seminéare, workshopy
a rlizna skoleni,” sdélil a dale doplnil: ,Rekon-
strukce celého areélu z&meckého pivovaru pro-
béhla v minulych letech pod vedenim architekta
Josefa Pleskota. Pivovaru se povedlo dat nové
vyuZiti s tim, Ze byl skvéle zachovéan charakter
industrialni stavby. Jenom prostor knihovny se
tehdy z&sadné neresil a stal se tedy tématem
klauzurni prace. Pro naSe studenty to byla velka
vyzva, pokusit se vyfesit prostor podle redlného
zadani a v tak atraktivnim prostiedi.”

Skolu zastupovali autofi praci véetné jejich
tfidni uCitelky lvany Franzové a reditele Skoly
Zderika Salingera. Za Litomysl byli pfitomni

pracovnici Z&meckého néavrsi, programové
vedouci Helena Marie Hendrych, také reditel
David Zandler a predevsim mistostarosta Lito-
mysle Radomil Kaspar.

Obrovsky tspéch
maturantky z umprumky!
Velkou radost udélala pedagogtm orlickous-
tecké umprumky a nejen jim studentka 4. ro¢-
niku oboru Design produktd a obal( Ella Nova.
Talentovand umélkyné totiz ziskala jednu z cen
udilenych v rdmci 24. ro¢niku mezinarodniho
festivalu Designblok v Praze!
,Jednalo se 0 mezindrodni soutéz Master of
crystal, kterou zastituje firma Preciosa. Osvét-
lovadlo nasi studentky ziskalo ocenéni sklar-
ského muzea v Jablonci, nejvétsiho svého
druhu na svété. Uspéch o to vétsi, Ze Ella byla
jedinou ocenénou stfedoskolackou, tim padem
vedle osobniho Gspéchuje to i vynikajici vysvéd-
&eni pro nasi $kolu,” komentuje Gsp&ch své své-
fenkyné vedouci pedagog ateliéru produkto-
vého designu Bohuslav Horak.
Spokojenost vladla také ve sborovné, jak
dokladaji slova reditele SSUP Zdetika Salin-
gera: ,DalSi z Uspéch(, navic takto vyznamny,
doklada kvalitni praci celého ateliéru. V&fim,
Ze pro nasi studentku bude ocenéni motivaci
do dalsi tvorby, a dékuji ji za vzornou reprezen-
taci 3koly.”

Mgr. Jan Pokorny

XIIl. ro¢nik odborné konference Vyssi
odborné skoly a stiedni Skoly zdravot-
nické a socialni v Usti nad Orlici

Dne 5. 10. 2022 nase $kola porédala tradi¢ni
odbornou konferenci, tentokrat pod ndzvem
,Covde nanas ¢hav zivoté... A co prevence?”.

D. Fajtli pojednal o problematice transsexuality.
Prof. PhDr. M. Miovsky, Ph.D a autorka knih M.
Duffkové uvedli téma zavislosti.

Ing. J. Zvejgkova zastupuijici Ceské Ghicko pro-
miuvila o vyznamu kvalitnich tuka.

L. Bielakové predstavila kvétinovou antistre-
sovou aktivitu.

Mgr. V. Koren se podélil o své zazitky nejen
z nataceni televizniho poradu.

MUDT. T. Sebek, chirurg na zahrani¢nich misich,
a véle¢né zpravodajka P. Proch&zkové se svéili
s tim, jak se vyrovnavaji se stresem.

Velké podékovani patif nasim sponzorim: Par-
dubicky kraj, pivovar Bernard, Smidl Provozni
Holding s. r. 0. Zamberk, VZP, Ceské Ghi¢ko
Vlysoké Myto, Mercuria Laser Game Praha,
vinafstvi Cervinkovi Horni Véstonice, Eucerin,
Mediate s.r.o Libchavy, Tomil s. . 0. Vysoké
Myto, Eurovia CS a.s., Mediate a.s., K&ja UNO,
Lécebna Janské Lazné, Rieter Usti nad Orlicf,
FbK Orlicko Trebovsko Ceska Trebova, Lékarna
nemocnice Usti nad Orlici, ICP Iékarna Rych-
nov nad Knéznou, Biobeseda Rychnov nad
Kné&znou, Sonnentor Cejkovice, Zdravéa vyziva
Bylinka Rychnov nad Knéznou, Divadlo Studio
Dva Praha, Grada Praha, Priessnitzovy lé¢ebné
lazné a. s. Jesenik, Marcus ¢okoladovna Lan-
Skroun. Srdec¢né Vas zveme na odbornou kon-
ferenci v roce 2023.
Mgr. L. Cervinkova,
Mgr. V. Beranové

Inzerce

OBJEDNEJTE si kvalitni

=

&

o

/
Uspora energie az 70%
i pro Vas az

Info& 770 159 159
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Socidlni / zdravotni

~vIrv

Cesky €erveny kfiz

Senior doprava CCK - TAXIK MAXIK
Senior doprava CCK je uréena seniorim, 0so-
bam zdravotné oslabenym a rodi¢tim s détmi
Senior dopravu CCK Ize objednat v pracovni den
pred plénovanou jizdou (v denjizdy bez zaruky)
natel. 774412 117.

Senior doprava CCK je provozovéna kaZdy pra-
covni den od 7.00 do 15.30 hodin.
Permanentky jsou k dosténi u fidi¢e Senior
dopravy, na OS CCK - Kopeckého 840, Infor-
maénim centru mésta Usti nad Orlicf (budova
radnice).

Senior doprava CCK je provozovéna za pod-
pory mésta Ustf nad Orlici, Pardubického kraje
a Nadace Charty 77.

CENTRUM PRO ZIVOT

Vzdélavaci, relaxa¢ni a volno¢asové centrum
pro seniory a nejen pro né, akce jsou uréeny
tra pro Zivot na cckuo.cz. Zména programu
Centra pro zZivot vyhrazena.

Podzim v Marianskych Laznich

1.-30. 11. | vystava

Fotografie pani Jany KukliSové. Prohlidku
vystavy lze sjednat individudlné na tel.
775112998 nebo v dobé pritomnosti zamést-
nancti OS CCK a pfi akcich centra. Budova OS
CCK Usti nad Orlici, Kopeckého 840, vstup
zdarma.

Pochod proti diabetu | 10. 11. | 13.00 hodin
Odpoledni vychazka po okoli mésta. Sraz v uve-
denou hodinu pied budovou OS CCK Usti nad
Orlici, Kopeckého 840.

Peceme vano¢ni cukrovi

11. 11.,18. 11., 25. 11. | 9.00 hodin
Budova 0OS CCK Usti nad Orlici, Kopeckého
840. Kéva i vstup zdarma.

0d muzea k muzeu | 15. 11. | 8.00 hodin
V pribéhu roku spole¢né navstivime 12 muzei
v nasem regionu. Jako desaté je Méstské
muzeum Kréliky. Prihlasit se mlZete na tel.:
775112998 nebo kazdé pondéli od 9.00 do
15.30 hodin na OS CCK (o$acovaci stiedisko).
Sraz v uvedenou hodinu na autobusovém
nadrazi v Usti nad Orlici. Pro piihla&ené G&ast-
niky vstupné do muzea ZDARMA, doprava 10,—-
K¢ za osobu.

Sikovné rucicky

16. 11. | 14.00 hodin

Véanoc¢ni ozdoba z keramiky — andél. Akce se
kond v uvedenou hodinu v jidelné Centra soci-

alni péce mésta Usti nad Orlici (ulice Na Plani
1343, budova Penzionu). Vstup zdarma. Akce
se kona ve spolupréci se Specialni zékladni
Skolou, materskou Skolou a praktickou $kolou
v Usti nad Orlici.

Véanocni zamek Sychrov

26. 11. | vylet

Tradi¢ni trhy spojené s ukdzkami femesel, pro-
dejem tradi¢niho zboZi a bohatym programem
pro déti i dospélé. Vanoc¢ni atmosféru umocni
i betlém v nadvoria védnocné vyzdobeny zamek.
Prihlasit se mizete na tel.: 775112998 nebo
kazdé pondéli od 9.00 do 15.30 hodin na OS
CCK (08acovaci stredisko). Odjezd v 7.30 hodin
z autobusového nadrazi Usti nad Orlici. Cena:
150,— K& ¢len CK, déti, 250,— K& ostatni.
Cena vyletu obsahuje dopravu + vstupenku do
z&mku a na trhy.

Dobové pokrmy — Vanoce na Svojanové
10. 12. | vylet

Ochutnévka pokrm( pfipravovanych podle
starych receptl. Prihlasit se miZete na tel.:
775112998 nebo kazdé pondéli od 9.00 do
15.30 hodin na 0S CCK (o8acovaci stiedisko).
Odjezd v 8.00 hodin z autobusového nadrazi
Usti nad Orlici. Cena: 100,— K& ¢len CK, déti,
200,- K¢ ostatni. Cena vyletu obsahuje dopravu
+ vstupenku do hradu.

Strom spinénych prani

27. listopadu — 15. prosince

Splrite prani détem z détskych domovt a klien-
tlm sociélnich zarizeni zakoupenim vano¢niho
dérku, pranicka naleznete:

v Informaé&nim centru mésta Usti nad Orlici,
v Krytém plaveckém bazénu v Usti nad Orlici,
Zakaznické centrum spole&nosti TEPVOS Ustf
nad Orlici a v Nékupnim centru Novéa Louze —
provozovna Cistirny. V pripadég, Ze prénicka
Jjiz na stromecku dosla mdZzete navstivit také
ONLINE STROMEK na cckuo.cz.

KAVARNICKA — CENTRUM SETKAVANI
Kazdy patek od 9.00 do 14.00 hodin - pfijdte si
popovidat se svymi prateli do Spolecenského
centra CCK. Kazd4 5. kdva zdarma.

SOUSEDSKA KNIHOVNA

Sousedska knihovnicka je volné pristupné verej-
nosti je uréena vsem, ktefi hledaji domov pro
staré i nové knihy, rédi ¢tou a chtéji budovat
sousedské vztahy. MlZete si pUjcit knizku bez
prikazky, bez upominek a v jakoukoliv dennf
dobu. Nejen, Ze si knizky mdZete zapUjcit, ale
i vloZit do prosklené skririky. Pokud knizku

nevrétite, je to vase véc. Zadny postih za to
neexistuje.

Knihovnicka je umisténa na zahradé u budovy
0S CCK, Kopeckého 840, Usti nad Orlici.

VYSTAVKA

Méte zajem vystavovat a nevite kde, mizete
u nas. Fotografujete, kreslite, tvofite, sbirate
pohlednice, zndmky...

Nabizime pravé vam ukézat ostatnim sva dila
a sbirky v prostorach Oblastniho spolku Ces-
kého &erveného kiize Usti nad Orlici.

Kazdy mésic pripravujeme vystavku rdznych
fotografii, obrézkd, sbirek. Prostor je za G¢elem
vystavky nabizen ZDARMA — predevsim seni-

TéSime se na Vase vystavky!

MINI HOTEL NOVA LOUZE

Prijede VAm névstéva a nevite, kde prenocuji?
Nabizime védm kratkodobé ubytovéni ve dvou-
[GZkovych pokojich s vlastnim socidlnim zafize-

nani ubytovéni na tel.: 775765 659.

Linka dGvéry Usti nad Orlici
dékuje a informuje

Jménem obecné prospésné spolecnosti KON-
TAKT Usti nad Orlici, ktera zfizuje krajskou
Linku davéry Usti nad Orlici, bychom chtéli
podékovat mé&stu Usti nad Orlici za finanéni
podporu, kterou ndm v roce 2022 poskytlo.
Této podpory si velmi védzime.
Bez podpory mést a obci a Pardubického kraje
bychom nemohli poskytovat sluzby v neome-
zeném provozu jiz 27 let.
Linka ddvéry je sociélni sluzbou s poslédnim pod-
porit a krdtkodobé provést ¢lovéka trapenim,
které presahuje jeho momentalni pfirozené
zdroje. Tuto pomoc poskytujeme telefonicky,
pres Skype nebo e-mail.
Blizsi informace o na&f sluzb& naleznete na
webovych strankach linkaduveryuo.cz. Zaji-
mavé odkazy k feSeni rliznych Zivotnich situ-
acich mohou pfipadni zajemci o nasi sluzbu
zjistit také na facebookovych strankéch ,Linka
daveéry Usti nad Orlici”.
V roce 2022 se na nas lidé obraceli nejen
s osobnimi, vztahovymi a dalSimi otdzkami, ale
také s tématy spojenymi s aktudlnim dénim
na Ukrajiné.
Prejeme vedeni mésta Usti nad Orlici a ob&a-
nlm pevné zdravi, Stésti a spokojenost v roce
2023.
Mgr. Sylva Heulerova
Vedouci Linky dévéry Usti nad Orlici
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Socialni / zdravotni

Senior klub Usti nad Orlici

Rekni to psem — Senior kino

St 2. 11. | 14.30 hodin

V rémci Senior kina Vas zveme na ¢eskou
romantickou komedii reziséra R. Sedléka
Rekni to psem. Hlasit se miiZete ve Sladkovné
dne 1. 11. od 10.00 do 12.00 hod. Cena pro
¢lena po predloZenf priikazky 40,— K&. Penize
si doneste presné. Pouze vstupenky do prizemi.
Akci zajistuje p. Rabova.

Chytré telefony

Ct 3. 11. | 14.00 hodin

Beseda poradané ve spolupréaci s RS Pardu-
bického kraje se uskute¢niv jidelné CSP, byvaly
Penzion od 14.00 hod. Vstup zdarma.

Za SK akci zajistuje Ing. Bednarova.

Halové sportovni hry v Pardubicich

Ut 8. 11. | sport

Poradéa Rada seniord PK. Za SK se miZe G¢ast-
nit celkem 10 ¢lend.

JUDr. ESpandr.

Nejhezéi hory Skotska

St 9. 11. | 19.00 hodin

Ve spolupréci s Klubcentrem Vés zveme na
prednasku p. Hainalla v Roskotové divadle.
HI&sit se miZzete ve Sladkovné dne dne 1.
a 8. 11. od 10.00 do 12.00 hod. Cena pro
¢lena po predloZenf prikazky 70,— K&. Penize
si pfineste presné.

Akci zajistuje p Stéchova.

Remesina textilni dilna

Ct 10. 11. | 14.00 hodin

Akce poradana ve spolupraci s Méstskym
muzeem v Usti n.0. Naudite se tkat, piipadné
si n&co vyrobite. Clenové na prtikazku vstup do
muzea zdarma.

Akci zajistuje p. Rabova.

Adventni zdobeni v zahradnictvi Stastny
Ct 24. 11. | 14.00 hodin

Sraz v uvedenou hodinu pffmo na misté u brany
ze hrbitova. Mozna prohlidka areélu, sklenika,
moznost zdobeni, zakoupeni vyrobk{ a kvétin.
Drobné obcerstveni zajisténo. Akci zajistujf p.
ESpandrovd, p. Bednéarova.

Plavani nejen pro ¢leny Senior klubu

P4 25. 11. | 14.00-15.30 hodin

V krytém plaveckém bazénu se uskutecni pla-
vani spojené se cvi¢enim ve vodé a vstupem
do relaxa¢niho centra. Pro ¢leny vstup na pri-
kazku 60,— K&, ne¢len 70,— K&, neobyvatel UO
80,— KC. Penize si pfichystejte presné. Akci
zajistuje JUDr. Krélik. Nevéahejte a prijdte si
v klidu zaplavat.

Na prosinec pfipravujeme:

Cestopis (p. E§pandrova), Senior kino (p. Stéch)
8. 12.—Adventni muzeum v Usti nad Orlici, povi-
dani kolem Mikulédse (p. Rabovd).

8. 12.-RS Pardubice, Bowlingovy turnaj,
p. Bednérova a vybrané druzstvo nasich nej-
lepsich hraca.

15. 12.-Véanoc¢ni posezeni s ¢leny SK a kyta-
rou na CSP u pfilezitosti 15 let SK (p. ESpandr
a vybor), 16. 12.-Plavéni (p. Rabovd).

29. 12.-Bézky nebo pésky, (p. Kralik, p. Bed-
narova).

Celodenni adventni zjezd Pardubice,

(p. E8pandr, p. Stéchova).

TéSime se na setkani s Vami.
JUDr. Zdenék ESpandr
predseda

KONTAKTY NA VYBOR SK:

JUDr. ESpandr 734398390

p. Stéchova 731601548, p. Stéch 722475129

p. Rabova 734188853, p. ESpandrova 734188855
JUDr. Krélik 722475132

Ing. Bednéfova 605834042

Inzerce

PBoutigue Fdhion 4 you
Boutique s damskou médou od vel. XS aZ 6XL.
M. R. Stefanika 346, Usti nad Orlici
stranky fcb: Boutique Fashion 4 you

skupina fch: Fashion 4 you

Andél Strazny, sluzba, ktera pomaha lidem zlstat doma

Andél Strazny je registrovana terénni socialni
sluzba tisfiové péce s celorepublikovou plsob-
nosti, kterd pomahé seniordm, lidem se zdra-
votnim postizenim a dlouhodobé nemocnym
osoba&m. Poméha, aby lidé i pres zdravotni
komplikace Ci vysoky vék mohli zit v prostredi
svého domova s pocitem jistoty a bezpeci.
Andél Strazny poskytuje tisfiovou péci, kterad
navazuje na ostatni socidlni sluzby a vhodné
Jje dopliiuje. Zprostredkovéva pomoc v pripadé
nahlého zhorseni zdravotniho stavu, padu i
jiné nastalé tizivé situace pomoci monitorova-
ciho zafizeni s SOS tlacitkem.

Zafizeni tisfiové péce je napojeno na nonstop
dispecink Andéla Strézného, kde je vySkoleny
persondl pripraven reagovat na alarmy a zajis-
tovat klientdim pomoc 24 hodin denné, 7 dni
v tydnu. Zafizeni ma v sobé zabudovany detek-
tor padu a detektor nizké aktivity/nepohybu.
Pokud tedy u klienta dojde k padu, zafizeni
automaticky spusti alarm a nasledné dojde ke
spojeni's dispecinkem. Pokud se klient nepohne
déle, nez je sjednany ¢asovy interval, zafizeni
ho zvukovou hldskou vyzve k pohybu, pokud

klient na tuto vyzvu nezareaguje, zafizeni spusti
alarm a opét dojde ke spojeni s dispecinkem.
Pracovnik dispecinku nésledné zjisti, v jaké situ-
aci se klient nachazi, situaci vyhodnoti a v pif-
padé potFeby mu zajisti pomoc dle planu bez-
odkladné pomoci, ktery byl s klientem sjednén
pfi zfizovani sluzby.

Monitorovaci zafizeni je poskytovano klien-
tdm formou zapUjc¢ky zdarma. Za sluzbu se
plati pouze mésicni pausalni poplatek, pricemz
prvni mésic uzivani sluzby je bezplatny. Jedna
se o tzv. adaptacni obdobi, kdy ma klient moz-
nost si zafizeni vyzkouSet a rozhodnout se, zda
mu vyhovuje. JelikoZ je Andél Strazny registro-
vané sociélnf sluzba v Ceské republice, Ize na
tuto sluzbu vyuZzit prispévek na péci. S podanim
7&dosti o n€j Vam v pripadé zgjmu pracovnici
této organizace rédi pomohou.

Andél Strazny poskytuje svym klientdim rov-
néz dopliikové sluzby, jimiz jsou napr. pfipomi-
nanf lék, kontrola zdravotniho stavu, kontrola
rezimu (pr. pitného) a dalsi. Diky GPS lokalizaci
Ize v pripadé dezorientace klienta i najit. Pokud

se klient citi osaméle nebo si chce s nékym
popovidat, je zde moznost vyuziti tzv. Povidavé
linky (pldnované hovory proti pocitdm osameéni).
VSechny tyto sluzby poskytuje Andél Strazny
svym klient@im zdarma.

Hlavnim cilem organizace Andél Strazny je
snizovat zdravotni a bezpecnostni rizika,
zprostredkovévat pomoc v krizovych situa-
cich, predchazet pred¢asnému ¢i mnohdy
zbyte¢nému odchodu do pobytového zarizeni
a umoziiovat lidem zlstat Zit co nejdéle ve
svych domovech.

V pripadég, Ze tato témata nyni fesite, ¢i Vas
tato sluzba zaujala a zajimalo by Vas vice
informaci, nevahejte se obrétit na bezplatnou
nonstop linku 800 603 030 ¢i napsat na e-mail
poptavka@andelstrazny.eu.

Vice informaci o Andélu Strdzném se dozvite
také na webovych strank&ch andelstrazny.eu.

Kontakt: Andél Strézny z.0., Smilova 431,
53002 Pardubice. Email:poptavka@andel-
strazny.eu. Bezplatna telefonni linka NON-
STOP +420800603030. andelstrazny.eu.
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Kalendar akci a udalosti

Vice informaci na ustinadorlici.cz a IC mésta, tel.: 465514271 B
Pokud pordadadte kulturni, sportovni Cijinou spolecenskou akci'v Usti nad Orlici a blizkém okoli (napr: Kerhartice, Hylvaty, Cernovir, Knapovec, D. a H. HouZovec)
mdiZete vyuZit bezplatného uvedeni této akce v Usteckych listech a na webovych strdnkdch mésta.

1. listopadu | | Pernstejnské Zeny a Evropa / vystava / do 20.11. | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz
| | Hernychovy déti / vystava / do 15.1. 2023 | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz
| | Od textilu k interiéru / vystava / do 23.11. | Galerie pod radnicf | muzeum-uo.cz
| | Podzim v Maridnskych Laznich / vyst. fotogr. /do 30.11. | Cesky &erveny kiiz | cckuo.cz
| 9.00 hodin | Kavérnitka s Vérou | MC Medvidek | medvidekuo.cz
| 15.30-17.00 hodin | Skupina sly3enf hlast | Méstské knihovna | tel.. 777 357 200
| 18.00 hodin | V8ech svatych / mse | kostel Nanebevzeti Panny Marie | farnostuo.cz
| 19.30 hodin I Spolu/film I Kino M3j | klubcentrum.cz

2. listopadu | 11.30 a 18.00 hodin Vzpominka na vSechny zemrelé / mse kostel Nanebevzeti Panny Marie | farnostuo.cz

| 14.30 hodin | Rekni to psem / Senior kino | Kino M4j | klubcentrum.cz

| 18.00 hodin | Tvére kolem nés / vernisdz / vystava do 31.12. | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| 19.00 hodin | Reka/film | Mald scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Vzpominka na v8echny zemrelé | méstsky hbitov u kiize | farnostuo.cz

| 19.30 hodin | Slovo / film I Kino M4j | klubcentrum.cz
3. listopadu | 14.00 hodin | chytré telefony / prednéska | jidelna CSP, byvaly Penzion | tel.: 605834 042

| 18.00 hodin | Absolventsky koncert E. Kellerové / housle | ZUS J. Kociana | zusuo.cz

| 19.30 hodin I Amsterdam / film I Kino M3j | klubcentrum.cz
4. listopadu | 16.00-20.00 hodin | Sushi / workshop | DDM Duha | ddm-usti.cz

| 19.00 hodin | Se starci na chmelu / divadlo | Mala scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Kde zpivaji raci / film | Kino M3j | klubcentrum.cz
5. listopadu | 9.30 hodin | O secesnivéz /Sachovy turnaj | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz

| 15.00 hodin | Princezna z obrézku / pohéadka I Roskotovo divadlo | klubcentrum.cz

| 17.00 hodin | Lampi6novy prévod | ZS Bratti Capka, ZS Trebovska | tel.: 604 313 249

| 19.30 hodin | IIBoemo / film | Kino M4j | klubcentrum.cz
6. listopadu | 10.00 hodin | O Pale¢kovi / poh&dka | Mald scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Slepice na zadech / divadlo | Roskotovo divadlo | klubcentrum.cz
7.listopadu | 10.00 hodin | Bookstart Mini / miminka a predskolni déti | Méstskéa knihovna | knihovna-uo.cz

| 16.00 hodin | Bookstart Junior / Skolkové déti | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| 17.00 hodin | Hudebnibesidka | ZUS J.Kociana | zusuo.cz

| 19.30 hodin | Vrazda v Londyné / film I Kino M3j | klubcentrum.cz
8. listopadu | 15.00 hodin | Vystava fotografii a obraz(, Poprad-Ustin.O. /vernisdz | Mala scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Tonic, drahd / film * | Kino M3j | klubcentrum.cz
9. listopadu | 16.00-17.30 hodin | Galerijni krouZek | Galerie pod radnicf | muzeum-uo.cz

| 16.15 hodin | Lampiénovy privod | MS Pastelka, Knapovec |

| 18.00 hodin | Prednéaska z cyklu Akademir volného ¢asu | Méstskéa knihovna | knihovna-uo.cz

| 19.00 hodin | Nejhezeihory Skotska / cestopis | Ro3kotovo divadlo | klubcentrum.cz
10. listopadu | 13.00 hodin | Pochod proti diabetu | Cesky terveny kfiz | cckuo.cz

| 16.00 hodin | Poh&dkové ¢teni a tvoreni/ pro déti do 8 let | Méstskéa knihovna | knihovna-uo.cz

| 19.00 hodin I Utama / film | Malé scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Black Panther: Wakanda necht Zije / film I Kino M4j | klubcentrum.cz
11. listopadu | 18.00 hodin | Good Old Czechs / film | Malé scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Usmév / film * I Kino M3j | klubcentrum.cz
12. listopadu | 13.30 hodin | Textilni sobota / femeslInéa dilna | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz

| 17.00 hodin | Websterovi ve filmu / film | Kino M3j | klubcentrum.cz

| 19.00 hodin I Svylou€enim verejnosti / divadlo | Malé scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Black Panther: Wakanda necht Zije / film 3D I Kino M3j | klubcentrum.cz
13. listopadu | 7.30-11.00 hodin | Sbératelské burza | Kulturni dm |

| 15.30-17.00 hodin | Skupina slysenf hlast | Méstskéa knihovna | tel: 773915752

| 17.00 hodin | Princ Mamének / film | Kino M3j | klubcentrum.cz
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Kalendar akci a udalosti

| 19.00 hodin | Tenka bild linie / cestopis | Maléd scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Spolu/film | Kino M4j | klubcentrum.cz
14. listopadu | 19.30 hodin I Amsterdam / film I Kino M4j | klubcentrum.cz
15. listopadu | 8.00 hodin | Od muzea k muzeu / MM Kréliky | Cesky &erveny kfiz | cckuo.cz

| 17.00 hodin | Tridni prehravka / flétna | ZUS J. Kociana | zusuo.cz

| 18.00 hodin | Osudové Zeny Ceského stfedovéku / beseda | Malé scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Kino naslepo I Kino M3j | klubcentrum.cz
16. listopadu | 14.00 hodin | Sikovné rugicky / ozdoba z keramiky | jidelna CSP, Na Plani 1343 | cckuo.cz

| 21.00 hodin | Harlej / rockovy koncert | Kulturni ddm | klubcentrum.cz
18. listopadu | 19.30 hodin | Grand Prix / film | Kino M3j | klubcentrum.cz
19. listopadu | 17.00 hodin | Princezna zakletd v ¢ase 2/ film I Kino M3j | klubcentrum.cz

| 19.00 hodin | Ples pro tebe | Kulturni dm | plespro tebe.cz

| 19.30 hodin | Grand Prix / film | Kino M4j | klubcentrum.cz
20. listopadu | 17.00 hodin | Princezna zakletd v ¢ase 2 / film | Kino M4j | klubcentrum.cz

| 19.30 hodin | Civilizace - Dobré zpréva o konci svéta / film | Kino M4j | klubcentrum.cz
21. listopadu | 17.00 hodin | Hudebni besidka | ZUS J. Kociana | zusuo.cz

| 18.00 hodin | Zlato, sazby a inflace / pfednaska | Malé scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin I Menu/ film I Kino M3j | klubcentrum.cz
22. listopadu | 10.00-16.30 hodin | Medvidkav SWAP I MC Medvidek | medvidekuo.cz

| 13.30 hodin | Beseda pro seniory / bezpe¢nost v Zivoté senior(i | jidelna CSP / byvaly Penzion |

| 19.30 hodin | Grand Prix / film I Kino M3j | klubcentrum.cz
23. listopadu | 10.00 hodin | Strachy, fobie a Gzkosti u déti / seminéar | RC Srdi¢ko | tel.: 604313249

| 16.00-17.30 hodin | Muzejni krouzek | Hernychova vila | muzeum-uo.cz

| 17.00 hodin I 2. klavirni setkani | ZUS J. Kociana | zusuo.cz

| 19.30 hodin | BoZzské Sarah / divadlo | Ro3kotovo divadlo | klubcentrum.cz
24, listopadu | 14.00 hodin | Adventni zdobéni v zahradnictvi Stastny | Senior klub | tel.: 734 398 390

| 17.00 hodin | Tridni prehrévka / klavir | ZUS J. Kociana | zusuo.cz

| 19.00 hodin | Muréna / film | Mald scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Vano¢ni pribéh / film I Kino M4j | klubcentrum.cz
25. listopadu | 13.00-17.00 hodin | Betlémy nasich domacnosti/ vystava | Farnost Usti nad Orlici | oreluo.webnode.cz

| 13.00-18.00 hodin | Den otevienych dver{ | Gymnézium Usti nad Orlici | gymuo.cz

| 14.00-18.00 hodin | Den otevienych dvef{ | SSAnaDukle, dilny v Hylvatech | skola-auto.cz

| 14.00-15.30 hodin | Plavani nejen pro ¢leny I Senior klub | tel.. 722475132

| 17.00 hodin | Tridni prehravka / flétna, klarinet | ZUS J. Kociana | zusuo.cz

| 19.00 hodin | Bardolino - Sedmé nebe / hudba | Mala scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Fabelmanovi/ film I Kino M3j | klubcentrum.cz
26. listopadu | 7.30 hodin | Vanocni zdmek Sychrov / vylet | Cesky &erveny kfiz | cckuo.cz

| 9.30-12.00, 13.00-17.00 | Betlémy nasich domécnosti/ vystava | Farnost Ustf nad Orlici | oreluo.webnode.cz

| 9.00-13.00 hodin | Den otevitenych dvefi | SSAna Dukle, dilny v Hylvatech | skola-auto.cz

| 9.00-13.00 hodin | Den otevitenych dvefi | Gymnézium Usti nad Orlici | gymuo.cz

| 17.00 a 19.00 hodin | Béh na dlouhou trat / tanec / C-Dance | Mald scéna | msuo.cz

| 17.00 hodin | Divnosvét / film 3D I Kino M4j | klubcentrum.cz

| 19.30 hodin | Vano¢ni pribéh / film I Kino M3j | klubcentrum.cz
27. listopadu | | Strom spinénych prani/ do 15.12. | Cesky &erveny kiz | cckuo.cz

| 7.00 a 8.30 hodin | Zehnani adventnich vénci | kostel Nanebevzeti Panny Marie | farnostuo.cz

| 9.30-12.00, 13.00-17.00 | Betlémy nasich doméacnosti/vystava | Farnost Usti nad Orlici | oreluo.webnode.cz

| 15.00 hodin | Zahajeni Usteckého adventu 2022 | Mirové ndmésti | klubcentrum.cz
28. listopadu | 10.00 hodin | Zdravia my /worshop a beseda | RC Srdi¢ko | tel.: 604 313249

| 19.30 hodin | Black Panther: Wakanda necht Zije / film I Kino M3j | klubcentrum.cz
29. listopadu | 15.30-17.00 hodin | Skupina slysenf hlast | Méstska knihovna | tel.: 777 357 200

| 19.00 hodin | Michal Davis a skupina Kvatro / koncert | Kulturni dm | klubcentrum.cz

| 19.00 hodin | Uganda / cestopis | Malé scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Déblova kofist / film* | Kino M4j | klubcentrum.,cz
30. listopadu | 10.00 hodin | Méféarna | RC rditko | tel.: 604 313 249

| 16.30 hodin | Vanoéni ¢as, hosté JU a HELE | Roskotovo divadlo | klubcentrum.cz

| 17.00 hodin | Tridni prehravka / klavir | ZUS J. Kociana | zusuo.cz

| 18.00 hodin | Botticelli, Florencie, Medicejsti / predné&ska | Malé scéna | msuo.cz
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Socialni / zdravotni

Centrum pro zdravotné postizené a seniory

Domov dichodct

Centrum pro zdravotné postizené a seniory
Pardubického kraje, 0.p.s., DetaSované praco-
viété Usti nad Orlici nabizi tyto sluzby:

Socialni rehabilitace: jednou z cinnosti soci-
alni rehabilitace je bezplatné Skoleni na PC,
které probiha individudlné na predem sjedna-
nych schizkach. Jednd se o zakladni obsluhu
pocitace, vysvétleni internetu véetné komuni-
kace, ovladani zakladnich kancelérskych pro-
gram0. Déle sluzba zahrnuje nécvik riiznych ¢in-
nosti a dovednostt, zprostiedkovani kontaktl
se spole¢enskym prostredim a dalsi. Sociélni
rehabilitace je ur€ena zdravotné postizenym
od 19 do 64 let a seniordm v nepfiznivé soci-
alni situaci.

Odborné socialni poradenstvi: pom(zeme
Vam v orientaci v systému sociélniho zabezpe-
¢enli, pri sepisovani zadosti, ndmitek, odvolani.
Nase pomoc spociva také v podpore pfi hledani
vhodného pracovniho mista, sepséni strukturo-
vaného zivotopisu. Sluzba je ur¢ena osobdm
se zdravotnim postizenim bez omezeni véku
a seniordm v nepiiznivé socidlni situaci i jejich
blizkym. Sluzba je bezplatna.

Osobni asistence: osobni asistenti poméahaji
uzivatellim zvladat kazdodenni bézné ¢innosti
v jejich prirozeném prostredi. Osobni asistence
se sjednava dle individudlnich potfeb a poza-
davk( uZivatele. Je poskytovéna détem od 1
roku az po seniory nad 80 let v nepretrzitém
provozu.

Cenazasluzby: do 18 let — 70,—K&/h, od 18 do
6h a o vikendu 120,— K&/h. Nad 18 let — 80,—
Ké/h, od 18 do 6 h a o vikendu 130,— K&/h.

Pdj¢ovna rehabilitaénich a kompenzacnich
pomticek pro déti a dospélé:

0sobam se zdravotnim postiZzenim, po Uraze
¢i v rekonvalescenci nabizime k zapdjcent
kompenzacéni pomdcky. Nabidku pom(icek
rozsifujeme, aktudlni informace poskytnou
zaméstnanci Centra.

Obrétit se na nas miizete: osobné na Cs. armady 1181,
Usti nad Orlici (vysoka budova RC Aktiva, 3. poschod),
465525324, 775693985, 775693983,
eva,jirincova@czp-pk.cz, zlata.spakova@czp-pk.cz.
Vice informaci naleznete na czp-pk.cz

CSP mésta Usti nad Orlici

Zpravicky ze stacionare

V téchto zprévitkach se s Vdmi chceme podélit
0 zazitky z rekreacniho pobytu. Posledni zafijovy
tyden jsme vyrazili do Zderazi na Vlysociné. \V pon-
deéli jsme stihli navstivit zderazské skalni obydlf
a také zdejSi domecek, po obédé jsme pak navsti-
vili zachranou stanici Pasicka. Utery jsme vénovali
poznévéni nedaleké Prosece. Strede¢ni dopole-
dne patfilo dlouhé prochézce po okolnich lesich
a kdo to tam zng, tak nam da za pravdu, Ze je
zde houbar'sky réj. Po obédé néas cekal vylet na
hrad Rychmburk, kde byla mimo jiné krdsna sbirka
starodavnych kocark(. Ctvrtek patfil stopované,
opékaniburtl a den jsme zakoncili diskotékovym
tancem. V pétek po obédé za slune¢ného pocasi
jsme vyrazili zpét do stacionare. Cely tyden jsme
simoc uzili a nachodili néco kolem 30km.

Mgr. Petra Beckovs4,
vedouci tydenniho stacionére

Svaz postiZenych civilizagnimi
chorobami z.s., ZO Usti n. O.

Pozvanka na Senior kino

Zveme Vas na ¢eskou filmovou komedii ,Rekni
to psem” (hraji: B. Kohoutové, S. Benoni, H. Vag-
nerové, J. Labus, T. Medvecks, |. Orozovi¢, V. Zil-
kov4 aj.) Kde: Rogkotovo divadlo Usti nad Orlici
Kdy: stfeda 2. 11. v 14.30 hod. Cena: 40 K¢.
Vstupenky zakoupite od naseho zastupce pred
predstavenim. Informace natel. ¢. 737378815
a731052128.

Na vasi ucast se tési ¢lenové vyboru ZO SPCCH

Tradi¢ni Burza filantropie pomahala

Ve stiedu 14. zéfi se v Usti nad Orlici uskuted-
nila tradi¢ni Burza filantropie, kterou zde porada
Koalice neviddek Pardubicka z.s. Na této burze
maji donatori z fad podnikateld, firem a zastupcl
verejné sprévy moznost ohodnotit vybrané pro-
Jjekty a pfrispét na jejich realizaci finan¢nim ci
vécnym darem nebo sluzbou. Celkem se burzy
z(castnilo 10 donator, kterf podporili prezento-
vané projekty celkovou ¢astkou 620 tisic korun. Za
mésto Usti nad Orlici se burzy Gi¢astnil mistosta-
rosta Jifi Preclik a nase mésto podporilo 9 prezen-
tovanych projektd celkovou ¢astkou 44 tisic korun.

-LP-

Podékovani Ceskému Eervenému kFizi
Dékujeme panu fediteli CCK Martinu Hodova-
lovi za vzorné vedeni jejich dopravy auty. Maji
skvélé ridice panillonu Maixnerovou, Olgu Poliv-
kovou a pana Josefa Hurycha.

Nejde jen o maximalni snahu vSdem vyhovét
i pres velky pocet zajemcd, za bezpecnou
jizdu, ale predevsim za velice ochotné, obé-
tavé a vlidné jednanivsech. Nikdy nedaji najevo
74dné pretizeni, kterému jsou €asto vystaveni.
Je to mimoradné potfebnd pomoc obyvate-
IGm naseho mésta a zvlast pro nés Domov
ddchodcl, kdy se jednd i o prevaZenivozickard
a obyvatel s rliznymi druhy onemocnéni.
Rozhodla jsem se napsat na Méstsky urad
v Usti nad Orlici podékovani proto, Ze bylo o nés
2 vozi¢kare s doprovodem za nepfiznivého des-
tivého pocasi nedavno velmi dobre postarano.

Marie Sikorova
obyvatelka Domova dlichodcl s prateli

Beseda pro seniory

Komise prevence kriminality mésta Usti nad
Orlici pfipravuje besedu pro seniory o bezpec-
nosti. Srde¢né zveme vSechny zjemce z rad
senior( i Siroké verejnosti na besedu, ktera se
bude konat 22. 11. ve 13.30 hod. v jidelné Cen-
tra socialni pé¢e mésta Usti nad Orlici (byvaly
penzion). Vlystoupi zde koordinatorka prevence
Policie CR por. Bc. L. Vilimkové a preventistka
Méstské police Usti nad Orlici Bc. Ji¥ina Vac-
kova s tématy — zajisténi bezpedi v osobnim
Zivoté seniord, rizika pri pohybu mimo domov,
ale i v dopravé. Kazdy ucastnik obdrzi drobny
darek. Vstup je zdarma.

Komise prevence kriminality
Mésta Ustf nad Orlici

Stomatologicka
pohotovost

5.-6. 11. | MUDr. Lucie Kumpostova
Masarykova 1071, CT, tel.: 778133117

12.-13. 11. | MDDr. Marek Tome3
Javornického 198, V. Myto, tel.: 465485 155

17. 11. | MUDr. Blanka Martinkova
Pernerova 1573, Chocen, tel.: 465471692

19.-20. 11. | MUDr. Sylva Mouckovéa
Dolni 253, Chocen, tel.: 720699489

26.-27. 11. | MDDr. Hana Oro3njakova
FV. Krejeiho 405, CT, tel.: 465 530 247
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Pro déti a mladez

Materské centrum Medvidek

Privod masek méstem

Ne 30. 10. | 17.00 hodin

Sraz Ucastnik{ je pfed DDM Duha. Spole¢né
s Davidem Millerem V&s zveme na privod
masek méstem. Prijdte v previeku a s lampidn-
kem nebo jinym svétylkem na 17. hodinu pFed
DDM Duha a spole¢né projdeme méstem. Pred
Medvidkem ¢eka na kazdého malého Gc¢astnika
prekvapeni.

Trasa povede od DDM pres Kociénku na sidlisté
Stépnice, dale kolem nemocnice, parkem &es-
koslovenskych legif k soge ,bubenika”, s cilem
na Mirovém nédmésti.

Kavarnicka s Vérou
Ut 1. 11. | 9.00 hodin

Jéga pro déti

Po 7., 14, 21.a 28. 11.

16.05-16.50 hodin

Miluska Spichalové pravidelné kazdé pondéli
cvici jégu s détmi od cca 2 let. S sebou kari-
matku, volny odév a piti, plySovou hracku.
Vstupné 50 K¢ za lekci. Hlaste se prosim pie-
dem na tel. €. 739424 883.

Jéga pro dospélé

Po 7.,14.,21.a 28. 11.| 17.00 hodin
Miluska Spichalové pravidelné kazdé pondéli
cvi¢i jogu s dospélymi. S sebou karimatku,
volny odév a piti. Vstupné 60 K¢ za lekci.
Novécci v pripadé zdjmu volejte na tel. €.
739424883.

Domskolaci sobé

St2.,16.a 30. 11. | 10.00-12.00 hodin
Rady privitdme vsechny, ktefi mate doma dom-
Skoldka nebo o alternativnim vzdélavani pre-
myslite. Info a pfihlaSeni na marketa.mcmed-
videk@gmail.com.

Satkovani, téhotenstvi, porod, Sestined&li
P& 4. 11.| 10.00-12.00 hodin

V MC je pro Vas kazdy prvni patek v mésici pri-
pravena Markétka Cermakova. Prijdte si povi-
dat s ostatnimi Zenami, které vi, jaké to je byt
mamoul.

Na e-mail marketa.mcmedvidek@gmail.com
miZete psat ndméty na povidani nebo poza-
davky na konkrétni téma.

Nemluviiatka, kojenci, batolatka

Po 7.,14.,21.a 28. 11. | 9.00 hodin
Prijdte mezi rodice téch nejmensich, kteif se
schézi pravidelné kazdé pondéli. Sdilejte své
starosti i radosti s novym pfirlistkem do rodiny.
0Od 9.30 do 11.30 se na Vas tési llonka se
synem Jachymem, tak si pfijdte pohrat.

Hudebni hratky

St9.a 23. 11. | 10.00-11.00 hodin

Volné muzicirovani s Markétou a détmi. Vice
informaci a prihldseni na marketa.mcmedvi-
dek@gmail.com.

Hybénky pro maminky s détmi

P4 11.,18.a 25. 11. | 10.00-12.00 hodin
Cviceni zacind 10.30 hod. Po zbytek ¢asu je
pro déti k dispozici nase herna s bazénkem
a maminky se mohou dél protahovat, nebo
spolec¢né sdilet. Vstupné 40,— K&. Info a prihla-
Seni na marketa.mcmedvidek@gmail.com.

Medvidkiv SWAP

Ut 22. 11. | 10.00-16.30 hodin

Prijdte si vybrat néco hezkého, co nékdo jiny jiz
nevyuzije. Pfineste, co uz doma nepotiebujete.
Podminkou je, Ze véc musi byt v dobrém stavu,
jak bych ji sém chtél dostat.

Venku pro Vas budou pripravené stoly, na které
miiZete nabizet véci na vyménu. PFijdte “nakou-
pit” bez penéz a sdilet s ostatnimi maminkami.
Pro Vase déti bude od 9 do 12 a od 14 do

16.30 pripravena herna. Navstéva herny 40
K¢& za dospélého.

Vice informaci na e-mailu
marketa.mcmedvidek@gmail.com

Pokud nenfi uvedeno jinak, vstupné do herny je
40,—- K& za dospélou osobu.

PROVOZNi DOBA
Nemluvniatka, kojenci a batolatka,

volna herna
Po | 9.00-12.00 hodin

Jéga pro déti a dospélé
Po | 16.05-18.00 hodin

Volna herna
Ut, ¢t | 9.00-12.00 hodin

Domskoléci, volna herna, prednasky,
besedy
St | 9.00-12.00 hodin

Satkovani, hybanky, besedy
P4 | 9.00-12.00 hodin

Volna herna
Ut-¢t | 14.00-16.00 hodin

Za finan&nf podpory mésta Usti nad Orlici, Par-
dubického kraje, Konzumu a GZasnych dércd.

Markéta Cermakova, tel.: 777815344,
Katka Fisarova, tel.: 605965463,
medvidekuo@seznam.cz, medvidekuo.cz,
FB — Materské centrum Medvidek,

Ustf nad Orlici

Dim déti a mladeze DUHA

Sushi — workshop

4. 11. | 16.00-20.00 hodin

Cena: 250 K¢ (zahrnuje pomicky a ingredi-
ence). PrihlaSeni na akci je mozné pouze elek-
tronicky na ddm-usti.cz ikona ,Pfihlaovadlo”.

Posledni volnd mista v téchto krouzcich: Hra
na flétnu, Kynologicky — pejskar;, Prirodovédny,
Plastikovy modelar, Zumbik.

Vice informaci naleznete na ddm-usti.cz ikona
Prihlasovadlo.

Lezecka sténa DDM Duha

- Lezeni pro verejnost

Ut: 19.30 - 21.00 hod. I Ct: 19.00 — 20.30 hod.
Ne: 16.00 — 17.30 hod.

Vstupné: dospély: 90 K¢, dité do 18 let: 50 KE.

Lezecké zavody pro déti O krale lezct
memoriél Jardy Roszlera v rdmci Orlického
Monkey Cupu

3.12.|8.30 - 17.00 hodin

Otevreny seridl lezeckych zavodd pro zacinajict
a mirné pokrocilé lezce a fandy lezectvi. Soutézi

se v lezenf na rychlost, obtiZznost a v boulde-
ringu. Vitézové obdrzi hodnotné lezecké ceny.
Startovné: 50 K¢.

Prihlasovani:
pres ikonu ,Pfihlagovadlo” na nadem webu.

Obcerstveni si mizZete po celou dobu akce
zakoupit v DDM.
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Pro déti a mladez

Rodinné centrum Srdicko

PROVOZNI DOBA

Zat4tky programd cca 10.00 — 10.30, pobytné
40 K¢ (1 dité), 50 K¢ (vice déti), moznost
mési¢ni permanentky — 200 K¢ (1 dité), 250
K¢ (vice déti).

Herna, programek pro déti,
tvofeni (i) pro prcky
Po | 8.30 — 12.30 hodin

Herna, vytvarna dilna
(prfedevsim) pro dospélé
St | 8.30 - 12.30 hodin

Herna, programek pro déti, zpivanky a fikanky
P4 | 8.30 - 12.30 hodin

Ubrouskova metoda

St 2., 9.a 16+.11.| 10.00 hodin

Na stredecni vytvarné dilné budeme pfipravo-
vat védnocni dérky ubrouskovou technikou. Cena
dle spotreby materiélu.

Lampiénovy privod

So 5. 11. | 17.00 hodin

Start je v uvedenou hodinu od ZS Brat#
Capkii a ZS Trebovska. Pojdte s ndmi rozzarit
mésto lampiony, konec na zahradé RC — ¢aj,
pohé&dky...

Kurz komunikace v manzelstvi

— Manzelské vecery

Ne 6.,20.a 27. 11. | 17.00 hodin | sal RC
Kurz pro prohloubeni partnerského vztahu,
podle metodiky zpracované manzely Leeo-
vymi z Anglie, s obcerstvenim, hlidani déti po
domluvé.

Strachy, fobie a uzkosti u déti
St 23. 11. | 10.00 hodin | Zambar
Lektorem seminére je Bc. Daniel Dostrasil.

Zdravia my | Po 28. 11. | 10.00 hodin | herna
Workshop a beseda pro rodice z cyklu Praktické
rodicovstvi. Lektorka Eliska Pinkasov4, DiS.

Ménarna

St 30. 11. | 10.00 hodin | sél 1. patro
konec nakupovani, pojdte ménit. vyména
nejen détského obleceni, prineste nepotfebné
a odneste potrebné.

Préaci Rodinného centra Srdicko podporuje
MPSV, Pardubicky kraj a mé&sto Usti nad Orlici.

Mgr. Marcela Dostrasilovg, tel.: 604 313249,
603976036, e-mail: rcsrdicko@jbuo.cz,
rcsrdicko.estranky.cz

O

we

oy g

Vychdazka po ousteckém nameésti, vhodna po svateénim obédé

1/ Méstskaé radnice

Nad dnesnim hlavnim vstupem do radnice
mUZe ndvstévnik kromé kamenného erbu Lich-
tenstejnl spatfit pamétni desku Matéje Josefa
Sychry, jenZ se roku 1776 v radni¢ni budové
narodil. Jeho otec byl méstsky pisar (ale Gred-
nicky plat byl maly, tak si u Sychr( privydélavali
jesteé tkalcovinou). Matéjovou celoZivotnivasni
byl ¢esky jazyk a literatura a svou tvorbou se
zaradil mezi predni ¢eské buditele prvni tre-
tiny 19. stoleti. Po studiich filosofie a teolo-
gie v Praze byl Matgj vysvécen na knéze a po
fadé mist zakotvil ve Zdaru nad Sazavou, kde
zemrel. Pochovén je v aredlu poutniho kostela
sv. Jana Nepomuckého na Zelené hore, jenzZ se
snazil zachranit pred chatréanim.

2/ Dim s BoZim okem (&p. 20)

Hned vedle radnice je dm se symbolem Boziho
oka ve &titu, kde bydlel starosta mésta Jan Kor-
mout (funkci zastéval v letech 1826 az 1842).
Kormout patfil mezi vSestranné hudebniky

a kromeé cirkevni instrumentalni hudby (Clen
Cecilské hudebni jednoty) se vénoval i hudbé
svétské. Ridil tsteckou tureckou kapelu, ktera
mu pred jeho domem na Usteckém namésti
vyhravala vZdy dopoledne na Bozi hod veliko-
noc¢ni a svatodusni (Letnice), o poutia o posvi-
ceni.

3/ Dim u Andresi (¢p. 23)

Dnesni rohovy dim pfi ulici Mistra Jaroslava
Kociana nechal postavit Josef Andres, zdmozny
textilni manufaktor, pro svého syna Jana Evan-
gelistu, jenZ vystudoval farmacii a po navratu ze
studii si zde v roce 1808 otevrel prvni Iékarnu
v Usti nad Orlici. Vedle Iékarnické Zivnosti (zpo-
¢atku to moc nevynéselo, méstané radgji kupo-
vali lé¢iva u korenarek) provozoval jako nadseny
vlastenec soukromou divadelni scénu, kde hréli
Ustecti ochotnici Ceské hry. Pozdéji prevzal Jan
Evangelista Andres po svém pfibuzném vyrobu
likérQ, kvali které zakoupil sousedni d@im ¢&p.
24.V obou zivnostech pak pokra¢oval Jandv

syn Alois, jenZ rozsifil vyrobu a zaloZil znamou
Usteckou firmu A. J. Andres se specidlnimi jem-
nymi likéry.

4/ Princiv dim (¢p. 86)

Naproti pres ulici Mistra J. Kociana se nachézi
tzv. Princlv d@im, kde na sklonku svého Ustec-
kého pobytu bydleli manzelé Rettigovi. Andre-
sovi, Rettigovi a Korabovi vykonali v zapadlém
poddanském méstecku kus zasluzné buditel-
ské préace. Propagovali ¢estinu, sifili literaturu,
zalozili verejnou Ceskou knihovnu, podileli se
na Magdalenin& kucharské Skole pro dévéata.
Vafilo, peklo a smazilo se v kuchyni u Andresg.
Vyrobky Zacek se pak podéavaly na spolec¢en-
skych akcich. Z téchto kurz( vznikla ona slavna
Domaci kucharka Magdalény Dobromily Retti-
gové (ale tu vydala az v Rychnové nad Knéz-
nou).

Méstské muzeum
Usti nad Orlici
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Kultura

ei

Méstské muzeum

Bohosluzby a Zehnani véncl

Pernstejnské Zeny a Evropa

Vystava | do 20. 11.

Vystava vénovand Zendm ze slavného
a vyznamného Slechtického rodu nabizi kromé
velkého mnoZstvi zajimavych informaci z doby
renesancni i interaktivni prvky pro détii dospélé
- pfi vystavé si miZzete vyzkouSet psani ozdob-
nym pismem kurentem, mlZete si namichat
sv(j parfém v laboratofi viini, vyzkouSet si rene-
sanéni odivani pri hie ,Saty délaji clovéka” nebo
se néco vice dozvédét o vyznamnych rodovych
dvojicich.

Hernychovy déti

Vystava | do 15. ledna 2023

Vlystava porddané ve spolupraci s Muzeem hra-
¢ek v Rychnové nad KnéZznou pfiblizuje détsky
svét na prelomu 19. a 20. stol. a predevsim
v obdobf secese.

VYZVA

Pro chystanou svatebni vystavu, kterd se bude
konat v inoru 2023, prosime o pifpadné zapdj-
¢eni svatebnich satl a doplrikd, fotografii, ozné-
meni... starSich roku 1999.

Turnaj secesni véz | 5. 11. | 9.30 hodin
Jiz tradi¢ni Sachovy turnaj O secesni véz,
odehravajici se v Hernychové vile. Ani letos
nebude chybét prichystana Sachovnice a zku-
Seny Sachista pro pripadné zdjemce o hru
z fad verejnosti. Predpokladany konec turnaje
v 15.00 hodin.

Textilni sobota | 12. 11. | 13.30 hodin
RemeslIna textilni vyroba méa své kouzlo.

Prijdte si spole¢né s ndmi vlastnoru¢né vyzkou-
Set predeni, skani a tkani. A také se dozvédét,
jak se tradi¢né barvila pfize nebo textilie.

Muzejni a galerijni krouzek

v roce 2022/2023

Vice info: Mgr. Dana Moravkové - lektorka gale-
rijniho krouzku, telefon 464649 557; morav-
kova@muzeum-uo.cz

Mgr. Gabriela Faronové - lektorka muzejniho
krouzku, telefon 464 649 556;
faronova@muzeum-uo.cz

- pro déti 6+

-vzdy v 16.00 aZ do 17.30 hodin

- neni nutné se dopredu nahlasovat

- déti mzou pfijit jen na vybrané lekce

- za kazdou lekci 30 K¢ poplatek

Muzejni krouzek

23.11.|16.00-17.30 hod. | Hernychova vila
Jeskynni malby — déti si vyzkousi pravéké
umeéni skalniho malifstvi, stanou se tak lovci,
Samany a umeélci zaroven.

Galerijni krouzek | 9. 11. | 16.00-17.30 hod.
Galerie pod radnici

Grafika — vyroba matrice pomoci réiznych mate-
ridld, tisk z koldZe, monotyp apod.

GALERIE POD RADNICI

Od textilu k interiéru | Vystava | do 23. 11.
Studenti oboru Textilni a interiérovy design
Stredni &koly uméleckoprtimyslové v Usti nad
Orlici vystavujf ukézky textilnich umeéleckoreme-
sinych technik a interiérovych projektd.

Méstska knihovna

Tvére kolem néas
2. 11.| 18.00 hodin
Vernisaz vystavy.

Bookstart Mini - pro miminka

a predskolkové déti

7. 11. | 10.00 hodin

Setk&ni maminek s détmi nad knizkami a tvore-
nim. Hlaste se na mail iveta.sedova@knihov-
na-uo.cz nebo ve fb skupiné.

Bookstart Junior — Skolkové déti

7.11. | 16.00 hodin

Setkani maminek s détmi nad knizkami a tvore-
nim. Hlaste se na mail iveta.sedova@knihov-
na-uo.cz nebo ve fb skupiné.

Katefina Hajkova: Viktor Frankl:
,Psychiatr, ktery bolestnou zku$enost
holocaustu pFetvofil v terapii smyslem”.
9. 11. | 18.00 hodin

Prednéaska z cyklu Akademie volného ¢asu.

Rimskokatolicka farnost - dékanstvi Usti nad
Orlici srde¢né zve na:
Bohosluzby a poboZnostina ,Dusi¢ky”

Utery 1. 11. | V8ech svatych
18.00 hodin —mS3e svaté v kostele nanebevzeti
Panny Marie

Stieda 2. 11. | Vzpominka na viechny zemielé
11.30 a 18.00 hodin | m&e svaté v kostele
Nanebevzeti Panny Marie

19.30 hodin | modlitba na méstském hibitové
u krize

Zehnéani adventnich vénci v kostele
Na 1. nedéli adventni, v nedéli 27. listopadu, se
kond Zehnéni adventnich véncl pri bohosluz-
bach v 7.00 i v 8.30 hodin v kostele Nanebe-
vzeti Panny Marie. M(iZete si pfinést z domova
vase vénce k pozehnani.

Zehnani adventnich vénci probé&hne také
na ndmésti v ramci zahdjeni dsteckého
adventu.

Trikrélovy pravod

Spolek Honorata Letohrad ve spolupraci s bube-
nickym spolkem Mortem Usti nad Orlici, muzeem
a dékanstvim, za finan¢niho prispévku mésta
Usti nad Orlici pFipravuje Trikrélovy priivod.
Doufédme, Ze se nédm po dvouleté pauze podari
navéazat na privod v roce 2020, Ze pfijedou
velbloudi, tfi krdlové s orientélnim doprovodem,
darovnici a spole¢né se ndm podafi navodit his-
torickou atmosféru. Planem zapojenych orga-
nizaci je projit ulicemi sidlisté, dojit na némesti
a poklonit se Jeziskovi.
mace.
Petr Vasek
predseda Spolku Mortem

Pohadkové ¢teni a tvoreni

10. 11. | 16.00 hodin

Cteni bude doprovazet obrazkové promitani. Akce
je vhodna pro déti do 8 let. Prosime o prispévek
10 K¢ na materidl. Prijdte v¢as, at o nic nepfijdete.

Tvére kolem nas | 1. 11.-31. 12. | vystava
Kresby Klary Vanickové. Vernisaz vystavy je
2.11.v 18.00 hodin.

Mgr. Zderika Honzatkova

Inzerce

Vladimir Lnénicka

AUTODOPRAVA

Autodoprava po celé €R do 2,5 tun

tel.: 602419472

ulice V Lukach 878 « 562 01 Usti nad Orlici
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Kultura

Klubcentrum v Usti nad Orlici

Program Kina M3j

Spolu | 1. 11. | 19.00 hodin
Drama CR, vstupné 120 K¢

Rekni to psem / Senior kino
2. 11.| 14.30 hodin
Komedie CR, vstupné 60 K¢&

Slovo | 2. 11. | 19.30 hodin
Drama CR, vstupné 120 K¢

Civilizace - Dobra zprava o konci svéta
3. 11.] 19.30 hodin
Drama, titulky, vstupné 130 K¢

Kde zpivaji raci | 4. 11. | 19.30 hodin
Drama, titulky, vstupné 120 K¢

Princezna zakletd v ¢ase 2
20. 11. | 17.00 hodin
Pohadka CR, vstupné 130 Kg&

Civilizace — Dobré zpréva o konci svéta
20. 11. | 19.30 hodin
Dokument CR, vstupné 110 C

Menu | 21. 11. | 19.30 hodin
Thriller, titulky, vstupné 130 K&

Grand Prix
22.11. | 19.30 hodin
Road movie CR, vstupné 130 K¢&

Harlej | 16. 11. | 21.00 hodin | Kulturni déim
Exkluzivni dvouhodinovy koncert ¢eské rockové
skupiny plny téch nejvétsich hitl.Koncert na sténi,
vstupné 490 K¢

J. Murrell: Bozska Sarah

23. 11. | 19.30 hodin | Rogkotovo divadlo
Komorni komedialné ladén& hra o nékolika
dnech na sklonku Zivota here¢ky Sary Ber-
nhardtové, legendy francouzského divadla.
Vstupné 410 K.

Divadelni predplatné podzimni sezény, zbyvajici
vstupenky v predprodeji a hodinu pred zacat-
kem predstaveni u pokladny divadla.

Véanocni pfibéh
24. 11. | 19.30 hodin
Komedie CR, vstupné 140 K&

Il Boemo | 5. 11. | 19.30 hodin
Historicky, dabing, vstupné 110 K&

Vrazda v Londyné
7.11. | 19.30 hodin
Komedie, titulky, vstupné 130 K¢

*To nic, draha | 8. 11. | 19.30 hodin
Thriller, titulky, vstupné 130 K&

Black Panther: Wakanda necht Zije
10. 11. | 19.30 hodin
Akeni, titulky, vstupné 140 K¢

*Usmév | 11. 11. | 19.30 hodin
Horor, titulky, vstupné 140 K&

Websterovi ve filmu
12. 11.| 17.00 hodin
Animovany, CR, SR, vstupné 100 K¢

Black Panther: Wakanda necht Zijje 3D
12. 11. | 19.30 hodin
Akeni, dabing, vstupné 150 K¢

Princ Mamanek | 13. 11. | 17.00 hodin
Pohé&dka CR, vstupné 120 K&

Spolu | 13. 11. | 19.30 hodin
Drama CR, vstupné 120 K¢

Kino naslepo | 15. 11. | 19.30 hodin
Dobrovolné odchodné

Fabelmanovi
25. 11. | 19.30 hodin
Drama, titulky, vstupné 130 K¢

Divnosvét 3D
26. 11.| 17.00 hodin
Animovany, dabing, vstupné 120 K&

Vanoéni pribéh | 26. 11. | 19.30 hodin
Komedie CR, vstupné 140 K&

Black Panther: Wakanda necht Zije
28. 11.| 19.30 hodin
Akeni, titulky, vstupné 140 K¢

*Déblova kofist
29. 11. | 19.30 hodin
Horor, titulky, vstupné 130 K¢

*pristupné od 15 let

Programova nabidka Klubcentra

Princezna z obrézku

5. 11. | 15.00 hodin | Ro3kotovo divadlo
Princezna Maruska Zije jen pro hudbu a je roz-
hodnuta si vzit jen toho, kdo ji zahraje na Ctyfi
nastroje, které nikdo neznd. Muzikant Pepino
proto vyrazi do svéta za néstroji s podivnymi
nézvy: cistra, Salmaj, brumle, gemshorn... Lout-
kové divadlo Basta-fidli, poh&dka, vstupné 70 KE.

Grand Prix | 18. 11. | 19.30 hodin
Road movie CR, vstupné 130 K¢

Princezna zakleta v c¢ase 2
19. 11. | 17.00 hodin
Pohé&dka CR, vstupné 130 K&

Grand Prix | 19. 11. | 19.30 hodin
Road movie CR, vstupné 130 K&

F. Apke: Slepice na zddech

6. 11. | 19.30 hodin | Rogkotovo divadlo
Muz zapomnél na jeji narozeniny. Je to dosta-
te¢ny dlvod k vrazdé? Divadlo Ungelt Praha.
Ceska premiéra, vstupné 680 K¢&

Nejhezci hory Skotska

9. 11. | 19.00 hodin | Roskotovo divadlo
Cestovatelskd prednédska Davida Hainalla,
vstupné 90 K&.

Zahéajeni Usteckého adventu 2022

27. 11. | Mirové namésti

15.00 hodin | Vano¢ni jarmark neziskovych
organizaci

15.30 hodin | Ctytlistek
- ZUS Jaroslava Kociana

17.00 hodin | Zahgjeni, rozsviceni vano&ni
vyzdoby, Zehnani véncl

17.15 hodin | Toméas Ko¢ko & Orchestr

Podrobny program Usteckého adventu bude
zvetejnén v prosincovych Usteckych listech,
na webovych strénkach mésta, facebooku,
instagramu, v aplikaci Mobilni rozhlas a na
plakéatech.

Michal David a skupina Kvatro

29. 11. | 19.00 hodin | Kulturni dtim
Michal David se opét predstavi se svou kapelou
KVATRO, kteréd ho doprovézela na tspésnych
Open Air Tour. Koncert na sténi, vstupné 590 K¢.

Véanoéni &as — hosté JU a HELE
30. 11. | 16.30 hodin | Rogkotovo divadlo
Pohé&dka pro déti, loutkové revue,
vstupné 120 K¢.
Predprode;j:
Informac&nf centrum mésta Usti nad Orlici,
budova radnice, tel.: 465514 271.
KLUBCENTRUM, Lochmanova 1400.
Rezervacni a prodejni systém
on-line na klubcentrum.cz
Info: KLUBCENTRUM v Usti nad Orlici,
tel.: 735746521, info@klubcentrum.cz

Vanoc¢ni vystava

Srde¢né Vas zveme na Vanocni vystavu, kterd
se uskutecniod 29. 11.do 2. 12.v prostorach
Galerie pod radnici. Vystaveny budou vano¢ni
vyrobky déti z Gsteckych Skolskych zafizeni
a neziskovych organizaci.

Otevreno: Utery — Ctvrtek 9.00-17.00 hodin,
péatek 9.00 — 15.00 hodin.

Akce se kon4 za podpory mésta Usti nad Orlici
a Méstského muzea.
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Kultura

Mala scéna

Reka | 2. 11. | 19.00 hodin

RemesIné nato&eny dokument, plny nadher-
nych scenérii, obohaceny o libivy soundtrack
a doprovazeny uhrancivym hlasem Willema
Dafoea. Vzhledem k aktudlnimu stavu naseho
Zivotniho prostredi nechybi ani ekologicka
rovina s pomysiné vzty¢enym ukazovackem.
Austrélie, 2021, rezie Jennifer Peedomova.
Vstupné 90 K¢, 70 KE ¢lenové FK.

Se starci na chmelu
4. 11. | 19.00 hodin
Usmévny pribéh podle hry Dugana Sedléka ©
Zivot je bily d@im (2018) na motivy slavného
&eského filmového muzikalu. Uprava a rezie
Alexandr Gregar. Divadelni spolek Vicena Usti
nad Orlici uvadi premiéru divadelniho predsta-
veni. Vstupné 100 K¢.

O Pale¢kovi | 6. 11. | 10.00 hodin

Na klasickém loutkovém pohadkovém pfi-
béhu je détem citlivé ukdzano, jak pevné je
pouto mezi ditétem a rodinou. Rada pisni¢ek
je doprovézena Zivé — kytara, zobcova flétna.
Malé divadélko Praha. Vstupné 70 K¢, déti do
10 let 50 Ke.

Good Old Czechs

11. 11. | 18.00 hodin

Ustecka premiéra pétihvézdi¢kového filmu
Good Old Czechs, afterparty s hudebnim dopro-
vodem PPS. Drobnd vzpominka na osobnost
Véclava Pénka, vale¢ného pilota RAF, rodaka
a Cestného ob¢ana mésta Usti nad Orlici.
Vstupné 77 KE.

S vylouéenim verejnosti

Orlickd Thalie

12. 11. | 19.00 hodin

,Honime se jako koné na kolotoci a nikdy se
nedostihneme.” Nejslavnéjsi drama Jean-Paul
Sartra, ktery byl pfedev&im filozofem, prevraci
naruby ono pomysiné zrcadlo, nebot Peklem
ndm nakonec nejsou pouze Ti druzi, ale jsme
si jim, tak trochu, i my samotni. DK Jirdsek
Ceské Lipa. Vstupné120 Kg, dichodci a stu-
denti 80 K¢.

Tenka bila linie | 13. 11. | 19.00 hodin

O 8necich a lidech ze sedla bazarovyho kola
v divoky jizdé z Kanady aZ do Mexika. Na ces-
topisnou veselohru zve Ondra Jezek. Vstupné
80 Ke.

charakterovou studii a dokonale zachycenou
atmosférou léta, které pro hlavni hrdinku ukryva
zprvu nendpadnou, ale zcela zasadni zivotni
proménu. Chorvatsko, Brazilie, USA, Slovin-
sko, 2021, rezie: Antoneta Alamat Kusijanovic.
Vstupné 100 K¢, 80 K¢ ¢lenové FK.

Bardolino — Sedmé nebe

25. 11. | 19.00 hodin

Novy projekt Bardolina s ndzvem “Sedmé nebe”
nabizi nejkrasné&jsi melodie svétové etnické
hudby. Kazdy z ¢lend kapely pfines| do spole¢-
ného programu svoji oblibenou pisen — svoji
“srdcovou zélezitost” a splnil si tak sv{j sen.
Prizvali se jsme k tomuto projektu kamarada
bicistu Toméase Novéka. Vstupné 150 K¢.

Uganda - Zeleny raj zvitat na rovniku

29. 11. | 19.00 hodin

Navstivte s ndmi Ugandu, rovnikovy africky
stat plny zelené a rozmanité krajiny. Potkdme
se nejen s gorilami a §impanzi, ale i s obvyk-
lymi z&stupci africké divociny a s kazdoden-
nim ugandskym Zivotem v¢etné domorodého
kmene. Poradem provazi Lucie a Lukas Zema-
novi. Vstupné 80 K¢.

Vystava obrazil a fotografii partnerskych
mést Poprad a Usti nad Orlici

8. 11. | 15.00 hodin | vernisaz

Fotoklub OKO Usti nad Orlici ve spolupraci
s vytvarnicemi partnerského mésta Poprad
pripravil opét po delsi dobé spole¢nou vystavu.
Posledni akce se konala v roce 2018 pfi 100.
wro&i zalozeni Ceskoslovenska. Srde¢né vas
zveme na zahdjeni vystavy a véfime, Ze prace
nasich vytvarnic z Popradu vdm pfipomenou
cesty na Slovensko a jejich péknou krajinu.

Utama | 10. 11. | 19.00 hodin

Co kdyz ndm domov umiré pred o¢ima... vitéz
Sundance zachycuje atmosféru mista, které
pozvolna vysycha. Bolivie, Uruguay, Francie,
2022, rezie: Alejandro Loayza Grisi. Vstupné
100 K¢, 80 K¢ ¢lenové FK.

Osudové Zeny ceského stfedovéku

Cyklus uméni a historie neni zadné hysterie
15. 11. | 18.00 hodin

Dgjiny jsou d€jinami muz(, Zeny byvaji za nimi
ukryté a Casto neviditelné. Ale mnoho z nich
bylo velmi vyznamnych a vyjimec¢nych. Prednéa-
Sejici Mgr. et Mgr. Jitka Kubénkova. Vstupné 70
K¢, diichodci 50 K¢, studenti 40 K.

Zlato, sazby a inflace

21. 11. | 18.00 hodin

Golden Gate vas zve na prednéasku Marka Bréav-
nika. Vstupné 150K¢.

Muréna

24. 11. | 19.00 hodin

Film, ktery v Cannes ziskal cenu pro nejlepsi
debut, vynikd pronikavym stylem, precizni

Botticelli — Florencie a Medicejsti

Cyklus dokument kino

30. 11. | 18.00 hodin

Muzeum pod Sirym nebem s objevitelem novo-
dobé krasy a nekoncici fascinace mistrovskymi
dily jako Zrozeni Venus$e. Krésa, kreativita,
genialita. Renesancni Florencie Lorenza Medi-
cejského, byla hybnou silou uméni a kultury, ale
i temnych sil.

Mocenské boje, intriky i brutaini nasili. \Vyji-
mecny Sandro Botticelli byl vice nezZ kterykoliv
jiny umélec schopen do svych dél promitnout
svétla i stiny éry, kterd nebude nikdy zapo-
menuta. Itélie, 2020, rezie: Marco Pianigiani.
Vstupné 90 K¢, 70 K¢ ¢lenové FK.

Vice na msuo.cz
zména programu vyhrazena

Bé&h na dlouhou trat

Pozvanka na premiéru filmu

Pripravy vrcholi, a proto Vas srde¢né zveme na
17.ro¢nik Béhu na dlouhou trat. Zatanéime Vam
v sobotu 26. 11. 2022 od 17.a 19. hod. Pred-
staveni se budou konat v Malé scéné v Usti
nad Orlici. Budeme se na Vas tésit!
Zajemci simohou pres Spotify poslechnout roz-
hovor pro Radio Orlicko s nasi choreografkou
a tanec¢nici B&rou Tauchmanovou. Pohovorila
napriklad o choreografiich, které spatfite na
nadchazejicich listopadovych vystoupenich.
Pro vice informaci sledujte nase sociélni sité
na Instagramu a Facebooku.

Vé&s soubor C-Dance

Spolek STOReAGE z.s. zve na Usteckou premi-
éru pétihvézdickového filmu Good Old Czechs
- piibéh Ceskych nebeskych jezdcd Frantiska
Fajtla a Filipa J&nského, jedine¢nym zplso-
bem vystavény pouze na dobovych archivnich
zabérech - a naslednou afterparty s hudebnim
doprovodem PPS: jako drobnou pripominku
Dne veteran( a vzpominku na osobnost Vac-
lava Pénka, véle¢ného pilota RAF, rodéka
a Cestného ob&ana mésta Usti nad Orlici.

Malé scéna v patek 11. 11. 2022, v 18 hodin.
Vstupné 77,— KC.
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Kultura

Nositelé letoSnich cen mésta

Ples pro tebe

Ocenéni Pocin roku bylo udéleno:

Janu Holubovi za vynikajici reprezentaci
a dosazené Uspéchy na plaveckém Mistrovstvi
svéta sportovcl s intelektovym znevyhodné-
nim ve francouzském Montluconu

Mgr. Tomasi Smilauerovi za otevreni kul-
turné-spolecenského expozi¢niho prostoru,
vénovaného osobnosti Usteckého rodaka Jana
Steklika — Steklikeum

Josefu Havlovi a kolektivu: wThLic. Vladislavu
BrokeSovi, Ph.D., Janu Kfistkovi, a Ing. Ludviku
Métlovi za opravu néhrobku rodiny Cibulkovy:
obnoveni odcizeného bronzového reliéfu autora
Quido Kociana.

Cena starosty mésta byla udélena:

Ing. arch. Milanu KoSafrovi za vice jak deseti-
letou &innost méstského architekta Usti nad
Orlici, tedy za prinos na rozvoji mésta, zejména
pak za spolupréci na pripravé a realizaci zaméru
revitalizace Uzemi byvalé Perly 01

Marii Steklikové za desetiletou svédomitou
a peclivou préci kronikaiky mésta Usti nad Orlici

Janu Stépanskému za nejvyrazngjsi stopu ugi-
nénou v uplynulych padeséati letech v Divadelnim
spolku Vicena Usti nad Orlici, tedy za v&echny
reZie a role, za odehrand predstaveni a domlu-
vené Stace, za predsedovani a papirovani, za
motivacni proslovy a rady, za poznavaci vylety, za
organizaci véci dlleZitych a do kronik zaznamené-
vanych, za sponzorské namlouvénia dotahovani,
za prozkousené dny, probdélé noci a tézké rana,
za vilia obétavost, prosté za neoddiskutovatelny
prinos a prospéch ochotnickému divadlu.

Cena mésta Usti nad Orlici
byla udélena:

Jaroslavu Roszlerovi, in memoriam, za celozi-
votni pfinos v oblasti sportovniho Zivota mésta
Ustinad Orlici, zejména pii vichové détia mlddeze

ThLic. Vladislavu Brokesovi, Ph. D.,

za osobni podil na realizaci projektu ,Usti nad
Orlici — revitalizace centra Méstské pamatkové
z6ny”

Cestné ob&anstvi mésta Usti nad Orlici
bylo v roce 2022 udéleno:

Zderice Hrdinové, in memoriam, aktivni G¢ast-
nici protinacistického odboje v dobé protekto-
ratu Cechy a Morava, popravené b&hem tzv.
heydrichiady

Josefu Hrdinovi, in memoriam, aktivnimu
Gc¢astniku protinacistického odboje v dobé

protektoratu Cechy a Morava, popravenému
béhem tzv. heydrichiady

prof. ThDr. PhDr. Josefu Cibulkovi,

in memoriam, fimskokatolickému knézovi,
vysokoskolskému profesorovi, Ceskému histo-
rikovi umeéni a archeologovi zamé&rfenému na
déjiny uméni a stfedovékou archeologii, roda-
kovi z Usti nad Orlicf.

-LP-

V sobotu 19. 11. se od 19.00 hodin uskute¢ni
v kulturnim domé 8. ro¢nik misijniho plesu na
podporu zdravotni péce détiv Ugandé — PLES
PRO TEBE.

V kulturnim programu vystoupi Black Band Usti
nad Orlici a TéZk& doba. Pripraveno je predtan-
Ceni, kavarna, aukce, vecCere. Vstupné je 200
K¢, studenti 150 K¢&. Predprodej vstupenek od
7.11vIC mésta Usti nad Orlici (budova radnice).

Vice na plesprotebe.cz

Vystava ,Betlémy
z nasich domacnosti”

Zveme Vas na ll. ro¢nik vystavy ,Betlémy
z nadich domacnosti’, ktera se uskute¢ni ve
dnech 25.-27. 11. v budové fimskokato-
lické fary v Usti nad Orlici. K vidéni budou
betlémy réiznych rozmér( a stari.

Otevreno:
P& 25. 11. | 13.00 - 17.00 hodin
S026.11.]9.30 - 12.00, 13.00-17.00 hodin
Ne 27.11.]9.30 — 12.00, 13.00-17.00 hodin
Vstupné dobrovolné.
Orel Jednota
Usti nad Orlici

RGzné

Prispévky zastupitelli mésta

V souladu s tiskovym zdkonem ¢. 46/2000 Sb.,
zvefejiiujeme prispévky ¢lend Zastupitelstva
mésta Usti nad Orlici. Na ¢asté dotazy ¢tenard,
pro¢ je poskytovan prostor pro ¢leny zastupi-
telstva mésta, odkazujeme na § 4a tiskového
zakona: ,Vydavatel periodického tisku Gzem-
niho samospravného celku je povinen poskyto-
vat objektivni a vyvézené informace o izemnim
samospravném celku a poskytnout prfiméreny
prostor pro uverejnéni sdéleni, které vyjadfuje
nézory ¢lend zastupitelstva Gzemniho samo-
spravného celku, tykajici se tohoto tzemniho
samospravného celku.”

REHACEK: Dékujeme
Komunalni volby jsou za ndmi. Hnuti ANO se
jen diky Vam, nasim voli¢im, stalo druhym
nejsilingjsim politickym subjektem v Usteckém
zastupitelstvu, coz mnohé doslova Sokovalo.
Je to nés velky spole¢ny tspéch, ktery zménil
politickou mapu Usti nad Orlici.

Jak se dalo ocekavat, staré radni¢ni struktury
drzi'i nadéle zuby nehty pfi sobé a ve své koa-
liéni krasojizdé hodlaji i nadale pokracovat.
K z&dnému ,okysli¢eni” ve vedeni Usti tedy

bohuZel nedojde a vSe pojede dél ve starych
vyjetych kolejich. Pozitivni vSak je, Ze tato pra-
véka koalice prisla o dalsi hlasy a je tak o dost
slabsi, nez byvala. Opozice je naopak vyrazné
silngjsi a vérim, Ze bude také o dost odvaznéjsi.
Vyhled do budoucna je tedy nadéjny.

Jediné, co mé opravdu mrzi je fakt, Ze jako
opozice nebudeme mit v podstaté moznost
prosazovat nase volebni priority. Po volbach
jsme sice udélali vSe proto, aby tomu bylo jinak,
ale predsude¢né nendvist nékterych stran vici
ANO se ukézala byt az tragikomicka. O spolu-
praci s nékterymi z nich jsme popravdé prilis
nestali. Postoj dvou ze tff tzv. sdruzeni nezé-
vislych kandidatl byl ale docela prekvapivy.
Jako by si na nezavislé spis jen hréli, nez jimi
skutecné byli.

Pouceni pro nés jako ANO je kazdopadné jasné.
Musime makat na tom, abychom byli pristé na
prvnim misté&, rozebrali tuto archaickou koalici
a prinesli kone¢né Cerstvy vitr do naSeho mésta.

Autor je zastupitel
/redakEné neupraveno/
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ASUS TUF FX506LH
Skvély herni notebook

umi pocitace

Pamét: 8GB DDR4
Podsvicena klavesnice

T8990,
15 990,-

Také na SPLATKY* za 1599 K& + 9x 1784 K&

Niceboy HIVE Podsie 3

Epson EcoTank. 13250 /13256 Stabilni zvuk v plné kvalité

Inkoustova A4 barevna multifunkcni tiskamna Bezdratova sluchatka s mikrofonem

Rychlost tisku 10 st /min €ernobile 5 str./min barewné e 5
Rozlideni 5760x1440 dpi Vydrz c':a'r:“_’"e = ?:X‘E‘
Tankovy systém

. . e Integrovany mikrofon
Rozhrant USB, WiFi, WiFi Direct Tlakitkovd oviAdani

T190,-

4 190,-

Také na SPLATKY+ za 499 K& + 9x 557 K&

ASUS X415

Vsestranny 14“ notebook

‘Windows 11 Home

Procesor: Intel Core i3-1115G4 3.0 GHz
Graficka karta: Intel UHD Graphics
Displej: 14, FHD (1920 x 1080)
UloZisté: 512GB M.2 55D

Pamét: BGE DDR4

Podsvicena klavesnice

9990,-_
= 6 490, -

Také na SPLATKY" za 649 K& + 9x 724 K&

ASUS USB box STRIX
ARION
799,-

X-Gamer Mouse RGB

ML7000:
- 7 programovatelnych tlagitek
Herni podlozka v baleni
Rozliseni aZ 7000DP!
b J

INDIGO darkové poukazy

VyuHjte monost zajimaveého dirku formou poukazd v hodnoté 500 KE2, 1000 KE nebo 2000 KE

AKCE INDIGO Poukaz

Pi predioZeni této nabidky ziskite umi pocitace i . ML8000

k nakupu darkovy poukaz na hodinu 1 hodina servisu MLB00O:

servisu v hodnoté 599 KE zdarma Profesionalni hemt mys

- maximdlné viak jeden poukaz na osobu 491818 IR Plati pro servisni a prodejni mista INDIGO 7 programovatelnych tlacitek
b .

-
Garance 20 mil. kliknuti
1 9 9 - Zavaii

e e e | N R R

PRODEJ SERVIS INTERNET

® Dobruska - namesti F.L. Veka 22
Kostelec nad Orlici - Palackeho namesti 25
Rychnov - Panska 25 - levy horni roh namesti
www ° ° C Z Tynisté - 17. listopadu 222 - 100m od namésti

Usti - T.G. Masaryka 127 - 50m od namesti

Nabidka plati do vy&erpani aktualnich skladovich zésob nebo do odvolini. Uvedens ceny jsou v CZK s DFH. Zména ceny vyhrazena. Aktudlng ceny najdete vidy na www.INDIGOumi.cz a v kamennich prodejnach INDIGO, Dirky jsou k produkiii dodéviny pouze do vyderpani skladovich zisob.



Sport

Rekreacni sluzby a sportovisté Tepvos

STUDIOBART zve na cvic¢eni

Kryty plavecky bazén

Kryty plavecky bazén mé prévo na zménu pro-
voznich hodin pro vefejnost, na omezeni rela-
xac¢niho centra a ostatnich atrakci.

Radéji se v¢as informujte na tel.: 734353475

Omezeni plaveckych drah:
po | 16:00 — 17:00 | 2 dréhy
Ut + ¢t | 15:00 — 19:00 | 2 dréhy

Nabizime kurzy:

Plavani kojencl a batolat, tel.: 775858670
Plavani déti s rodici, tel.. 777673357
Plavecky kurz DELFIN, tel.: 605079633

Akce:

18.11.|20:00 - 22:00 | Nahaté koupani
kazdé atery | 19:00 — 20:00 | Aqua aerobic
kazdé atery | 20:00 — 21:00 | Kondiéni plavani

tel.: 734353473, bazenusti.cz
Q. Kociana 382, 562 01 Usti nad Orlici

STUDIOBART - j6ga, zdravé zada, cvi¢eni pro
déti (Smetanova 470, pod Popradem).
Srde¢né zveme na poprazdninové cviceni
k ndm do studia.

Pripravujeme pestrou nabidku - j6ga, zdrava
z4ada, pilates, cviCeni pro seniory, cvi€eni pro
déti s fyzioterapeutkou.

Pilates s Pavlinou kazdy patek 8.15 a kruhac
stredy 8. 00. Cviceni pro seniory - ranni nadech
s Danou Holubéfovou.

MUZete se tésit na lekce vinyasa jogy s Bar-
¢ou, zdravych zad s Market a Veru, vitality jégu
s R{Zou. Pro maminky jsme pfipravili cvi¢eni po
porodu - stiedy 10. 00.

Sledujte nd$ web studiobart.cz, ¢i piSte na
info@studiobart.cz, radi Vs budeme o novin-
kach informovat.

Centrum RIO

Alpinning, Indoor Cycling, TRX, Flowin,
Kruhovy trénink, Fitbox.

Rezervace: tepvos.cz/rezervace

tel.: 777673359, bazenusti.cz
Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici

Sauna
Pro aktudlni informace sledujte nase webové
strdnky bazenusti.cz.
Po 15:00 —21:00 spolecna
Ut 13:00 -21:00 Zeny
St 13:00 —21:00 muZi
Ct 13:00-18:00 Zeny

18:00 — 21:00 muzi
P& 13:00 —21:00 muzi
So 15:30 -18:30 Zeny

18:30 — 21:00 spole¢na
Ne 14:00 —21:00 spole¢na
Sanitarni den 7.11.2022

tel.: 774673365, bazenusti.cz
V Lukéch, 562 01 Usti nad Orlici

Zimni stadion

Prirpavujeme pro vas obnoveni provozu
zimniho stadionu - vée zéleZi na pocasi. Pro
aktudlni informace prosim sledujte nés web.

tel.: 734353473, bazenusti.cz
Q. Kociana 382, 562 01 Usti nad Orlici

Skatepark
Pondéli — patek 15:00 - 20:00
Sobota —nedéle  13:00 — 19:00

Vice informaci na bazenusti.cz nebo se infor-

mujte na: info@skateparkustinadorlici.cz
tel.: 728 886 598, bazenusti.cz
V Lukdach, 562 01 Usti nad Orlicf

Kryty plavecky bazén — provozni doba Fijen

Den | Datum | Ranni plavani | Plavani pro verejnost | Relaxa¢ni centrum
Ut | 1.11. | 05:30-07:55 | 14:30 - 19:00 | 15:00-19:00
St | 212, | | 17:30-21:00 | 17:30-21:00
Ct | 311 | 0530-07:55 | 14:00-21:00 | 15:00-21:00
P4 | 411 | 0530-0755 | 13:30-21:00 | 14:00-21:00
So | s.12. | | 09:00-21:00 | 09:00-21:00
Ne | 6.12. | | 08:00-20:00 | 08:00-20:00
Po | 7.12. | SANITARNIDEN | |

Ut | 8.11. | 0530-07:55 | 14:30-19:00 | 15:00-19:00
St o011 | | 17:30-21:00 | 17:30-21:00
Ct | 10.12. | 05:30-07:55 | 14:00 - 21:00 | 15:00-21:00
P4 | 11.11. | 05:30-07:55 | 13:30-21:00 | 14:00-21:00
So | 12.12. | | 09:00-21:00 | 09:00-21:00
Ne | 13.11. | | 08:00-20:00 | 08:00-20:00
Po  |1411 | | 13:00-21:00 | 15:00-21:00
Ut | 15.11. | 05:30-07:55 | 14:30 - 19:00 | 15:00-19:00
St | 16.12. | | 17:30-21:00 | 17:30-21:00
Ct | 17.11. | | 09:00-21:00 | 09:00-21:00
P4 | 18.11. | 0530-07:55 | 13:30 - 20:00 | 14:00 - 20:00
So | 19.11. | | 09:00 - 21:00 | 09:00-21:00
Ne | 20.11. | | 08:00 - 20:00 | 08:00-20:00
Po  |2111 | | 15:00-21:00 | 15:00-21:00
Ut | 22.11. | 0530-07:55 | 14:30 - 19:00 | 15:00-20:00
St | 23.11. | | 17:30-21:00 | 17:30-21:00
Ct | 24.11. | 0530-07:55 | 14:00-21:00 | 15:00-21:00
P4 | 25.11. | 0530-07:55 | 15:30-21:00 | 15:30-21:00
So | 26.11. | | 09:00-21:00 | 09:00-21:00
Ne | 27.11. | | 08:00 - 20:00 | 08:00 - 20:00
Po | 28.11. | | 14:00 - 21:00 | 15:00-21:00
Ut | 20.11. | 05:30-07:55 | 14:30-19:00 | 15:00-19:00
St | 30.11. | | 17:30-21:00 | 17:30-21:00
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Zrychleni internetu v Usti nad Orlici

Spolecnost CETIN chce vystavet otevienou optickou sit, ktera by
slouzila véem obyvatelam vaseho mésta. Jde o nejmodernéjsi
pripojeni k internetu, které je vyjimecné rychlé, bezpecné

a zarover stabilni. Podminkou je vsak zajem ze strany obcand.

Opticky kabel je v soucasnosti nejlepsi zplisob pevného
pripojeni k internetu. Dosahuje nadstandardni rychlosti az

1 Gb/s, a to i pfi zapojeni nékolika zafizeni souc¢asné. Zaroven
pii tom nedochazi ke kolisani signalu, naptiklad kvali pocasi.

Pokud denné potrebujete rychly internet - at uz pro praci

z domova, online vyuku, hrani her nebo chytrou domacnost -
optické pripojeni by pro vas mohla byt ta spravna volba.

A v dohledné dobé byste ho mohli vyuZzivat pfimo u vas doma.

CETIN modernizuje svou sit v CR

CETIN od roku 2015 spravuje nejvétsi telekomunikacni
infrastrukturu v CR, kterou vyuziva 1 milion zakaznikd. Roéné
investuje miliardy korun do budovani nové infrastruktury

a technologii véetné optiky. Patefni optické trasy uz ma
témér 5 000 obci a mést a spolecnost planuje do konce
desetileti svou optickou sit rozsitit na 1,2 milionu pripojek.

Chcete mit doma také Spickové pripojeni?

CETIN stavi optickou sit a nabizi koordinaci vsech kroku
nutnych k jeji vystavbé. Dba na to, aby se pfi tom co
nejméné zasahovalo do komfortu ob¢anu.

Aktualné se CETIN chce podilet na vystavbé
oteviené optické sité i pro obcany v Usti nad Orlici.
Pokud se chcete dozvédét vic - prehled vyhod a dalsi
informace najdete na

Na webu zaroven muzete zanechat svuj kontakt, pokud
byste o pripojku méli zajem. At uz se na nas obratite
jako obcan, SVJ nebo developer, radi s vami vse
podrobné probereme a naplanujeme.

Volba operatora a sluzeb je jen na vas

Optickou sit CETIN vyuZziva vice nez 20 poskytovatell
sluzby a pripojeni. Konkrétni nabidku si tak muzete
vybrat pfimo od nich. Na Si
rovnou muzete oveérit dostupnou rychlost internetu
na vasi adrese.

#ZijemeOptikou

~CETIN

CLEN SKUPINY PPF



Rlizné

Cviceni jednoty Orel

Pravidelna cvi¢eni jednoty Orla
v Usti nad Orlici ve $kolnim roce
202272023

Cvi¢eni ,Aby zada nebolela”

Zveme vas kazdé Utery v ¢ase od 19.00-20.00
hodin na cvi¢eni ,Aby zéda nebolela”, které vede
Pavla Nedvédové a koné se v tane¢nim séle
v budové DDM.

Cvi€eni je urceno pro vSechny vékové kategorie
aje zaméreno na protahovanijednotlivych casti
téla, odbouravani bolesti.

Cena: 30 K¢ ¢lenové Orla, 50 K¢ neclenové.
S sebou si vezméte karimatku a pohodiné
obleceni.

Kurzy sebeobrany GAKU-DO

Zveme véas na kurzy sebeobrany Gaku-do, které
budou kazdé utery od 6. z&fi v tane¢nim séle
v budové DDM a vede je Mgr. René Nedvéd.

Kurzy vas nauci: jak se branit, zvysi vam kondici
a sebevédomi, nau¢ivas, jak v konfliktni situaci
nepropadnout panice a védét si rady apod.Cena
pro ¢leny je 40 K& a pro necleny 70 KE. S sebou
si vezméte pohodIné obleceni.

V pripadé jakychkoliv dotaz( se na nds mizete
obrétit na emailu: oreluo@seznam.cz.

Orel jednota Usti nad Orlici
oreluo.webnode.cz

Zlato, sazby a inflace

Golden Gate si Vas dovoluje pozvat na pred-
nasku Marka Bravnika, makroekonomického
analytika a obchodniho vedouciho spole¢nosti.

Téma: Zlato, sazby a inflace, kterd se bude
konat 21. 11. od 18.00 do 20.00 hodin v Malé
scéné, vstupné 150 K¢.

Dozvite se jak spolu souvisi Urokové sazby
a inflace, jak se chova zlato pfi inflaci, co se
v soucasnosti déje, co do budoucna mizeme
ocCekévat.

Rezervace vstupenek na info@goldengate.cz.
Vice na goldengate.cz

Zakovska souté? v karate

Velka cena mésta Usti nad Orlici v karate bude
z davodu rekonstrukce haly SSUP nahrazena
druhym kolem zé&vodu Zakovskych kategorif
(d&ti od 7 do 13 let) Ustecky Soptik, které se
uskutecni 5. listopadu v hale DDM Duha.

Prezentace vSech kategorii je od 8.00 do 8.30
hodin, poté budou zahdjeny soutézZe kihon-ido
a kata.
Po slavnostnim nastupu a vyhladseni medailist(,
které bude ve 12.00 hodin se uskute¢ni soutéz
kumite.

Turnaj bude zakoncen v cca 16.00 hodin.

Vice na karateuo.cz.

Podékovani

TJ Sokol Cernovir, z.s. dékuje spole¢nosti Sta-
vona, spol. s.r.o. zastoupend panem Jifim Jan-
sou za poskytnuti finan¢niho daru.

Dar bude vyuZit zejména na pravidelnou spor-
tovni ¢innost déti a mladeZe a podporu fotbalo-

vého klubu hrajici okresni prebor Il. tridy.

Dékuji ¢lenové spolku

Inzerce

Koupime RD nebo chalupu k trvalému bydlenf
v Usti nad Orlici nebo v okoli cca do 20 km.

V dobrém stavu s dispozici 4+1 a vétsi
nebo s moznosti dostavby dalSich mistnosti.
Jsme primi zéjemci. Koupé od majitele i od
RK. Uspé&&ny tip hodnotn& odménime. Tel.
608039239.

Koupim starsi filmové i jiné plakaty cca do
roku 1980. Tel. 608420808.

Koupim gramofonové LP desky do své archivni
sbirky. Nesbirdm véznou hudbu, lidovky ani
dechovky.

Platba ihned v hotovosti. Dékuji za nabidky na
tel.: 724 22 92 92 nebo e-mail:
Fiat1955@seznam.cz

Prodam byt 2 + 1 v Zamberku.
Kontakt: 775258547.

Porodni asistentka Mgr. Romana Cihlarova
— poskytuji predporodni kurzy, konzultace, lak-
ta¢ni poradenstvi a jégu pro Zeny v Usti nad
Orlici. Vice na webu: www.kporodususmevem.
cz, tel.: 732290920.

Prijmeme kadernici (podminkou Zivnostensky
list) do zavedeného kadefnictvi v Usti nad Orlicf,
Novy svét 383.

Néstup mozny ihned. V pfipadé z&jmu se pro-
sim ozvéte p. Novékové, tel.: 604814 146.
Tésime se na dalSi spolupréci.

Ustecké listy
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