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Musime si pomahat

VéZeni spoluob¢ané, v kvétnovém Gvodniku
pred dvéma roky jsem napsal, Ze proZzivame
zcela mimoradnou dobu, a to jak obsahem,
tak i rozsahem. Dnes mohu svoje slova zopa-
kovat, a navic je musim bohuZel podtrhnout.
Vélka na Ukrajiné je pro véechny Sokem. Mimo
jiné prindsi i pocit bezprostredniho ohrozeni
a strachu. Zasahuje nés ekonomicky a psy-
chicky. Dva roky pandemie si vybraly a stéle
jesté vybiraji svou dar, vélka pak prohlubuje sté-
vajici problémy a prinasi fadu dalSich. Viysokou
inflaci, skokovy rlst cen energif ¢i pohonnych
hmot. S touto skute¢nosti se musi vyporadat
nejen kazdad domacnost, ale i rozpocet statu

¢i naseho mésta. Nikoho nec¢eka jednoduché
obdobi a vSichni si s danou situaci musime
poradit. Bud sami, anebo s pomoci nékoho,
kdo ndm pomoc nabidne a poskytne. Prestoze
pro nas nebudou pristi mésice jednoduché,
nepfichdzime o domov a nejde ndm o Zivot.
Je ndm hiif, ale v porovnéni s lidmi dotéenymi
valkou je nam stéle dobre. A je jedno, o jakou
vélku se jednd, a na jakém mist&. Kazda valka
je Spatné a zanech&va za sebou zmar a bolest.
Soucasna invaze Ruska na Ukrajinu vzedmula
nejen masivni migra¢nivinu, ale také spontanni
vinu a projev solidarity. Proti zlu se postavilo
dobro. DileZité je, aby dobro vydrzelo v nasich

srdcich naporad, anebo pokud mozno co nej-
déle. Aby nés neopoustéla ochota pomahat.

Vazeni spoluob&ané, jménem mésta Usti nad
Orlici dékuji vsem, kteri se jakkoli do pomoci
lidem zasaZenym vélkou zapojili. Jednotliv-
clim, rodindm, spolk{m, organizacim, institu-
cim. Nazev ¢eského filmu jsem v nadpisu pou-
Zil zdmérné, je pfipominkou dnd uplynulych
a prosbou pro dny nésledujici.

Petr Hajek
starosta mésta
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Pro déti a mladez
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Kultura

b

Pozvanka do muzea a galerie

Rozhovor s feditelem Méstského muzea Radi-
mem Urbankem a kurdtorkou Galerie pod rad-
nici Veronikou Bilek Fadrnou vdm mj. priblizi,
co nového pro navstévniky pripravuje Méstské
muzeum a jaké vystavy jsou pfichystané v Gale-
rii pod radnici.

str.5

Co DDM pfipravuje na prazdniny?

Dam déti a ml&deze Duha pfipravil pro déti na
letni prézdniny pestrou paletu jak pobytovych
tébor(, napt. vodacky nebo atleticky, tak i fadu
priméstskych téborl s Sirokou nabidkou spor-
tovnich, turistickych a vytvarnych aktivit.
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Pasijové hry v Knapovci

Na Kvétnou nedéli 10. 4. zveme do Knapo-
vce na pasijové hry se zpévy O nejslavnéjsim
zmrtvychvstani. V 16.30 hodin bude v kostele
sv. Petra a Pavla m3e svaté a v 18.00 hodin
zacne divadelni predstaveni o utrpeni a smrti
JeziSe Krista.
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Poptéavkové rizeni
na dodavatele obcerstveni

MozZnost bydleni v méstskych bytech
v Domech s pecovatelskou sluzbou

Poptéavkové rizeni na dodavatele obcerstveni
Mésto Usti nad Orlici porfada ve dnech
30. kvétna — 4. ervna 2022 tradi¢ni méstskou
akci ,Mésto v pohybu — tyden dobré pohody”.
Kulturni program akce se koné v prostoru
Mirového ndmésti denné do pozdnich vecer-
nich hodin.

Mésto poptéva pro tuto akci dodavatele obcer-
stveni. VV pfipadé Vaseho zadjmu Vas z4&dame
o podani pisemné nabidky nejpozdéji do
14. dubna 2022 do 15:00 hodin na podatelnu
Méstského Giadu Usti nad Orlici, adresa: Mé&st-
sky Grad Usti nad Orlici, Sychrova 16, 562 24
Usti nad Orlici. Nabidky doru¢ené po uplynuti
stanovené |hity jiZ do poptavkového fizenf
nebudou zarazeny. Nabidku doructe v zale-
pené obdlce oznacené ,Poptavkové fizeni
akce Mésto v pohybu 2022 — neotvirat - odbor
SKCP".

Ukrajina: VSe prehledné
na jedné strance

Mésto Usti nad Orlici vytvofilo specialni webo-
vou stranku UKRAJINA, na které soustredi
veskeré zékladni informace a odkazy, které
vyplyvaji ze situace na Ukrajiné. Odkaz najdete
v sekci INFORMUJ[OU], na méstském webu na
ninavede i plovouci odkaz. Informace jsou pr-
bézné aktualizovany. Pripravili jsme také jed-
noduchy on-line formuldr, ve kterém muzete
nabidnout pomoc nebo sluzbu.

V budové Krajského tradu Pardubického kraje
Jjev provozu Krajské asisten¢ni centrum pomoci
Ukrajing, které slouzi jako zakladni informacni
a kontaktni misto pro ukrajinské obc¢any pfijiz-
dgjici do Ceské republiky.

Mgsto Usti nad Orlici je viastnikem sedmi domd
s pecovatelskou sluzbou (DPS). Jeden z téchto
dom se nachézi v centru mésta — T. G. Masa-
ryka ¢p. 105, ostatni jsou na sidlisti — Na Plani
¢p. 1432-1434 a Kladské 1501-1503.V téchto
domech se nachazi celkem 140 byt{ zvl&stniho
urceni. Tyto byty jsou ur¢eny osobam se sni-
Zenou sobéstacnosti v dlsledku zdravotniho
postiZeni nebo v disledku pokrocilého veku.
V bytech zvladstniho ur€eni je poskytovana
pecovatelska sluzba.

Z&dosti o pridéleni bytu zvlastniho uréeni
mohou podat osoby starsi 70 let, déle osoby,
které pri podani z&dosti prokazi, Zze jsou pfi-
Jjemci ddchodu pro invaliditu Il. a Ill. stupné nebo
drzitelé prlkazky ZTP a ZTP/P nebo piijemci
pfispévku na péci.

Podminkou pro pridéleni bytu je také to, ze
Zadatel mé& v dobé podéani zaddosti minimalné
ro&ni trvaly pobyt v Usti nad Orlici. Tato pod-

minka nemusi byt spInéna v pripadech, kdy
v Usti nad Orlici Ziji osoby 7adateli blizké
v Ffadé primé nebo sourozenci s délkou trva-
|ého pobytu presahujiciho 10 let a Zadatel ma
v dobé& podani Zadosti trvaly pobyt v Usti nad
Orlicia pro Zadatele, kterf méliv priibéhu svého
Zivota vice nez 25 let trvaly pobyt v Usti nad
Orlici.
O prijeti Z&dosti do evidence a pridéleni bytu
konkrétnimu Zadateli rozhoduje bytova komise
Rady mésta Usti nad Orlici, které zaseda jeden-
krat mésicné.
Dotazy a zadosti ohledné bydleni v méstskych
bytech smérujte na Odbor spravy majetku
mésta Mé&U, prvni patro budovy radnice (ul.
Sychrova ¢p. 16), pani Bc. Alena Hudeckova,
tel. 465514220, 736516299,
email: hudeckova@muuo.cz.
Bc. Alena Hudeckova
Odbor spravy majetku mésta

Demolice tzv. Janderovy vily byla odloZena na podzim

Mésto pripravuje revitalizaci parku u Rosko-
tova divadla. Projekt, ktery schvalilo zastupi-
telstvo mésta, pocitéd s demolici objektu ¢.p.
312, tzv. Janderovy vily (byvalého DDM), ktera
vyresi nevyhovuijici a sevieny vstup do parku
z Lukesovy ulice. Viybérové fizeni na dodavatele
demoli¢nich praci bylo vypséno na podzim lofi-
ského roku, v prosinci mélo dojit k jeho vyhod-
noceni a k uzavreni pfislusné smlouvy.

Tento predpoklad se nemohl uskutecnit a rada
mésta proto rozhodla o zruseni uvedeného
vybérového fizeni. Davod( je nékolik. Méstu
byla dorucena petice za zachranu vily, ktera
musela byt nasledné projednéna na Gnorovém

zasedani zastupitelstva, proto doslo k uplynuti
z&konné zadévaci Ih(ty, ve které byli G¢astnici
vybérového fizeni vazani svymi cenovymi nabid-
kami. Opakovanim soutéze by k demolici doslo
v jarnich mésicich ¢i zacatkem léta, a toho se
vedeni mésta uz od prvopocatku chtélo vyva-
rovat. PGvodni zakazka proto byla smérovéna
na leden az Gnor 2022.

ZruSeni soutéZe v8ak nic neméni na rozhodnuti
zastupitelstva realizovat z&mér revitalizace
parku u Roskotova divadla v rozsahu schva-
lené dokumentace a vydaného tzemniho fizeni.

-DP-
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Lipa pratelstvi v Cernoviru

Do participativniho rozpoctu
dorazilo 20 navrhi!

Tento ndpad se zrodil v nasich hlavach na Sil-
vestra, kdy jsme bilancovali rok 2021 a zaro-
veri premysleli nad tim, co nového pfinese
rok 2022. A protoZe je tento rok ve znameni
dvojek, coZ je urcity symbol spojeni, fekli jsme
si, co kdybychom zasadili strom, ktery bude
symbolizovat prételstvi a partnerstvi. A volba
samoziejmé padla na n&s narodni strom, lipu.
Rédi bychom timto podé&kovali méstu Usti nad

Orlici, Ze tento ns ndpad podporilo a mistosta-
rostovi Jiffmu Preclikovi za ochotu a zajisténi
nasf Lipy pratelstvi ,Winter Orange”. Tu jsme
v Cernoviru zasadili v krdsné magické datum
22.02. 2022. Necht je tedy symbolem prétel-
stvi, dobrosrde¢nosti a véeho kréasného, co nas
vzajemneé spojuje.
Zuzana Macatova,
starostka SDH Cernovir

Usti bude hostit violoncellovou soutéz

V Usti nad Orlici, rodisti violoncellového vir-
tuosa a pedagoga Bohu$e Herana, se bude ve
dnech 21. a7 23. dubna konat 27.ro¢nik Hera-
novy violoncellové soutéze pro déti a mladez do
16 let. Do uzavérky prislo vice nez tficet prihla-
Sek mladych violoncellistl od nas i ze zahranici.
Vlykony soutézicich, ktefi budou rozdéleni do
Ctyr kategorii podle véku, bude hodnotit mezi-
narodni péti¢lennd odborné porota. Ud€leny
budu ceny za prvni tfi mista a ¢estna uznani,
soutézici s nejvyssim poctem ziskanych bodu
ziska titul Lauredt Heranovy violoncellové sou-
téze. Drtiva vétsina violoncellistd, kteri prosli
touto soutézi, se v budoucnu stala profesional-

nimi hudebniky a virtuosy. Novinkou letosniho
ro¢niku ,Heranky” je détska porota, ve které
zasednou vybrané déti z Usteckych z&kladnich
Skol a gymnazia.
V rédmci 27. ro¢niku Heranovy violoncellové sou-
téze se uskutecnii koncert, 21. dubna od 19.30
hodin vystoupi v Hernychové vile violoncellista
Vaclav Petr a klaviristka Alena Greslova.
V kvétnu bude Usti nad Orlici hostit dalsf
vyznamnou soutéz pro hudebné talentovanou
mladez, 64. ro¢nik Kocianovy houslové sou-
téze. Uz tradi¢né ji bude rémovat a umeélecky
dotvéret festival Kocianovo Usti.

-DP-

Participativni rozpo¢et ,PRO USTI" mé za
sebou prvni fazi, pfijem névrhd. Navrhnout
verejné prospésny projekt mohl v terminu od
1. ledna do 28. tinora jakykoliv ob¢an Usti nad
Orlicf starsi patnéacti let.
Moznost podilet se na proméné mésta obyva-
tele Usti skute¢né zaujala, do uzéavérky priglo
celkem dvacet ndvrhd. ,Takovy zdjem o pilotnf
ro¢nik participativniho rozpoc¢tu nds samo-
ziejmé velice t&Si. Dékujeme viem, kteff si
dali tu préaci a projekt podali. Jsem zvédav, jak
dopadne hlasovéani verejnosti a jaké promény
se nam spole¢né podaii realizovat,” uved! sta-
rosta mésta Petr Hajek.
Na participativni rozpocet bylo vyc¢lenéno cel-
kem 800 tisic korun. Vybirat se budou celkem
Ctyfi projekty, dva do vySe 100 tisic korun
a dalsi dva do vyse 300 tisic korun.
Které z prihldsenych projektl mésto realizuje
rozhodnou sami obyvatelé mésta pfi hlasovani.
Podle pravidel participativniho rozpo¢tu béhem
brezna az dubna dojde ke kontrole provedi-
telnosti podanych névrhd, zverejnény budou
v dubnu, stejné jako podrobné informace o hla-
sovani verejnosti.
Podle stanoveného harmonogramu bude spus-
téno 1. kvétna a potrva do 15. ¢ervna 2022.
Hlasovani se mohou zdc¢astnit obané mésta
(s trvalym pobytem v Usti nad Orlici nebo v jeho
mistnich ¢astech) starsi patnécti let.

-DP-

Blokové Cisténi ulic
v Usti nad Orlici

S prichodem jarnich dni a oteplenim zacina
Usek Komunalni sluzby méstské spole¢nosti
TEPVOS provadét blokové Cisténi mésta.

Prosime majitele vSech vozidel, aby si v¢as
preparkovali sv{j viiz. Pfedpokladem provedeni
kvalitniho blokového ¢isténi komunikacije ohle-
duplnost fidi¢t a v¢asné preparkovani vozidel.

Planovany harmonogram blokového ¢isténi
mésta najdete na cisteniulic.cz.

Jedné se o republikovou databazi, které vés
informuje o Cisténive vasi ulici. Po jednoduché
registraci vas tato sluzba upozorni na cisténi
s dostatecnym predstihem (e-mail, pip. SMS).
Sedm dni pred planovanym Uklidem jsou mista
oznacena dopravnim znacenim.

Vérime, Ze pifi vzéjemné spolupréci se akce obe-
jde bez pokut a odtah vozidel a ulice mésta
budou perfektné Cisté.

TEPVOS, spol. s r.o.
Usek Komunalni sluzby
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Nadaéni fond pomohl Orlickoustecké nemocnici jiz 11 miliony

Lavi¢ky ve mésté projdou
opravou

Nadac¢ni fond Orlickoustecké nemocnice
S némije tu lépe! méa za sebou dalsi tfi tspésné
projekty na zlepSeni materidlniho a technic-
kého vybaveni.

,Nadac¢ni fond vznikl jiz v roce 2013 a je jed-
noznac¢nym dlikazem toho, Ze si podnikatelé
a zaméstnavatelé z regionu, ale také obce
a mésta uvédomuji dlleZitost své spédové
nemocnice a snazi se ji podporovat a doplrio-
vat tak investi¢ni aktivity z krajského rozpoctu.
Za dobu ¢innosti fondu se podafilo ziskat pres

11 miliond korun, coZ povazuiji za velmi dobry
"o~

pocin,” Fekl hejtman Martin Netolicky.

Pri setkéni nadacniho fondu byly vyhodnoceny tfi
projekty dokon¢ené v poslednich letech, tykaly
se efektivni 1éCby cévnich uzévérl, moderni
diagnostiky zavrati a inovativniho feseni pfi
odstrafiovani mocovych kamend. Zarover byl
predstaven novy projekt pro letodni rok. Jedna
se 0 zakoupeni systému Electric Pen Drive, ktery
umoZni dalsi rozvoj opera¢niho oSetreni zlome-
nin a rozsiteni spektra operaci i netrazovych
onemocnéni v oblasti ruky a nohy.
Mésto Usti nad Orlici kazdoroéné nadaénimu
fondu prispivé ¢astkou 200 tisic korun.
-DP

V riiznych ¢astech mésta pfibudou nové herni prvky

Méstska ¢ast Dukla se docka dalsiho vylepseni.
Mé&sto vloni investovalo do Upravy verejného
prostranstvi na Dukle, u automobilni skoly
vznikla odpocinkové zéna s lavickami a novou
vysadbou. Dalsi novinku oceni zejména rodiny
s détmi a mladez.

U obytnych dom@ bude instalovdna novéa
sestava hernich prvkd, pljde o multifunkéni
prolézacku a houpacku, které doplnf lavicka.
Vedle dalsiho z dom{ bude vybudovéno nové
piskovisté. Tato akce bude stat necelych 540
tisic korun v&etné DPH. Polovina nakladl na
pofizeni hernich prvkd bude hrazena z rozpoctu
Osadniho vyboru Hylvaty, zbyvajici naklady
pokryje rozpoc¢et mésta.

Na nové herni prvky pro déti se mohou tésit
i obyvatelé Horniho HouZovce. Nedaleko auto-
busové zastavky bude instalovan ,domecek
Baby Jagy” a ,vahadlovka". DFevéné herni prvky
vyjdou na zhruba 139 tisic v¢etné DPH, také
v tomto pifpadé bude polovina naklad(i hrazena
z rozpoc¢tu mésta a druhd polovina z rozpoctu

Osadniho vyboru pro méstskou ¢ast Knapovec,
Dolni HouzZovec a Horni HouZovec.
Dalsi vitanou novinkou bude instalovani novych
hernich prvkd na hristi U Babyky, kde muselo
loni dojit k odinstalovani houpadel, které jiz
byly ve Spatném technickém stavu. Mali i velci
ndvstévnici hristé se mohou tésit na dvojhou-
packu a trampolinu. Tato akce vyjde na celkem
172 tisic korun. V planu je také natér hernich
prvk{ na vsech hristich na tzemi mésta.

-DP-

K vefejnym prostranstvim neodmyslitelné pat¥{
i lavicky, které slouzi pro odpocinek a relaxaci.
Na nékterych se jiz podepsal zub ¢asu, na dal-
Sich ruce vandal(. Dobrou zprévou je, Ze lavi¢ky
na celém Gzemi mésta vcetné jeho okrajovych
Casti projdou opravou.

-DP-

Informace k poplatkiim
za odpad

Doplrujeme informaci, kterd byla zvefejnéna
v breznovych Usteckych listech a tyka se
poplatku za obecnfi systém odpadového hos-
podérstvi za prdzdné nemovitosti. Konkrétné
se jednéd o zdkonnou povinnost uhrazeni mist-
niho poplatku ,za odpad” také za nemovitost,
ve které neni prihlasena Z4dné osoba k trva-
|ému pobytu (napt. chata, chalupa ¢i rodinny
ddm). Tato povinnost plati v naSem mésté od
1. 1. 2018. Ve snaze osvobodit od uvedeného
poplatku ob&any mésta Usti nad Orlici bude
vedeni mésta predklddat na dubnovém zastu-
pitelstvu novelizaci predmétné vyhlasky.
Poplatek je splatny do 31. 5. 2022.
V pripadé schvéleni novelizované vyhlasky
budou jiz uhrazené poplatky ob&andim vré-
ceny zpét.

-LP-

Vysledna cena tepla za rok
2021 v Usti nad Orlici

Divize Energetické sluzby méstské spole¢nosti
TEPVOS zvertejnila koncem unora vyslednou
cenu tepla za rok 2021. Primérné vysledna
cena tepla za rok 2021 ¢ini 393 K&/GJ veetné
DPH.

posledni Ctyri roky. Podobné nizké cena tepla
byla z&kaznikdim fakturovéna v roce 2017.
Také v roce 2022 budeme zajistovat pro své
zékazniky spolehlivou a kvalitni dodévku tepla.
Podle vsech predpovédi nas ¢eka silné inflacni
rok. Vysokad inflace bude mit dopad i na cenu
dodéavaného tepla. | za téchto omezujicich pod-
minek V&m spole¢nost TEPVOS zajisti dodavku

TEPVOS, spol. s r.o.
divize Energetické sluzby

0472022

[4]



Informace z radnice

Do muzea za chlebi¢ky a starymi bicykly

Vlysoké kola, chlebitky a perzekvovany general.
Zdanlivé nesouroda spojeni prece jen maji néco
spole&ného. Tim je Méstské muzeum v Usti nad
Orlici, které letos zminénéa témata zahrne do
svych aktivit.

Hernychova vila, ve které muzeum sidli,
neslouZi jen pro poradani vystav, béhem roku
se zde konaji i pfedndsky, rizné doprovodné
akce, v neposledni fadé Muzejni noci. Na mladsi
generace cili muzejné galerijni krouzek. Podni-
kat néco zabavného se dé& za kazdého pocasi,
kdyZ prsi, mGze prijit vhod muzejni patracka
uvnitr vily, kdyz je hezky, muzejnici vam radi
zapUj¢i deskové hry, které silze zahrat v altanu
na zahradé.

Na letosni rok je planovéna rada zajimavych
a lakavych akci. Blize jsme si o nich povidali
s Feditelem muzea Radimem Urbankem.

Vcelarskou vystavu Od Zihadla k medu
31. biezna vystiida vystava nazvana Dobro-
druzstvi cyklistiky. Co ndm o ni prozradite?
Vyddme se zpét do historie cyklistiky. Jde
o vystavu historickych jizdnich kol, hodné sta-
rych, nejmladsi je zhruba devadesét let staré,
nejstarsi ma letopocet 1870. Tuto vystavu
jsme si zapUjcili z Regiondlniho muzea v Koling.
S nasim regionem souvisi proto, Ze zde Zila
jedna vétev ze slavného rodu Kohoutd, ktery
vyrébél vysokad jizdni kola. Pro mé, protoZe se
dlouhodobé zabyvam mlyny, bylo zajimavou
skutecnosti, Ze tento rod kromé jizdnich kol
zéaroven vyrédbél i mlynské stroje. Necekand
kombinace.

Co zajimavého se o kolech miiZeme dozvédét?
\lystaveno bude zhruba patnéct historickych
jizdnich kol. Navstévnici se dozvi radu zajima-
vosti z historie cyklistiky. Prekvapit je m{ze
napfiklad to, Ze Fetéz na souCasném kole
ma UplIné jiné rozméry neZ jeho predchldce,

v minulosti byl mnohem 8&irsi. Podle toho
poznéme skute¢né staré jizdni kolo.

U vysokych kol, tzv. Kohoutovek, zase m(izeme
nabyt dojmu, Ze jde o jeden typ kola a Ze
v8echny vypadaji stejné. Nenfi ale tomu tak,
byla jich cela rada a maji za sebou rizné vyvo-
jové etapy, liSi se nejen detaily, ale i konstruk¢-
nim reSenim. Na vystavé nebudou chybét ani
rlizné cyklistické doplriky. Bude tu —i kdyZ jen
na reklamnim obrazku — pistole, kterd patfila
k vybavenf nejstarsich cyklistl a byl v ni slepy
naboj. Méli ji kvadli pstim. Kdyz né&jakého cyk-
listu napadli, vystrelil, psi se rozuteklia on mohl
pokracovat dal.

Vystavy dopliuji doprovodné akce, jakou
konkrétné chystate?

V rémci vystavy Zivot a doba spisovatele Karla
Capka usporadadme komponovany porad, na
némz bude divadelni spolek Vicena ¢ist Capkovy
povidky a smiSeny pévecky sbor Alou Vivat zpivat
pisnicky Jaroslava JeZka. Odehraje se 26. dubna
v 17 hodin. Na toto pdsmo se hodné tésim.

Velmi oblibené jsou akce spojené s degu-
staci. Jednu takovou také chystate...

Chystame chlebickovou slavnost, a to na
28. dubna. V Usti nad Orlici nebude nahodou.
Jan Paukert, ktery je povaZzovan za ,vynélezce”
chlebikd, pochazel z Usti nad Orlici, v Praze
pfimo na Narodni tridé kousek od Nérod-
niho divadla si otevrel Paukertovo lahtdkar-

stvi. Na této akci spolupracujeme s Asociaci
kuchait a cukrar Ceské republiky. Zajimavé
je, Ze predseda vychodoceské pobocky AKC
Frantisek Rybka Zije v Usti nad Orlici a z Usti
pochézi i Pavel Svestka, ktery déla v Pauker-
tové lahtidkarstvi $éfkuchare. Vazba na Usti je

tedy velmi silna. Frantisku Rybkovi se podafilo
zajistit Ucast i dalSich Séfkuchar(, nékteri za
sebou maji dlouhy profesni zivot, napfiklad vafrili
prezidentdm.

Navstévniky bude asi hodné zajimat, zda budou
mit moZnost néjaky chlebi¢ek ochutnat?
Chlebi¢kl bude vyrobeno nékolik set, pou-
kazka na chlebi¢ek bude soucastt tricetikoru-
nové vstupenky. Vérime, Ze névstévnikl prijde
hodné, proto bude pri pripravé chlebic¢k na
ukazku také séfkuchare snimat kamera a jejich
um prendset na velké platno. To bude zérukou,
Ze vSichni véechno dobfe uvidi a uslysi.

KdyZ jsme u toho, co vy a chlebicek?

| kdyZ vétSinou ddvam prednost vegetarianské
stravé pred masitou, chlebicek si vychutndm
rad. Co mdm velmi rad, jsou chlebicky s loso-
sovou pomazankou.

Zpét od jidla k dalsim akcim, co dalSiho pri-
pravujete?

Na sobotu 14. kvétna chystéme festival his-
torické techniky Strojnf Usteckd sobota. Vedle
strojl pohédnénych motorem, hospodéarskych,
dilenskych a podobné se snazime vzdy pfipravit
i tematické zpestreni. Letos jsme se domlu-
vili s kovari, kterf jezdi na kovérskou akci do
Sopotnice, Ze pfijedou i za ndmi. Na ndmésti
bude velky buchar Ajax a mala kovérna pro vétsi
déti, které budou mit moznost si zkusit néco
vykovat.

Vloni byly nékteré z vystav vénované osob-
nostem, ¢eka nas takova i letos?

Na sobotu 18. ¢ervna chystéme dalsi Muzejni
noc, kterd bude zaroveri pojata jako vernisaz
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Informace z radnice

zajimavé vystavy o armadnim generalu Ludviku
Krej¢im, mimoradné vyznamné osobnosti ¢es-
koslovenské armady, ktery zemrel pred pade-
séti lety v orlickolstecké nemocnici. Vernisaz
doplni r{izné ukézky vojenské techniky a vyba-
veni, napfiklad obrnéné technika z doby mobi-
lizace v roce 1938, kulometné druzstvo nebo
dobovi zdravotnici, ktefi s sebou budou mit
i originaInf chirurgické vybaveni polnich nemoc-
nic z tehdejsi doby. Je na co se tésit.

Nutno zminit, Ze pfi pfipravé této vystavy
spolupracujete s méstem Jablonné nad
Orlici, kde armadni general Ludvik Krej¢i Zil
po komunistickém prevratu a své degradaci

aZ do své smrtiv roce 1972.

Spole¢né s Jablonnym pfipravujeme i dalsi
doprovodné akce. Chystéme vyjezd do Jablon-
ného, kde bychom polozili kvétiny u pamétni
desky generéla Krej¢iho a poté se vydali na
krélicka opevnéni.

Na tvrzi Bouda nas mél provazet Martin Rabori,
legenda mezi bunkrology, ktery bohuZzel v lof-
ském roce zemrel. Podafilo se ndm ziskat
jiného ¢lovéka, jehoz jméno siv soucasné dobé
nechavéme jako prekvapeni, avsak je to verejné
zndma osobnost.

KdyZ natukneme zbyvajici ¢ast roku, jaké
dalsi zajimavé akce chystéate?

Ve dnech 11. az 13. fijna budeme poradat
dal&i sympozium na téma vodni mlyny, kte-

rého se UcCastni nejen odbornici, ale i zajemci
z fad verejnosti, napiiklad vlastnici mlynd. Na
zacCatku listopadu nés ¢eké Sachovy turnaj
O secesni véz, ktery jsme vloni museli bohuZel
kv(li koronaviru zrusit.

Na zavér roku nebude chybét oblibené akce, pfi
které predstavujeme zvyky spojené s advent-
nimi postavami a mikuldsskym prlvodem.
Védéli jste, Ze mikul&ssky privod mél mnohem
vice postav a Ze Lucie zlobivym détem hrozily
drevénym nozem?

www.muzeum-uo.cz, tel.: 465 523 653

-DP-

SnaZime se o pestrost, aby kazdy nasel v galerii to své

Zajimavy obsah, tematicka pestrost, interak-
tivni prvky, komentované prohlidky a dopro-
vodné akce. To vSe i vic nabizi vystavy, které
se konaji béhem roku v Galerii pod radnici.
V soucasné dobé jde jiz o galerii méstskou,
kterd se zaméruje hlavné na mistni ¢i regionalni
umélce a vystavovatele, pro zpestieni ¢as od
Casu nabidne i vystavujici, jejichZ jména presa-
huji hranice regionu.

V breznu si v prostorach Galerie pod radnici
mohli ndvstévnici prohlédnout vystavu chova-
tele pavouk( a had(. Faunu vysttidaji Veliko-
noce v podani Ceského &erveného kiize, které
se usidli ve vystavnich sélech od 4. do 8. dubna.
Co dalsiho galerie chysté a jak ji poznamenala
epidemie koronaviru, o tom jsme rozmlouvali
s kuratorkou galerie Veronikou Bilek Fadrnou.
Na jaké vystavy se miZeme v nejbliZsich
mésicich tésit?

Po velikono¢ni bude nésledovat vystava Mar-
tina Kolare a Lukase Stuchlika, dvou umélcd
z tohoto regionu. Na léto pak chystdme vystavu
Usteckého rodéka, akademického malite a gra-

fika Frantika Smilauera, jeho vnuk Toméas Smi-
lauer méa v Usti nad Orlici galerii Steklikem.

KaZdou galerii poznamenala doba covidov4,
uZ je to s pocty navstévniki lepsi?

Je to zatim stéle trochu jako na houpacce,
vystava od vystavy jiné, ale postupné se
ndvstévnici vraci. Vytvarné umeéni je specificky
obor, proto se snazime o Zanrovou pestrost
a atraktivni témata, aby kazdy mél mozZnost si
najit to své, co jej do galerie pritédhne.

Povzbudit zdjem chceme i doprovodnymi
akcemi a komentovanymi prohlidkami, velmi
dobry ohlas mélo galerijni kafe, setkani nad
k&vou s vystavujicimi umeélci. Doufame také,
Ze si k ndm ¢asem Castéji najdou cestu i Skoly.

V nasem regionu ptisobi mnoho umélcd, asi
pro vas neni problém sestavit plan akci na
cely rok?

To rozhodné, nékteré z vystav, které planu-
jeme, jsou uz na rok 2024. Médme hodné vlast-
nich kontakt(, také umélci se hlasi sami. Pak
musime brét v potaz i to, Ze ve vystavnim kalen-
dari majijiz své pevné misto Ctyfi tradicni akce,

dvé vystavy Ceského ¢erveného kfize, vystava
uméleckoprdimyslové skoly a Oustecky salon.

-DP-
NASLEDUJICI VYSTAVY
Velikono¢ni vystava | 5. - 8. dubna

Martin Kolar a Lukas Stuchlik
21. dubna - 29. kvétna

FrantiSek Smilauer | 9. &ervna - 4. zafi
Oustecky salon 22 | 15. zari - 23. fijna
UMPRUM | 3. listopadu - 23. listopadu

Cesky &erveny kiiz - vanoéni vystava
28. listopadu - 4. prosince

Jan Krtitel Kunstovny
15. prosince - konec ledna 2023

|
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Méstska policie informuje

Unor 2022

Nezajisténé plechy

Dne 2. 2. 2022 kréatce po 15.00 hodiné resili
stréznici ozndmeni, kdy na streSe jednoho
z bytovych dom( byly volné poloZené plechy,
které vzhledem k vétrnému pocasi zacal vitr
nadzvedévat a hrozilo, Ze by pAdem dol( mohly
nékoho zranit nebo zpdsobit $kodu na majetku.
Straznici snesli volné plechy nouzovym vstu-
pem ze strechy do prizemi domu a dalsi pre-
ventivni opatfeni si proved! vlastnik budovy
nasledujici den.

Poskozena vozidla

Dne 4. 2. 2022 pred pllnoci ndm ozndmil vsi-
mavy svédek, Ze se v jedné z ulic pobliz centra
mésta pohybuje muz, ktery zde poskodil zapar-
kované vozidla. Pripadem se déle zabyvame,
vyhodnocujeme

i zajisténé zdznamy meéstského kamerového
systému.

Podobnym pfipadem jsme se zabyvali i dne
25. 2. 2022 kréatce po 7.00 hodinég, kdy jsme
fesili muze ovlivnéného navykovou latkou, ktery
kopnutim poskodil zaparkované osobni vozidlo.
Vzhledem ke svym predchozim skutk@m pro
nas nebyl nezndmou osobou a véc si z toho
déivodu prevzala k dogetteni Policie CR.

Unik nebezpeénych latek

Dne 9. 2. 2022 po 19.00 hodiné jsme asisto-
vali u nahldseného Uniku nebezpecnych latek
v bytovém domeé, kdy se mélo jednat o plyn.
Stréznici v misté usmérfovali provoz, komu-
nikace tak byla z dlivodu opatreni Hasi¢ského
zé&chranného sboru CR nepriijjezdna.

Opilost ohrozZovala na Zivoté

Dne 11. 2. 2022 kolem 15.30 hodiny zjistili
stréznici na z&kladé ozndmeni silné podnapilou
nezletilou osobu, kterou jeji stav bezprostredné
ohroZoval na Zivoté. Na misto byla privolana
posadka zachranné zdravotni sluzby, ktera si
ji pfevzala do péce. Hlidka se dale podilela na
zjistovani duleZitych okolnosti udélosti a zis-
kané informace poté predala Policii CR, kter
se pripadem bude déle zabyvat.

Oteviend gardz

Dne 17.2. 2022 pred 14.00 hodinou jsme pro-
vérovali ozndmeni o objektu plechové garaze,
u niz vlivem silnych vétrnych poryv( doslo
k samovolnému otevrenivrat. Prostfednictvim
socidlnich siti se ndm podafilo zkontaktovat nic
netusici majitelku. Ta si nasledné provedla kon-
trolu zde uskladnénych véci a G¢inngji zabez-
pecila vrata garaze. Pri extrémnich vykyvech
pocasi je proto vhodné castéji kontrolovat

sez6nné nebo nepravidelné uzivany majetek
(zahradni domky, chaty apod.), ¢imZ se predejde
moznym skod&m, kdy pocasi miZe tyto objekty
nechténé zpfistupnit.

Nebezpecna elektfina

Dne 17. 2. 2022 v 18.30 hodin vyjizdéli straz-
nici do Hylvéat, kde doslo k padu elektrického
kabelu, ktery zacal na komunikaci jiskfit. Hlidka
misto zabezpecovala proti vstupu do doby, nez
se dostavili pracovnici energetické spole¢nosti
a zavadu odstranili.

Blokové cisténi

Pripomindme, Ze s n&stupem jarnich mésicl
bude jako kazdoro¢né provadéno blokové ¢is-
ténf ulic. Sledujte proto dopravni znac¢eni na
vasich parkovacich mistech nebo pripadné
odkaz https://usti-nad-orlici.cisteniulic.cz/.

Zapsala: Bc. Jifina Vackové
Vice na: ustinadorlici.cz/cs/mesto/mestska-
-policie-informuje

Smejdi méni plsobisté

Predvadéci prodejni akce byly svého casu
pomeérné diskutovanym tématem, zejména
v souvislosti se seniorskou ¢asti obyvatel,
pro kterou byly zde nabizené sluzby a zboZzi
za ,vyhodné” ceny velkym lakadlem. Podle
statistik Ceské obchodni inspekce (COl) poéty
téchto akci v poslednich letech klesaji, a to
predevsim diky zpfisnéni podminek pro jejich
konani. Nyni musi prodavajici oznamovat
COl zakonem stanovené informace, jako je
m)j. adresa a datum konani akce, identifikace
nabizeného zboZi a sluzeb v¢etné ceny a kopii
pozvani k casti na akci. Déle na téchto akcich
a tyden po nich nesmi prodejci prijimat zadné
platby za zbozi v€etné jakychkoliv poplatk{
(napt. zaloh). Podrobnéji mlZzete zjistit v zakoné
€. 634/1992 Sb., o ochrané spotiebitele.

Smejdi se z t&chto divod( presouvaji do vice
anonymniho internetového prostredi zprostred-
kovatelskych e-shopt nebo on-line seznamek.
K obohaceni vyuzivaji také energetické aukce,

seniorské hypotéky nebo vylakaji finan¢ni pro-
stifedky zneuZitim profilli na socidlnich sitich.
Dulezité informace najdete na coi.cz, eru.cz
a déle na strankéach spotrebitelskych poraden
napr. dtest.cz, asociace-sos.cz nebo sko-
laspotrebitele.cz.
Citelnd zména nastala u regulace tzv. nevy-
7adanych marketingovych hovord upravena
v zakoné ¢. 127/2005 Sb., o elektronickych
komunikacich, kdy po skonceni pfechodného
obdobi pro Gpravu podminek k 30. 6. 2022 jsou
marketingova a obdobnd voléni zaké&zana, resp.
k nim musi byt udélen souhlas. Nepomd{ize jiz
ani bézna vymluva, Ze vase telefonni &islo bylo
pro hovor ndhodné vygenerovéno. Konkrétni
podminky a vyjimky najdete na mpo.cz/cz/
rozcestnik/pro-media/tiskove-zpravy/pro-
-telemarketing-budou-platit-nova-pravi-
dla--265152/, kde je k dispozici i prislusné
vykladové stanovisko.

Bc. Jifina Vackova
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Zapisy do MS budou v kvétnu

Zapisy déti do 1. tfid ZS

Zapis déti do usteckych materskych skol
na Skolni rok 2022/2023 se uskutecni ve
Ctvrtek 5. kvétna 2022.

Mater'ska skola Na vysluni
5. 5.]10.00 - 16.00 hodin

Materska Skola Klubicko (elektronicky predzapis)
Mater'ska $kola Jasanek

Materska skola Pastelka

5.5.|12.00 - 16.00 hodin

Matei'ska kola Cernovir
Matefska skola Kerhartice
Matefr'ska skola Lentilka
5.5.| 14.00 - 16.00 hodin

Mater'ska $kola Pod Lesem
(elektronicky predzapis)
5.5.]14.30 - 17.00 hodin

Kazda materska skola si organizaci zapisu pfi-
zplsobf dle svych podminek a poZadavkd a to
za splnéni vSech zadkonnych povinnosti. Tyto

pozadavky (pokyny) budou jednotlivymi Skolami
uvedeny na jejich webovych strankach.

Rodice, ktefi maji z&jem v uvedeném Skolnim
roce o vzdélavani svého ditéte v materské
Skole, dodaji ve stanoveny termin a dle Skolou
stanovenych pokyn( poZadované dokumenty.

Z dlvodu uzékoné&né povinné predskolni
dochézky musi rodi¢e zapsat ke vzdélavani
v materské Skole ty déti, které dosdhnou do
31. 8. 2022 péti let a které jesté nenavstévuji
zadnou materskou skolu. (viz novela $kolského
zakona ¢. 178/2016 Sb. § 34).

Déti s povinnou predskolni dochdzkou nemusi
dokladat potvrzeni o ockovéni.

Formular ,Zadosti” (prihlasky) si vytisknéte
od 1. 4. 2022 z webovych stranek dané
Skoly ¢i po predchozi telefonické domluvé
si vyzvednéte v mater'ské Skole. Od tohoto
data je také v n&kterych MS umoznén elektro-
nicky predzapis.

Pro dalsi informace telefonicky kontaktujte
reditelku prislusné materské skoly.

Tyden otevienych dvefi
MS Cernovir

Matei'ska Skola Na Vysluni

Zveme vés do MS v Cernoviru, kde se ve dnech
19. —22. dubna od 15.00 do 16.00 hodin usku-
te¢ni Tyden otevienych dvefi. Na prohlidku nasi
Skolky srde¢né zveme vSechny dospélé i déti.
Na v&echny piichozi se t&&f kolektiv MS

Velmi dékujeme TJ Sokol Cernovir, zviasté pak
pani Radce Moravcové, DiS., mistopredsedkyni,
Déti z nasi materské skoly si s chuti zacvicily,
zabéhaly a pohrély v jiném, zajimavém pro-
storu. Diky tomu se moZné nékteré z nich stane
malym ,sokolikem”.
Déti a ucitelky
Matei'ské gkoly Usti nad Orlici, Cernovir 96

Pozvanka do MS Pod Lesem

Velice nas tési, Ze se po dvouleté pauze
mUZeme opét sejit, a spolecné oslavit prichod
jara a Velikonoc. Timto bychom vés chtéli
srde¢né pozvat 5. 4. v 15.00 hodin na Den
otevrenych dvefi s velikono¢nim tvorenim.
Prijdte si vyzdobit kraslici, uplést pomlazku
z vrbovych proutkl nebo vyrobit velikono¢ni
dekoraci. Na véechny Gc¢astniky se tési kolektiv
materské Skoly.

Skoli¢ka pIna sluni¢ka
aneb Zveme Vas do skolky Na Vysluni
Srdecné vas zveme na prohlidku nasi mater-
ské Skoly, kterd se uskute¢ni dne 11. dubna
od 16.00 do 18.00 hodin. Prijdte se s détmi
podivat, co jsme pro Vas pripravili, pfijdte se
zeptat na to, co Vs zajimé a presvédcit se, Ze
v nasi skolce je détem dobre.
Kolektiv zaméstnanct
MS Na Wsluni Usti nad Orlicf

MS Klubi¢ko zve k navitévé

Po dvou letech zveme opét s velkou radosti
vSechny déti s rodi¢i na Den otevienych dver{
matei'ské $koly KLUBICKO, ktery se kon& 19. 4.
od 14.30 do 16.30 hod. TéSime se na vasi
navstévu. Letos opét vyuzijeme k zépisu ditéte
do nasi MS elektronicky ptedzépis, sledujte
proto aktuéalni informace na msuo-klubicko.
cz, kde najdete podrobny navod a vSechny
potrebné informace — stdhnuti vyplnéné pfi-
hl&sky a potvrzeni od Iékare (do elektronického
predzépisu je nutné se prihlasit, abyste ziskali
prihlasku k zapisu). Dékujeme za spolupréaci.
Tésime se na osobni setkdni a prejeme véem
krasné jarni dny.

Z&pisy déti do jednotlivych Usteckych zaklad-
nich skol pro skolni rok 2022/2023 se usku-
te¢ni v nasledujicich terminech:

Zakladni 8kola Ustinad Orl., Bratii Capk(i 1332
Patek 29. 4. | 14.00 - 18.00 hodin
Sobota 30. 4. | 8.30 — 11.00 hodin

Zakladni skola Usti nad Orlici, Komenského 11
Utery 26. 4. | 14.00 — 17.00 hodin

Streda 27. 4. | 14.00 — 17.00 hodin

Z4pis se uskuteni v budové v ul. Na Sté&pnici.

Zakladni skola Usti nad Orlici, Trebovska 147
Utery 26. 4. | 14.00 — 18.00 hodin

Zakladni $kola Usti nad Orlici, Skolni 75
Ctvrtek 21. 4. | 13.00 - 17.00 hodin

Podrobné informace k zé&pisu najdete na webo-
vych strdnkdach prislusné skoly.

Zapis déti do 1. tfidy ZS, ZS specialni
a pripravného stupné ZS specialni
Zépis se uskutecni ve Ctvrtek 28. 4. od 12.00
do 15.00 hodin ve Speciélni zakladni skole,
materské Skole a praktické skole, Lazeriska
206, Usti nad Orlici. Rodice prinesou k zépisu
rodny list ditéte a doporuceni skolského pora-
denského zafizen.

Zapis déti
do ZUS Jaroslava Kociana

Zakladni umélecka skola Jaroslava Kociana
v Usti nad Orlici, Smetanova 1500 vyhlasuje
zapis déti do nasledujicich obor:

¢ Hudebni obor, sélovy a sborovy zpév

o Tanecni obor

o \/ytvarny obor

o Literdrné-dramaticky obor

Déti od 1. tidy ZS pfijiméme do pripravné
vychovy, starsi déti budou zarazeny pffmo do
ro¢niku daného oboru.

V tane¢nim oboru pfijimédme do pfipravné
tanecni vychovy déti od péti let.

Prihlasky jsou k dispozici v kanceléfi skoly,
u vyuéujicich v ZUS a na zusuo.cz. VypInéné
prihlasky odevzdejte do ZUS nejpozdéji do
20. kvétna 2022. Reagujeme i na pozdéjsi
prihlasky. Prijeti do ZUS bude oznameno
24, ¢ervna 2022.

Prehled o ¢innosti koly a vice informaci nalez-
nete na nasich webovych strankdch zusuo.cz.
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Z nasich skol

Zakladni skola Komenského

Zakladni skola Kerhartice

Zakladni $kola Bratfi Capk

Neztracime ¢as — muzicirovani na
Kometé
UZ nékolikrat jsme informovali o tom, Ze jsme
pripravili pro nase Sestéky prekvapent, kdy si
kazdy sestroji, vyzdobi a rozezni ukulele, na
které se spole¢né nauc¢ime hrét.
Soucasni Zaci 6. a 7. tfid se uz predstavili na
vanoc¢nim koncertu, ktery byl zverejnén na
nasem skolnim youtube kandle.
V povinné - volitelném predmétu HV hraje
na kytary v sou¢asné dobé vice nez Sedesat
osmakd a devatakd a my se tésime, Ze se
spolu s péveckymi sbory a ukulelisty predstavi
na vystoupeni, které plénujeme na konec skol-
niho roku.
A my se t&sime, Ze budouci Sestaci se svymi
ukulele rozsiti nasi muzikantskou rodinu v pris-
tim Skolnim roce.

Mgr. Dana Spindlerova

,Zéakladkou” to nekonéi a co dal...
Nase Skola letos opét testuje zaky osmych tFid.
Diagnostika COMDI poméha zjistovat jejich
profesni zaméreni. Ziskané vysledky konzultu-
jeme se Zaky i jejich rodi¢i a mohou jim poslou-
Zit pro snadnéjsi vybér budouciho povolani.
Nezapomindme ani na nase devataky. Se
zajemci (a nenf jich malo) kazdy tyden konzul-
tujeme a pripravujeme je na otdzky z Cestiny
a matematiky, které by je mohly v pfijimacko-
vych testech ,zaskocit”.

Mgr. Alena Dostélova

Pridejte se k ndm!

Jsme malotiidni zakladni Skola (1. — 5. ro¢nik)
v okrajové ¢&sti mésta Usti nad Orlici. Diky spe-
cifickému zplsoby vyuky vnasime do vyucovani
alternativni prvky: nizky pocet Zaka ve tridé&,
individudIn pfistup, vyu€ovani v heterogennich
skupindch, vedenfi zak( k vétsi samostatnosti,
vyuka 7kl s SVP —inkluzivni vzdélavani. Jsme
Skolou rodinného typu, ve které se vsichni dobre
zndme. Nabizime kvalitni materiéIni vybaveni,
projektové dny, sportovni aktivity v prlibéhu
celého skolniho roku, staly a pIné kvalifiko-
vany pedagogicky sbor, rannii odpoledni skolni
druzinu, zdjmové krouzky a mnoho dalsiho.
Vice na zskerhartice.cz.

Pro déti predskolniho véku a pro déti s odkla-
dem povinné skolni doché&zky nabizime stejné
jako v minulych letech moznost zapséani do pif-
pravné tfidy. Pod vedenim speciéini pedagozky
se zde déti cilené pripravuji na vstup do prvni
tridy, na pInéni skolnich povinnosti a zaroveri
odstrariuji diagnostikované obtize. Vzdélavani
probiha formou hravych ¢innosti, déti se nekla-
sifikuji. Viyuka je bezplatna a zakonem omezeny
pocet déti ve tridé (max.15) davé zaruku indi-
vidudlIni péce.

Z4pis do pfipravné tfidy se uskute¢ni 12. 5. od
13.00 do 17.00 hodin.

Magr. Helena Klosova, reditelka koly

ZUS Jaroslava Kociana

Tridni hudebni besidka hudebniho oboru
pé 1. 4. | 15.30 hodin | koncertni sél
Z4ci p. u¢. Kristyny Chomové — housle

Black Band a Tézka doba
pé 1. 4. | 19.00 hodin
Koncert v Roskotové divadle.

Heranova violoncellova soutéz
&t 21. 4.—so0 23. 4. | koncertni sal

Déti détem — koncert

st 27. 4. | 8.30 a 10.00 hodin
koncertni sal

Predstaveni pro skoly.

Hudebni besidka Zakl hudebniho oboru
po 4. 4. | 17.00 hodin | koncertni sal

Koncert klavirniho oddéleni
ut 5. 4. | 18.00 hodin | koncertni sl

Hudebni besidka Zak( hudebniho oboru
po 11. 4. | 17.00 hodin | koncertni sl

Krajska prehlidka détskych skupin
scénického tance

Gt 12. 4. | 9.00 hodin

Roskotovo divadlo

Déti détem — koncert
st 13. 4. | 8.30a 10.00 hodin | koncertni sél
Predstaveni pro skoly.

Tan¢ime pro radost 2022
&t 28. 4. | Roskotovo divadlo
Predstaveni z&k( tane¢niho oboru 3koly.

Tan¢ime pro radost 2022
pé 29. 4. | Roskotovo divadlo
Predstaveni z&k( tane¢niho oboru 3koly.

Tan¢ime pro radost 2022

pa 29. 4. | 17.00, 18.30 a 20.00 hod.
Roskotovo divadlo

Predstaveni zakd tane¢niho oboru pro verej-
nost.

Pozvénky pro zdjemce o studium na nasi
Skole
Srde¢né Vas zveme na ndvstévu nasi skoly, nebot
jsme pro Vas pripravili Den otevienych dveri na
1. stupni. Ve stfedu 6. dubna 2022 od 13 do
16.30 hodin mizete spolu s ndmi podniknout
ve 8kolnf druZiné Cestu kolem svéta a uZit si zaji-
mavy doprovodny program.
Jsme velice radi, Ze se letos budeme moci setkat
pfi zapisu do 1. tfid s naSimi budoucimi zaky
a jejich rodici osobné. TéSime se na nové tvére,
milé ismévy a radostna setkani.
Martin Falta

Tonda Obal na nasi Skole
Na zacatku tnora probéhl na nasi skole program
Tonda Obal na cestéch s pojizdnou vystavou.Této
a dozvédéli se nové informace o likvidaci jiz vytf-
déného odpadu v modernich spalovnéch a prak-
ticky si pak sami zkusili sprévné tridit odpad do
barevnych kontejnert.
V této dobé se také konalo Skolni kolo BiO kate-
gorie D. VSechny zakyné zvladly jednotlivé ¢asti
olympiédy (teorii, praxi i poznévani prirodnin)
Uspésné. Do okresniho kola BiO kat. D, které se
bude konat v dubnu, postoupily Maruska Mikov-
covd a Tina Dockalova.

Alena Jiraskova

Skolni karneval

Po jarnich prazdninach jsme pfipravili s druzinou
karneval. Déti mély zajimavé masky, zasoutéZily si
a za svoje zlatacky sivybraly pékné ceny. Mala dis-
kotéka na zaver se libila, déti si karneval moc uZily.

Dagmar Kapounova

Black Band a TéZka doba

Swingovy orchestr Black Band ZUS Jaroslava
Kociana spole¢né s mistni rockovou kapelou
Tézkéa doba Vs zve na spole¢ny projekt v rdmci
tradi¢niho jarniho koncertu.

Tyto dvé ustecké populérni kapely si pro Vas
pripravily jedine¢ny program, ktery v mistnich
pomérech nema obdoby. ZaméFily se nazndmé
rockové skladby v Upravé pro toto néstrojové
obsazent. V jejich podani se miZete se téSit na
aranze skupin Metallica, Jethro Tull, Beatles,
Kansas a jinych.

Prijdte si uzit tento jedine¢ny koncert v patek
1. dubna v 19 hodin do Roskotova divadla.
Srdecné se na Vas tési Black Band a Tézka
doba.

04 /2022

[9]



Z nasich skol

Pfedjari na gymnaziu

LyZarské kurzy

Protoze v minulych letech kurzy omezila epi-
demie, letos vyjelo do hor vice tiid nez obvykle.
V lednu druh&ci a kvinta na Dolni Moravu,
v Ginoru prvaci do Ri¢ek a sekunda do Cenkovic,
v bFeznu sexta a tercie opét do Ricek.

Soutéze

Mezinarodni soutéz Fykosi fyziklani méla své
findle v Praze, tym 6. B ve slozenf Viktor Ada-
mek, Katefina Krajovd, Vaclav Novotny, Barto-
lomé&j Osoha, Martin Kalista obsadil v kat. C
27. misto. V celostatni literarni sout&zi Par-

dubické stripky ovladly ve ¢tvrté kat. stupné
vit&zd Dorothea Kocandové, Annabela Simkové
a Tereza Novotna (vSechny 5. B), ve druhé kat.
skoncila treti Marie Kaucovd, ¢estné uznéni zis-
kala Séra Hofrichterové (obé 2. B). Usporadali
jsme okresni kolo olympiddy v némciné, vyhrala
tradi¢né Elena Musilovg, tieti byla Ester Kelle-
rové (obé 7. B). Sachové druzstva obsadila ve
dvou kategoriich Sesté a sedmé misto v kraji.

Dny pro Ukrajinu
Vélka na Ukrajiné naplno vypukla pred jarnimi
prézdninami, v bfeznu jsme proto zareagovali

improvizovanym $kolnim projektem, jehoz
cilem bylo vzdat hold ob&antm Ukrajiny trpicim
soucasnou situaci, ale rovnéz se vice seznéa-
mit s historickym a geopolitickym kontextem
oblasti. Zahéjili jsme pred budovou Skoly slav-
nostnim vyvésenim ukrajinské vlajky, vSechny
tridy absolvovaly béhem dalSich dni zemépis-
né-déjepisny blok a s tfidnimi uciteli pripravo-
valy dalsi aktivity, nabidli jsme i volitelné cin-
nosti pro zdjemce (besedy, pfednésky, relaxa¢nf
a vytvarné workshopy).

Mgr. Pavel Holasek

Veletrh Gspéchii $kol s podporou projektu MAP

PODPORILO
MAS ORLICKO
VASE PLANY £ NASE ZKUSENOSTI
E ROZV0J SPOLECNEHO

REGIONU

Dne 17. 2. sev Kulturnim centru Ceské Trebové
konala konference zamérend na sdileni zkuSe-
nosti a dobré praxe $kol a z&stupct neformal-
niho vzdélavani v ORP Usti nad Orlici a Ceské
Trebova. Predstaveny byly vysledky Ctyrleté
prace kol a dalsich organizaci na rliznych
(mimo)skolnich aktivitach, a to pod hlavi¢kou
tzv. Mistniho akéniho planu vzdélavani (MAP).
Néavstévnici méli moznost zhlédnout projekty
od Uprav Skolnich zahrad, pres zkvalitnéni
vyuky, rozsiteni obzor({ a ndboru Zaka ke vzdé-
lavacim obortim SS, aZ po vzdélavaci aktivity
pro pedagogy a rodiCe. Predstavila se zde regi-
onalni uebnice vytvorena zéky ZS, vjezdy pro
déti ohroZené skolnim nelspéchem ¢i revita-
lizace zahrad matefskych skol. Z polytechnic-
kych aktivit pro Zaky z&kladnich 8kol se prezen-
toval krouzek Naprogramuj si svého robota ze
SS technické a dopravni Gustava Habrmana
C. Trebové a piiméstsky tabor Prazdninové
setkéni s technikou a prirodnimi védami na
SS uméleckopriimyslové Ustin.O. Z odbornych
pedagogickych kompetenci se na konferenci
predstavilo testovani zakd pro vybér navazuji-
ciho studia a povolani metodou COMDI, ¢i rea-
lizované workshopy a seminéare pro pedagogy.
Nepostradatelnou aktivitou se ukézal byt sdi-
leny ICT odbornik, ktery nasel uplatnéni hlavné
v IT podpore $kol za distan¢ni vyuky.

Celd konference probihala formou sdileni
a vymeény zkusenosti a U¢astnikim byla inspi-
raci pro dalsi skolni projekty. Veletrh Gspéchd
Skol s podporou projektu MAP rozsifil ndvstév-
nikdm povédomi o mozZnostech rozvoje kol
od zkvalitnéni prostredi, pfes rozvoj kompe-
tenci pedagogickych pracovnik(, po zapojeni
studentl a 74k nejen do vzdélavaciho sys-
tému, ale i do komunitniho Zivota v jednotli-
vych obcich, ¢i firmach. Projekt MAP Il kon¢i
v dubnu 2022, nékteré vzniklé aktivity se staly
udrzitelnymi a mohou byt provozovény i bez
finan¢ni podpory ze strany MAS ORLICKO, z.s.

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzd&lavani

Do projektu MAP Il se zapojily vSechny skoly
z Uzemi. Na projekt MAP Il navéZze projekt MAP
Ill, zajehoZ podpory mohou vzniknout nové akti-
vity smérujici do Skolstvi.

Veskeré aktivity byly podporeny diky dotacni
podpore ze strany MAS ORLICKO, z.s. (MasPro-
Orlicko.cz) z Evropského fondu Vyzkum,
vyvoj vzdélavani. Nositelem projektu je MAS
ORLICKO, z.s. Tento projekt je spolufinancovan
Evropskou unif.
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Socialni / zdravotni

Senior klub Usti nad Orlici

NiZe uvedené akce se uskutec¢ni pouze v pfi-
padé, Ze to situace a rozhodnuti viady dovoli
a s omezenimi podle platnych opatreni.

Mongolsko - svoboda a volnost

st 6. 4. | 19.00 hodin

Ve spolupréci s Klubcentrem Vés zveme na
predndsku Tomése Kubese v Roskotové diva-
dle. Hlasit se mlZete ve Sladkovné dne 5. 4. od
10.00 do 12.00 hod. Cena pro ¢lena po pred-
loZeni prlikazky 70,— K&. Penize si prineste
presné. Akci zajistuje p. Kralik.

odjezdu, sdé&li a prihlasky prijima p. Sté&ch na
tel.: 722475129.

Plavani nejen pro ¢leny Senior klubu

pa 22. 4. | 14.00-15.30 hodin

Plavani spojené se cvicenim ve vodé a vstupem
do relaxacniho centra se uskute¢niv Gsteckém
KPB. Pro ¢leny vstup na prikazku 60,— K¢,
ne&len 80,— K&, neobyvatel UO 90,— K¢&. Pijdte
nejpozdéji ve 13.50 hod. Penize si pfichystejte
presné. Stdle Vas chodi mélo! Akci zajistuje p.
Rabova.

Clenska schiize | ¢t 7. 4. | 14.15 hodin
Schize se uskute¢ni na CSP v byvalém Penzi-
onu. Prihlasky se prijimaly v bfeznu, vstup na
slosovatelnou vstupenku. Registrace mozna jiz
od 14.00 hodin. Program schiize je ve vyvésni
skrifice a byl odeslan e-mailem.

Litomysl, obéd na Andrlové chlumu

&t 14. 4. | paldenni zajezd

Zjezd je urCen prednostné pro méné pohyb-
livé ¢leny klubu, kteffi sijiz na celodenni zajezdy
netroufnou. Prihlasky se pfijimaji do poctu 42
osob. Hlasit se mlzete ve Sladkovné dne 5.
a 12. 4. 0d 10.00 do 12.00 hodin. Clen Senior
klubu hradi manipula¢ni poplatek 30,— K¢.
V Litomysli se setkdme s nasimi préateli z Bys-
trice Kladské. Prvé prohlidka v 09.30 hodin,
ukonceni prohlidek v 11.15 hodin. V dobé
¢ekénina prohlidku, nebo po prohlidce je mozno
zhlédnout Farni zahrady. Predpoklédany odjezd
z Litomysle je v 11.30 hodin, obé&d je plénovan
na 12 hodin, odjezd z chaty a rozvoz po mésté
na 14 hodin nejpozdéji. V cené je vstupné s prd-
vodcem, obéd a kéva, jinak bez ndpojl. Akce se
porada v rdmci projektu Z minulosti, pres pri-
tomnost do budoucnosti. Zajistuje p. ESpandr
a p. Krélik. Odjezdy autobusu: Hylvaty — brana
f. Zarecky 08.25 hodin, Babyka 08.30 hodin,
Autobusové naddrazi 08.35 hodin, Letohradska
08.40 hodin. Penzion 08.45 hodin.

Mimoradnd udalost — Senior kino

ut 19. 4. | 14.30 hodin

Ceské komedie reZ. Jitiho Havelky. Hiasit se
mUzete ve Sladkovné dne 5.a 12. 4. 0d 10.00 do
12.00 hodin. Cena pro ¢lena po predloZeni pri-
kazky 40,— K. Penize si doneste presné. Pouze
vstupenky do piizemi. Akci zajistuje p. Stéch.

Akce s Méstskym muzeem

st 20. 4. | 13.00 hodin

Prochézka méstem s vykladem o historii. Sraz
u muzea ve 13.00 hodin. Clen SK po predloZent
prlikazky zdarma, ostatni 15,— K&. Akci zajistuje
p. Rabové.

N&vstéva hrbitova s panem J. Havlem lIl.
st 27. 4. | 13.30 hodin

Sraz Gcastnik{ u vstupu na hibitov u obradni
sing. Ugast zdarma pro viechny. Akci zajistuje
p. St&chova.

Vézky u KromériZe (vystava), hrad Helfstyn
&t 28. 4. | celodenni bonusovy zéjezd

Ve Vézkach bude volno na prohlidku zahrad-
nické vystavy a obéd, nésleduje prejezd k hradu
Helfstyn, kde bude prohlidka s privodcem
a hodinové volno na obcerstveni.

Na zpéatecni cesté zastévka v motorestu Stu-
dend Loucka s moznosti nakoupit Olomoucké
tvarlzky. Prihlasky se pfijimaji do poctu 49
osob. HIasit se mlzete ve Sladkovné dne 5.
a 12. 4. 0d 10.00 do 12.00 hodin. Clen Senior
klubu hradi 300,— K¢, neclen 450,— K¢, neoby-
vatel 550,— K¢.

V cené doprava, 2 x vstupy a prlvodce. Pred-
pokladany névrat do 19.00 hodin. Akci zajistuje
p. ESpandrové a p. ESpandr.

Odjezdy autobusu: Hylvaty — brana f. Zarecky
06.35 hodin, Benzina pod Duklou 06.40 hodin,
Babyka 06.45 hodin, Autobusové néadrazi
06.50 hodin, Letohradska 06.55 hodin, Pen-
zion 07.00 hodin.

Vybér udrzovaciho prispévku

Udrzovaci prispévek a prihlasky novych ¢lend
ve vysi 200,— K& se déle vybiraji pri béznych
sluzbach na Sladkovné od 10.00 - do 12.00
hodin. Kazdy ¢len obdrzi maly prakticky darek.
Penize si doneste presné, také bryle a priikazku
Clena SK.

Lécebny pobyt seniori ve Slovenskych laz-
nich v hotelu Traventin | — Vy$né Ruzbachy
5.-10. 6.

Zlevnéna cena 184 EUR bez dopravy. V cené
je zahrnuta plna penze, 10 procedur a vstup do
bazénu. Doprava je moZnd individualni autem nebo
spole&na viakem z Usti nad Orlici do Popradu.
Z4jezd zprostredkovava JUDr. Mojmir Krélik na
telefonu 722475132. Hlaste se!

RS Pardubice — Letni biatlon

péa 22. 4. | sportovni akce

10 ¢lenné druzstvo SK se Gcastni Letniho
biatlonu v Pardubicich. Podrobnosti akce, ¢as

Pobyt na Modrokamenné boudé

v Janskych Laznich

V terminech : 14. 8. az 21. 8. 22, 21. 8. az
28.8.22, pobyty s plnou penzi za cenu 3700,~

K¢ za osobu. Z4jezd zprostiedkovava, infor-
mace pod4 a piihlagky pFijima p. Sam3ulové
na telefonu 728442575.

Na kvéten chceme pripravit tyto akce:

o Cestopis — p. Stéchové

o Senior kino — p. ESpandrové

o Jaro v zahradnictvi Stastny — odpoledni
vychazka, p.Rabova, p. ESpandrova

o Skanzenv Liberku a Pivovar Rychnov nad
Kné&znou — celodenni vylet, p. Stéch,
p. Krélik

o Hrad Brandys nad Orlici, muzeum a Laby-
rint Komenského — celodenni vylet,
p. E8pandr, p. St&chova

o Bystrice Kladska — oslava svatku Svaty Flo-
rian, p. ESpandr, p. Krélik, max. 20 ¢lend.

TéSime se na setkani s Vami.
JUDr. Zdenék ESpandr
predseda vyboru Senior klubu

KONTAKTY NA VYBOR SK:

JUDr. ESpandr 734398390, p. Stéchova
731601548

p. Rabova 734 188853, p. ESpandrova
734188855

p. Sté&ch 722475129, JUDr. Krélik 722475132
Ing. Bednarova 605834042

Svaz postizenych civiliza¢nimi
chorobami, z.s. ZO UO

Zajezd do Polska - trznice Kudowa Zdroj
Kdy: utery 12. 4. 2022, odjezd: Letohradska
v 7 hod. (Hylvaty v 6.45 hod., Dukla v 6.50
hod., Druzba 6.55 hod., Letohradské v 7 hod.,
nadrazi CSAD v 7.05 hod.). Cena: ¢len 130 K,
neclen 150 K.

Pozvéanka na Senior kino

Zveme Vés do Kina M4j na novou ¢eskou kome-
dii Vyjime¢né udalost. (Hraji: V. Kopta, I. Chmela,
J. Plesl, J. Bokové aj.).

Kdy: atery 19. 4. 2022 v 14.30 hod. Cena: 40
KE. Prihlasky a platba 1. a 2. ¢tvrtek v dubnu
od 10 hod. — 11.30 hod. v Klubu dlchodcl -
Sladkovné.

Informace na tel. ¢. 737378815
a731052128.

Cervnové Sportovni hry na Mitkové

Hry porddé Okresni organizace svazu télesné
postiZzenych a budou se konat ve dnech 10. —
12. Cervna v Penzionu Mitkov u Chocné.
Prihlasky do 30. 4. 2022 u p. Sténi Hodrové,
na tel. €. 720573054 formou SMS.

Na vasi iCast se tesi
¢lenové vyboru ZO SPCCH
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Socidlni / zdravotni

Cesky &erveny kfiz

Senior doprava CCK - TAXIK MAXIK
Senior doprava CCK je uréena seniorim, 0so-
bam zdravotné oslabenym a rodi¢lim s détmi
Senior dopravu CCK Ize objednat v pracovni den
pred planovanou jizdou (v den jizdy bez z&ruky)
natel: 774412 117.

Senior doprava CCK je provozovana kazdy pra-
covni den od 7.00 do 15.30 hodin.
Permanentky jsou k dosténi u fidi¢e Senior
dopravy, na OS CCK, Kopeckého 840, Infor-
maénim centru mésta Ustf nad Orlici (budova
radnice) a v Nakupnim centru NOVA LOUZE —
provozovna Cistirny.

Senior doprava CCK je provozovéna za pod-
pory mésta Ust{ nad Orlici, Pardubického kraje
a Nadace Charty 77.

CENTRUM PRO ZIVOT

Vzdélavaci, relaxa¢ni a volno¢asové centrum
pro seniory a nejen pro né, akce jsou uréeny
tra pro zZivot na cckuo.cz

Zmeéna programu Centra pro Zivot vyhrazena

Palickovana krajka

1.-30. 4. | vystava

Vlystava palickované krajky mistnich krajkarek
z Jablonného nad Orlici pod vedenim Sarky
Danisové. Prohlidku vystavy Ize sjednat indi-
viduélné na tel. 775112998 nebo v dobé pri-
tomnosti zaméstnanct OS CCK a pfi akcich
centra. \iystava se kona v budové 0S CCK Ust{
nad Orlici, Kopeckého 840. Vstup zdarma.

0Od muzea k muzeu

12. 4. | Vysoké Myto

V pribéhu roku spole¢né navstivime 12 muzei
v nasem regionu. Jako treti je regiondlni
muzeum Vysoké Myto véetné expozice Ces-

kého karosérstvi. Prihlasit se mlZzete na tel.
775112998 nebo kazdé pondéli od 9.00 do
15.30 hodin na 0S CCK (o8acovaci stiedisko).
Sraz je v 9.00 hodin na autobusovém nédrazi
v Usti nad Orlici. Pro pFihlagené Gcastniky
vstupné do muzea zdarma, doprava 10,— K¢
za osobu.

Peéeme, vafime | 22. 4. | 9.00 hodin

S pani Jurovou si upeCeme ananasoveé rezy.
Akce se kond v budové OS CCK Usti nad Orlici,
Kopeckého 840. Kéva i vstup zdarma.

Sikovné rucicky — Ptacek z viny

27. 4. 15.30 hodin

Akce se uskutecniv jidelné Centra sociélni péce
mésta Usti nad Orlici (ulice Na Plani 1434,
budova Penzionu). Vstup je zdarma, hradi se jen
spotrebovany materidl. Akce se kond ve spolu-
praci se Speciélni zakladni skolou, materskou
8kolou a praktickou kolou v Usti nad Orlici.

Odpoledni vychazka

28. 4. | 14.00 hodin

Vlychazka po okoli Usti nad Orlic s pani Zde-
nou Urbanovou. Sraz pred budovou 0OS CCK,
Kopeckého 840.

Carodéjnické posezeni — Let &arodéjnic
28. 4.| 16.00 hodin

Prijdte na ¢arodgjnické posezeni — oblerstvent,
opékani, zabava. (Maska ¢arodéjnice, Carodéj-
nika vitana). Akce se kona na zahradé CCK (ulice
Kopeckého). V pripadé nepriznivého pocasi
v budové 0S CCK Usti nad Orlici.

ZDRAVE CVICENI

CviCeni na gymnastickych micich. Volna
mista, blizsi informace a pfihlaSeni na tel.
775112998.

KAVARNICKA - CENTRUM SETKAVANI
Kazdy patek od 8.00 do 14.00 hodin. Prijdte si
popovidat se svymi prételi do Spolecenského
centra CCK, kazda 5. kava zdarma.

(V pfipadé uvolnéni mimoréadnych opatreni).

Velikono¢ni vystava

5.4.-8.4.2022

Velikono¢ni a jarni vyrobky déti ze Skolskych
zatizeniv Usti nad Orlici a neziskovych organi-
zaci, vystavni prostory Galerie pod radnici, Ustf
nad Orlici (budova radnice).

Otevreno utery - ¢tvrtek od 9.00 do 17.00
hodin, patek od 9.00 do 15.00 hodin.

Akce se kond za podpory mésta Ustf nad Orlici
a Méstského muzea v Usti nad Orlici.

SOUSEDSKA KNIHOVNA

Je volné pfistupnad verejnosti a je ur¢ena vsem,
ktefi hledaji domov pro staré i nové knihy,
radi ¢tou a chtéji budovat sousedské vztahy.
Muzete si pQjcit knizku bez prikazky, bez upo-
minek a v jakoukoliv denni dobu. Nejen, Ze si
knizky mUzete zapUjcit, ale i vioZit do prosklené
skrifiky. Pokud knizku nevrétite, je to vase véc.
Z&dny postih za to neexistuje.

Knihovnicka je umisténa na zahradé u budovy
0S CCK, Kopeckého 840, Ustf nad Orlici

MINI HOTEL NOVA LOUZE

Prijede Vam névstéva a nevite, kde pFenocuji?
Nabizime védm kratkodobé ubytovani ve dvou-
[Gzkovych a CtyrlGzkovych pokojich s viastnim
socialnim zafizenim, TV, internetem.

na tel.: 775765659

CSP mésta Usti nad Orlici

Zpravicky z tydenniho stacionére

Jiz nékolikrat jsem Vas ve zpravickach informovala
o skute¢nosti, 7e jsme zapojeni do Ceského hnuti
specialnich olympiéd, které je oficialnim akredi-
tovanym narodnim programem Special olympi-
cas. CHSO organizuje akce specialnich olympiad
v Ceské republice a zajistuje zapojeni CR do mezi-
nérodnich programdi. U¢ast na hréch je umoznéna
vSem osobam s mentélnim postizenim, kter{ jsou
zapojeni do pravidelné sportovni ¢innosti ve spor-
tovnich klubech, nejsou stanoveny vykonnostni
limity, nikdo neni z Ucasti na hrach predem vylou-
¢en pro nesplnéni vykonu. Zakladnim kritériem
vybéru pro Ucast je celoro¢ni aktivita a snaZeni
Jjedince. Prvni mésice tohoto roku vénujeme pilné
pripravé. Pravidelné doch&zime do krytého bazénu,
kde zdokonalujeme plavani. Nacvik na bowling
zatim provadime v kuZelkdrné v Hylvatech, ale

pékné vykony nés jiz brzy presunou na bowlingové
drahy.V téchto dvou sportech planujeme Gcast na
Narodnich turnajich, které budou probihat v jarnich
meésicich v Praze. Nasi sportovci si zaslouZi nej-
zkuSengjSitrenéry, kteffjsou vyskoleni. VyuZil jsme
prileZitosti, a v lednu tohoto roku ¢tyri zaméstnan-
kyné stacionare ziskaly certifikat CHSO trenér/ka
bowlingu a tane¢niho sportu. V kvétnu letosniho
roku oslavime 30. vyroci zaloZeni stacionére.

Mgr. Petra Beckova
vedouci tydenniho stacionére

Pecovatelska sluzba

Nezvl&dnete-li jiz bydlet ve svém byt& mlZzete si
podat Zadost do bytu Na Plani 1343 (byvaly Pen-
zion). V pripadé zajmu volejte sociélni pracovnici
Mgr. Markétu Gmuzdkovou tel.: 736503570.

Inzerce

I I
GALANJCZ

STAVEBNI

FIRMA

[S] RODINNE DOMY NA KLi¢
[S] STAVEBNI CINNOST

[S] REKONSTRUKCE DOMU
A BYTU

-

Q + 420 604 731 655
Galand CZ s.r.0., Zizkov 481

Usti nad Orlici 562 01
info@galand.cz www.galand.cz
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Kalendar akci a udalosti

Vice informaci na ustinadorlici.cz a IC mésta, tel.: 465514271 .
Pokud pordddte kulturni, sportovni &ijinou spolecenskou akci' v Usti nad Orlici a blizkém okoli (napr: Kerhartice, Hylvaty, Cernovir, Knapovec, D. a H. HouZovec)
miZete vyuZit bezplatného uvedeni této akce v Usteckych listech a na webovych strdnkdch mésta.

Méstskéa knihovna knihovna-uo.cz

1. dubna | I Hmyzi stezka / do 30. 4.

| | Noc s Andersenem Méstskéa knihovna knihovna-uo.cz

| | Posledni velere / vystava zakd ZUS / do 30. 4. Méstskéa knihovna knihovna-uo.cz

Méstské muzeum

Zivot a doba spisovatele K. Capka / vystava /do 29. 5. muzeum-uo.cz

| | DobrodruZzstvi cyklistiky / vystava / do 29. 5. Méstské muzeum

muzeum-uo.cz

| | Palickované krajky / vystava / do 30. 4. | Cesky &erveny kiiz | cckuo.cz

I 15.30 hodin | TFidni hudebnibesidka / housle | ZUS J.Kociana | zusuo.cz

| 16.00-18.00 hodin | Senzomotorické podlozka / workshop | DDM Duha | ddm-usti.cz

I 19.00 hodin | Black Band a Tézka doba / koncert | Roskotovo divadlo | zusuo.cz
2.dubna | 17.00 hodin I Jezek Sonic 2/ film I Kino M§j | klubcentrum.cz

| 18.30 hodin | Komunél, Mor¢ata na utéku, Ouras / koncert I Kulturni dm | smsticket.cz

I 19.30 hodin | Morbius / film I Kino Mgj | klubcentrum.cz
3.dubna | 10.00hodin I Velikono¢ni liska /pohadka I Malé scéna | msuo.cz

I 17.00 hodin I Morbius / film I Kino M§j | klubcentrum.cz

| 19.30 hodin | Jezek Sonic 2/ film I Kino M§j | klubcentrum.cz
4.dubna | 10.00 hodin | Bookstart Mini | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

I 16.00 hodin | Bookstart Junior I Méstskd knihovna | knihovna-uo.cz

I 17.00 hodin | Hudebni besidka I ZUS J. Kociana | zusuo.cz

I 19.30 hodin | Batman/film I Kino Mgj | klubcentrum.cz
5.dubna | 15.00 hodin | Den otevienych dveri I MS Pod Lesem | tel: 736503579

I 18.00 hodin I Koncert klavirniho oddélenf I ZUS J. Kociana | zusuo.cz

I 19.30 hodin | Tove/film* I Kino M§j | klubcentrum.cz
6.dubna | 9.00-17.00 hodin | Velikono¢nifemesIny jarmark I Kulturni ddm | klubcentrum.cz

I 10.00 hodin I Rodinn& konstelace / seminéaF I RC Srdi¢ko I tel.. 604313249

| 14.30-16.00 hodin | Den otevienych dveri I MS Lentilka | mslentilka.cz

I 19.00 hodin I Mongolsko - svoboda a volnost / cestopis I Roskotovo divadlo | klubcentrum.cz
7.dubna | I Farmarské trhy I Mirové ndamésti I k-trhy.cz

I 16.00 hodin | Ptacistébetania prvnijarniandélé / pro déti do 8 let | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

I 19.00 hodin | Pafiz, 13. obvod / film I Malé scéna | msuo.cz

I 19.30 hodin | Betlémské svétlo / film I Kino Mgj | klubcentrum.cz
8.dubna | 19.30 hodin | Corpulent Provocateur a Miagra / koncert I Malé scéna | msuo.cz

I 19.30 hodin | Zndminezndmi/ film | Kino M§j | klubcentrum.cz
9. dubna | 9.00-17.00 hodin | Velikono¢nifemeslnyjarmark I Kulturni d@m | klubcentrum.cz

I 15.00 hodin I Veselé Velikonoce / pohadka | Roskotovo divadlo | klubcentrum.cz

| 18.30 hodin | Visaci zdmek, E!E, Upside Downlcz / koncert | Kulturni d@m |

I 19.30 hodim | Fantastickéa zvitata: Brumbalova tajemstvi / film I Kino M§j | klubcentrum.cz
10. dubna 1 15.00 hodin | Karel & Karel / vernisaz/ vystava do 30. 4. | Malé scéna | msuo.cz

| 16.30 hodin | O nejslavnéjdim zmrtvychvsténi / pasijové hry | Knapovec, kostel sv. Petraa Pavla | tel.. 603569884

I 16.30 hodin | Fantastickéa zvitata: Brumbalova tajemstvi / film I Kino M§j | klubcentrum.cz

| 18.00 hodin | O utrpeni a smrti JeZiSe Krista / divadlo | Knapovec, kostel sv. Petraa Pavla | tel. 603569884

I 19.30 hodin | Stinohra /film I Kino M§j | klubcentrum.cz
11. dubna | 16.00-18.00 hodin | Den otevienych dveri I MS Na Vyslunf | skolkanavysluni.cz

| 17.00 hodin | Hudebni besidka ZUS J. Kociana ZUusuo.cz

12. dubna |

SPCCH

Polsko - trznice Kudova Zdroj tel.: 737378815

I 9.00 hodin

Velikono¢ni elektronické prant Méstskéa knihovna knihovna-uo.cz
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Kalendar akci a udalosti

| 9.00 hodin | Od muzea k muzeu / V. Myto | Cesky &erveny kFiz | cckuo.cz
| 13.30 hodin | Krajské postupové pehlidka détskych skupin scénic. tance | Roskotovo divadlo | klubcentrum.cz
| 18.00 hodin | Malé velké cestovani/ prednaska | Mala scéna | msuo.cz
13. dubna | 8.30a 10.00 hodin | Koncert Déti détem / pro skoly | ZUS J.Kociana | zusuo.cz
| 16.00-18.00 hodin | Alternativni Skolstvi/ beseda | MC Medvidek | medvidekuo.cz
| 18.00 hodin | Vykroceni ze stinu, Svétlo nadéje / autorské cteni | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz
| 19.30 hodin | Vratkéa prkna / divadlo | Roskotovo divadlo | klubcentrum.cz
14. dubna | | Zamek Litomysl, Chata Hvézda / vylet | Senior klub | tel.. 722475132
| 8.00 hodin | Ekoncentrum Pardubice / vylet | DDM Duha | ddm-usti.cz
| 9.00-11.30 hodin | Velikono¢ni tvoreni | DDM Duha | ddm-usti.cz
| 19.00 hodin | Zrcadlave tmé/film | Maléscéna | msuo.cz
| 19.30 hodin | Ztracenéiluze /film | Kino Mgj | klubcentrum.cz
16. dubna | 17.00 hodin I Zlouni/ film I Kino M§gj | klubcentrum.cz
| 19.30 hodin I VySehrad: Fylm / film * | Kino M§gj | klubcentrum.cz
17. dubna | 17.00 hodin | Jezek Sonic / film * I Kino M§j | klubcentrum.cz
| 19.30 hodin | Batman /film I Kino Mgj | klubcentrum.cz
19. dubna | 14.30 hodin I Mimotadnd udalost / Senior kino I Kino M§j | klubcentrum.cz
| 14.30-16.30 hodin | Den otevienych dverf I MS Klubitko | msuo-klubicko.cz
| 19.00 hodin | Stiipky z Ukrajiny / cestopis | Malé scéna | msuo.cz
| 19.30 hodin | Kino naslepo | Kino M§j | klubcentrum.cz
20. dubna | 9.30-16.30 hodin I Funkéni mapa détského chodidla / workshop | MC Medvidek | medvidekuo.cz
| 13.00 hodin | Prochazka méstem / akce s Méstskym muzeem I Senior klub | tel.: 734188853
| 18.00 hodin | Frida, viva la vida / film | Malé scéna | msuo.cz
21. dubna | | Farmaérské trhy I Mirové ndmésti | k-trhy.cz
| | Heranova violoncellové soutéz / do 23. 4. | ZUS J.Kociana | zusuo.cz
| 16.00-18.00 hodin | Mapa funkéniho chodidla (18+) / workshop I MC Medvidek | medvidekuo.cz
| 17.00 hodin I M. Kolara L. Stuchlik / vernisaz vystavy | Galerie pod radnici | muzeum-uo.cz
| 19.30 hodin I Po ¢em muZi touzi / film I Kino M§j | klubcentrum.cz
| 19.30 hodin I V. Petr, A. Gre$lovéa / koncert v rdmci HVS | Hernychova vila | klubcentrum.cz
22. dubna | | Letni biatlon /RS Pardubice I Senior klub | tel.. 722475129
| | Jarni bé&h ,0 pohar V. Cevony” | DDM Duha | ddm-usti.cz
| 9.00 hodin | Peceme, vafime | Cesky erveny k¥iz | cckuo.cz
| 9.30-11.30 hodin | Mapa funkéniho chodidla (18+) / workshop | MC Medvidek | medvidekuo.cz
| 14.00-15.30 hodin | Plavéninejen pro ¢leny SK I Senior klub | tel: 734188853
| 19.00 hodin | Grénholmova metoda, Orlicka Thélie / divadlo | Maléscéna | msuo.cz
| 19.30 hodin | VySehrad: Fylm / film * | Kino M§j | klubcentrum.cz
23. dubna | 17.00 hodin | Tajemstvi staré bambitky 2 / film I Kino M§j | klubcentrum.cz
| 19.30 hodin | Po ¢em muzi touZi G film | Kino M4j | klubcentrum.cz
24. dubna | 16.30 hodin | Spider-Man: Bez domova / film 3D I Kino M§j | klubcentrum.cz
| 19.30 hodin | Po ¢em muzi touzi / film | Kino M§j | klubcentrum.cz
25. dubna | 10.00 hodin | Praktické rodi¢ovstvi / worshop a beseda I RCSrdicko | tel.. 604313249
| 19.30 hodin | Znédminezndmi/ film | Kino M4j | klubcenreum.cz
26. dubna | 10.00-16.30 hodin | Medvidkiv venkovni SWAP | MC Medvidek | medvidekuo.cz
| 17.00 hodin | Ctenipovidek K. Capka | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz
27.dubna | 8.30a 10.00 hodin | Koncert Déti détem / pro skoly I ZUS J. Kociana | zusuo.cz
I 10.00 hodin I Ménarna I RC Srdi¢ko I tel.: 604313249
| 13.30 hodin I N&vstéva hrbitova s p. J. Havlem I Senior klub | tel. 731601548
| 15.30 hodin I Sikovné rugi¢ky / Ptécek z viny | jidelna CSP, Na Plani 1343 | cckuo.cz
I 19.00 hodin I Norsko / film I Malé scéna | msuo.cz
28. dubna | I V&Zky u Kromerize, Helfstyn / celodenni zajezd I Senior klub I tel.: 734398390

Roskotovo divadlo

Tancime pro radost 2022

Zusuo.cz
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Kalendar akci a udalosti

14.00 hodin
14.00 hodin
16.00 hodin
16.00-19.00 hodin

Jom-ha-Soa
Vychézka po okoli mésta
Carodg&jnické posezeni

Chlebickova slavnost

Méstskéa knihovna
Cesky &erveny kiiz
Cesky cerveny kfiz

Méstské muzeum

knihovna-uo.cz
cckuo.cz
cckuo.cz

muzeum-uo.cz

19.00 hodin Nejhorsi ¢lovék na svété / film Mala scéna msuo.cz
29. dubna Tanc¢ime pro radost 2022 Roskotovo divadlo Zusuo.cz
17.00 hodin Tancime pro radost / Z&aci P. Lipenské Roskotovo divadlo klubcentrum.cz
18.30 hodin Tan¢ime pro radost / Zaci Z. BartoSové Roskotovo divadlo klubcentrum.cz
19.00 hodin Skupina Skelet / koncert Malé scéna msuo.cz
20.00 hodin Tanc¢ime pro radost / Zaci H. Hybalové Roskotovo divadlo klubcentrum.cz
30. dubna  16.30 hodin Fantasticka zviFata: Brumbdalova tajemstvi / film Kino M§j klubcentrum.cz
19.30 hodin Morbius / film Kino Maj klubcentrum.cz

17. roénik hudebniho festivalu Kocianovo Usti | 2. kvétna — 7. kvétna 2022

Antonio Vivaldi — Ctvero roénich dob

Pavel Sporcl a Barocco Sempre Giovane

2. 5.]19.30 hodin

kostel Nanebevzeti Panny Marie

Vivaldiho komplet koncertt Ctvero ro¢nich
dob patfi k nejzndméjsim skladbédm svéta.
Na zahajovacim koncerté Kocianova Usti
prednese tuto svétozndmou kompozici, spo-
le¢né s orchestrem Barocco Sempre Giovane,
patron Kocianovy houslové soutéZe a letosni
predseda poroty Pavel Sporcl, ktery za tuto
nahravku ziskal Zlatou desku Supraphonu.
V pribéhu vecera zazni v jeho podani i Vival-
diho Sonety, které popisuji hudebni déj této
nadherné skladby.

Vstupné: 390 K¢

Pocta Pavlu Hiilovi — Bennewitzovo kvarteto
3. 5. | 19.30 hodin | Hernychova vila

Tento program byl plvodné koncipovan jako
koncert k 50. vyroci zaloZeni Kocianova kvar-
teta. Samo kvarteto jiz aktivné nehraje, a proto
bylo osloveno, po dohodé s Pavlem Hilou,
Benewitzovo kvarteto.

Vzhledem k nedavnému umrti dlouholetého pri-
maéria Kocianova kvarteta a predsedy poroty

KHS Pavla Huly jsme se rozhodli timto kon-
certem vzdat hold pravé jemu — vynikajicimu
houslistovi a ¢lovéku. Benewitzovo kvarteto
si pro tento vecer vybralo skladby, které mél
Pavel Hila rad a ¢asto je hrél i na koncertech.
Vstupné: 180 K¢

Komorni filharmonie Pardubice a Kai Gergov
Koncert laureata 63. ro¢niku

Kocianovy houslové soutéze

4. 5. | 19.30 hodin | Ro3kotovo divadlo

Na koncerté zazni nasledujici skladby: Carl
Maria von Weber: Euryanta — Predehra
k opere, Henryk Wieniawski: Koncert pro hou-
sle a orchestr ¢. 2 d moll op. 22, Robert Schu-
mann: Symfonie ¢. 1 B dur Jarni op. 38.
Vstupné: 250 K¢

Jitka Zelenkova s kapelou

5. 5.] 19.30 hodin | Rogkotovo divadlo
Zpévacka s nezaménitelnou sametovou bar-
vou hlasu a vytfibenym repertoarem patii mezi
stélice Ceské hudebni scény. Své vystoupeni
stavina zésadnich a osvédcenych hitech s texty
prednich ¢eskych autor(. V doprovodu kon-
trabasisty FrantiSka Raby, klaviristy Lva Rybal-

kina, kytaristy Ivana Koreného a perkusionisty
Camila Callera vytvari silnou a z&rover intimni
atmosféru, v niz jako by zpivala pro kazdého
posluchace zvI&st. Vstupné: 350 K&

Pocta Ivanu Strausovi

Barocco Sempre Giovane a solisté

— 74ci lvana Strause

6. 5. | 19.30 hodin | Roskotovo divadlo
Vyjimec¢ny koncert k letoSnimu Zivotnimu
jubileu dlouholetého predsedy poroty KHS,
prof. lvana Strause. Za doprovodu komorniho
orchestru Barocco Sempre Giovane vystoupi
jako hlavni soélisté byvali Z&ci a studenti tohoto
legendéarniho pedagoga, ktefi jsou spjati
s KHS — Leo3 Cepicky, Roman Pato¢ka, Eva
Zrostlikové a Daniel Matejca. Téste se na kon-
cert plny krésné hudby, houslového mistrovstvi
a premiéru skladby Luk&$e Sommera pro Ses-
tero housli a komorni orchestr GALA VIOLIN.
Vstupné: 370 K¢

Zavére¢ny koncert vitézd a laureéta
Kocianovy houslové soutéze 2022

7. 5. | 14.30 hodin | Rogkotovo divadio
VWbér z povinnych a volnych skladeb 64. ro¢-
niku Kocianovy houslové soutéze.

Uginkuji: Vitézové a laureat Kocianovy houslové
soutéze 2022

Komorni smy¢covy orchestr soutézicich

64. ro¢niku Kocianovy houslové soutéze.
Pavel Sporcl — housle.

Vstup zdarma

klubcentrum.cz, info@kocianovo-usti.com
facebook.com/kocianovousti/
instagram.com/kocianovousti/
ustinadorlici.cz

Predprodej vstupenek:

Informaéni centrum mésta Usti nad Orlici,
Sychrova 16, (budova radnice)

Klubcentrum v Usti nad Orlici, klubcentrum.cz
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We pioneer motion

Pro zavod v Lanskrouné hledame nové
kolegy/né s nastupnim bonusem 30 000 K¢:

Obsluha montazni linky/vstfikovaciho lisu

Sefizova€ montazni linky / sefizovac vstfikovaciho lisu
Pracovnik méficiho ostrivku

Pripravar materialu

Pripravar forem

Tvarovy brusic

Frézar

Ostatni volné pozice:

e Vedouci projektu SIX SIGMA
e SPS 3kolitel (Lean management)

Pro zavod ve Svitavach hledame nové
kolegy/né s nastupnim bonusem 30 000 K¢:
e Pripravar forem

 Pripravar materialu
e Sefizovac vstfikovacich list

S néStUpn im bonusem 60 000 K¢: Schaeffler Production CZ s.r.o.
Volejte zdarma 800 023 001
e Elektrikar jobs.schaeffler.com

e Konstruktér produktu pro R&D
e Vyvojovy inZenyr pro R&D SCHAEFFLER



Socialni / zdravotni

Centrum pro zdravotné postiZzené a seniory

Il. roénik akce Pomaham béhem

Centrum pro zdravotné postizené a seniory
Pardubického kraje, 0.p.s., DetaSované praco-
viété Usti nad Orlici nabizi tyto sluzby:

Socialni rehabilitace

Jednou z ¢innosti socidlni rehabilitace je bez-
platné skolenina PC, které probihé individuéiné
na predem sjednanych schlzkach. Jednd se
o z&kladni obsluhu pocitace, vysvétleni inter-
netu v€etné komunikace, ovlddani zakladnich
kancelarskych program(. Déle sluzba zahrnuje
ndcvik rlznych ¢innosti a dovednosti, zpro-
stfedkovani kontaktl se spole¢enskym pro-

Navstévy v nemocnicich
jsou opét mozZné

Nemocnice Pardubického kraje rusi od ¢tvrtka
17. brezna 2022 z&kaz navstév. Ve vsech péti
zdravotnickych zafizenich, které provozuje,
tedy i v Orlickoustecké nemocnici, vsak je stéle
tfeba dodrzovat preventivni protiepidemicka
opatfeni.

,Zadame pacienty i navétévy, aby v prostorach
nemocnice nadéle pouZzivali ochranu dycha-
cich cest a dbali na diislednou hygienu rukou,”
uvedla Ustavni epidemiolozka Nemocnice Par-
dubického kraje Lucie Barekova. Osoby, které
maji pfiznaky akutnich respiracnich onemoc-
néni, vyzyva, aby ndvstévu u pacienta v nemoc-
nici odloZili az po jejich odeznéni.

,Dlvodem je ochrana hospitalizovanych paci-
entl i zaméstnancl nemocnice pred piipadnou
infekci,” podotkla Lucie Barekové a upozornila,
Ze ndvstévy u covid pozitivnich pacientl povo-
leny nejsou. Ve vyjimecnych situacich je mlze
povolit oSetrujici Iékar.

,S ohledem na aktudlni epidemiologickou situ-
aci je pak mozné, Ze bude dochézet i k ur¢itym
drobnym lokalnim omezenim navatéy,” uzaviela
Gstavni epidemiolozka Nemocnice Pardubic-
kého kraje.

stfedim a dal$i. SociéIni rehabilitace je ur¢ena
zdravotné postizenym od 19 do 64 let a seni-
orlim v nepfiznivé socidlnf situaci.

Odborné socidlni poradenstvi

Pom(zeme VVdm v orientaci v systému socidl-
niho zabezpeceni, pfi sepisovani Z&dosti, ndmi-
tek, odvolani. Nase pomoc spociva také v pod-
pore pfi hledani vhodného pracovniho mista,
sepsani strukturovaného Zivotopisu. Sluzba je
urena 0sobdm se zdravotnim postizenim bez
omezeni véku a seniordm v nepriznivé sociélnf
situaci i jejich blizkym. Sluzba je bezplatna.

Osobni asistence

Osobnf asistenti poméahajf uzivatellim zviddat kaz-
dodenni bézné ¢innosti v jejich prirozeném pro-
stredi. Osobni asistence se sjednévé dle individual-
nich potieb a poZadavk( uZivatele. Je poskytovana
détem od 1 roku az po seniory nad 80 let v nepretr-
Zitém provozu. Cena za sluzby: do 18 let — 70— K&/
hodinu, od 18 do 6 hodin a o vikendu 120,— K&/
hodinu. Nad 18 let — 80,— K¢&/hodinu, od 18 do 6
hodin a o vikendu 130,— K&/hodinu.

Pij¢ovna rehabilitaénich a kompenzaénich
pomticek pro déti a dospélé

Osob&m se zdravotnim postiZzenim, po Uraze
¢iv rekonvalescenci nabizime k zapUj¢eni kom-
penzac¢ni pomdcky. Nabidku pom{cek rozsiru-
jeme, aktudlni informace poskytnou zameést-
nanci Centra.

Obratit se na nds miZete:
osobné&: Cs. armady 1181, Usti nad Orlici
(vysokd budova RC Aktiva, 3. poschodi),
telefonicky: 465525324, 775693985,
775693983
e-mailem: eva.jirincova@czp-pk.cz, zlata.spa-
kova@czp-pk.cz

Vice informaci naleznete

na czp-pk.cz

Vyhledat Iékare je jednodussi

Pardubicky kraj spustil interaktivni mapu, ktera
prehledné ukéze poskytovatele zdravotni péce
na vybraném misté.

tologické ¢i gynekologické ordinace, ale také
pohotovosti a dalsi ambulantni a zdravotnicka
zarfizeni véetné kontaktl (telefonnich cisel,
e-mailovych adres, pripadné webovych stra-
nek). Interaktivni mapu najdete na webovych
strdnkach kraje v sekci zdravotnictvi:
mapy.pardubickykraj.cz/app/map/uzis/.
V mapé si ob¢ané mohou zaskrtnout, co kon-
krétné hledaji, a mapa jim nabidne jiz vytridéné
informace.

-DP-

Zveme vas na druhy ro¢nik akce Pomé&ham
béhem, pri kterém mizeme spolecné prispét
sobé i druhym.

Sobé tim, Ze béhanim v pfirodé se udrzujeme
ve skvélé kondici, télesné i dusevni. Druhym
tim, Ze dokézeme svym aktivnim pfistupem
pomaéhat lidem, ktefi nds potrebuji a béhat uz
nemohou. Benefi¢ni akce méa nékolik moznosti,
jak sito béhani poradné uzit po cely mésic kvé-
ten a dokonce uz v dubnu.

Celomésicni kvétnovy béh zahajujeme uz
30. 4. 2022 zavodem pro déti i dospélé. Bude
to takovy maly krosik prekrasnou kopeckovitou
krajinkou v okolf Letohradu, dokonce se zajis-
ténim stanovist pro pitny rezim.
Pokud nestihnete Gvodni z&vod, prejeme védm,
at si béhani uzijete kdykoliv ve svém volném
Case, na kterékoliv vyznacené trase po cely
mésic kvéten. Registrace a dalsi informace
najdete na pomahambehem.cz.
Svym béhem a registraci miZete v letoSnim
ro¢niku podpofit provoz charitnich pecova-
telskych sluzeb a osobni asistence. Hlavnim
zadmeérem, snahou a motivaci kazdodenniho
Zivota nasich sluZeb je umoziovat klientlm:
,Zit distojn& doma s nasf pé&i a podporou.”
Dékujeme sponzordim, dobrovolnikiim, U¢ast-
niklim a v&em, ktel nevahaji prispét na dobrou
véc.
Jifina Matéjickova
vedouci Charitni pe€ovatelské sluzby UO
a Petra Hubalkova, PR, tel.: 739383598.

Stomatologicka
pohotovost

2.-3. 4. | MDDr. Martina Jindrové
Javornického 198, V. Myto, tel.: 465485 155

9.-10. 4. | MDDr. Stanislav Knob
Spindlerova 157, U0, tel.: 723036370

15. 4. | MUDr. Michal Krejéik
Zerotinova 29, Brandys n.O., tel.: 465 544 192

16.-17. 4. | MDDr. Katefina Fadrna
Masarykova 1071, CT, tel.:465 534 834

18. 4. | MUDr. Jarmila Dostéalova
Husova 191, V. Myto, tel.: 465423949

23.-24. 4. | MUDr. Blanka Martinkova
Pernerova 1573, Chocen, tel.: 465471692

30. 4.-1. 5. | MUDr. Sylva Mou¢kova
Dolni 253, Chocenj, tel.: 720699489

0472022
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Pro déti a mladez

Dim déti a mladeZe Duha

Senzomotoricka podloZka — workshop

1. 4. ] 16.00-18.00 hodin

Vytvorte si relaxacni podlozku dle vlastni fan-
tazie. Akce je urené pro dospélé od 18 do 99
let. Cena je 250 KE&. S sebou: vhodny odpadovy
materidl — provazky, kolicky, korkové zatky,
kaminky apod.

Ekocentrum Pardubice

14. 4. | vylet

Sraz je v 8.00 hodin na hl. nadrazi v Usti n.0.,
navrat 15.37 tamtéz. \Wylet je urceny pro déti
od 6 do 10 let. Na programu bude néavstéva
Ekocentra Paleta a Pohadkové zahrady se
zvitatky. Cena je 500 K¢ a zahrnuje dopravu,
obéd, vstupné, pojisténi. S sebou si vezméte
svacinu a piti.

Velikonoc¢ni tvoreni

14. 4.]9.00-11.30 hodin

Akce je ur¢ena pro déti od 8 do 12 let, cena je
300 KE. S sebou prineste vyfouknuté vajicka.

Prihlasovani na akce je elektronicky na
ddm-usti.cz ikona ,Pfihla3ovadlo” a je jiz
aktivni.

Akce pro Skoly

Okresni kola olympiad

11. 4. | Biologicka olympiada (kat. C)

12. 4. | Matematicka olympiada (pro 6., 7. a 8.
ro&niky Z5)

22. 4. | Biologicka olympiada (kat. D)

Sportovni soutéze
22. 4. | Jarni b&h ,0 pohar Vaclava Cevony”

PRIPRAVUJEME
NA LETNi PRAZDNINY

POBYTOVE TABORY

Vodacky tdbor

4.-9, 7. | Luznice

Tabor je ur¢en POUZE PRO PLAVCE. Rodice
s détmi a mladez vafici si sama (12-17 let).
Cenaje 1700 K¢ za osobu a zahrnuje dopravy,
plj¢eni lodi a vodackych potieb, pojistént.
Strava vlastni a co kemp dé. Ubytovani ve viast-
nich stanech (vhodné zkombinujeme posadky).
Informacni schizka se kon& 22. 6. v 17.30
hodin v DDM Duha.

Atleticky tabor

1.-5. 8. | Hynéice u Starého Mésta pod
Snéznikem

Tabor je urceny pro Cleny atletickych krouzkd
(6-17 let). Cena bude upresnéna. Pobyt s plnou

penzi (5x denné). Ubytovani je v chaté Erlina
Hyncice u Starého mésta pod Snéznikem.

Tramtéryje | 15-19. 8. | Horni Jeleni
Tabor je ur¢en pro déti od 7 do 14 let. Na
programu bude vylet do 1Q Parku Pardubice,
stezka odvahy, tabordk, diskotéka, stileni ze
vzduchovek, hry v lese, koupani, mi¢ové hry,
vyrabéni a tvoreni. Cena 3 500 K¢ zahrnuje uby-
tovani, stravovani, dopravu, vstupné, pojisténi.
Strava je 4x denné (2x teplé jidlo). Ubytovani
v chatkéach.

Lezecké soustiedéni | 14.-20. 8. | Rabstejn
Tabor je urcen pro ¢leny lezeckych krouzkd
(7-17 let). Cena 4 290 K¢ zahrnuje ubytovani,
stravovani, dopravu, pojisténi. Strava je 3x
denné (2x teplé jidlo). Ubytovani ve vlastnich
stanech.

PRIMESTSKE TABORY

Pestré prazdniny

11.-15. 7. | pro déti 6-10 let

Program: koupalisté Litomysl, vylet do Eko-
centra Paleta Pardubice, na kolech do Pra-
véké osady Krivolik, Pevnost poznéni Olomouc,
hrebcin Karlen v Dlouhé Trebové. Cena 1600
K¢ zahrnuje vstupné, jizdné, pojisténi. Zplsob
dopravy: vlak, autobus, kolo.

Keramicky tabor

11.-15. 7. | pro dé&ti od 10 let

Program: vyroba keramickych hodin, vazy,
obrazu se sklem, mozaiky, moznost to¢eni na
kruhu a dalsi, tvoriva dilna v Muzeu Svitavy.
Cena 1100 K¢ zahrnuje veskery materiél, vypal
vyrobk(, vstupné, jizdné, pojisténi.

Adrenalinové prazdniny

18.-22. 7. | pro déti 12-15 let

Program: sjezd na kérach Privrat, laser game
Pardubice, koupalisté Letohrad, lanové cent-
rum Olomouc, motokéary Vysoké Myto. Cena
1900 K¢ zahrnuje vstupné, jizdné, pojisténi,
obéd ve Ctvrtek. Zplsob dopravy: pondéli
a stieda na kole, ostatni dny vlak.

Pocitacovy tabor .

25.-29. 7. | pro déti od 8 let

Program: zéklady programovéania 3D modelo-
vani, lego WeDo 2.0 a MindStorms EV3. WeDo
2.0, Minecraft 10 edition a code connection
stfedi studio.code.org, AGK — App Game Kit.
Visual Basic. Windows, Android, iOS a na webu
HTMLS. 2D, 3D i VR aplikace, venku Fresbee
a RC auta. Cena 1600 K.

Pestré prazdniny Il

8.-12. 8. | pro déti 6-10 let

Program: minigolf, bowling, PINGUin park,
Letohrad Skipi, Brandys nad Orlici — Labyrint
a koupdni, v patek vylet pro celou rodinu — Dolnf
Morava — Stezka v oblacich a Mamutik({v vodnf
svét. Cena 1600 K¢ zahrnuje vstupné, jizdné,
pojisténi, obéd v pondéli. Zplsob dopravy: viak,
autobus.

Pocitacovy tabor .

15.-19. 8. | pro déti od 8 let

Program: z&klady programovéni a 3D modelo-
vani, lego WeDo 2.0 a MindStorms EV3. WeDo
2.0, Minecraft 10 edition a code connection
for Minecraft, pro pokrocilejsi vyvojové pro-
stredi studio.code.org, AGK — App Game Kit.
Visual Basic. Windows, Android, iOS a na webu
HTMLS. 2D, 3D i VR aplikace, venku Fresbee
a RC auta. Cena 1600 K¢.

Prihlasovani na tébory je elektronicky na ddm-
-usti.cz ikona ,Pfihlagovadlo” a bude zahajeno
1.4.2022.

Fajn Tabory 2022

Tabory s dlouholetou tradici!
Terminy nejen po celé léto! Spole¢né doprava
z mnoha mé&st CR. \razné slevy za v&asné pri-
hlasky! Cena od 3300 K¢.
Na vybér z vice nez 15 téborovych zaméreni:
Parkour camp, Scooter camp, Skate camp,
Airsoft camp, Tane¢ni tdbor, Tébor s mazlicky,
Jezdecky tabor, Viytvarny tdbor, Hudebni tabor,
Filmovy tabor, Rybarsky tabor, Tabor deskovych
her, Klasicky tébor, Tébor pro nejmensi, Tabor
pro budouciinstruktory, Priméstsky tabor, Pod-
zimni tdbor.
Nevéhejte a rezervujte si své misto co nejdfive
na fajntabory.cz
Naleznete nas také na:
Facebook, Instagram, TikTok, YouTube

Inzerce

Vladimir Lnénicka

AUTODOPRAVA

Autodoprava po celé €R do 2,5 tun

tel.: 602419472

ulice V Lukach 878 « 562 01 Usti nad Orlici

04 /2022
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Pro déti a mladez

Materské centrum Medvidek

Rodinné centrum Srdicko

V pétek 15. 4. a v pondéli 18. 4. bude MC
Medvidek a DK Fialka zavieno. V patek
22. 4. bude uzaviena odpoledni herna.

Satkovani, téhotenstvi, porod, $estinedél...
1. 4.]10.00-12.00 hodin

V MC je pro Vas kazdy prvni patek v mésici pri-
pravena Markétka Cermakova. Na e-mail mar-
keta.mcmedvidek@gmail.com mizete psat
namety na povidani.

Nemluviiatka, kojenci, batolatka se Sarkou
4,,11.a 25. 4.|9.00 hodin

Jégaprodéti | 4.,11.a 25. 4. | 16.05-16.50
Cviceni pro déti od cca 2 let. S sebou karimatku,
volny odév a piti, plySovou hracku. Vstupné
50K¢ za lekci. Hlaste se prosim predem na tel.
¢.739424883.

Jégaprodospélé | 4., 11.a 25. 4.| 17.00 hodin
S sebou karimatku, volny odév a piti. Vstupné
60KC za lekci. Novacci v pripadé zajmu volejte
na tel. ¢. 739424 883.

Kavarni¢ka s Vérou | 5. 4. | 9.00 hodin

Hybanky pro maminky s détmi

8., 15, 29. 4. + Gt 19. 4. | 10.00-12.00
Hybat se budeme soustavné cca 30 minut, kdy
si déti uziji legraci a maminky si poradné zacvici.
Cviceni za¢ing 10.30 hod. Po zbytek ¢asu je
pro déti k dispozici nase herna s bazénkem
a maminky se mohou dal protahovat. Vstupné
40KC¢. Info a prihldSeni na marketa.mcmedvi-
dek@gmail.com.

Domskolaci sobé | 6.a 27. 4. | 10.00-12.00
Réady privitdme vSechny, ktefi mate doma
doms&koldka nebo o alternativnim vzdéla-
vani premyslite. Spole¢né pak mdzeme tvofit
nase setkavani. Info a prihldSeni na marketa.
mcmedvidek@gmail.com.

Povidani o alternativnich Skolach s Kateri-
nou Bryanovou | 13. 4. | 16.00-18.00 hodin
Zveme vas na besedu o moznostech alterna-
tivniho Skolstvi. Info a prihlaSeni na marketa.
mcmedvidek@gmail.com.

Cena workshopu je 1200 K¢ / max 3 hod.
(+ 200,— za dalsi dité, vék déti neni omezen).

Mapa funkéniho chodidla (18+) — workshop
21. 4.| 16.00-18.00 hodin

22. 4.|9.30-11.30 hodin

Mate problémy s chodidly? Myslite si, Ze méte
plochou nohu? Otisk chodidel na specidlnim
zafizeni (podograf) s naslednou analyzou; dia-
gnostika Vasich stévajicich problém( s chodi-
dly; individudIni poradenstvi s ndvrhem reSeni
problém0. Naucite se TOE-YOGU; zrelaxujete
chodidla a celé télo. Své misto si rezervujte na
adapt@adelakiss.cz, prevodem si zaplatite
zalohu ve vySi 600KC pro rezervaci mista. (V pri-
padé zruseni z vasi strany je zaloha nevratnd).
Cena workshopu je 1250 K¢.

PROVOZNI DOBA

Zacéatky programd cca 10.00 — 10.30, pobytné
30 K& (1 dite), 40 KE (vice déti), moznost mésicni
permanentky — 150 K& (1 dité), 200 K& (vice déti).

Herna, programek pro déti, tvoreni (i) pro prcky
po | 8.30-12.30 hodin

Herna, vytvarna dilna (predevsim) pro dospélé
st | 8.30 — 12.30 hodin

Herna, programek pro déti, zpivanky, rikanky
pé | 8.30 — 12.30 hodin

Vyroba mydel | st 13.a 20. 4. | 10.00 hodin
Zkuste si s ndmi odlit vlastni mydlo. Cena dle
spotreby materialu.

Medvidkiv venkovni SWAP

26. 4. | 10.00-16.30 hodin

Prineste, co uz doma nepotrebujete. Podmin-
kou je, Ze véc musi byt v dobrém stavu, jak bych
ji sdm chtél dostat. Venku pro Vas budou pfi-
pravené stoly, na které miZete nabizet vécina
vymeénu. Pfijdte ,nakoupit” bez penéz a sdilet
s ostatnimi maminkami. Pro Vase déti bude
0d9do 12 a od 14 do 16.30 hodin pfipravena
herna. Navstéva herny 30K¢ za dospélého. Vice
informaci na mailu marketa.mcmedvidek@
gmail.com.

Pokud neni uvedeno jinak, vstupné do herny je
30 K¢ za dospélou osobu.

Kazdy pracovniden Vém po pfedchozi domluvé
rady pohlidéme déti v Détském klubu Fialka.

PROVOZNi DOBA

Nemluviidtka, kojenci a batolatka, volnd herna
po | 9.00-12.00 hodin

Jéga pro déti a dospélé
po | 16.05-18.00 hodin

Volna herna | ut, &t | 9.00-12.00 hodin

Volna herna, prednasky, besedy
st | 9.00-12.00 hodin

Funkéni mapa détského chodidla

20. 4.]9.30-11.30, 14.30-16.30 hodin
Pokud vés zajima, ¢eho byste se méli pri
nakupu obuvi pro déti vyvarovat a ¢eho se
opravdu drzet, bude tento workshop prévé pro
Vas. Udélate si otisk chodidel na podografu (1ze
technicky provést u déti od 3 let) a dostanete
podrobnou analyzu.

Své misto si rezervujte na adapt@adelakiss.cz
nebo na tel.: 732519929.

Prevodem si zaplatite zalohu ve vysi 600 K& pro
rezervaci mista. Pocet je omezen na 6 rodin, aby
byl vysledek co mozné nejvice individudlni.

Hybanky, besedy | pa | 9.00-12.00 hodin

Klub deskovych her — kazdy patek

Odpoledni program se uskutec¢ni po predchozi
domluvé v Zambaru, prizemi, vchod ze dvora.
Kontakt: Bc. Dan Dostrasil, tel.: 603913885.

Rodinné konstelace

st 6. 4. | 10.00 hod. | Zambar

Seminar, lektor Mgr. Evald Rucky. Jak sprévné
pristupovat k prvorozenému, prostrednimu,
benjaminkovi ¢i jedinackovi?

Kurz vychovy déti

ne 10.4 a ne 24. 4. | 16.00 hod. | sél, 1. patro
Z&véretnd setkani kurzu. Lektori Bc. Daniel
Dostrasil, Mgr. Marcela Dostrasilov, Ing.
Tomas Pinkas, Eliska Pinkasovd, DiS. Na motivy
kurzu Nickyho a Sily Leeovych z Anglie, pro
rodi¢e déti od 0 -10 let - celkem 5 setkani po
14. dnech s k&vou a nécim malym k zakousnuti,
hlidani déti po domluvé.

Prihl&sky na e-mail resrdicko@jbuo.cz, dotazy
na tel.: 603976036 nebo 603913 885. Doto-
vané cena celého kurzu (v cené malé obcer-
stveni a materialy) je 500 K& na U¢astnika
(vhodna je Gcast celého rodicovského paru) plus
pfipadné prispévek na hlidani déti 40 K¢/ dité.
manzelskevecery.cz/content/view/vychovadeti

Praktické rodiovstvi | po 25. 4. | 10.00

Workshop a beseda pro rodi¢e — NGz do dét-
ské ruky (ne)patfi. Lektor Eliska Pinkasova, Dis.
Pojdme si posdilet zku3enosti, kdy a jak bez-
pec¢né zapojit dité do prace s ostrymi néstroji.

Volna herna | Gt-¢t | 14.00-16.00 hodin

Za finan&ni podpory mésta Usti nad Orlici,
Pardubického kraje, Konzumu a GZasnych darcC.

Mila Crhonkova, tel: 732681858,

Katka Fisarova tel.: 605965463,
medvidekuo@seznam.cz, medvidekuo.cz,
FB — Materské centrum Medvidek,

Usti nad Orlici

Ménarna | st 27. 4. | 10.00 hod. | sél, 1. patro
Konec nakupovéni, pojdte ménit. Vyména
nejen détského oblecenti, pfineste nepotfebné
a odneste potrebné.

Préaci Rodinného centra Srdi¢cko podporuje
MPSV, Pardubicky kraj a mésto Usti nad Orlici.

Mgr. Marcela DostrasSilova
tel. 604313249, 603976036,
e-mail: resrdicko@jbuo.cz, srdicko.jbuo.cz

04 /2022
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Kultura

ei

Klubcentrum v Usti nad Orlici

Program Kina M3j

Jezek Sonic 2 | 2. 4. | 17.00 hodin
Komedie, dabing, vstupné 130 K¢

Morbius | 2. 4. | 19.30 hodin
Akeni, titulky, vstupné 130 K¢

Kino naslepo
19. 4. | 19.30 hodin
Dobrovolné odchodné

Po ¢em muzZi touzi 2
21. 4. | 19.30 hodin
Komedie CR, vstupné 140 K¢

Morbius | 3. 4. | 17.00 hodin
Akeni, dabing, vstupné 130 K¢

Jezek Sonic 2 | 3. 4. | 19.30 hodin
Komedie, dabing, vstupné 130 K¢

Batman | 4. 4. | 19.30 hodin
Akeni, dabing, vstupné 130 K¢

*Tove | 5. 4. | 19.30 hodin
Drama, titulky, vstupné 110 K¢

*VySehrad: Fylm
22. 4.]19.30 hodin
Komedie CR, vstupné 140 K¢

Krajskda postupova prehlidka

détskych skupin scénického tance

12. 4. | 13.30 hod. | Roskotovo divadlo
Vstupné 50 K¢.

Vratka prkna

13. 4. | 19.30 hod. | Roskotovo divadlo
Divadelni predstaveni Studia Ypsilon Praha.
Divadelni predplatné, zbyvajici vstupenky
v predprodeji a hodinu pred zac¢atkem pred-
staveni v pokladné divadla. Vstupné 400 K¢.

Tajemstvi staré bambitky 2
23. 4. | 17.00 hodin
Pohéadka CR, vstupné 100 K&

Po ¢em muzZi touzi 2
23. 4. | 19.30 hodin
Komedie CR, vstupné 140 K&

Betlémské svétlo | 7. 4. | 19.30 hodin
Komedie CR, vstupné 130 K&

Znami neznami | 8. 4. | 19.30 hodin
Komedie CR, vstupné 140 Kg&

Fantasticka zvirfata: Brumbdélova tajemstvi
9. 4. |19.30 hodin
Fantasy, titulky, vstupné 130 K¢

Fantasticka zvirata: Brumbdélova tajemstvi
10. 4. | 16.30 hodin
Fantasy, dabing, vstupné 130 K¢

Stinohra | 10. 4. | 19.30 hodin
Krimi CR, vstupné 130 K&

Spider-Man: Bezdomova 3D
24. 4.] 16.30 hodin
Dobrodruzny, dabing, vstupné 130 K&

Po ¢em muzi touzi 2
24. 4. ] 19.30 hodin
Komedie CR, vstupné 140 Kg&

Znami neznami
25. 4. | 19.30 hodin
Komedie CR, vstupné 140 K&

Fantastickd zvirata:
Brumbdlova tajemstvi

30. 4. | 16.30 hodin

Fantasy, dabing, vstupné 130 K¢

Ztracené iluze | 14. 4. | 19.30 hodin
Drama, titulky, vstupné 110 K¢

Zlouni
16. 4. | 17.00 hodin
Animovany, dabing, vstupné 130 K¢

Morbius
30. 4. | 19.30 hodin
Akeni, titulky, vstupné 130 K¢

* pristupné od 15 let

*Vy$ehrad: Fylm
16. 4. | 19.30 hodin
Komedie CR, vstupné 140 Kg&

Jezek Sonic 2
17. 4. | 17.00 hodin
Komedie, dabing, vstupné 130 K¢

Batman | 17. 4. | 19.30 hodin
Akeni, titulky, vstupné 130 K&

Programova nabidka Klubcentra

Velikono¢ni femeslny jarmark
6. 4. | 9.00-17.00 hod. | Kulturni dim

Mongolsko - svoboda a volnost
6. 4. | 19.00 hod. | Roskotovo divadlo

Cestovatelskd predndska Tomase Kubese.

Vstupné 90 KE.

Mimoradna udélost — Senior kino
19. 4. | 14.30 hodin
Komedie CR, vstupné 60 K&

Veselé Velikonoce
9. 4. | 15.00 hod. | Roskotovo divadlo
Pohéadka pro déti. Vstupné 90 K¢.

Heranova violoncellovéa soutéz
21.-23. 4. | ZUS Jaroslava Kociana

Vaclav Petr (violoncello)

Alena Greslova (klavir)

21. 4.] 19.30 hod. | Hernychova vila
Koncert v rdmci 27. ro¢niku Heranovy violon-
cellové soutéze. Vstupné 150 KE.

Tancime pro radost

29. 4. | Roskotovo divadlo

Predstaveni tane&niho oboru ZUS Jaroslava
Kociana.

17.00 hodin | tandi Z&ci Pavliny Lipenské
18.30 hodin | tandi Z&ci Zlatuse Bartodové
20.00 hodin | tandi Zaci Hany Hybalové
Vstupné 100 K¢.

Predprode;j:

Informa¢ni centrum mésta Usti nad Orlicf,
budova radnice, tel.: 465514 271.
KLUBCENTRUM, Lochmanova 1400.
Rezervacni a prodejni systém

on-line na klubcentrum.cz

Info: KLUBCENTRUM v Usti nad Orlicf,
tel.: 735746521, info@klubcentrum.cz

Soubor C-Dance slavi
Mezindrodni den tance!

Opét bude 29. 4. Mezindrodni den tance a my
ho chceme oslavit. Cely duben budeme poradat
verejné tanecni tréninky. Mate tak jedine¢nou
moZznost vyzkouSet si cvi¢eni s nami. Budou
se konat kazdy dubnovy patek od 18.45 hod.
v Z&kladni umélecké Skole Jaroslava Kociana
v Usti nad Orlici. Tak nevahejte, radi privitame
kazdého, kdo si prijde zacvicit! Detailngjsi infor-
mace naleznete na nasem Instagramu a Face-
booku.

Va&s soubor C-Dance

0472022
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Kultura

Taneéni kurzy Klubcentra

Méstska knihovna

Tane¢ni kurz pro mladez

Kurz tance pod vedenim Zderika Hejzlara
a partnerky bude probihat od z&ri do pro-
since 2022 v Kulturnim domé v Usti nad
Orlici. Celkem probéhne 10 lekci (vZdy v nedéli
14.00 — 17.00 hod.), prodlouZenéd a vénecek.
Kurzovné cini 1.600,— K&. Prihlasku je mozno
vyzvednout v kanceléFi Klubcentra v Usti nad
Orlici, Lochmanova 1400, v Informacénim cen-
tru M&U nebo si ji stahnout na strankach klub-
centrum.cz. VlypInéné prihlasky se od 4. dubna
prijimaji v kancelari Klubcentra. Kurzovné se
plati hotové pfi podani prihlasky.

Tanecni kurz pro dospélé - zacatecnici
Kurz tance pod vedenim Zderika Hejzlara
a partnerky bude probihat kazdou nedéli od
z&¥ 2022 v Kulturnim domé v Usti nad Orlici.
Kurz je uren predevsim tém, kteri nikdy netan-
Cilinebo maji pouze zaklady. Pocet pard je ome-
zen. Celkem probéhne 10 lekci. Lekce bude
trvat 2,5 hodiny (vZdy nedéle 17.30 — 20.00
hod.). Zavérec¢na lekce (vénecek) bude doprova-
zena zivou hudbou. Wyuc¢ovat se budou vSechny
tance a figury, které se uci v klasickych tanec-
nich (waltz, val¢ik, tango, foxtrot, polka, cha-
cha, jive), navic je mozné dale dle zajmu zara-
dit rock”n"roll, salsu, twist, blues... Prihlasky
je mozno vyzvednout v kancel&fi Klubcentra
v Ustinad Orlici, Lochmanova 1400, nebo si je
stédhnout na strankach klubcentrum.cz

VypInéné prihlasky se od 4. dubna pfijimaji
v kancelari Klubcentra nebo na nize uvedené
mailové adrese. Kurzovné pro par ¢ini 2.800,—
K¢. Hradi se prevodem na Ucet nebo hotové po
naplnéni kurzu.

Vice informaci o tane¢nich kurzech: KLUBCEN-
TRUM, Lochmanova 1400, 562 01 Ustf nad
Orlici, tel.: 734369413, e-mail: starkova@
klubcentrum.cz

Velikonoéni femeslny jarmark

Klubcentrum v Usti nad Orlici vas srde¢né zve
do Kulturniho domu v Usti nad Orlici, kde se ve
stfedu 9. dubna bude od 9.00 do 17.00 hodin
konat Velikono¢ni femeslny jarmark.

Na co se mlzZete tésit:

o Vice jak 30 prodejnich sténkd

o Siroka nabidka velikono&nich dekoraci

o Keramika, Sperky, obrazky, kosmetika,
batikované oblec¢eni, malovana vajicka,
drevéné dekorace, kabelky, formicky

o Syry, kofeni, susené ovoce, pernicky, cuk-
rovinky

Prijdte se jarné naladit, nacerpat inspiraci

a tfebai koupit velikono¢ni dérek pro své blizké

nebo jen tak sobé pro radost.

Kam na prochazku?

Jaro je tu

PrestoZe se zima nechce vzdat své viady, prvni
projevy jarni sily se derou na svét a zrovna tak
nas jarni slunicko 1aké& k toulkédm probouzejici se
ptirodou. V okoli mésta Usti nad Orlici najdete
hned nékolik mist, kde poznat, Ze jaro je tu.

Omamna v(né jarnich bleduli vas zavede do
Gdoli Sejfll. Zdejsi nau¢né stezka ma deset
zastaveni a ¢tvrtym z nich je stanovisté Ble-
dule jarni. Je to misto s nekone¢nym kobercem
kvétl téchto prvnich posld jara. Budete nejen
omameni vini, ale také ohromeni mnozstvim
téchto néznych Zlutobilych kyti¢ek. Misto je
dostupné hlavné pro pési, jelikoZ se musi pre-
konat nékolikrat koryto potoka v lesnim terénu.
Kromé bledule jarni se zde vyskytuje lykovec
jedovaty nebo &ron plamaty. Z Zivocisné fise
je zde zaznamenan vyskyt mloka skvrnitého
¢i kunky obecné.

Krasy jarni pfirody neprehlédnete ani na cyk-
lostezce kolem Feky Ticha Orlice. Zurcici jarni
voda v Fece a svéZi jarni zelen pirody vés dopro-
vodi do areélu aktivni turistiky Cakle nebo az
do nedalekého Letohradu. O tom, Ze se jaro
uz pevné ujalo vl&dy, vas presvédci také roz-
kvétajici zahrada u Hernychovy vily v centru

mésta. Pozorovat probouzeni pifrody mizete
na terase zdejsi restaurace u dobré kavy nebo
jidla.

Jarnivylet méstem mdZzete doplnit prochdzkou
parkem u kostela, ndvstévou zajimavych vystav
v méstském muzeu nebo Galerii pod radnici.

Hmyzi stezka | 1.-30. 4. | dobrodruzné
Nové dobrodruzné-nau¢né stezka pro malé
i velké kolem knihovny a v knihovné. BIlizsi
informace na détském oddéleni.

Noc s Andersenem | 1. 4. | &teni, povidani
Prihlasky na détském oddéleni, tel.: 737327432.

Bookstart Mini | 4. 4. | 10.00 hodin
Youtube, televize, chytré telefony a déti.

Bookstart Junior | 4. 4. | 16.00 hodin
Youtube, televize, chytré telefony a déti.
Na obé akce je nutné se prihlasit ve FB skupiné
nebo na mail iveta.sedova@knihovna-uo.cz

Ptaci Stébetani a prvni jarni andélé
7.4.]16.00 hodin

Ctenf a tvoteni pro déti do 8 let. Prosime o pii-
spévek 10 K¢ na ndkup materilu.

Velikono¢ni elektronicka prani

12. 4.]9.00 hodin

Pocitacovéa Canva lekce. Prihlasky na milo-
slava.netusilova@knihovna-uo.cz, vlastni
notebook vyhodou, kapacita je omezena.

Vykroceni ze stinu a Svétlo nadéje

13. 4. | 18.00 hodin

Autorské ¢teni Martina Videnského a Katefiny
Hajkové, cyklus Akademie volného Casu.

Jom —ha - %0a | 28. 4. | 14.00 hodin
Verejné Cteni jmen obéti holocaustu.

Posledni veéefe | do 30. 4. | vystava
Vystava praci zak{ vytvarného oboru ZUS J.
Kociana.

UPOZORNENI: 14. 4. Velikono¢ni prézdniny -
détské oddéleni otevi‘eno od 9 do 14 hod.

Mgr. Zderika Honzétkova

\
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Kultura

Méstské muzeum

Vzpominky na vilu

Hleddme pamétniky, ktefi by se chtéli podélit
0 své vzpominky a z&zitky z prostredi Herny-
chovy vily od 40. let 20. stol. po plisobeni ZUS.
Své paméti miZete sepsat a prinést do muzea
na pokladnu, popfipadé poslat emailem nebo
po predchozi domluvé nds mlzete navstivit
k zaznamenani vaseho vypravéni. Email: ska-
licky@muzeum-uo.cz nebo bilek_fadrna@
muzeum-uo.cz.

Zivot a doba spisovatele Karla Capka

do 29. 5. | vystava

Osobnost Karla Capka v mnoha rovinach.
Vlystava bude dopInéna predmeéty, kterych se
sam dotykal.

Dobrodruzstvi cyklistiky

31. 3.-29. 5. | vystava

Historie vysokych jizdnich kol v ¢eskych zemich.
A jakou vazbu ma tzv. ,kohoutovka” na nase
meésto?

Velikonoce na zamku

10. 4. | vystava

VWychodoceské muzeum v Pardubicich, Zamek
¢p. 2. Na velkolepé oslavé jarnich svatkl se
podili Mé&stské muzeum Usti nad Orlici pred-
stavenim historického véelarstvi.

Cteni povidek Karla Capka

26. 4. | 17.00 hodin

Soubor Vicena ¢te povidky prolozené pisnic-
kami Jaroslava Jezka a Leopolda Korbare
v podani Alou Vivat.

Chlebickova slavnost

aneb Prvorepublikové muzejni lahGdkarstvi
28. 4. | 16.00-19.00 hodin

Stopa Usteckoorlického rodéka lahtidkéare Jana
Paukerta ve svétové gastronomii.

Poznej femeslo — Objev uméni

20. 4. | téma: MetlaF

15.00-16.00 hodin | déti od 6 do 9 let
16.15-17.15 hodin | déti od 10 do 12 let
Vstupné 30 K&.

Jiz nyni se mZou déti hlasit na priméstsky
tabor poraddany muzeem.

Honba za ztracenym obrazem

18.-22. 7. 2022

Z muzejniho depozitére se ztratil velice vzacny
a cenny obraz. Vlydej se s ndmi po zlodéjovych
stopach a pomoz ndm navrétit tento cenny
predmét tam, kam patii. Ceka Té vzrudujici
cesta napfi¢ staletimi, plnd ndstrah, tkold
a prekvapeni. Tésime se na Tebe!!!

Tabor je uréen pro déti od 8 do 13 let. Cena:
2000,— Ke.

Vice info: Mgr. Dana Morévkova, 777 687 279;
moravkova@muzeum-uo.cz

GALERIE POD RADNICI

Tradi¢ni velikono¢ni vystava

Ceského &erveného kiize

4. dubna - 8. dubna

Otevreno utery - ¢tvrtek od 9.00 do 17.00

hodin, patek od 9.00 do 15.00 hodin.

Martin Kolar a Lukas Stuchlik

21. dubna - 29. kvétna

Mlady tstecky vytvarnik studujici na AVU, ktery
spoji své sily se svym ucitelem z UMPRUM
a predstavi svoji tvorbu. Vernisaz vystavy se
uskutecni 21. 4. v 17.00 hodin.

Objev uméni — Poznej femeslo

6. 4. | Téma: Neni kvétina jako kvétina,
jarni tvoreni

15.00-16.00 hodin | d&ti od 6 do 9 let
16.15-17.15 hodin | déti od 10 do 12 let
Vstupné 30 KE.

Zuska vystavuje prace Zaka v knihovné

Pasijové hry v Knapovci

V Méstské knihovné vystavuji svou tvorbu Zaci
vytvarného oboru Zakladni umélecké skoly
Jaroslava Kociana. Vlystava nazvana Posledni
vecere je prifezem toho nejzdarilejSiho z letos-
niho i loriského Skolniho roku. Vystava mimo
jiné predstavuje kresby z plenéru. Tentokrat

byla nédmétem méstska zakouti, zndmé budovy
a sochy. Ve spolupréci s méstem vznikl z téchto
praci ndsledné méstsky kalendar pro rok 2022.
Vystavu miZete navstivit v b&zné provozni
dobé Méstské knihovny do 30. dubna.

-LP-

Pasijové hry O nejslavnéjsSim
zmrtvychvsténi v Knapovci

Na Kvétnou nedéli 10. dubna 2022 zveme do
Knapovce na pasijové hry se zpévy O nejslav-
né&jsim zmrtvychvstani.

V 16.30 hodin bude v kostele sv. Petra a Pavla
mS3e svatd a v 18.00 hodin za¢ne divadelni
predstaveni o utrpeni a smrti JeZiSe Krista.
Lidové paSijové hry byly inspiraci pro divadel-
niky ze Semilska. Jejich pojeti pasiji prijedou
v divadelni hi'e Tomase Vjtka O nejslavné&jsim
zmrtvychvstani zahrat ochotni dobrovolnici
z Malé Skaly, Zelezného Brodu, Semil a tur-
novsky underground. ReZie Zdenék Lindner,
dramaturgie a produkce lvana Vondra Skoka-
novd, hudba Michaela Pélka Plachka.

Po predstaveni zveme vSechny doméci
a navstévniky na velikono¢ni jidéSe a obcerst-
veni pred kostelem. Za pfiznivého pocasi budou
u kostela rozmistény lavicky a roztopena ven-
kovni kamna. Akce je soucésti projektu Knapo-
vecky rok podporeného méstem Usti nad Orlici.

Jana Stankov4, Knapovec 122
P. Vladislav Brokes, dékan
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Kultura

Mala scéna

Karel & Karel

10.-30. 4. | vystava

Film, fotografie, malba. Vachek rezie, Slach
kamera. Vernisédz vystavy 10. dubna v 15 hod.

Velikonoéni ligka | 3. 4. | 10.00 hodin

Vite, Ze jsou mista, kde velikono¢ni vajicka
nenosi zajicek, ale liska nebo skrivanek? A jak to
vlastné vzniklo? To se dozvite v nasi pohadce.
Divadlo Krab Praha. Vstupné 70 K¢&, 50 K& déti
do 10 let.

Pafiz, 13. obvod | 7. 4. | 19.00 hodin

Tri mladé Zeny a jeden muz. Jejich Zivoty se
na chvili protnou ve Ctvrti Les Olympiades,
v pafizském 13. obvodé. Dynamicky nato-
¢eny Cernobily snimek Jacquese Audiarda
citlivé a s porozuménim sleduje kratké obdobf
v Zivoté souc€asnych tficatnik(. Francie, 2021,
Vstupné 90 K¢, 70 K¢ ¢lenové FK.

Corpulent Provocateur a Miagra

8. 4. | 19.30 hodin

Corpulent Provocateur je alt-rockové trio hra-
jici syrovy a vybusny grunge, opepreny rychlymi
plamenymi funkovymi rytmy s psychedelickymi
prvky, ktery je zaroveri misty stejné tak silné emo-
cionalné temny, jako melodicky a barevny. Miagra
Jje Ceska alternativni kapela. Vstupné 100 KE.

Malé velké cestovani | 12. 4. [18.00 hodin
Cyklus Pel mel aneb Cesty uméni v ¢asech
a mistech.

Pokrac¢ujeme dalsim dilem naseho cestovani
po vlastech Ceskych. Prednéasejici Mgr. et Mgr.

Jitka Kubénkova. Vstupné 60 K¢, diichodci 50
K¢, studenti 40 Kc.

Zrcadla ve tmé | 14. 4. | 19.00 hodin
Tanecnice Marie a jeji pritel FrantiSek se snazi
zachrénit sv{j vztah pomoci odpovédi na 36
otézek, diky kterym se podle védcl zamilu-
jete do kohokoliv. CR, 2021, reZie Simon Holy.
Vstupné 90 K¢, ¢lenové FK 70 K¢.

Stfipky z Ukrajiny | 19. 4. | 19.00 hodin
Jaké byla Ukrajina v roce 20137 Navstivime
Lvov, Kyjev, misto jaderné havarie v Cernobylu,
Bachcisaraj, Jaltu, Sevastopol, Odéssu, Zakar-
patskou Ukrajinu a spoustu dalSich mist. Retro
prednédska J. Kalouse z cesty, kterou podnikl
témér pred deseti lety. Cely vytéZzek ze vstup-
ného bude vénovan na konto Cerveného kfize
na pomoc Ukrajiné. VVstupné 100 K¢.

Frida — viva la vida (Cyklus Film a uméni)

20. 4. | 18.00 hodin

Frida Kahlo je dnes povaZovana za ikonu nezé-
vislosti a Zenstvi. Jeji Zivot ale provézela nesku-
te¢nd bolest, které se promitla prévé do jejich
obraz(. Film priblizuje Fridu Kahlo na jedné
strané jako Zenu zmitanou agénii i laskou, na
druhé jako malitku osvobozenou od svych téles-
nych tryzni a hendikepd. Itélie, 2019, reZie Gio-
vanni Troilo. Vstupné 90 K¢, 70 K¢ ¢lenové FK.

Gronholmova metoda (Orlicka Thélie)

22. 4. | 19.00 hodin

Napinavé drama sou¢asného Spanélského dra-
matika z roku 2004 ukazuje v komornim pro-

stredi, kam aZ jsou lidé schopni zajit v touze
ziskat vyte¢né placené misto, jak jsou ochotni
s sebou nechat manipulovat s vidinou Uspé-
chu a soucasné jak prilezitost mit moc, vede
az k hlubokému opovrhovani ¢lovékem jako
svébytnou osobnosti. Divadelni spolek Jiff
Podébrady. Vstupné 120 K¢.

Norsko | 27. 4. | 19.00 hodin

Jak to dopadne, kdyZz bez pland koupite
zékladni kempingové vybaveni a typicky kem-
pingovym vozem, Fiatem 500, vyrazite na nej-
severnéjsi vybézek pevninské Evropy, norsky
Nordkapp?

Prednaska cestovatele a fotografa pfirody
Lukése Zemana. Vstupné 80 K¢.

Nejhorsi ¢lovék na svété

28. 4. | 19.00 hodin

Film na pomezi dramatu a komedie vypréavi
vtipné, pravdivé a s citem o vztazich a Zivoté
v dobé, kdy mlzeme mit témér nekonecné
moznosti, a presto si pfipadat jako nejhorsi
Clovék na svété. Norsko, 2021, rezie Joachim
Trier. Vstupné 90 K¢, 70 K¢ ¢lenové FK.

Hudebni veder se skupinou Skelet

29. 4. | 19.00 hodin

Hudebni vecer v baru Malé scény. Honza
Pokorny - zpév, kldvesy, Karel Blank - bass, zpév,
VaSek Havel - bici, Markéta Svobodova - zpéy,
Karel Barta - kytara, zpév. Vstupné dobrovolné.

Vice na msuo.cz
zména programu vyhrazena

Muzejni stfipky

Skupina slyseni hlast
od dubna v knihovné

Vyroci jednoho muzejniho exponéatu
Letos tomu bude jiz deset let, kdy Méstské
muzeum v Usti nad Orlici pedstavilo vefejnosti
restaurovany hodinovy stroj — Plani¢kdv interié-
rovy orloj. Zarover uplyne 150 let od narozeni
Jjeho tviirce Frantiska Planicky, krej¢iho a hodinaf-
ského samouka, jehoZ Zivotni osud Ize oznacit
jako bizami pribéh jednoho podivina.
Vjeho Zivoté nastal zlom v roce 1908, kdy zavraz-
dil svoji manZzelku. Nésledny desetilety pobyt za
miizemi vSak dokazal pIné vyuzit. VoIné chvile
stravil studiem odbornych knih a vytvarenim
nécrtl, aby pak sestavil za pomoci jednoduchych
nastrojl (n(Z a IZice) a zbytkovych materidld hodi-
novy strojek, ktery nazyval ,u¢fiovsky orloj”. Ten
se bohuZel nedochoval, ale navstévnik Gstec-
kého muzea mUZe obdivovat ,tovarysské dilo”,
které Planicka sestrojil po propusténi z vézeni
doslova na kolené. S timto vytvorem objizdél
mésta v republice. Nevime, za jakych okolnosti
se Plani¢k(lv orloj dostal do Usti nad Orlici. Téch
zajimavosti kolem orloje a jeho tvlirce je ale vice...
-MM-

V Méstské knihovné v Usti nad Orlici se bude
konat Skupina slysenf hlasd. Jedna se o pravi-
delné setkavani osob, kterym do Zivota vstou-
pilo dusevni onemocnéni.

Na skupinu mdze prijit kdokoliv, kdo mé zkuSe-
nost s hlasy a neobvyklym smyslovym vnima-
nim. Cilem skupiny je setkdvani osob s podob-
nymi zkusenostmi a sdileni vlastnich proZitkd.

Osoby s dusevnim onemocnénim tak ziskajf
porozumeéni, vzgjemnou pomoc i podporu.
Prvni setkéni se bude konat v Utery 5. 4. 2022
od 15.30 hodin, poté jednou za 14 dni.

Skupinou povedou sociélni pracovnice z nezis-
kové organizace Péce o dusevnizdravi — Denisa
Pavlové a Denisa Svobodova.

V piipadé zajmu je mlzete kontaktovat na:
denisa.pavliova@pdz.cz
denisa.svobodova@pdz.cz

0472022
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Kultura

Besedovali nad knihou o rodu Jandert

Ples ZUS s charitativnim
podtextem

Beseda s Josefem Havlem, autorem knihy ,Rod
Jander( v textilnim préimyslu” se konala 16. 3.
v Méstské knihovné. Podle Josefa Havla se jed-
nalo o velmi rozvétveny rod a proniknout ke
korenlim toho, jak spolu jeho jednotlivi ¢lenové
navzajem souviseji, nebylo viibec jednoduché.
Dulezitym zdrojem informaci o nich jsou nepo-
Cetné pisemné a obrazové materiély. Besedu si
v nasi knihovné nenechala ujit Sirokd verejnost.
Kniha mapujici Zivotni osudy rodiny podnikajici
v textilnim pr@myslu je doplnéna fadou histo-
rickych i sou¢asnych fotografii, nechybi dobové

dokumenty ani rodokmeny ¢len rodu. Spojo-
van je s vyjimecnymi podnikatelskymi, kultur-
nimi, sportovnimii spolec¢enskymi aktivitami ve
meésté, které dramaticky utnuly politické zmény
po druhé svétové vélce.
Vydani knihy bylo finan¢né zajisténo méstem
Ustf nad Orlici ve vydavatelstvi Grantis.
Kniha je v prodeji v IC mésta za 350 K¢.

-LP-

Z&znam besedy naleznete ZDE:
youtube.com/user/KnihovhalUO

Druhou breznovou sobotu usporadala Zakladni
umélecka skola Jaroslava Kociana v Usti nad

Orlici v poradi 3. Reprezentacni ples. S ohle-
dem k situaci na Ukrajiné se Skola rozhodla
vénovat ziskané finan¢ni prostredky z plesu
Oblastni charité v Usti nad Orlici na pomoc
ukrajinskym uprchlik@im v nasem regionu. Kon-
krétné se jedné o polovinu vytézku z prodeje
losti, honorére kapel a prispévky navstévnikd
plesu. Charita vyuZije prostredky na ubytovani,
materialni pomoc, poradenstvi nebo nasledné
zaclenéni do bézného Zivota.
K poslechu i tanci zahrél swingovy orchestr
Black Band, Koronavanka a Tiger Swing Band.
O predtanceni se postarali Zaci tanec¢niho
oboru skoly. Nechybéla bohaté tombola nebo
tradi¢ni fotokoutek.
Vlybrat se podafilo pres 45 tisic korun.
-LP-

= Pardubice

Cesky rozhlas

VYHRAJTE

TRAKTUREK
za 90 000 Ké

Velka jarni soutéz Ceského

rozhlasu Pardubice

Po cely duben kazdy vSedni den

v ¢case 9.45-10.00 hodin

Usti nad Orlici 98.6 FM | R-PCE |

Inzerce

www.vyhrajtetrakturek.cz
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Cvi€eni jednoty Orel

Nabor do tenisové skoly

Cvi¢eni ve Studiu Faynfit

Cvi¢eni ,Aby zada nebolela”

Orel poradé kazdé utery v ¢ase od 19:00-20:00
cvi¢eni ,Aby zada nebolela” v tane¢nim sale
v budové DDM. Novizajemci o cvicenijsou vitani.
Cena: 30 K¢ ¢lenové Orla, 50 K& neclenové.
S sebou si vezméte karimatku a pohodiné
obleceni.

Kurzy sebeobrany GAKU-DO

Kazdé utery v ¢ase od 18:00-19:00 porada
Orel v budové DDM kurzy sebeobrany Gaku-do.
Cena pro ¢leny je 40 K& a pro necleny 70 K¢.

Orel jednota Usti nad Orlici
oreluo.webnode.cz

Priméstsky atleticky tdbor
2022

O préazdninach 2022 se uskutecni 9. ro¢nik pfi-
méstského atletického tabora v Usti nad Orlici.
Formou hry se déti nauci zéklady atletiky a uZiji
si pfi tom mnoho z&bavy. Mimo atletického pro-
gramu je pro déti pripraven i jiny doprovodny
program jako je napr. nadvStéva aquaparku
a vylety do pfirody. Atleticky tabor probéhne
ve 4 terminech - 11.-15.7.,18. 7.-22. 7.,
1.8-5.8.a215.8.-19. 8. 2022. V terminu od
11.7.-15. 7. se uskutecni pohybovy kemp pro
mladsi déti (3-6 let). Cena za dité je 2 100 K&/
tyden. V cené jsou zahrnuty obédy, svacinky,
pitny rezim, v8echny vstupy a jizdenky, pojis-
téni, diplomy, téborova trika a sladké odmény.
Prihlasit se je mozné na internetovych stran-
k&ch primestsky-atleticky-tabor.cz nebo na
tel. ¢isle 777 269 240. Budeme se na Vas té&sit
o letnich prézdninach 2022!

Tenisové skola TK Usti nad Orlici porada nabor

déti, kvéten a Cerven, Utery a Ctvrtek od 14.00

do 15.00 hodin v tenisovém areélu (kurt ¢.

8-9), ul. VV Lukach 276. Za¢indme 3. kvétna ve

14.00 hodin. Tyto lekce Naboru 2022 /kvéten-

-erven/ jsou podporovany méstem Usti nad
Orlici a TKUO a pro déti je zdarma.

Vice informaci:

tomas.hernik@seznam.cz,

tel.: 777645721, tkuo.cz

In-linova Skolicka, bike,
kolobézky, parkour

Pro malé bruslare porddéme o letnich prazd-
ninach in-linovou skoli¢ku plnou her, smichu
a zabavy. Pro velky zdjem poradédme taktéz fre-
estylovou Skoli¢ku, bike, priméstsky zazitkovy
tébor, freestyle kolobé&zky, tdbor pro nejmensi
na roubenkéch a tébor- sportovni hry - parkour
- pfirozeny pohyb. Novinka pro letosni rok -
skateboardovy tdbor a army kemp.

Priméstské tabory pro déti

od 5do 16 let

V Cervenci a srpnu vzdy od pondéli do patku
od 8do 16 hodin.V cené svacinky, obédy, pitny
rezim, pojisténi, ndvstéva aquaparku a zavé-
re¢né prekvapeni. Moznost zapUj¢eni brusli
i chranicl. Bruslarm zacate¢nikam i pokroci-
lym nabizime soukromé lekce in-line brusleni.
Prihlasky a dalsi info na inlineusti.cz, mar-
ket@inlineusti.cz ¢i tel. ¢. 602245393,

Markéta Skalicka.
Tésime se na Vas!
Markéta Skalické a tym instruktor(

Faynfit - ndkupni Nova Louze Vas zve na pra-
videlné lekce Jumpingu (Jumping® Fitness je
dynamicka aktivita provadéna na speciélné
vyvinutych, originédlnich Jumping® Fitness
trampolinach), Deepworku (deepwork odpovédi
pro vnitfniho ducha, pomahé objevovat vlastni
limity a zlepSovat rovnovéhu celého pohybo-
vého systému a zharmonizovat sebe i svou
dusi! Dynamicky, funkéni, skupinovy celo-télovy
trénink, ktery vyuziva pouze vahu viastniho téla.
Tento atleticky, jednoduchy trénink je vedeny
certifikovanym lektorem.

Koncepce vychézi z principd Yin a Yang a jejich
rozdilnymi silami, kombinace v pohybu nédech
a vydech, sila a relaxace, napéti a uvolnéni.
Velmi efektivné vyuziva 5 elementd, kterymi
jsou drevo, ohen, zemé, kov a voda), Bosu
(BOSU cviceni © je velmi oblibeny systém cvi-
¢enf uréeny pro zpevnéni svall celého téla),
Kruhového tréninku (lekce na kterych zpevnis
a posilis celé télo), pilates (Pilates, je cvicebni
systém, ktery zlepsuje funkci svalové kontroly,
flexibilitu téla, silu a dychéani.

Cviceni Pilates je zamérené na posileni svalll
celého téla, zejména hlubokych bfisnich a z&do-
vych svall a svall pdnevniho dna., Biidni pekac
a tabata (cvi¢eni zamérené na posileni biisniho
svalstva a tabata je kardiovaskularni trénink,
ktery velmi rychle zlepSuje vykonnost), Total
Body workout a nové kurzy Poledance - level
1 (Pole dance je skvéld metoda, jak G¢inné tva-
rovat télo, ziskat vnitini silu a pocit svobody.
Prijdte ho vyzkouset i Viy!).Tésime se na vés!

Rezervace na faynfit.cz

Po 21. se vydali hledat Stromoucha

Jiz 21. ro¢nik oblibeného pochodu Hledani
Stromoucha se konal v sobotu 5. brezna.

Na celkem 5 tras se startem a cilem v Usti nad
Orlicia jednu trasu hvézdicovou odkudkoliv do
Usti vyrazilo 262 turistd.

Nejvice Gcastnikld a to 140 se vydalo na trasu
dlouhou 15 kilometrd.

Pochodu se tradi¢né Ucastnili jak mistni turisté,

tak turisté z mnoha mist celé republiky, ¢asto

v doprovodu svych ¢tynohych spole¢nika.
-LP-

04 /2022
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Sport

Rekreacni sluzby a sportovisté Tepvos

Kryty plavecky bazén

Kryty plavecky bazén mé prévo na zménu pro-
voznich hodin pro vefejnost, na omezeni rela-
xac¢niho centra a ostatnich atrakci.

Radéji se v¢as informujte na tel.: 734353475

Omezeni plaveckych drah:
po | 16:00 — 17:00 | 2 drahy
Gt + ¢t | 15:00 — 19:00 | 2 dréhy

Nabizime kurzy:

Plavani kojencl a batolat, tel.: 775858670
Plavani déti s rodici, tel.. 777673357
Plavecky kurz DELFIN, tel.: 605079633

tel.: 734353473, bazenusti.cz
Q. Kociana 382, 562 01 Usti nad Orlici

Centrum RIO

Alpinning, Indoor Cycling, TRX, Flowin,
Kruhovy trénink, Fitbox.

Rezervace: tepvos.cz/rezervace;

tel.. 777673359, bazenusti.cz
Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici

Sauna
Pro aktudlni informace sledujte nase webové
stranky bazenusti.cz.
Po 15:00 —21:00 spole¢na
Ut 13:00 -21:00 Zeny
St 13:00 —21:00 muZi
Ct 13:00-18:00 Zeny
18:00 - 21:00 muzi
P4 13:00 - 21:00 muzi
So 15:30-18:30 Zeny
18:30 — 21:00 spolecna
Ne 14:00 —21:00 spole¢na
4.2.2022 Sanitarni den

tel.: 774673365, bazenusti.cz
V Lukéch, 562 01 Usti nad Orlici

Zimni stadion
Ukonceni zimniho provozu probéhlo
15. 3. 2022. Dékujeme vsem navstévnikim
za pfizen.
Aktualni info:
tel.: 734353473, bazenusti.cz
Q. Kociana 382, 562 01 Ustf nad Orlici

Skatepark
Pondéli — patek 15:00 - 20:00
Sobota —nedéle  13:00 — 19:00

Vice informaci na bazenusti.cz nebo se infor-
mujte na: info@skateparkustinadorlici.cz

tel.. 728886598, bazenusti.cz
V Lukach, 562 01 Usti nad Orlici

Kryty plavecky bazén — provozni doba duben

Den | Datum | Ranni plavani | Plavani pro verejnost | Relaxa¢ni centrum
P4 | 1.4 | 5:30-7:55 | 08:00 -21:00 | 08:00 -21:00
So | 2.4 | | 09:00 -21:00 | 09:00 -21:00
Ne | 3.4 | | 08:00 -20:00 | 08:00 -20:00
Po |44 | | 14:30 - 21:00 | 16:00 - 21:00
Ut | 5.4. | 530-7:55 | 14:30 -20:00 | 16:00 —20:00
St | 6.4. | | 17:30 -21:00 | 17:30 -21:00
Ct | 7.4 | 5:30-7:55 | 14:30 - 21:00 | 15:00 - 21:00
P4 | 8.4. | 530-7:55 | 14:00 -21:00 | 14:00 -21:00
So | 9.4 | | 09:00 -21:00 | 09:00 -21:00
Ne | 10.4. | | 08:00 —20:00 | 08:00 —20:00
Po | 1.4, | SANITARNIDEN | |

Ut | 12.4. | 5:30-7:55 | 14:30 - 20:00 | 16:00 —20:00
St | 13.4. | | 17:30 - 21:00 | 17:30 - 21:00
Ct | 14.4. | 530-7:55 | 08:00 -21:00 | 08:00 -21:00
P4 | 15.4. | | 09:00 -21:00 | 09:00 -21:00
So | 16.4. | | 09:00 -21:00 | 09:00 -21:00
Ne | 17.4. | | 08:00 -20:00 | 08:00 - 20:00
Po | 184 | ZAVRENO | |

Ut | 19.4. | 530-755 | 14:30 - 20:00 | 16:00 - 20:00
St | 20.4. | | 17:30 - 21:00 | 17:30 - 21:00
Ct | 21.4. | 530-755 | 14:30 - 21:00 | 15:00 - 21:00
ps | 224 | 530-755 | 15:30 - 21:00 | 15:30 - 21:00
So | 23.4. | | 09:00 - 21:00 | 09:00 - 21:00
Ne | 24.4. | | 08:00 - 20:00 | 08:00 - 20:00
Po | 25.4. | | 14:30 - 21:00 | 14:30 - 21:00
Ut | 26.4. | 530-7:55 | 14:30 - 20:00 | 16:00 - 20:00
St | 27.4. | | 16:30 - 21:00 | 16:30 - 21:00
Ct | 28.4. | 530-7:55 | 14:30 - 21:00 | 15:00 - 21:00
P4 | 20.4. | 530-7:55 | 14:00 - 21:00 | 14:00 - 21:00
So  |304 | | 09:00 - 21:00 | 09:00 - 21:00

0472022
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LCD ASUS VA24EHE
Vsestranny monitor

23,8 obrazovka s IPS panelem

Full HD (1920 = 1080 px) pro jemny obraz

3.5.697: Podpora AMD FreeSync a GamePlus
Vhodné j?k f:a hry, tak na praci

u ml pOCltace 3790,- I

= —

AKCE DUBEN EYE CAE

prodejny a servisni mista INDIGO v regionu @

ASUS mys TUF GAMING M3

Lehky krok = tézky uder pro soupere

Nestovitelnd DPI o 7000 | ASUS sluchatka TUFGAMING H3

7 programovatelnych tlagitek __‘
RGB prizplisobitelné podsviceni
Zivotnost az 20 miliond kliknuti

| .

Odolna i pohodlna zaroven

Prostorovy zvuk 7.1

50mm ménice Asus Essence
Specialni mékké chladici nausniky
Jednosmérny mikrofon s certifikaci
Ovladani hlasitosti na sluchatku

Ergonomicky Uchop pro pravaky

589.-

499,

+ darek ASUS podlozka TUF Gaming P1

Y

1099,

ASUS wi-fi router RT-AC51U ASUS GTX 1660 SUPER

W I

Uz zadna hlucha mista Léty provérena kvalita produktd ASUS

Vykonné dvoupasmové pripojeni
Siroké bezdratové pokryti

USB port pro sdileni

Aplikace ASUS AiCloud

Snadné nastaveni

Vysoce vykonna herni graficka karta
Prémiova kvalita a spolehlivost
Architektura NVIDIA Turing

6 GB GDDR6 paméti

192-bit shérnice

589,- 10290, -
899 9290,

ASUS USB box STRIX s e ey
ARION + ‘

prodejnach INDIGO. Dérky jsou k produktim dodiviny pouze
de vyderpini skiadovych zdsob.
Externi box pro V&3 SSD M.2 disk \.,‘ “5) S a—

AZ do kapacity 2 TB \Z Prodejny B Ee—
Kvalitni hlinikové provedeni I

RGB prizplsobitelné podsviceni 1 1 9 9 Servis
+ darek ASUS podlozka ROG Strix Edge IN SEARCH OF INCREDIBLE

PRODEJ-SERVIS-INTERNET

Dobruska - namesti F.L. Véka 22
o Kostelec nad Orlici - Palackého namésti 25
Rychnov - Panska 25 - levy horni roh nameésti
Www c Z Tynité - 7. listopadu 222 - 100m od namésti
™ ® Usti - T.G. Masaryka 127 - 50m od namésti



Sport

Pojdte s nami uklidit Usti nad Orlici

Mésto Usti nad Orlici i letos dodrzi dobrou tra-
dici a opét se zapoji do celostatni akce Uklidme
Cesko.

Sraz bude v sobotu 2. 4.2022 v 9.00 hodin
na prostranstvi Kocidnka nebo po dohodé
na vytipovanych mistech. Na akci si vezméte
odolnou obuy, vhodny odév a dobrou néladu.
Pracovni rukavice, pytle a drobné obcerstveni
bude pro ucastniky zajisténo.

Chcete mit mésto Cistsi a krdsnéjsi? Prihlaste
se zde: uklidmecesko.cz/event/30941.

Predpokladéame, Ze uklizet se bude v néko-
lika skupinach na vice mistech, vytipovany
byly: Hylvaty - okolf hibitova a Andé&lova; Usti
- Spindlerova (okoli garazi smér Na Vysluni);
Usti — Spindlerova, Letohradské& okolf kruho-
vého objezdu (garaze); Usti - J.K. Tyla a okoli
Feky; Usti - OldFichovice okoli silnice Letohrad-
ské - Na Tiché Orlici; Usti - prostor za cihelnou,

Inzerce

PROFESIONALNi OCHRANA DYCHACIHO USTROJi A SLUCHU

Posunte se v kariére spravnym smérem!

Aktudlné pfijmeme kolegy na pozice:

SERIZOVAC VSTRIKOVACICH LISU(m/3%)
SERIZOVAC (m/%)
MECHANIK (m/%)

Moderni a Cisty tFisménny provoz
Motivacéni bonusy
Nastup mozny ihned

Pro vice informaci kontaktujte persondlni oddéleni:

tel. 465519015, 465519 014, prace@moldex.cz

moldex.cz

Wolkerovo udoli a okoli cyklostezky apod.
O likvidaci odpadk( se postard méstskéa spo-
le¢nost Tepvos.

-DP-

Réadkova inzerce

Koupim gramofonové LP desky do své
archivni sbirky. Nesbirdm véznou hudbu,
lidovky ani dechovky. Platba ihned v hoto-
vosti. D&kuji za nabidky na tel.: 724 22 92 92
nebo e-mail: Fiat1955@seznam.cz

Oznamujeme Vam otevieni nového Salonu
Pod divadlem. Poskytujeme kosmetické
sluzby s ¢eskou aktivni kosmeceutikou
Essenté, suchou pedikiru a depilace cuk-
rovou pastou. TéSime se na vasi navstévu.
Nejdete nés v ulici Jezkova 1488, UO.
Objednavky na tel: 732449483.

Vice info nasalonusti.cz

Koupim staré pohlednice, bankovky,
vyznamenani, militaria
apod. Tel.: 608420808.

Koupim garaz v Usti nad Orlici

od majitele i prostrednictvim RK. Usp&sny tip
odmeénim. Nejsem RK.

Volejte nebo SMS na telefon 608039 239.

Namaluji obraz dle foto, vasich predstav.
Né&které z mych praci mdZete shlédnout zde:
malirka84.webnode.cz

Kontakt: vera-olivova@seznam.cz

Ustecké listy

Periodicky tisk tzemné samospravného celku
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