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Spoluprace mésta Usti nad Orlici s Pardubickym krajem

Vazeni spoluobcané, o spolupraci naseho
mésta s Pardubickym krajem nad pfipra-
vou revitalizace Uzemi byvalé Perly 01 Vas
informuji prliibézné, ale spole¢na diskuse
mésta a kraje probiha také nad jinymi pro-
jekty. Na zakladé lednové navstévy hejt-
mana Martina Netolického se v nasle-
dujicich mésicich bude realizovat fada
zamér, které by bez finan¢ni spolutdasti
kraje mohly byt jen velice tézko zahajeny.

Dubnové Zastupitelstvo Pardubického
kraje schvalilo mimoradnou dotaci ve
vysSi 3 miliony korun na opravu mistni
komunikace na AndrlGv chlum. Jedna se
o Usek od odbocky se silnici 11/360 az na
vrchol k Chaté Hvézda. Dlvodem obnovy
krytu vozovky je nejen stavajici stav, ale
také snaha sjednotit povrch celé komu-
nikace, ktera je zaroven zavodni trati
tradi¢nich automobilovych zavodl do
vrchu ,,Usteckd 21“ Oprava bude spo¢i-
vat v odfrézovani stavajici obrusné vrstvy,
naslednou hloubkovou vyspravou dil¢ich
poskozenych mist a v celoplosné pokladce
nového asfaltového povrchu. Mésto se
na akci bude podilet z vlastniho rozpoctu
Castkou cca 750 tis. K¢ véetné DPH. Vlastni
stavebni prace budou probihat za¢atkem
|éta letosniho roku.

Druhé akce se tyka aktivity ZS BFi. Capka,
diky které dojde v aredlu Skoly k vystavbé
détského dopravniho hfisté. Verejné

dostupné dopravni hfisté pro déti mater-
skych $kol, Zaky Z8 a Sirokou verejnost
nase mésto jiz fadu let postrada. V sou-
Casné dobé probiha dopravni vychova
v uzavieném aredlu Stredni Skoly auto-
mobilni a provoz hristé je omezen. Cilem
je vytvorit hristé, které svoji polohou
a vyuZitim oslovi daleko vice zajemca.
Détské dopravni hfisté o rozméru 30x20
metrd vznikne dle navrhu BESIP a bude
mit mobilni pryzovy povrch. Schvalena
dotace Pardubického kraje predstavuje
400 tisic korun, mésto z vlastniho roz-
poctu podpofi akci ¢astkou 120 tisic korun
a Z5 Bfi. Capkd se bude podilet 110 tisici.
Soucasti realizace je dodavka nejen vlast-
niho dopravniho mobiliare a vyukovych
doplrika, ale také jizdnich kol, kolobézek,
Slapadel a elektrovozitek.

Navstéva hejtmana neresila jen potreby
samotného mésta, ale i dalSich organi-
zaci a instituci. Vzajemna diskuse vyustila
v podporu dvou predloZenych zamér(.
Prvnim z nich je poloZeni nové sportovni
podlahy v télocvi¢né Stiedni Skoly umé-
leckoprimyslové, kterd kromé skolni
vyuky slouzi také sportovnim klubim ve
mésté. Rada kraje jiz schvalila dotaci tri
miliond korun na novou palubovku a na
obnoveni difevéného obkladu po celém
obvodu télocvicny. Na zakladé dohody se
k této akci pfipoji mésto ucelovou dotaci,
ktera zajisti dodavku nové ¢asomiry a bas-

ketbalovych konstrukci. Sportovni hala
tak bude moci byt opét plnohodnotné
vyuzivana i Usteckym basketbalovym
klubem, ktery zde z divodu nevyhovuji-
ciho stavu podlahy a technického zazemi
nemohl hrat soutézni utkani a dostatecné
kvalitné trénovat. Dotace mésta by méla
byt poskytnuta ve vysi 300 tisic korun.
Druhou investi¢ni akci, kterou Pardubicky
kraj financné podpofi, je rekonstrukce
budovy Oblastniho spolku Ceského erve-
ného kfize Usti nad Orlici. Technicky stav
této budovy se v letosnim roce vyrazné
zhorsil a to predevsim po statické strance.
Z davodu nestabilniho jilovitého podlozi
doslo k pohybu budovy a vyraznému
popraskani zdiva. Celkové naklady na sta-
tické zajisténi objektu predstavuji 2,7 mil.
K. V leto$nim roce musi CCK nezbytné
zajistit realizaci |. etapy, kterou je zpev-
néni zakladl a staZzeni obvodu objektu
v suterénu a v Urovni stropni konstrukce
mezi pfizemim a patrem. Stavebni prace
|. etapy se odhaduji na vice jak dva
miliony korun. Ze spole¢ného jednani
zastupcll mésta a kraje vyplynula dohoda
finanéni spoluti¢asti. Mésto Usti nad Orlici
je pfipraveno poskytnout tcelovou dotaci
ve vysi 300 tisic korun, a to na zakladé
skutecnosti, Ze Pardubicky kraj jiz schva-
lil dotaci 600 tisic korun. Oblastni spolek
CCK zajisti dal$i nezbytné finanéni pro-
stredky formou puajcky.

Petr Hajek, starosta mésta

Informace

Informace

Informace

Vybérové fizeni

Tajemnik MU Usti nad Orlici vyhlasuje
vybérové Fizeni na obsazeni pracovniho
mista: referent/ka odboru dopravy, sil-
ni¢niho hospodafstvi a spravnich agend
Méstského uradu Usti nad Orlici. Ped-
pokladany termin nastupu: srpen 2019,
pripadné drive. Pfihlasku lze podat do
15.5.2019. Blizsi informace naleznete na
www.ustinadorlici.cz

Pozvanka na setkdni s verejnosti
Vedeni mésta Usti nad Orlici Vas srde¢né
zve na setkani s vefejnosti, které se usku-
tecni ve stifedu 22. kvétna v 17 hodin
v Malé scéné v Usti nad Orlici.

Na Vase pfipominky, naméty a dotazy
budou pfipraveni odpovidat: starosta
mésta Petr Hajek, mistostarosta Jifi Prec-
lik a neuvolnéni mistostarostové Mgr.
Pavel Svatos a Matous Poticky.

Ocenéni mésta Usti nad Orlici

Mésto Usti nad Orlici ziskalo v soutézi
o Historické mésto roku cenu Moderni
obec roku 2018, udélenou za Zivot
v pamatkach, vyuziti pamdatkové zény
a centra mésta. Kromé této ceny prevzal
starosta mésta 16. dubna 2019 na Praz-
ském hradé také cenu pro vitéze kraj-
ského kola této celostatni soutéze.

Vice informaci na www.ustinadorlici.cz

www.ustinadorlici.cz
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Informace

Kabelova televize Usti nad Orlici,
spol. s r.o. informuje

Mistni poplatek za komunalni

odpad a mistni poplatek za psa Farmarské trhy 2019

O.cz
T USTI NAD ORLICT 5.0,

Nase spolecnost prochazi aktualné zmé-
nami, které by mély mit pozitivni dopad
pro nase zakazniky. Prvni vlastovkou je
zrychleni internetu nasich aktualnich
datovych tarifli a to od 10. 5. 2019.
V podobném duchu bychom radi pokra-
Covali a do konce roku bychom chtéli nase
zakazniky jesté nékolikrat mile prekvapit.
Sledujte nase internetové stranky
www.ktuo.cz
Pavel Marek, DiS.
jednatel spolecnosti

Finanéni odbor Méstského tfadu Ustinad ~ Farmarské trhy na Mirovém namésti
Orlici upozorfiuje ob&any mésta na blizici v Usti nad Orlici se budou konat v nasle-
se termin splatnosti mistniho poplatkuza  dujicich terminech (Ctvrtek):

provoz systému shromazdovani, sbéru,  16. kvétna

prepravy, tfidéni, vyuzivani a odstrano-  13. Cervna

vani komundlnich odpadli a mistniho  11. ervence

poplatku ze psl. Termin splatnosti obou 8. srpna

mistnich poplatk je 31. 05. 2019. 12. zafi
Blizsi informace poskytne pi Iva DoleZa-  17. fijna
lovd, e-mail dolezalova@muuo.cz, 14. listopadu
telefon 465 514 210. 12. prosince

Méstsky Grad Usti nad Orlici,  Vice informaci na www.k-trhy.cz
Finan¢ni odbor

Posledni Fadné terminy zapajcovani nadob na sbér a svoz bioodpadu v kvétnu 2019

Mésto Usti nad Orlici uspélo se ziskanim 85% dotace z Operaéniho programu Zivotniho prostfedi na pofizeni 2000 ks
240 | nadob a 135 ks kontejner hnédé barvy o objemu 1100 | na sbér bioodpadu.

TERMINY ZAPUJEKY, PODMINKY, MiSTO DISTRIBUCE

Nadoby na bioodpad o objemu 240l jsou zapUjcovany bezplatné na dobu neurcitou k uZivani obéantim v poctu 1 ks
na jedno Cislo popisné, na zakladé jednoduché zapQjéni smlouvy sepsané na misté (budou v majetku mésta).
Rozméry nadoby: vyska 100 cm, Sitka 58 cm, hloubka 75 cm. Kazda ndadoba ma své evidencni Cislo.

K prevzeti si prosim vezméte prikaz totoZnosti.

TERMINY ZAPUJCOVANI NADOB KVETEN 2019

datum den od kdy do kdy | misto

16.5.2019 | ¢tvrtek | 10-18 hodin | Sbérny dvlir: Kralovéhradecka 1526

23.5.2019 | ctvrtek | 10-18 hodin | Sbérny dvir: Kralovéhradecka 1526

30.5.2019 | ctvrtek | 10-18 hodin | Sbérny dvtir: Kralovéhradecka 1526

TERMINY SVOZU KOMUNALNIHO ODPADU A BIOODPADU 2019

SMESNY KOMUNALNi ODPAD
PONDELi AZ STREDA DLE

KAZDY TYDEN 1.1.-30.4. 2019 a od 4.11.-31.12.2019
DALE LICHY TYDEN = VE DNECH 6-8.5.; 20-22.5.; 3-5.6.; 17-19.6.; 1-3.7.; 15-

LOKALIT 17.7.; 29-31.7.; 12-14.8.; 26-28.8.; 9-11.9.; 23-25.9.; 7-9.10.; 21-23.10.; 4-6.11.
BIOODPAD SUDY TYDEN = VE DNECH OD KVETNA

PONDELi AZ STREDA DLE 13-15.5.; 27-29.5.; 10-12.6.; 24-26.6.; 8-10.7.; 22-24.7.; 5-7.8.; 19-21.8.; 2-4.9.;
LOKALIT 16-18.9.; 30.9.-2.10.; 14-16.10.; 28-30.10.

Operativni informace budeme zverejnovat na webovych strankach mésta.

Mgr. Tomds Kopecky - odbor ZP méstského tiradu v Usti nad Orlici,
Jifi Preclik mistostarosta mésta Usti nad Orlici a gestor Zivotniho prostredi
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Informace

Zverejnéni zaméru prodeje
pozemkd

Zverejnéni zaméru pronajmu
nebytového prostoru

Zamér prodeje bytovych
jednotek do osobniho vlastnictvi

Mésto Usti nad Orlici zvefejfiuje zamér
prodeje p.p.¢. 792/18, p.p.¢. 792/10
a p.p.€. 792/14 v k.0. Hylvaty, v obci Usti
nad Orlici. Jedna se o pozemky v mést-
ské Casti Hylvaty podél mistni komunikace
vpravo (ve sméru Usti nad Orlici — Ceska
Trebova) na Zelezni¢ni nadjezd. Soucasné
vyhladuje timto vybérové fizeni na nej-
vhodnéjsi nabidku pro uzavieni smlouvy
o smlouvé budouci kupni a nasledné
smlouvy kupni na vySe specifikované
pozemkové parcely.

Prodej vyse uvedenych pozemk(l jako
celku bude uskute¢nén za ucelem
vystavby v souladu s izemnim planem
a budouci vlastnik bude mit za povin-
nost vybudovat na pozemcich zamér
uvedeny ve své nabidce za soucasného
dodrzeni veskerych podminek stanove-
nych méstem Usti nad Orlici a nabidnu-
tych budoucim vlastnikem v predlozené
nabidce.

odbor Méstského uradu Usti nad Orlici.
E-mail: stovicek@muuo.cz,

tel.: 777 736 336

Mésto Usti nad Orlici zvefejriuje zamér
pronajmu nebytového prostoru v arealu
byvalé administrativni budovy Perly 01,
¢p. 64 na st.p.€. 52/1 zapsané na listu
vlastnictvi ¢. 10001. Soucasné vyhlasuje
timto vybérové tizeni na nejvhodné;jsi
nabidku pro uzavieni ndjemni smlouvy
na vyse specifikovany prostor.

Pronajem vySe uvedeného nebytového
prostoru bude uskutecnén za ticelem pro-
vozovani zaméru, ktery budouci ndjemce
uvede ve své nabidce za soucasného
dodrzeni veskerych podminek stanove-
nych méstem Usti nad Orlici a nabidnu-
tych budoucim najemcem v predlozené
nabidce.

Blizsi informace Vdm poskytne odbor
sprdvy majetku Méstského uradu Usti
nad Orlici.

E-mail: hruska@muuo.cz,

tel.: 733 162 952, www.ustinadorlici.cz.

Bytova jednotka €. 1169/11 o velikosti
2+1, Bratfi Capk® 1169, Usti nad Orlici
o celkové podlahové plose bytu véetné
prislusenstvi 55,49 m2. Byt se nachazi ve
4. nadzemnim podlazi. Minimalni kupni
cena je stanovena ve vysi 1.090.000,- K¢.

Bytova jednotka ¢. 692/4 o velikosti 2+1,
Husova 692, Usti nad Orlici o celkové
podlahové plose bytu véetné pfrislusen-
stvi 101,05 m2 (z toho pdda a sklep 32,10
m2). Byt se nachazi v 1. nadzemnim pod-
lazi. Minimalni kupni cena je stanovena
ve vysi 1.090.000,- K¢.

vy

a ndleZitostech nabidky ziskdte na uredni
desce Méstského uradu v Usti nad Orlici,
na elektronické uredni desce na www.
ustinadorlici.cz v sekci urad - uredni deska
nebo majetkopradvni zdleZitosti — obecné
informace a na e-mailové adrese:
polakovi@muuo.cz nebo na tel. 465 514
262 (vyrizuje E. Polakovicova).

Z nasich skol
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Matefiska Skola Sokolska

Otevieni venkovni uéebny v MS Sokolska
Projektem nazvanym ,,S tatinkem v dilné“
otevrela kerharticka materska Skola nové
vybudovanou venkovni u¢ebnu. V pru-
béhu zabavné - nau¢ného odpoledne
prochazeli déti s rodic¢i jednotlivymi sta-
novisti se zakladnimi femesinymi ukony
- zatloukani hrebik(, Sroubovani, smirko-
vani dreva, fezani pilkou, apod. Spolecné
plnili rozmanité zabavné ukoly a na zavér
si odnesli vlastnoruc¢né zhotoveny dre-
vény vyrobek.

Dilnu, kterd v loriském roce vznikla v pro-
storu rekonstruované terasy, bude skola
vyuzivat pro rozvoj polytechnickych
a rukodélnych dovednosti déti a envi-
ronmentalni vychovu. Zvétsenim skladu
zahradniho materialu se také rozsirily
moznosti didaktickych Cinnosti ve ven-
kovnim prostredi.

Za pfripravu, realizaci a financovani celé
vystavby patfi velké podékovani zfizova-
teli skoly - Méstu Usti nad Orlici.

Mgr. Jana Sparlinkova, feditelka MS

Ptrednasky pro rodice predskolnich déti
V uplynulych mésicich usporadala MS
Sokolska 2 prednasky pro rodice pred-
Skolnich déti. Obé odborné zajistovaly
lektorky z Pedagogicko-psychologické
poradny v Usti nad Orlici. Téma souvi-
selo s nadchazejicim zapisem déti do Z5
- Skolni zralost a Rozvoj logopedickych
dovednosti. Akce probéhly za financni
podpory z OPVVV Sablony II. pro MS.

Kolektiv zaméstnanct

Mateiska skola Cernovir

Mateiska skola Usinas
Cermovir o

Velmi dékujeme pani Zuzané Benesové
a panu lJifimu Plechackovi (rodiciim
z nasi MS) za skvéle pfipravené naucné
programy pro déti k tématdm: , Povo-
Iani, femesla — Prace maminky na MD*
a ,Zviratka ve volné prirodé — M(j tati-
nek rybar“. Déti si odnesly mnoho novych
zazitk( a védomosti. Srdecné dékujeme

také za vynaloZeny ¢as a namahu.
Déti a pani ucitelky
z MS U0, Cernovir 96
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Z nasich skol
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Zakladni skola Kerhartice

Zakladni Skola Kerhartice se rozloucila se
zimou a otevrela dvefe vstfic jaru mnoha
Skolnimi akcemi:

Uceni nanecisto

Déti z materské skoly se pfrisly 13. brezna
podivat do skoly v Kerharticich a na chvili
se staly ”zaky Z5“ Ve tfidé déti ¢ekala
stonozka Lola, se kterou se ucily Cist
a psat vybrané pismenko. Zahraly si hru
na barvicky a také rozeznavaly geomet-
rické tvary. Kromé jednicek za splnénou
praci si s sebou déti odnesly vyrobenou
stonozku, pékné darky a informace pro
rodice ohledné zapisu do skoly.

Den otevienych dvefi

Dne 20. bfezna se na nasi Skole usku-
tecnil jiz podruhé v tomto Skolnim roce
DEN OTEVRENYCH DVERI — a kdy? DEN,
tak opravdu cely den byla nase skola ote-
viena navstévam z fad rodica, prarodic.
Dospéli znami i neznami méli moZnost
nahlédnout tak fikajic ,pod poklicku
vzdélavaciho procesu, pracovat se svymi
détmi a tfeba jim i trochu pomoci béhem
spole¢ného vytvarného projektu JARO.
Hlavnim smyslem této akce je priblizit
dospélakdm atmosféru skoly a ukazat
jim ,praci” déti.

Morana

Kdo ve stfedu 27. brezna v dopolednich
hodinach projizdél Kerharticemi, mohl
spatfit na dnesni dobu zajimavou podi-
vanou. Zaci nasi $koly méli pro tento den
od vyucujicich vyjimecné povoleno, ba
pfimo nafizeno hartusit, ramusit, nahlas
recitovat a zpivat, aby co nejdlraznéji
umlceli pani zimu, lidové feceno Moranu,
kterou pravé v tento den vyprovazeli na
jeji posledni cesté. Symbolické upaleni
a nasledné vhozeni slaméné figuriny do
vody tak zakoncilo akci, jejimZ vysledkem
bylo nejen pfivitani krasného jarniho
pocasi, ale hlavné pfipomenuti jedné
lidové tradice.

Zapis do Skoly

Dne 4. 4. 2019 probé&hl v Z§ Kerhartice
zapis prvnacka. Budouci Zaci prokazali
svoji pfipravenost do skoly a kromé psani

Ci kresleni skladali z geometrickych tvar(i
obrazky a zahrali si pocetni hru. Zaveé-
rem se rozloucili pisnickou ¢i basnickou
a odnesli si maly darek.

Velikono¢ni tvoreni

Tvoreni déti a rodicl pred Velikonocemi
je na nasi skole uz tradici. | letos jsme si
zptijemnili pfichod jarnich svatkd a sesli
se v pondéli 8.4. k vyrabéni. Pfijemné
odpoledne si se svymi détmi uzili rodice,
prarodice i sourozenci a navic si odnesli
mnoho vlastnoruc¢né vyrobenych veliko-
nocnich dekoraci.

Zaméstnanci ZS Kerhartice

Zakladni $kola Bratti Capk

™ ZAKLADNI 5KOLA
3 USTi NAD ORLICI

Bratfi Capkd

Den ptactva - Den “bez vyuky”
V pondéli 1.4. se na nasi Skole konal
projektovy den. Béznda dopoledni vyuka
byla rozdélena na dva bloky. V prvnich
dvou hodinach si Zaci mohli na vlastni
k@zi vyzkouset, jaké to je byt ucitelem.
Totéz platilo i naopak. Ucitelé usedli do
lavic a alesponi na chvili si uzivali vyménu
roli. Vyuka probihala ve veselém duchu
a nevSedni okamziky si vSichni aktéfi
budou urcité jesté dlouho pamatovat. Po
velké prestavce nasledovala spoluprace
mezi vylosovanymi t¥idami. Zaci prvniho
a druhého stupné se vzajemné oboha-
tili o navyky, s nimiz se seznamili v pro-
gramu | ve mné je lidr. Jednotlivé tfidy si
pripravily originalni vystoupeni, kterymi
zpestrily netradi¢ni aprilové dopoledne.
Kazdy z nas si mohl ovéfit, jak je zodpo-
védny, jestli umi planovat, zda vi, co je pro
ného nejdllezZité;si, jestli dokaze vychazet
dobre s druhymi a zaroverl nezapomina
na sebe.

Petra Mihulkova

Den otevienych dvefi

Po kratké odmice probéhl 3.4. vefejnosti
zadany a ocekavany Den otevienych
dvefi. Kolem ¢trnacté hodiny se zacaly
plnit jen na chvilku ztichlé chodby Skoly.
Zaci se ujali kazdého navitévnika a prova-
zeli ho po mistech, kterd ddvérné znaji.
Pozornosti rozhodné neunikly vSechny
odborné ucebny, ale i kmenové tfidy,
vyborné vybavena knihovna a také dopro-
vodné programy. Ochutndavky vybranych

pokrm ve Skolni jidelné byly jisté prijem-
nym zakoncenim celé prohlidky. V ramci
této akce se letos poprvé konalo republi-
kové setkani zastupcl kol programu | ve
mné je lidr.

Martin Falta

Zakladni skola Trebovska

Adi nad 0, %,

wiBkog,
Fr0g0y

g
Krajské kolo Festivalu védy a techniky
Ve dnech 13. - 14. 3. 2019 probéhlo v Par-
dubickém IDEONU krajské kolo Festivalu
védy a techniky pro déti a mladez v Par-
dubickém kraji. Projekty byly z rlznych
oblasti a zdjem porotcl o projekt z nasi
Skoly byl nebyvaly. A prestoZe tento pro-
jekt odborna porota ocenila pouze diplo-
mem za Ucast, autor si odnasi nabyté zku-
Senosti z prezentace svého vyzkumu pred
odborniky.
Druhy den této soutéze se do Pardubic
jeli podivat i zastupci 5., 6. a 7. tfidy nasi
Skoly, aby tak mohli nacerpat inspiraci
do budoucna. Doprovodnou akci bylo
i RoboRAVE 2019 — zajimava soutéZz mla-
dych robotik(. Po navratu do skoly jsme
predali ziskané informace i ostatnim ¢le-
ndm naseho technického krouzku.

Jaro bude pohadkové

Dne 12. 3. 2019 jsme pro nase budouci
prvidcky pfipravili opravdu pohadkové
odpoledne. Celym programem déti pro-
vazel “vonavy a dozlatova smazeny kobli-
Zek”. O poslech pohadky, jeji sestaveni dle
obrazkové osnovy, kresleni a v zavéru
i dramatizaci se zaslouZila dévcata ze
¢tenarského klubu, ktery na nasi Skole jiz
2 roky uspésné funguje. Cely odpoledni
program sméroval k malému predstaveni
pro rodice, po kterém pro né nasledovala
beseda, v niz se mohli dozvédét vse, co je
spojeno s nastupem ditéte do 1. rocniku
ZS. Na shledani pfi zapisu se té$i viechny
ucitelky 1. stupné.

Den s Amosem

Je jiz nékolikaletou tradici na nasi Skole,
Ze svatek ucitel a vyroci narozeni J. A.
Komenského slavime na 1. stupni pro-
jektem nazvanym “Den s Amosem”.
V leto$nim roce tomu nebylo jinak. Tridy
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se zménily v ¢innostni dilny, ve kterych
se hralo pexeso, resily kvizy a hlavolamy,
vyrabély velikono¢ni dekorace, zpivalo,
tancilo a v télocvicné i sportovalo. Spo-
le¢né s nami si mohly den uzit i déti
z MS U skfitka Jasanka. A na pfisti rok se
nechdame inspirovat napady nasich déti.

Sportovni hry v Bysttici Kladské

V poslednim tydnu mésice brfezna jsme
opét vyjeli k nasim pratelim do polské
zakladni Skoly v Bystfici Kladské. Nasi part-
nefi si pro nas pripravili ukazku a nacvik
jejich micové sportovni hry s nazvem
,Kwadranty”. Po seznameni s pravidly
hry a jednoduchym nacvikem byl rozlo-
sovan turnaj smisenych druzstev chlapct
a dévcat zastupcll jednotlivych zakladnich
Skol. Na celkovych vysledcich turnaje byla
vidét zkusenost a ,vyhranost” polského
druzstva, které ziskalo prvni misto, nasi
zastupci obsadili dal$i mista. Po ukonceni
turnaje pfisla na fadu dalSi mic¢ova hra, ve
které jiz dominovali nasi chlapci a v salové
kopané porazili polské zaky 5 : 0.

Celé sportovni dopoledne bylo zakon-
¢eno vyhlasenim celkovych vysledkd,
predanim pohart, diplomU a pozornosti
pro obé sportovni strany. Na uplny zavér
byl zarazen spole¢ny obéd ceské a polské
druziny v hotelu Abis. VSichni Zaci si tento
spolecny den opravdu uzili a jiz se tési na
dalsi spolecné akce, které ceské a polské
Zaky v tomto roce jesté cekaji.

Zakladni skola Komenského

EN kometa

Zakladni Skola Komenského
Usti nad Orlici

Ohlédnuti

Prvidacci programuiji s véelkou

V letosnim roce bylo zahajeno pravidelné
vzdélavaci plisobeni mezi Zaky nasi skoly.
Tato ucinna a zajimava forma vrstevnic-
kého vyucovani mezi zaky 1. a 8. rocniku
probiha v odpolednich hodinach v dru-
Ziné. Dévcata z 8. rocniku tam jednou
tydné provadéji své mladsi spoluzaky
procesem uceni v oblasti algoritmizace
a programovani. Peclivé se narole , ucite-
lek” pFipravuji, prviiackdim zadavaiji tlohy,
podporuji je ve strukturovaném mysleni
a nalézani rGzného reseni problémd. Spo-
le¢né pracuji s robotickou véelkou Bee-
-Bot. Malym Zackdm jde programovani

opravdu skvéle! Za splnéni vSech zada-
nych Ukol( ziska kazdy maly programator
na konci Skolniho roku zaslouzené oce-
néni - Bee-Bot certifikat.

RNDr. Ivana Chaloupkova

Podékovani
Koncertem Zlatého klicku a sboru Vox
Coloris z Usteckého Gymnazia ,,Zpivame
pro UNICEF” jsme nejen pfivitali jaro,
ale diky vam, ktefi jste pfisli, se podafilo
vybrat neuvéritelnou ¢astku 9.080 K¢.
Doufame, Ze pomuZe zménit Zivot mnoha
déti k lepsimu.

Mgr. Dana Spindlerova

Mobil v rukou ditéte
V uplynulém mésici poradala nase Skola
zajimavou besedu pro rodi¢ovskou verej-
nost na velmi oZehavé téma, které tizi
nejen nds pedagogy, ale hlavné rodice.
Madame radost, Ze zdjem o tuto akci vze-
Sel pravé ze strany rodi¢l. Pfedndasejicim
byl pan Ing. Petr Kadlec, DiS z organizace
Etika mezi svéty.

Mgr. Dana Spindlerova

Co nas ceka
Sportovné-turisticky kurz
Pro osmé rocniky opét pripravujeme spor-
tovné-turisticky kurz. V pondéli 6. kvétna
vyrazime po cyklostezkdch na Pastviny,
kde spolecné prozijeme tfi dny v pfirodé.
Kromé cykloturistiky se nau¢ime ovladat
kanoe, orientovat se v terénu a budeme
pfi raznych ¢innostech spolupracovat.
Vyuzijeme hristé, které stredisko Univer-
zity Palackého nabizi, a uzijeme si krasnou
ptirodu Orlickych hor.

Ucitelé TV

Gymnézium Usti nad Orlici

Gymnézium
Ustl nad Orlici

Gymnazisté vyhravali individualné
i vtymech

Jako kazda skola se i my radi chlubime
Uspéchy svych student( - z pestré Urody
ocenéni vybirdme mety prozatim nej-
Vyssi.

Mezi jednotlivci bodovala jiz ponékoli-
katé E. Musilova (4. B), tentokrat obhajila
loriské vitézstvi v krajském kole némecké
olympiady a znovu postoupila do kola
celostatniho. V matefském jazyce si vydo-
byla 3. misto v kraji M. DiviSova (7. B)

V mezindrodni literarni a historické sou-
té7Zi Lidice 21 z 2 282 studentl postoupilo
do ustfedniho kola 5 nasich: M. Blasko
(4. B), V. Holubarova (3. B), K. Vodstrdci-
lova (3. B), L. Jirgesova (5. B) a Z. Saldovd
(5. B). V ustfednim kole literarni soutéze
Komensky a my zvitézil K. Marek (3. B), 2.
skondila M. Filipova (3. B) a mezi stfedo-
Skolaky vyhrala L. Jirgesova (5. B).

Ve skupinach excelovali Sachisté - tym
ve sloZzeni V. Grundman (8. B), V. a V.
Holaskovi (8. B, 7. B) a V. Smajzrova (6.
B) pojede (jiz poctvrté) do republikového
findle.

“Sudokati” ziskali pro skolu celkové
vitézstvi v reg. preboru v SUDOKU. Navic
vyhrali pohdr pro vitéznou SS a zazafili
i jako jednotlivci: 1. misto ve své katego-
rii obsadila G. FiSarova (2. A), na stfibr-
nych stupnich stanuli T. Vanék (6. B) a E.
Vanickova (4. A).

Ustecké druzstvo zabodovalo jesté fyzi-
kalni soutéZi Fyziklani - v konkurenci 151
druzstev obsadili F. Kukla, V. Velinsky, S.
Tesar, A. Kraj (viichni 8. B) a V. Solc (5. B)
skvélé 20. misto a ve své kategorii A skon-
Cili 11. ze 48.

Vsem vitézim blahopfejeme a prejeme
dalsi pékné “dlovky”.

Vyuka na gymnaziu trochu jinak

Vyuku se u nas snazime vselijak zpestfo-
vat, proto pofadame nejrizné;si exkurze,
Skoleni, besedy, prednasky i zazitkové
akce. Uznejte sami, Ze jsme se nenudili:
Mezi IT novinky patfil tydenni kurz 3D
tisku, ktery vedl nas absolvent T. Valenta.
Studenti se mohli podivat i na speciali-
zovana pracovisté: seminar chemie se
vypravil na Katedru analytické chemie
PFF UP, 4. B navstivila elektrarnu v Opa-
tovicich n. Labem. Sextani provéfili svou
finanéni gramotnost ve hre Virtulife, jez
simulovala 30 let v Zivoté rodiny.
Nechybély ani kulturni zazitky - tfetaci
a ¢tvrtaci zhlédli Havlovu Audienci,
2. A vyrazila do divadla v Hradci Kra-
lové a tridy nizSiho gymnazia navstivily
vychovny koncert Némeckého symfonic-
kého orchestru. Kromé toho jsme hostili
Australany béhem jejich celosvétového
turné.

Studentsky parlament navic zajistil pro
spoluzaky 2 prednasky: PhDr. Dalimil Sta-
nék, DiS., se vénoval tématu resilience,
Ing. Petr Kadlec, DiS., promluvil o psy-
chohygiené. Primani a sekundani k tomu
absolvovali predndsku o kybersikané
z projektu Kraje pro bezpecny internet.
Zapojili jsme se téZ do 2 ekologickych pro-

pokracovani na str. 6
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pokracovani ze str. 5

jektd, kdyZ 1. Asazela stromy (akce Zasad'
strom) a 5. B uklizela (Uklidme Cesko),
dale jsme svou navstévou podpofili fes-
tival Jeden svét.

A konec mésice jiz tradi¢né patfil matu-
rantdm, jimZ naposledy odzvonilo.
Vérime, ze podobné akce maji ve vzdé-
lavani své misto a Ze i diky nim je Zivot
(nejen) ve skole ptijemnéjsi a zajimavéjsi.

Stfedni Skola automobilni

15/5 AUTOMOBILN{

Automobilni Skola na Dukle opét pora-
dala regionalni kolo matematické sou-
téze

StFedni gkola automobilni Usti nad Orlici
ve spolupraci s Jednotou Ceskych mate-
matik( a fyzikd, pobockou Pardubice
a Krajskym uradem Pardubického kraje,
odborem Skolstvi a kultury, usporadala
v Utery 26. bfezna jiz 37. rocnik regio-
nalni matematické soutéze pro zaky stred-
nich odbornych skol, stfednich odbornych
ucilist a stfednich integrovanych Skol.

Z plGvodné regionalniho kola se jiz trvale
stala soutéZ nadregionalni, nebot i letos
se zucastnily Skoly nejen Pardubického
kraje, ale i kraje Kralovehradeckého
a Vysotiny. Celkem do Usti nad Orlici
dorazilo 212 7aka z rekordniho poctu 28
Skol.

Z kazdé skoly se mohli v kazdé kategorii
zUcastnit nejvyse dva soutézici, ktefi byli
rozdéleni do téchto kategorii:

Kategorie U1, U2, U3 - Zici triletych uceb-
nich obor(.

Kategorie S1, S2, S3, S4 - Z4ci studijnich
obord.

Kategorie N1, N2 - Zaci nastavbového
studia.

V kazidé kategorii bylo vyhodnoceno
poradi jednotlivct i jednotlivych Skol.
Soutéz byla v 9 hodin zahajena reditelem
Stredni koly automobilni Usti nad Orlici
Ing. Petrem Vojtéchem. Poté jiz Zaci zacali
fesit soutézni ulohy. Organizacné vse jiz
tradi¢né zabezpecovali ucitelé Stredni
gkoly automobilni Usti nad Orlici dseku
teoretické vyuky na Dukle a diky jejich
dobré organizaci a koordinaci probéhlo
bezprostfedné po ukonceni soutéze opra-
veni praci. Proto jiz po obédé mohly byt
vyhlaseny vysledky a Z4ci tak mohli z Usti
nad Orlici cestovat domd jiz s védomim

svého umisténi. Nejlepsi z matematik( si
pfi vyhlaseni prevzali i diplomy a vécné
ceny. Kompletni vysledkové listiny si
kazdy mze prohlédnout na webu http://
www.skola-auto.cz, kde je i zadani sou-
téznich uloh a vysledkové listiny z pred-
chozich roénikd.
S potésenim lze konstatovat, Ze tradi¢ni
regionalni matematickd soutéz probéhla
Uspésné a dokazala, Ze regionalni stfedni
Skoly se vyuce matematiky stdle plné
vénuji.

Mgr. Ales Odehnal

Vyssi odborna skola a Stredni
skola zdravotnicka a socialni

VY5Si ODBORNA SKOLAA STREDNI SKOLA
ZDRAVOTNICKA A SOCIALNI
USTi NAD ORLICI

Krajské kolo Soutéze v anglickém jazyce
Dne 21. 3. 2019 se na pardubickém Gym-
naziu Mozartova konalo krajské kolo sou-
téZe v anglickém jazyce, jehoZ se zucast-
nili i nasi dva finalisté, Adéla Jancarova
(3. ro¢nik) a Stépan Peichl (2. roénik). Ve
velké konkurenci 24 studentl z celého
Pardubického kraje vyborné obstala
Adéla, kterd nejen ze po narocném posle-
chu drovné C1 postoupila do Ustni ¢asti,
ale nakonec s odstupem dvou bod( obsa-
dila celkové 4. misto.

Adéle gratulujeme k velkému Uspéchu a ji
i Stépanovi dékujeme za vybornou repre-
zentaci nasi skoly.

Vyucujici anglického jazyka

Neobycejna beseda na VOS a S8ZS

Stépanovi bylo 25 let, pracoval na diplo-
mové praci a chystal se na ,statnice” na
vysoké skole. Jeho plany vsak zkfizila
zakefna choroba jater, nelécitelna. Mél
vsak Stésti. Do 4 mésicll se nasel darce
a Stépan mohl podstoupit transplantaci
jater. Sotva se ,,znovu narodil” a zjistil, Zze
jeho télo nova jatra pfrijala, objevily se
komplikace. Tézky zanét mozku mu opét
podlomil kolena, a to doslova. Stépan se
musel znovu ucit chodit, mluvit, samo-
statné jist, psat. Diky jeho silné vili a pod-
pore rodiny vse zvladl. To, Ze do dvou let
mohl dokoncit vysokou Skolu a vratit se
,do Zivota“, povaZuje za zazrak, a proto
se rozhod| pomahat détem, které postihl
podobny osud - transplantace. Zalozil pro-
jekt ,,Jsem tvidj novy kamarad“. Pomoci

plySovych hracek ve tvaru transplantova-
ného organu (jater, ledvin, srdce ¢i plic)
détem vysvétluje, jak se ke svému novému
kamaradovi - novému organu - chovat,
aby se mu u nich libilo, pro¢ je ziskaly
apod. Navic na jeho popud vysla knizka,
ve které détem cely proces transplantace
priblizuje lidskym, détskym, neodbornym
a srozumitelnym jazykem.

Stépaniv pribéh zaujal Vendulu Novag-
kovou, studentku PS 1. B. Vyhledala
jej, oslovila a ziniciovala setkani s nim.
Beseda s nim probéhla ve ctvrtek 7.
bfezna 2019 na VOS a $5ZS.Vendule moc
dékujeme a Stépanovi pfejeme mnoho
zdravi a radosti ze Zivota i z toho, Ze Cini
Stastnymi druhé.

Psychologicka olympiada - regionalni
kolo
Na VOS a SZ8 Hradec Kralové se 12. 3.
2019 konalo regionalni kolo Psycholo-
gické olympiady. Zucastnilo se Sest zdra-
votnickych Skol a dvanact soutéZicich.
Nasi skolu zastupovaly Zzakyné Pavlina
Vycitalova ze tfidy ZA 2. B a Adéla Jedli¢-
kova ze tridy ZA 3. A. V pfijemné atmo-
sféfe hradecké Skoly porota posuzovala
velmi cenné pfispévky vSech soutézicich
k letoSnimu tématu ,,Sila okamziku”.
Obé dévcata nasi skolu vyborné reprezen-
tovala, svymi pracemi a také prijemnym
a spontannim projevem porotu zaujala.
Gratulujeme Pavliné Vycitalové, ktera se
se svou praci umistila na 2. misté a stava
se nahradnici v reprezentaci naseho regi-
onu v celorepublikovém kole soutéze. To
se konalo 3. — 4. 4. 2019 na SZS a VOS
zdravotnické v Liberci.
Dévcatlim dékujeme a prejeme hodné
dobrych napad( do dalSich ro¢nikd sou-
téze.

Zdenka Rockovd

Zakladni umélecka skola
Jaroslava Kociana

ZUS Jar. Kociana, Smetanova 1500,
Usti n. Orlici

tel.: 465 569 551,
e-mail:info@zusuo.cz, www.zusuo.cz

61. rocnik Kocianovy houslové soutéze
ut 30.4. —so 4.5. | koncertni sal ZUS
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,Povidky z Humfi boudy*
¢t 9.5. | 18.00 hodin | u¢ebna LDO
Premiéra predstaveni LDO

Hudebni besidka zakt hudebniho oboru
po 13.5. | 17.00 hodin | koncertni sal

Tridni hudebni besidka Zaka hudebniho
oboru

p. uc. Adama France - flétna

ut 14.5. | 18.00 hodin | koncertni sal

Minifestival literarné-dramatického
oboru

¢t 16.5. — ne 19.5.

Program je uveden samostané na str. 25
v Usteckych listech.

Prvni absolventsky koncert Zakt hudeb-
niho oboru
¢t 16.5. | 18.00 hodin | koncertni sal

Tridni hudebni besidka zaka hudebniho
oboru

p. uc. lvany Charousové — kytara

po 20.5. | 16.30 hodin | koncertni sal

Absolventské predstaveni Zaka taneé-
niho oboru
po 20.5. | 18.00 hodin|Roskotovo divadlo

Tridni hudebni besidka zakd hudebniho
oboru

p. ué. Hany Svendové — kytara

Ut 21.5. | 16.00 hodin | koncertni sal

Absolventsky koncert

so0 25.5. | 19.00 hodin | Mala scéna
Elena Faltusova — bici, Jakub Silar — bici,
Stépan Smétka — bici

Treti absolventsky koncert Zakt hudeb-
niho oboru
po 27.5. | 18.00 hodin | koncertni sal

Druhy absolventsky koncert Zakt hudeb-
niho oboru
st 22.5. | 18.00 hodin | koncertni sal

Tridni hudebni besidka Zakd hudebniho
oboru

p. uc. Jaroslava Rendla - kytara

p. u€. Vaclava Rendla - kytara

¢t 23.5. | 17.00 hodin | koncertni sal

0 tanci...

pa 24.5. | 18.00 hodin | koncertni sal

2. videovecer z historie a soucasnosti
tanec¢niho oboru

Tridni hudebni besidka zakd hudebniho
oboru

p. uc. Kristyny Chomové — housle

ut 28.5. | 16.00 hodin | koncertni sal

»Hrbitovni aktovky”
ut 28.5. | 18.00 hodin | ucebna LDO
Repriza predstaveni LDO

Ctvrty absolventsky koncert zak( hudeb-
niho oboru
po 29.5. | 18.00 hodin | koncertni sal

ZUS OPEN 2019

pa 31.5.

Celostatni happening zakladnich umélec-
kych skol ve verejném prostoru — program
bude upresnén

Socialni / zdravotni

Profesionalizace socialni prace Mésto Usti nad Orlici

Cz.03.2.63/0.0/0.0/17_071/0007523
1.11.2018 - 31.10.2020

V prvnim tfimési¢nim obdobi realizace
projektu zaméreného na rozvoj a pod-
poru socidlni prace v ORP Usti na Orlici
byla pozornost odborného tymu pro-
jektu uprena zejména na zmapovani
aktudlnich potreb tymu OSPOD v oblasti
jejich profesniho rozvoje prostrednictvim
akreditovaného vzdélavani, mentorské
a supervizni podpory, dale na zmapo-
vani potreb pfi tvorbé podpurné sité pro
klienty vytvarené na multidisciplinarni
platformé a dale revizi aktudlné plat-
nych standardd vykonu socialné pravni
ochrany déti v ORP Usti nad Orlici.

Cilem je identifikace aktualnich potieb
v jednotlivych dil¢ich oblastech realizace
klicovych aktivit projektu, které budou
naplnovany v prabéhu dalSich obdobi.

Samostatnym dil¢im cilem projektu je
edukace verejnosti prostrfednictvim
tvorby informacnich materiall (letaky
a videospoty) informujicich jak o samot-
ném vykonu socidlnépravni ochrany
a jeho agendé, tak o moznostech vyu-
Ziti inovativnich nastrojl socialni prace
a jejich vyhodach a prinosech.

V prvnim obdobi byly zrevidovany stan-
dardy SPO s vystupy potiebnosti revize
tFi dil¢ich standardi (personalni zabez-
peceni vykonu SPOD, profesni rozvoj
zaméstnancd, pfijeti oznameni, posou-
zeni naléhavosti a pridéleni pripadu), byla
navazana spoluprace s péti aktéry pod-
purné sité klientd OSPOD (NO Amalthea,
Obcanska poradna, pedagogicko-psycho-
logickd poradna, se zastupci zakladnich
$kol a s PCR), dale byly identifikovany kon-
krétni vzdélavaci potreby tymu OSPOD

a poskytnuto celkem 46 hodin pfimé
mentorské podpory.

V dalSich obdobich realizace budou
vystupy vyhodnoceny a aktualizovany, at
uz v rdmci metodickych textd ¢i postupt
ve vazbé na aktudlni potreby odbornych
pracovnik ¢i klientl samotnych.

Zpracoval: realizacni tym projektu
Tento projekt je spolufinancovan z OP

Zameéstnanost prostfednictvim ESF a ze
statniho rozpoctu CR.

AT Evropska unie
. > Evropsky socialni fond
P Operacni program Zaméstnanost
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Socialni / zdravotni

Senior klub Usti nad Orlici

00
Sem?)r.o

nai .
Orli:i KI u b
Klub s jedenactiletou tradici

narody

ut 7.5. | 19.00 hodin

Cestopisna prednaska D. Svejnohy, ktera
se kona v Roskotové divadle. Vstupné 50
K¢ pro ¢lena SK, ostatni 70 K¢. Hlasit se
mUZete dne 7.5. a 14.5. ve Sladkovné od
10.00 do 12.00 hodin. Nelze chodit bez
prihlaeni. Akci zajistuje p. Stéchova.

Cyklovylet smér Letohrad

¢t 9.5. | 13.00 hodin | sraz

Sraz Ucastnikd cyklovyletu je pred CSP
(byvaly Penzion). Zastavka na obcerstveni
zajisténa. Akci zajistuje JUDr. Kralik

Jarni zahrada u Petry a Vlad'ka $tastnych
¢t 9.5. | prohlidka zahradnictvi

Sraz je ve 14.30 hodin pfimo na misté
u brany hrbitova. Mozna prohlidka are-
alu, sklenikd, zahrady. MoZnost zakoupeni
vyrobkd, rostlin, kvétin. Drobné obcers-
tveni zajisténo. Akci zajistuje p. Rabova

Hovory s TGM

st 15.5. | Senior kino

Hlasit se mlzete ve Sladkovné dne 7.5.
a 14.5. od 10.00 do 12.00 hodin. Cena

60,- K¢, pro ¢lena 40,- KE. Pouze vstu-
penky do ptizemi. Akci zajistuje JUDr.
ESpandr

Svatek svatého Floriana

ne 19.5. | zajezd do Polska

Do poctu 16 ¢lend se muzZete hlasit ve
Sladkovné dne 7.5. a 14.5. od 10.00 do
12.00 hodin. Evidenc¢ni poplatek 20,- K¢,
obéd zajistén. Ve 12 hodin mse, priivod
a kulturni vystoupeni. Predpokladany
odjezd kolem 16,00 hodin. Akci za SK
doprovazi p. Slegrova.

Odjezdy autobusu: Hylvdty — brdna f.
Zarecky 09,25 hodin, Benzina pod Duklou
09,30 hodin, Babyka 09,35 hodin, Auto-
busové ndadraZi 09,40 hodin, Tvardkova
09,45 hodin, Penzion 09,50 hodin, Cer-
novir — zastdavka 9,55 hodin

Hrad Svojanov

¢t 23.5. | odpoledni zdjezd

Zdavazné prihlasky se ptijimaji do poctu 48
osob. Hlasit se mlzete ve Sladkovné dne
7.5.a14.5. 0od 10.00 do 12.00 hodin. Clen
Senior klubu hradi 150,- K¢, neclen 210,-
K¢, neobyvatel 250,- KE. V cené doprava,
vstupné - prohlidky hradu i sklepeni s pra-
vodcem. Bude volno i na obcerstveni.
Pfedpokladany navrat do 19.00 hodin.
Akci zajistuje JUDr. Kralik a p. Stéch.
Odjezdy autobusu: Hylvdty — brdna f.
Zarecky 12,30 hodin, Benzina pod Duklou
12,35 hodin, Babyka 12,40 hodin, Auto-

busové nddrazi 12,45 hodin, Tvardkova
12,50 hodin, Penzion12,55 hodin

Kudova Zdroj, Nové Mésto n.M., zahrady
¢t 30.5. | celodenni zdjezd

MozZnost ndkupl na trznici v Kudova
Zdroj, ndvstéva zamku v Novém Mésté n.
Metuji, v€etné zahrad. Zdvazné pfihlasky
se prijimaji do poctu 48 osob. Hlasit se
muZete ve Sladkovné dne 7.5.a14.5. od
10.00 do 12.00 hodin. Clen Senior klubu
hradi 150,- K¢, neclen 210,- K¢, neoby-
vatel 250,- K¢. V cené doprava, vstupné
a prohlidka zdmku s priivodcem. Dopo-
ledne trznice s rozchodem na 2 hodiny.
V poledne volno na obéd v mistnich
restauracich v Novém Mésté. Predpokla-
dany navrat do 19.00 hodin. Akci zajistuje
p.ESpandrova a JUDr. ESpandr.

Odjezdy autobusu: Hylvdty — brdna f.
Zarecky 07,35 hodin, Benzina pod Duklou
07,40 hodin, Babyka 07,45 hodin, Auto-
busové nadraZi 07,50 hodin, Tvardkova
07,55 hodin, Penzion 08,00 hodin

KONTAKTY NA VYBOR SK: JUDr. ESpandr
734398390, p. Stéchova 731601548,
p. Rabova 734188853, p. ESpandrova
734188855, p. Stéch 722475129, JUDr.
Kralik 722475132.

TéSime se na Vasi Ucast!
Za vybor ,Senior klubu“
JUDr. Zdenék ESpandr, predseda

Cesky Eerveny kfiz

Senior doprava €K — TAXIK MAXiK
Senior doprava CCK je uréena seniortim,
osobam zdravotné oslabenym a rodi-
¢lm s détmi k navstéve |ékare, Uradu, na
nakup, kadefnici, ...

Senior dopravu CCK Ize objednat v pra-
covni den pred planovanou jizdou (v den
jizdy bez zaruky) na tel. 774 412 117.
Senior doprava CCK je provozovana kazdy
pracovni den od 7,00 do 15,30 hodin.

PRODLOUZENA PRACOVNi DOBA
V PONDELI a ve STREDU do 18,00 hodin
(v obdobi letniho casu).

Permanentky jsou k dostani u fidice
Senior dopravy, na 0S CCK - Kopeckého
840, Informaénim centru Mésta Usti nad
Orlici (budova radnice) a v Nakupnim cen-
tru NOVA LOUZE — provozovna &istirny.
Senior doprava CCK je provozovana za
podpory Mésta Usti nad Orlici, Pardu-
bického kraje a Nadace Charty 77.

CENTRUM PRO ZIVOT: vzdélavaci, rela-
xacni a volnocasové centrum pro seniory
a nejen pro né, akce jsou urceny Siroké
verejnosti

Neni-li uvedeno jinak, konaji se akce
v budové 0S CCK, Kopeckého 840, Usti
nad Orlici

Hory

2.-31.5. | vystava

Vystava fotografii pani Poymanové z hor.
Otevfeno kazdé UT od 9.00 do 15.30
hodin, nebo pfi ostatnich akcich dle roz-
pisu. Vstup zdarma

Historie a soucasnost Cerveného kfize
6.5. | 16.00 hodin

Prednaska se kona v ramci 100 let CSCK,
jidelna CSP, Na Plani 1343

Den otevienych dvefi

7.5. ] 9.00-20.00 hodin

Mate zdjem seznamit se s ¢innosti a budo-
vou Ceského ¢erveného kfize? Pravé pro
Vas je pfipraven Den otevienych dvefi.
Pracovnici a dobrovolnici Vam ukazi
jednotlivé vybaveni a prostory, drobné
obcerstveni zdarma. Akce je pfipravovana

572019

www.ustinadorlici.cz



Socialni / zdravotni

ke Svétovému dni Cerveného kfize, ktery
pfipada na 8. kvétna.

V rdmci akce bude na zahradé CCK v 18,00
hodin slavnostné vysazen strom ke 100.
vyroéi zalozeni Ceskoslovenského &erve-
ného kfize véetné vecerniho doprovod-
ného programu.

Odpoledni vychazka

15.5. | 14.00 hodin | sraz

Vychazka po okoli mésta spolecné s pani
Zdenou Urbanovou. Sraz pred budovou
0S CCK, Kopeckého 840

Svatek matek — spolecenské posezeni
16.5. | 16.00 hodin

Slavime Svatek matek pfi dobré zabavé
a hudbé na zahradé CCK. V pripadé nepfi-
znivého poéasi uvniti budovy 0S CCK

Venkovni cviceni

22.5. | 17.00 hodin

Prijdte se naucit, jak spravné cvicit na
venkovnich posilovacich strojich pod
odbornym dohledem lektora, vhodné
pro dospélé a seniory. S sebou: venkovni
sportovni obleceni a vhodnou obuv.
Zahrada CCK (ulice Kopeckého), vstup
zdarma

Sikovné rucicky — Koralkové naramky
23.5. | 15.30 hodin

Spolupotadatelem akce je Specidlni ZS,
MS a praktickd gkola Usti nad Orlici, jako
vstupné je Uhrada spotfebovaného mate-
ridlu

Cyklovylet

29.5. | 9.00 hodin | sraz

Projedeme se po okoli mésta s panem Ivo
Preclikem. Sraz u budovy 0S CCK, Kopec-
kého 840

PRAVIDELNE AKCE:

KAVARNICKA — CENTRUM SETKAVAN:I:
kazdé atery od 9,00 do 15,30 hodin -
prijdte si popovidat se svymi prateli do
Spolecenského centra CCK, kazd4 5. kava
ZDARMA

SNOEZELEN: relaxacni, multismyslova
na tel. 775 765 659, vstupné 30,- K¢ za 1
hodinu/osoba

KAVARNICKA V DOMOVE DUCHODCU:
otevieno kazdy den kromé pondéli od
13,00 do 16,00 hodin

OSTATNI AKCE

Oblastni kolo Soutéze mladych zdravot-
nikd

22. kvétna 2019

Soutéz v poskytovani prvni pomoci
zakladnich Skol - Verejné prostranstvi
Kocianka, Usti nad Orlici, od 9,00 hodin
— slavnostni zahajeni pred budovou VOS
a Stiedni $koly zdravotnické a socialni Usti
nad Orlici

CESKY DEN PROTI RAKOVINE

15. kvétna 2019

Centrum mésta Usti nad Orlici prodej kvé-
tinky - mésicku lékarského na podporu
boje proti rakoving, akce se kona ve spo-
lupréci s Gymnaziem Usti nad Orlici

PRO CLENY CCK

SPOLECENSKE POSEZENI PRO CLENY €CK
16. kvétna 2019

Clenska schlize - oslava Svatku matek,
od 15.00 hodin v budové 0S CCK, Kopec-
kého 840

Jak se mame v Domové

DOMOV DUCHODCU USTI NAD ORLICE
ptispévkova organizace
Zalozeno 1925. Tradice zavazuje.

Brezen tradi¢né patfi v Domové plesu.
Nebylo tomu jinak ani letos. Tentokrat
se nesl v duchu pyZzam. Na Vecernickovy
melodie si pfipravily predtanceni akti-
vizacni pracovnice a pak uz se ples nesl
v ténech Sopotnické dechovky. Zprvu
jsme se bali, kam se ndm 17 hudebnikd
s nastroji vejde, ale po prvni pisnicce byly
obavy pry¢. Hudebnici se vsichni vesli,
krasné jim to hralo, obyvatelé si pro-

zpévovali a tandili. PozZitek byl opravdu
famézni a my bychom touto cestou
Sopotnické dechovce v Cele s panem
Hradeckym chtéli moc podékovat nejen
za projevenou odvahu zahrat si v tak vel-
kém poctu v tak malém prostoru, ale pre-
devsim za to, Ze u nas vytvorili takovou
atmosféru, kterou bylo opravdu Skoda
opoustét. Dékujeme.
Jak skvéle jsme se méli, mGZete zhléd-
nout na www.dduo.cz, fotogalerie nebo
na facebooku.
Krasny kvéten Vam vsem preji
zaméstnanci Domova

VYSTAVKA

Mate zdjem vystavovat a nevite kde,
muzZete u nas. Fotografujete, kreslite,
tvofite, shirate pohlednice, znamky, ...
Nabizime pravé vam ukazat ostatnim
sva dila a sbirky v prostorach Oblastniho
spolku Ceského ¢erveného kiize Usti nad
Orlici. Kazdy mésic pfipravujeme vystavku
raznych fotografii, obrazkd, sbirek.
Prostor je za ucelem vystavky nabizen
ZDARMA — predevsim seniordim.

TESIME SE NA VASE VYSTAVKY

CISTIRNA, PRADELNA, OPRAVNA OBUVI,
PRODEJ UKLIDOVYCH PROSTREDKU
v nakupnim centru Nova Louze.
PROVOZN{ DOBA:

pondéli — patek od 14,00 do 18,00 hodin

UKLIDOVE SLUZBY:
blizsi informace a objednani uklidové
sluzby na tel.: 773 001 088

MINI HOTEL NOVA LOUZE:

prijede Vam ndvstéva a nevite, kde pre-
nocuji, nabizime vam kratkodobé ubyto-
vani ve dvoullzkovych a ¢tyrlazkovych
pokojich s vlastnim socialnim zafizenim,
TV, internetem.

Bliz8i informace a objedndni ubytovani
na tel.: 775 765 659.

Stomatologicka pohotovost

1.5. — MUDr. Ladislav Zidek,

Kollarova 605, Chocen, tel.: 465 471 324
4.-5.5. — MUDr. Milena Zidkova,
Kollarova 605, Chocen, tel.: 465 471 223
8.5. — MDDr. Anna Drdova,

FV. Krejé¢iho 405, CT, tel.: 465 530 247
11.-12.5. — MUDr. Valent Dostal,
Smetanova 1390, U0, tel.: 465 523 877
18.-19.5. — MDDr. Eva Ducheckova,
Litomyglska 590, CT, tel.: 606 704 599
25.-26.5. — MUDr. Milena Bfizova,

Na Stépnici 999, U0, tel.: 465 525 210
1.-2.6. — MUDr. Martin Formanek,
Masarykova 1071, CT, tel.. 731 784 643

572019

www.ustinadorlici.cz

[9]



[10]

Socidlni / zdravotni

Centrum pro zdravotné postiZzené a seniory Pardubického kraje, o. p. s.,

detasované pracovisté Usti nad Orlici

NABIZi TYTO SLUZBY:

Socialni rehabilitace

Jste senior nebo osoba se zdravotnim
postizenim a chcete umét pracovat
na pocitaci? Dostal/a jste tablet nebo
mobilni telefon a nevite, jak ho ovladat?
Prejete si komunikovat s blizkymi pres
e-mailovou postu a nevite jak na to?
Pracovnici Vas proskoli v poZzadované
oblasti, pomohou Vam pochopit vypo-
Cetni techniku. Projdou s Vami zakladni
obsluhu poditace/tabletu, provedou
Vas krasami internetu, naucite se ovla-
dat zakladni programy jako je Microsoft
Word, Excel nebo Power-Point a mnoho
dalsiho podle Vasich potreb.

Nasim cilem je zapojit seniory a zdravotné
postizené do bézného zZivota. Sluzba je
poskytovana ZDARMA.

Sluzba dale zahrnuje tyto cinnosti:
Nacvik obsluhy béznych zafizeni a spo-
trebicl, nacvik péce o domacnost, nacvik
péce o déti nebo dalsi ¢leny domacnosti,
nacvik samostatného pohybu, nacvik
dovednosti potfebnych k Grednim uko-
nlm, doprovody (na urad, do zamést-
nani, k Iékafi), nacvik schopnosti vyuzivat
dopravni prostiedky, nacvik efektivniho
hledani pracovniho mista a vystupovani
pfi pracovnim pohovoru, nacvik komu-

nikacnich dovednosti a prace s informa-
cemi, nacvik zakladli znakového jazyka,
podavani informaci o mozZnostech zis-
kavani rehabilitacnich a kompenzacnich
pomlcek a informacni servis a zprostfed-
kovani dalSich sluzeb.

Osobni asistence

Poskytovanim této sluzby se snazime,
Vv co nejvétsi mife umoznit zdravotné
postizenym obcéanlim, détem a seni-
ordm Zit sobéstacny a plnohodnotny
Zivot v jejich ptirozeném prostredi. Za
pomoci osobnich asistentll se mohou
realizovat v osobnim, spolecenském
a pripadné i pracovnim Zivoté. Osobni
asistenti pomahaji uZivateldm pfi zvla-
dani kazdodennich béznych cinnosti,
jako je pomoc v domacnosti, v praci, ve
Skolach, v matefskych Skolkach, dopro-
vody k lékari, na Urady, na nakupy a dalsi,
dle individualnich pozadavki uZivatele.
Hlavnim cilem je vétsi mnozstvi sluzeb
pomahajicich obéanim se zdravotnim
postiZzenim a senior0m pfi zaclenovani do
spolecnosti a pfi feSeni jejich osobnich
probléma vyplyvajicich z jejich handicapu
a pomoci ¢lovéku se zdravotnim postize-
nim zvladnout prostrednictvim osobniho
asistenta ty ukony, které by zvladal sam,
kdyby nemél postizeni.

Osobni asistenci poskytujeme nepretr-
zZité, ob¢anim od 1 roku. Cena za sluzbu
je do 18 let 70 K¢ za hodinu, od 18 hodin
a o vikendu 120 K¢ za hodinu, od 18 let
80 K¢ za hodinu, od 18 hodin a o vikendu
130 K¢ za hodinu.

Odborné socialni poradenstvi

MuZete nas kontaktovat s nejriiznéjsimi
dotazy a problémy. Jedna se napftiklad
0 pomoc v orientaci v systému socialniho
zabezpeceni CR a to zejména v oblasti
statni socidlni podpory, pfispévku na
péci, davek pomoci v hmotné nouzi,
prikazl osob se zdravotnim postiZe-
nim, prispévku na mobilitu, prispévku
na zvlastni pomdcku atd. MiZete se na
nas také obratit pfi sepisovani zadosti,
namitek, odvolani a s vyplfiovanim for-
mular. Nase pomoc také spociva v pod-
pore pfi hledani vhodného pracovniho
mista a pfi sepisovani strukturovaného
Zivotopisu. Pfi feseni situace vam bude
umoznéna prace na pocitaci, vyuZziti sca-
nneru, tiskarny a telefonu. Nevahejte se
na nas obratit.

Kde nas najdete: Cs. armady 1181 (vysokd
budova Rieter — 3. podlazi), UO, tel.: 465
525 324,775 693 985, 775 693 983
web: www.czp-pk.cz

Svaz postizenych civilizaénimi chorobami z.s., ZO Usti nad Orlici

Hledame dobrovolniky

POZVANKA na vychazku: nas cil - pose-
zeni v restauraci Koliba Hradek.

Kdy: stfeda 15. 5. 2019.

Sraz Ucastnik(: Kerhartice, odpocivadlo
na cyklostezce ve 13.30 hod. Trasa ze zast.
U Splavu na Kolibu Hradek je cca 2,5 km.
Moznost pouzit bus MHD do Kerhartic (ve
sméru tam: CSAD nadr. 12.52, Stépnice
12.58, Hylvaty sidlisté 13.06, Zel. zast. —
mésto 13. 15 hod., pfijezd na zast. Ker-
hartice U Splavu ve 13.24 hod.).

Navrat ze zastavky U Splavu: 16.35 nebo
17.39 hod. Jizdenku si hradi kazdy ucast-
nik samostatné.

POZVANKA na poznavaci zajezd na jizni
Moravu: Zamek a zamecky park Milotice
a barokni lIékdrna Letovice

Kdy: stfeda 29. kvétna 2019, odjezd:
Tvardkova v 6.00 hod. (Hylvaty v 5.45
hod., Dukla v 5.50 hod., Druzba 6.55
hod., Tvardkova v 6.00 hod., nadrazi
CSAD v 6.05 hod.).

Cena: 350 K¢ ¢len, ZTP 250 K¢ (vstupné +
doprava v cené)

Prihlasky a platba kazdy 1. a 2. ¢tvrtek
v mésici od 10 hod. —11.30 hod. v Klubu
dlchodct - Sladkovné nebo telefonicky
na ¢. 737 378 815 a 731 052 128.

Na Vasi ucast se tési
¢lenové vyboru ZO SPCCH

Chcete aktivné travit svij volny ¢as a pfi-
tom pomadhat druhym? Pak se nevahejte
obratit na naSe dobrovolnické centrum
a zapojit se pfimo ve vasem mésté. Byt
dobrovolnikem pfinasi, kromé dob-
rého pocitu ze smysluplné cinnosti, také
nacerpani novych zkusenosti a vykouz-
leni nejednoho Usmévu na tvafi. K tomu
vSemu staci tfeba jen 1 hodina tydné!
Aktudlné hledame dobrovolniky do néko-
lika orlickousteckych neziskovych orga-
nizaci:

Amalthea z.s. - doucovani déti z péstoun-
skych a socialné znevyhodnénych rodin,
hlidani déti na vzdélavacich akcich pro
péstouny a rodice

CEDR 0.p.s — pomoc socialnim pracovni-
klim s realizaci vzdélavacich, volnocaso-
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vych, komunikacnich a terénnich aktivit
pro osoby s dusevnim onemocnénim
PAS z.s. — pomoc na akcich, taborech
a relaxacnich pobytech déti s autismem
a jinym postizenim

Rodinné centrum Srdicko — pomoc s vol-
nocasovymi programy pro déti, mladez
a rodiny

Mateiské centrum Medvidek — pomoc
pfi aktivitdch maminek s détmi a na
akcich pro verejnost

Dalsi informace ziskate na
www.konep.cz, facebooku nebo na
tel.: 775551412 a

e-mailu: krivkova@konep.cz.

Lucie Kfivkova, koordinatorka Dobrovol-
nického centra KONEP

V nejstar$im domé v Usti - nejnovéjsi trendy: Bezobalovy obchod

Béhem meésice kvétna v Jednoté bratr-
ské otevieme prodej sypaného potravi-
narského zbozi, které si mizete odnést
v obnovitelnych obalech. At uz jde o lus-
téniny, ryzZi, fazole nebo rizné obiloviny
(které vam mlzeme namlit/navlockovat
podle vaseho prani), vSe si mlZete odnést
ve vlastnich obalech, nebo si obnovitelny
obal u nas zakoupit.

Otevieno budeme mit v oteviraci dobé
Rodinného centra Srdicko (po, st, pa
10-12h) a v kazdy pracovni den i v odpo-
lednich hodinach (15-18h) na adrese M.

J. Kociana 53 - nejlepsi je pfijit k nam od
autobusového nadrazi dvorem. Zaroven
bude otevrena zahrada, herna pro déti
a Mlécny bar ZAMBAR, takZe si nakup
mUzZete protahnout o posezeni v zeleni
nebo vyuzit pro rozhovor s prateli u dobré
kavy.

Dékujeme za podporu bezobalovych mys-
lenek maminkam z RC Srdi¢ko a MC Rosa
Ceska Trebovd, studentdim orlickoUstec-
kého gymnazia a firmé Konzum Usti n.O.

Dan Dostrasil, spravce sboru

Centrum socidlni pé¢e mésta Usti nad Orlici

Amalthea pomaha budoucim
maminkam

Amalthea

Diky podporfe Nadace Terezy Maxové
détem pokracuje chrudimska organizace
Amalthea s pobockou v Usti n.O. v pro-
jektu zaméreném na pomoc budou-
c¢im maminkam. Sluzby jsou zacileny na
téhotné a Zeny s détmi do jednoho roku
véku ve svizelné Zivotni situaci. Program
pro Zeny tak pfedchazi umistovani déti do
Ustavni péce a motivuje maminky k vlastni
péci o dité. Do projektu se mohou zapojit
jak prvorodicky, tak i zeny, kterym bylo
dité v minulosti z péce odebrano. Vybra-
nym Zendm v tizivé financni situaci Amal-
thea pomaha zajistit i zakladni potreby
pro novorozence.

Zajisténim vhodnych bytovych, material-
nich a financ¢nich podminek se Amalthea
spolu s klientkami snazi docilit toho, aby
tyto Zeny mohly po porodu o své dité
pecovat samy. V roce 2018 Amalthea
pomohla 21 Zzenam.

Hledate tuto formu pomoci nebo vite
o nékom, kdo ji potfebuje? Oslovte nas!

KONTAKT: Amalthea z.s., T. G. Masaryka
115, Usti n.O.,

tel. 777 752 826,

e-mail: eva.cerna@amalthea.cz
www.amalthea.cz

P8 & CENTRUM
m SOCIALNI PECE
MESTA USTI NAD ORLICI

Probéhlo predani darcovskych Seku
Ve stfedu 27. 3. 2019 probéhlo v Hyper-
marketu Tesco v Usti nad Orlici predani
darcovskych seku. Spolu s reditelkou HM
Tesco Usti nad Orlici se setkali zastupci
tfi Gspésnych projektl v grantovém pro-
gramu ,Vy rozhodujete, my pomahame*.
NaSe organizace ziskala Sek na ¢astku
30.000 K¢, ze které budeme financovat
nakup nového zahradniho nabytku a slu-
nec¢nikd. Timto projektem bychom radi
napomohli ke zkvalitnéni ¢asu, ktery travi
klienti pecovatelské sluzby i obou stacio-
nard venku (nyni je ndbytek ve Spatném
stavu nebo v nedostacujicim poctu).
O realizaci projektu Vas budeme infor-
movat na nasich webovych strankach na
WWW.CSP-U0.CZ.
Dékujeme viem, ktefi nds v této vyzvé
podpofili!
Bc. Lucie Pohankova
CSP mésta Usti nad Orlici

Zpravicky ze Stacionare

UZivatelé Stacionare méli moznost se pre-
zentovat na festivalu Jeden svét a to pro-
dejem svych vytvarnych praci a darkovych
predmétd, které vyrobili za pomoci per-
sonalu. Dékujeme organizatorim tohoto
festivalu.

Nas sportovec Radim Mikulecky se vratil
z Letni specidlni olympiady v ABU DHABI,

kde nas reprezentoval v atletickych dis-
ciplinach a pfivezl si 4. misto ve skoku do
dalky a 7. misto v béhu na 100 m. Pro
sportovce byl pfipraven pestry program.
Prejeme si, aby pri dalSim losovani v roce
2021 méli nasi sportovci Stésti a néktery
z nich byl opét nominovan na pfisti LSO.
Za sluzbu CSP - Stacionat bych chtéla
podékovat obéanUm pfFi sbirce , Vy roz-
hodujete, my pomahame” kde jsme se
umistili na 1. misté v komunitnim pro-
jektu TESCO a ze sbirky pofidime novy
zahradni nabytek.

H. Zastoupilov3,
vedouci sluzby
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Pro déti a mladez

Rodinné centrum Srdicko

RODINNE
CENTRUM
SRDITKO

Provozni doba: (zacatky program( cca
10.00 — 10.30, pobytné 30 K¢&/1 dité, 40
Ké/vice déti, moznost mési¢ni perma-
nentky — 150 K¢/1 dité, 200 K¢/vice déti)

Po: 8,30 - 12,30 - Herna, programek pro
déti - zpivani a vyrabéni
St: 8,30 - 12,30 - Herna, vytvarna dilna
(pfedevsim) pro dospélé
Pa: 8,30 - 12,30 - Herna, baby anglictina

STREDECNI VYTVARNE DILNY (cena dle
spotreby materialu):

Ubrouskova metoda
st 15.5. | 10.00 hodin
Zkuste si originalné ozdobit tfeba hodiny...

ODPOLEDNi PROGRAMY (multifunkéni
sal, 1. patro nebo Zambar, prizemi, vchod
ze dvora)

Klub deskovych her s kavarnou
kazdy PA |18.00-24.00 hodin
Kontakt: Bc. Dan Dostrasil,

tel.: 603 913 885

JEDNORAZOVE AKCE

Vylet do ZOO Olomouc

st 8.5. | 8.15 hodin

Sraz je v 8.15 na nadrazi, spolecnd rodinna
zabava pro statni svatek.

Pfihlasky na e-mail: rcsrdicko@jbuo.cz do
3. kvétna.

Etikety aneb Jak vybirat potraviny

po 20.5. | 10.00 hodin | herna RC
Beseda se zdravotnikem Eliskou Pinkaso-
vou, DiS. a vyZivovou poradkyni Bc. Lucii
Voleskou

Prvni puberta aneb Vychova batolat
st 22.5. | 10.00 hodin | Zambar
Lektorem semindre je Mgr. Evald Rucky

Ménarna

st 29.5. | 10.00 hodin | herna RC

Konec nakupovani, pojdte ménit! Vyména
nejen détského obleceni, pfineste nepo-
tfebné a odneste potrebné.

KONTAKT: Mgr. Marcela Dostrasilova,
tel.: 604 313 249, 603 976 036,
rcsrdicko@jbuo.cz,
www.rcsrdicko.estranky.cz

Praci RC Srdicko podporuje MPSV, Pardu-
bicky kraj a mésto Usti nad Orlici

Materské centrum Medvidek
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Ve stfedu 1. a 8. kvétna je MC Medvidek
ZAVRENO.

PROVOZNi DOBA:

Pondéli od 9:00 do 12:00 hod.

— Predskolkacek - volna herna
Pondéli od 16:05 do 16:50 hod.

— Jéga pro déti

Pondéli od 17:00 do 18:00 hod.

— Jéga pro dospélé

Utery od 9:00 do 10:00 hod.

— Tvofeni a zpivanky s pani ucitelkou,
volna herna

Utery od 10:30 do 12:00 hod.

— Cviceni s Majkou

Utery od 14:00 do 16:00 hod.

— Satkovani (nositkovani) v pohybu
Stfeda od 9:00 do 10:00 hod.

— Cviceni s Veronikou

Stfeda od 10:00 do 12:00 hod.

- Nemluvnatka, kojenci a batolatka
Ctvrtek od 9:00 do 12:00 hod.

— Cviceni s Bodou

Patek od 9:00 do 12:00 hod.

— Prednasky, besedy, workshopy

Pondéli, stfeda, patek od 14:00 do 16:00
hod.
-Volna herna

KONTAKT: Mila Crhonkova 732 681 858,
Katka FiSarova 605 965 463, medvi-
dekuo@seznam.cz, www.medvidekuo.
cz, FB — Materské centrum Medvidek,
Usti nad Orlici

Za finanéni podpory Mésta Usti nad Orlici,
Pardubického kraje, Konzumu

KaZdy pracovni denVam po predchozi
domluvé rady pohliddme déti v Détském
klubu Fialka.

Cviceni s Bdou

¢t2.,9.,23.a30.5. | 9.00 hodin
Vhodné pro lezouci (od cca 9 més. do cca
15 més.), vstupné 75,- / 40min. Kapacita
omezen3, pfihlaseni a informace:
cviceni.medvidek@seznam.cz

Téhotenstvi, Sestinedéli a porod jak jej
neznate, Satkovani s Markétou

pd 3.5. | 10.00-12.00 hodin

Na e-mail b.marketka.b@gmail.cz mlzete
psat naméty na povidani.

Kavarnicka
po 6.5. | 9.00 hodin

Joga pro déti
po6.,13.,20.a27.5. | 16.05-16.50 hodin

S sebou karimatku, volny odév a piti, ply-
Sovou hracku. Vstupné 40,- / lekce. Hlaste
se prosim predem na tel. ¢. 739 424 883.

Jdga pro dospélé

po 6.,13., 20. a27.5. | 17.00 hodin

S sebou karimatku, volny odév a piti.
Vstupné 50,- / lekce. Novacci v pfipadé
zajmu volejte na tel. ¢. 739 424 883.

Tvofeni a zpivanky s pani ucitelkou
ut7.,14.,21. a28.5. | 9.00-10.00 hodin

Cviceni s Majkou

ut7.,14.,21.a28.5. | 10.30 hodin
Vhodné pro déti od cca 12 do 18 més.,
vstupné 75,- / 40min. Kapacita omezen3,
pfihlaseni a informace:
cviceni.medvidek@seznam.cz

Satkovani (nositkovani) v pohybu s Mar-
kétou

ut7.,14.,21.a28.5. | 14.00-16.00 hodin
Na kazdé setkani je potreba se pfrihlasit
a to bud na: b.marketka.b@gmail.com
nebo na telefon: 777 815 344.

Vstupné 100,- K¢

Vyroba domaci kosmetiky — workshop

pa 10.5. | 9.30 hodin

Na workshop je nutné se predem pfi-

hlasit na mail b.marketka.b@gmail.com.

Vstupné 50,-K¢ plus prispévek na material
pokracovani na str. 15
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Pro déti a mladez

pokracovani ze str. 12

podle toho, co si budete chtit vyrobit (cca
50 - 200,- K¢).

Cviceni s Veronikou

st 15., 22. a29.5. | 9.00 hodin

Vhodné pro déti od cca 4 més. do 9 més.,
vstupné 60,- / 40min. Kapacita omezen3,
pfihlaseni a informace:
cviceni.medvidek@seznam.cz

Nemluvnatka, kojenci, batolatka
st 15.,22.a29.5. | 10.00-12.00 hodin

Dum déti a mladeze Duha

/ 8

DUHA

DUM DETI A MLADEZE

AKCE PRO SKOLY

Dopravni soutéz mladych cyklistd -
okresni kolo

16.5.0d 9:00 hodin na Détském doprav-
nim hfisti v Hylvatech

Skolni olympiady
27.a 28.5. Pythagoriada
Kategorie Z5,6,7,8

Sportovni soutéze
Ve spolupraci s ASSK okresu Usti nad
Orlici se kona Krajské finale ve vybijené

pro zaky 4.tfid, dne: 21.5. na volejbalo-
vych kurtech, zahdjeni 8.30 hodin

WORKSHOP PRO SIROKOU VEREJNOST

MALOVANE TENISKY - pro déti i dosp&lé
Dne: 3.5. od 16:00-18:00 hodin,
s sebou: bilé platéné tenisky/kecky/cvicky

Tanecni soutéz v dance fitness

Dne: 11.5. od 9:00-12:00 hodin,

misto bude upfesnéno, prezence: od 8:30
hodin, startovné: 50 K¢

Na uvedené akce se lze pfihlasit pouze
elektronicky pres nasi e-matriku.

Tradicni akce na konec Skolniho roku
- ZAHRADNI SLAVNOST

Dne: 25.5. od 14:00 hodin na zahradé
DDM. Vystoupeni krouzk( a ukazka jejich
celoro¢ni tvorby. Obcerstveni zajisténo

PRIPRAVUJEME NA LETNi PRAZDNINY

Putovni vodacky tabor

8.—13. 7. putovani po fece Sazavé

Pro déti od 7 — 17 let. Spani ve vlastnich
stanech, snidané v travé, vecery u ohné
vodni a dalsi letni radovanky.

Cena: 3 500 K¢ (zahrnuje kempy, stravu
3x denné, dopravu, pojisténi, instruktory,
pujcovné — lodé, padla, barely, vesty)

Kovbojské léto

26.—30. 8. — Mladocov u Prosece

Pro déti 7 — 14 let. Projizdky na konich,
stfileni ze vzduchovek i lukd, stezka
odvahy; tabordky, diskotéky, koupdani

v bazénuv arealu, celodenni pési vylet do
Toulovcovych mastali, prohlidka zamku
Nové Hrady.

Cena: 2 500 K¢ (zahrnuje ubytovani v elek-
trifikovanych chatkach po péti, stravovani
5x denné, dopravu, pojisténi, personalni
zajisténi)

Pozvanka na pfiméstsky tabor

Srdec€né vas zveme na prazdninovy pri-
méstsky tabor Setkani s technikou a pfi-
rodnimi védami! V terminu od 8. do 12.
gervence 2019 se na SSUP Usti nad Orlici
uskutecni priméstsky tabor pro déti od
10do 15 let. A vzhledem k tomu, Ze tento
tabor probiha v ramci projektu MAP Il je
pro déti ZDARMA, rodice jim hradi pouze
stravu. PfihlaSovani probiha do 31. 5.
2019 nebo do naplnéni kapacity tabora.
Vice informaci véetné prihlasek v elektro-
nické podobé je uvedeno na www.ssup.
cz. nebo na www.maporlicko.cz.

V pfipadé jakychkoli dotaz( se obratte na
e-mail: map@mas.orlicko.cz

Realizovano v rdmci projektu MAP II.
Tento projekt je spolufinancovan Evrop-
skou unii. Nositelem projektu je MAS
ORLICKO, z.s.
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Heranova violoncellova soutéz

Ve stfedu 10.4. byl v ZUS J. Kociana slav-
nostné zahdjen jubilejni 25. ro¢nik Hera-
novy violoncellové soutéze.

Letosniho rocniku se zucastnilo 49 mla-
dych violoncellistd z celého svéta, ktefi
byli rozdéleni do ctyr kategorii. Vykony
soutézicich peclivé hodnotila mezina-
rodni porota sloZzena z profesord akade-
mii a konzervatofi v ¢ele s profesorem
Miroslavem Petrasem.

Soutéz, trvajici Ctyri dny, vyvrcholila
v sobotu 13.4. slavnostnim vyhlasenim

vitéz( jednotlivych kategorii a zavérec-
nym koncertem vitéz( a laureata letos-
niho ro¢niku HVS, kterym se stal vitéz

3. kategorie You Wu z Madarska.

Text a foto L. Prokes
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Kultura

gi

Klubcentrum v Usti nad Orlici

£

3D KINO MAJ - kvéten 2019

LIS

PREDPRODEJ: Informaéni centrum Mést-
ského uradu, budova radnice, tel.: 465
514 271, KLUBCENTRUM, Lochmanova
1400, Usti nad Orlici.

Rezervacni a prodejni systém on-line na
www.klubcentrum.cz

INFORMACE: KLUBCENTRUM v Usti nad
Orlici, tel.: 735 746 521,
info@klubcentrum.cz

KLUBCENTRUM

v USTi NAD ORLICI

Avengers: Endgame 3D
po 6.5. | 18.00 hodin
Akeni, USA, Cesky dabing, vstupné 150 K¢

Avengers: Endgame
¢t 16.5. | 18.00 hodin
AkEni, USA, Ceskeé titulky, vstupné 130 K¢

*John Wick 3
pa 17.5. | 19.30 hodin
AkEni, USA, Ceské titulky, vstupné 130 K¢

Pokémon: Detektiv Pikachu 3D
so0 18.5. | 17.00 hodin

Animovany, USA, Ceské znéni,

vstupné 150 K¢

*John Wick 3
50 18.5. | 19.30 hodin
AkEni, USA, Ceské titulky, vstupné130 K¢

PROGRAMOVA NABIDKA
kvéten 2019

\{/ KLUBCENTRUM

vV USTI NAD ORLICI

Prague Cello Quartet: Klasika, jazz, rock
i pop

st 1.5. | 19.30 hodin

Kostel Nanebevzeti Panny Marie,
vstupné 290,- K¢

Mrriouskové 2: Daleko od domova
19.5. | 17.00 hodin

Animovany, Fr., Cesky dabing,
vstupné 100 K¢

Daddy Cool
ne 19.5. | 19.30 hodin
Komedie, Fr., Ceské titulky, vstupné120 K¢

Zeny v béhu
¢ 9.5. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 110 K¢

Zeny v béhu
Ut 21.5. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 110 K¢

*The Beach Bum

pa 10.5. | 19.30 hodin

Komedie, USA, Fr, VB, Ceské titulky,
vstupné 120 K&

Uglydolls

so 11.5. | 17.00 hodin
Animovany, USA, ceské znéni,
vstupné 120 K¢

Laska na druhy pohled
so 11.5. | 19.30 hodin
Komedie, Fr., Ceské titulky, vstupné 120 K¢

*The Beach Bum

st 22.5. | 19.30 hodin

Komedie, USA, Fr., VB, Ceské titulky,
vstupné120 K¢

*Syn temnoty
pa 24.5. | 19.30 hodin
Horor, USA, ¢eské titulky, vstupné120 K¢

Aladin

s0 25.5. | 17.00 hodin
Muzikal, USA, ¢esky dabing,
vstupné120 K¢

Pokémon: Detektiv Pikachu
ne 12.5. | 17.00 hodin
Animovany, USA, Ceské znéni,
vstupné 130 K¢

*Trhlina
ne 12.5. | 19.30 hodin
Thriller, SR, Ceské titulky, vstupné120 K¢

Avengers: Endgame
50 25.5. | 19.30 hodin
AkEni, USA, Ceské titulky, vstupné 100 K¢

Uglydolls

ne 26.5. | 17.00 hodin
Animovany, USA, ¢eské znéni,
vstupné 120 K¢

Teroristka
ut 14.5. v| 19.30 hodin
Drama, CR, vstupné 120 K¢

*Syn temnoty
ne 26.5. | 19.30 hodin
Horor, USA, Ceské titulky, vstupné 120 K¢

Hovory s TGM - Senior kino
st 15.5.| 14.30 hodin
Historicky, CR, vstupné 60 K¢&

Teroristka
it 28.5. | 19.30 hodin
Drama, CR, vstupné 120 K¢

Pavel Sporcl: Gypsy Fire
pa 3.5. | 14.30 hodin
Roskotovo divadlo, vstupné 350 K¢

Koncert laureatt a vitézli 61. roéniku
Kocianovy houslové soutéze

50 4.5. | 14.30 hodin

Roskotovo divadlo, vstupné zdarma

Hvézdy hraji Mozarta

ne 5.5. | 16.00 hodin

Kostel Nanebevzeti Panny Marie,
vstupné 390 K¢

vess

narody

Ut 7.5. | 19.00 hodin | Roskotovo divadlo
Cestopisna prednéaska D. Svejnohy,
vstupné 70 K¢

S. Stephens: Podivny pfipad se psem
po 13.5. | 19.30 hodin|Roskotovo divadlo
Divadelni predplatné, zbyvajici vstupenky
v predprodeji a hodinu pred zacatkem
predstaveni u pokladny divadla,

vstupné 360 K¢

Kouzelna Skolka — Michal k snidani
ne 19.5. | 10.30 hodin|Roskotovo divadlo
Predstaveni pro déti, vstupné 150 K¢

Noc na Karlstejné

po 27.5. | 19.30 hodin|Roskotovo divadlo
Romanticka komedie plna znamych
a oblibenych melodii. Slavny cesky muzi-
kal podle stejnojmenného filmu a hry
Jaroslava Vrchlického priveze Moravské
divadlo Olomouc. Hity zazni v podani sou-
boru opery a operety olomoucké scény.
Divadelni predplatné, zbyvajici vstupenky
v predprodeji a hodinu pred zacatkem
predstaveni u pokladny divadla,

vstupné 320 K¢
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Kultura

i

Meéstska knihovna

— Més’tské knil.lo’vna
s Usti nad Orlici

Jom - ha -Soa

2.5. ] 14.00 hodin

Celorepublikové verejné cteni jmen obéti
holocaustu

Bookstart 9

6.5. | 10.00 hodin

Setkani maminek malych déti nad dét-
skou literaturou, téma — hry pro malé

Maturita bez uceni

6.5. | 16.00 hodin

Pfednaska Ivety Sedové pro budouci
maturanty

Kapitoly z déjin Kladska

15.5. | 18.00 hodin

Prednaska prof. Frantiska Musila z cyklu
Akademie volného ¢asu

Alexander Sasa Flek: Pfibéh bible a Para-
bible

17.5. | 18.00 hodin

Autorské ¢teni

Kvétinova pohadka

21.5. | 16.00 hodin

Cteni a tvoteni pro déti do 8 let, prosime
o prispévek 10 K¢ na ndakup materidlu

Lukas Kovar — Divoka pfiroda
27.5. |17.00 hodin | vernisaz vystavy
Fotografie evropské prirody

Knihovni katalog

14.5. | 10.00 hodin

Vzdélavaci akce, prihlasky na
miloslava.netusilova@knihovna-uo.cz,
vlastni notebook vyhodou

Lukas Kovar
27.5. | 17.30 hodin
Prednaska k vystavé Divoka priroda

Katefina Kvochova
29.5. | 18.00 hodin
Autorské ¢teni z knihy Citova vyZiva

Ondfiej Fibich — Salom

30.5. | 18.00 hodin

Vzpominani na osobnosti zidovské kultury
— beseda s basnikem

VYSTAVY

Jana NAGYOVA —Vzpominka na maminku
Vystava fotografii (1951-1962) z divadelni
a tanedni prace s détmi paniJany Volfové.
Vlystava potrva do 24.5.

Luka$ KOVAR - Divoka pfiroda

Vystava fotografii. Vernisaz bude 27.5.
v 17.00 hodin, v 17.30 bude nasledovat
prednaska. Vystava potrva do 30.8.

Mgr. Zderka Honzatkova

Méstské muzeum

MESTSKE MUZEUM
V USTi NAD ORLICI

A/ probihajici vystavy

Kolonial pana Bajzy

4. dubna —9. ¢ervna

Pan Bajza otevrel svUj kolonial v Herny-
chové vile. Navstivte nejen jeho, ale i cuk-
rarnu pana Svobody nebo obchod s odévy
Aloise Vareky. Interaktivni vystava Vam
pfibliZi, jak probihal obchod v dobé prvni
republiky, a vyzkousime si zde, co obna-
Sela prace obchodnika.

Tibet

7. brezna —9. Cervna

Ve spoluprdci s neziskovou organizaci
Most pro Tibet predstavujeme Zivot
dnesnich Tibetan( a historii i osud tohoto
pozoruhodného ndroda. Vystava zaro-
ven pfipomina 60. vyroci od Tibetského
narodniho povstani.

Antické tragédie na prknech ousteckého
divadla

1. Unora - 31. srpna

Minivystava predstavuje nejen jednu
z nejznaméjsich reckych tragédii Oidipa
krale, ale spolu s nii Vrchlického trojdilné
melodrama Hippodamie. Obé hry nastu-
doval ustecky divadelni spolek Vicena.

B/ dalsi akce pro vefejnost

Na kole za hrady a tvrzemi

11.kvétna | 13.00 hodin

Prvni letosni cyklojizda za panskymi sidly
povede od Hernychovy vily idolim Tiché
Orlice, po cyklostezce z Usti nad Orlici
smérem na Letohrad. Zastavime se pod
zficeninou hradu Lansperk, navstivime
tvrz v Orlici, hradek KySperk nebo zamek
Letohrad.

Sochafiska dilna s Petrou Zeidlerovou
18. kvétna | 10.00-17.00 hodin | s pre-
stavkou na obéd

Nikdy jste netesali do kamene? Pak to
spole¢né s nami zkuste. Na prvni letodni
socharské dilné s oblibenou lektorkou
Petrou Zeidlerovou se sejdeme v altanu
na zahradé Hernychovy vily. Materialu

mame dostatek, takZe tvorte, co Vas
napadne a Vase vyrobky si pak mizZete
odnést domd.

Strojni oustecka sobota

25. kvétna | 9.30-16.30 hodin | Mirové
namésti

TéSime se na Vas na druhém rocniku fes-
tivalu historické techniky. Prehlidku spa-
lovacich a elektrickych lokomobil poha-
néjicich nékolik strojli letos doplni setkani
historickych traktord. Kromé celodenniho
programu —z néj zmifime alespon komen-
tovanou okruzni jizdu traktor( a starto-
vani lokomobil — jsme pro déti pfipravili
détsky koutek s hrickami, hrami a souté-
Zemi o drobné ceny.

Vzpominka

Veseli pozUstali Honzy Steklika pora-
daji pivni slavnost.

Sejdeme se 1. ¢ervna v 15 hodin
v Malé scéné.
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Kultura
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Tanecni kurz pro mladez

Ustecka knihovna vitézem
soutéze BIBLIOWEB

Podékovani

Klubcentrum v Usti nad Orlici vyhladuje
TANECNI KURZ PRO MLADEZ pod vede-
nim Zdenka Hejzlara a Petry Nozkové.
Kurz tance bude probihat od zafi do pro-
since 2019 v Kulturnim domé v Usti nad
Orlici. Prvni lekce se kona v nedéli 22. zafi
2019 od 14.00 hodin. Celkem se uskutecni
10 lekci (vZdy v nedéli 14.00-17.00 hodin),
prodlouzena a vénecek.

Kurzové c¢ini 1.400,- K¢. Prihlasku je
mozno vyzvednout v kancelafi Klubcen-
tra v Usti nad Orlici, Lochmanova 1400,
v Informaénim centru Mé&U nebo si ji stah-
nout na strankach www.klubcentrum.cz.
Vyplnéné prihlasky se od 8. dubna pfiji-
maji v kancelafi Klubcentra. Kurzovné se
plati hotoveé pfi podani prihlasky.
Klubcentrum, Lochmanova 1400,

Usti n.0., tel.: 734 369 413,
e-mail:starkova@klubcentrum.cz

Beneficni talk show Z. Czendlika

Oblastni charita v Usti nad Orlici Vas
srdecné zve na Beneficni talk show Zbig-
niewa Czendlika s nazvem Postel Hospoda
Kostel, ktera se uskutecni 30. kvétna od
19.00 hodin v Roskotové divadle.

Talk show je vypravénim pFibéh( ze Zibiho
osobniho, knézského i jiného zZivota...,
které podava humorem jemu vlastnim.
Soucasti poradu je autogramiada stejno-
jmenné knihy.

Predprodej vstupenek: www.klubcent-
rum.cz (on line + pokladna), Informacni
centrum mésta v budoveé radnice, vstupné
290,- K¢.

Akce se kona pod zastitou starosty mésta
Usti nad Orlici Petra Hajka a vytéZek bene-
fice bude urcen na nakup terénniho auta
pro domaci hospic Alfa-Omega.

més———to
v po—— hy—bu

—2019

Ochutndvka programu:

pondéli | 3. 6. | PROGRES 2 | David KOLLER s kapelou
atery 1 4. 6. 1 KAMELOT 1'YO YO BAND

stfeda | 5. 6. | BLACK BAND | Frantidek UHLIR Team

Etvrtek 1 6. 6. 1 Milan PEROUTKA se skupinou PERUTE | TATA BOJS
pétek | 7. 6. | Karel KAHOVEC a George & Beathovens | GUEENIE

Mésto Usti nad Orlici vas zve na méstskou slavnost

Mésto v pohybu

Svaz knihovnikl a informacnich pracov-
nikd CR zorganizoval pod za$titou Aso-
ciace krajd CR jubilejni 20. roénik BIB-
LIOWEBuU, soutézZe o nejlepsi webovou
prezentaci knihovny.

Absolutnim vitézem se stala Méstska
knihovna Usti nad Orlici, kterd je sou¢asné
vitézem kategorie knihoven v obcich od
10 001 do 20 000 obyvatel.

Slavnostni predani cen BIBLIOWEB 2019
se uskutecnilo 1. dubna na konferenci
ISSS 2019 v Hradci Kralové.

Velice dékujeme organizatorim akce
Cestovatelsky maratén 2019 Malé scéné,
Spolu svétem a Lad'ovi Kalousovi. Vami
ziskany financni dar z vySe uvedené akce
bude pouzit pro nase zdravotné postizené
dcery Verunku a Terezku na individualni
rehabilitacni masaze, které jsou nedilnou
soucasti pro zlepseni jejich zdravotniho
stavu.
Dékujeme, s uctou k Vam,
manzelé Fajtovi

Klub pratel uméni Usti nad Orlici

Dama a Gentleman roku 2019

Klub ptatel uméni Usti nad Orlici vés
srdec¢né zve do Galerie pod radnici na
vystavu MEZINARODNI SOUTEZ EXLIB-
RIS FISAE PRAHA 2018.

Soutéz obeslalo 694 umélch ze 49 zemi,
na vystavu bylo nominovano 232 autord,
vystavu tvori 382 grafickych listd.

Vernisaz v patek 17. kvétna v 18.00
hodin, vystava potrva do 9. ervna.
Otevieno denné mimo pondéli, Utery
az patek 10-12, 14-17 hodin, sobota
a nedéle 14-17 hodin. Vstup volny.

Galerie pod radnici

Zveme Vas do Galerie pod radnici, kde
bude 29. dubna vernisazi v 18.00 hodin
zahajena vystava QUIDO KOCIAN, ktera
potrva do 12. kvétna.

Galerie pod radnici je oteviena denng,
mimo pondéli, tery-patek 10-12, 14-17
hodin, sobota a nedéle 14-17 hodin.

[20]

tyden dobré pohody Usti nad Orlici

sobota | 8. 6. | ADELE TRIBUTE SHOW | THE PINK PANTHERS | SUPPORT LESBIENS

... a mnoho dalfich mistnich skupin a soubor, a také sportovnich a doprovednych akei nejen na dsteckém namésti!
Akci pofada Mésto Usti nad Orlici a dramaturgicky zajisfuje Klubcentrum

Sponzorlm a partnertim predem DEKUJEME!

VaZime si Vasi pfizné!

Do soutéZe pro Zeny a muze 50+ se
muZete pfihlasit, pokud ovladate alespon
zéklady prace na PC a nebojite se vystou-
pit na verejnosti. SoutéZ ma dlouhodo-
bou tradici, probihaji regionalni castingy,
semifinale i zavérecny findlovy galavecer.
PFihlasky lIze podat do 30.5. na
www.eurobabicka.cz, kde jsou i dalsi
informace o soutézi.

Sbératelska burza

Oblastni filatelisticka a sbératelska burza
vsech sbératelskych obori se uskutecni
v nedéli 19. kvétna, atood 7.30 do 11.00
hodin v salonku Hotelu Poprad (1. patro),
Smetanova ul. Usti nad Orlici.
Obcerstveni zajisténo. Prijdte prodat své
sbératelské prebytky a nakoupit to, co
shanite do své sbirky!

Citroeny 2CV na Andrlové
chlumu

Srdecné vas zveme na jiZ tradicni jarni
setkani majitel(i a pratel historickych vozi-
del Citroen 2CV — kachna, které se usku-
tecni jiz po devaté ve stfedu 8. kvétna od
10.00 hodin na chaté Hvézda na Andr-
lové chlumu u Usti nad Orlici.

Tato akce je jednou z fady akci k oslavé
100. vyroci zahdjeni vyroby osobnich
automobill znacky Citroen.
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Kultura

i

Program Malé scény

kvéten 2019

MELA SCErMs
~—y §

Vystava SSUP Usti nad Orlici
od 27.5. | Galerie Malé scény

Kuba a tfi certi

5.5. | 15.30 hodin

DS Vicena Usti nad Orlici uvadi premiéru
Ceské pohadky o Kubovi, lasce a trech
zlobivych Certech. Pro déti do 10 let.
Vstupné: déti 50 K¢, ostatni 70 K¢

Oni a Silvio

9.5. | 19.00 hodin

Italie/2018/150 min. /reZie Paolo Sorren-
tino. Paolo Sorrentino se vraci do ¢eskych
kin s velkolepym provokativnim komedi-
alnim dramatem.

Vstupné 85 K¢&/60 K¢ Elenové FK

Hypperealismus, Street Art

14.5. | 18.00 hodin

Uméni 20. stoleti aneb Selma na ulici (Od
fauvismu po street art). Pokracujeme dal-
$imi, vlastné i soucasnymi sméry naseho
uméni. Prednasejici Mgr. Marie Uhlifova.
Vstupné 50 Ké/studenti 40 K¢

Oskar a rizova pani

17.5. | 19.00 hodin

Divadelni predstaveni DS Divi§ Zamberk.
Vstupné 50 K¢

Jazz Jam
18.5. | 20.00 hodin

Jazz Jam v Baru Mala scéna. Hudebni pod-
vecery v Baru Mala scéna. Rezervace mist
na tel. Cisle 733 617 721.

Beautiful boy

23.5. ] 19.00 hodin

USA/2018/120 min./reZie Felix van Groe-
ningen. Jak se stalo, Ze se milovany, talen-
tovany a krasny Nic stal zavislym na dro-
gach? V autentickém a emotivnim snimku
podle skute¢nych udalosti zafi v rolich
otce a syna Steve Carell a Timothée Cha-
lamet. Vstupné 85 K¢ / 60 K¢ ¢lenové FK

Absolventsky koncert bubenik ZUS
25.5. | 19.00 hodin

Jakub Silar, Elena Faltusova, Stépén
Smétka

Vice na www.msuo.cz / zména programu
vyhrazena

Noc kostelli 2019

Jedendacty rocnik Noci kostell se bude
konat v patek 24. kvétna i v Usti nad Orlici.

KOSTEL NANEBEVZETi PANNY MARIE:
17.30—22.00 hodin

18.00 — 19.00 hodin — m3e svatd pro
rodiny s détmi

19.00 — 19.45 hodin — program pro déti,
sraz vzadu v kostele

19.15 hodin — prochazka méstem: sochy
v centru (Sv. Trojice, Sv. Vaclav, Marian-
sky sloup, Jan Nepomucky, Florian), sraz
v parku u kfize

20.30 hodin - koncert Komorniho
orchestru Jaroslava Kociana

21.15 - 22.00 hodin — sakristie vpravo:
ukazka liturgickych rouch a nadob, volna
prohlidka kostela

KUR KOSTELA: 19.30 — 21.30 hodin
prohlidka kostela z vysky, kratké predve-
denivarhan

VEZ KOSTELA: 17.30 — 22.00 hodin
zaCatky zvonéni zvont: 17.30, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00 hodin

PARK U KOSTELA: 19.00 — 22.30 hodin

Meditacni kaple
21.30 hodin — komentovana prohlidka
opravené kaple — P. Vladislav Brokes

Utéchova kaple

ztiSeni a meditace, moznost zapaleni svice
a pfipojeni pisemné prosby za sebe, své
blizké, Zivé i zemfrelé, tyto prosby budou
predneseny na zavérecné adoraci

22.00 hodin — zavérecnd pllhodinova
adorace se zpévy a kadidlem

Kostnice
nasviceny prostor kostnice k prohlidce
okénkem

CUKRARNA NA DEKANSTVI:
18.30—22.30 hodin
sladkosti, ¢aj a kdva, posezeni

Vice na www.nockostelu.cz,
www.farnostuo.cz

Sport

Pozvanka na cviceni

STUDIOBART - powerjoga, zdrava zada,
tanec, fyzio cviceni (Smetanova 470, pod
Popradem).

Oteviené lekce - powerjoga, corejoga,
zdravé chodidlo, jéga pro téhotné, joga
pro maminky po porodu, ranni nadech,
joga v zdvésnych sitich, parova akroba-
cie.

Dopoledni cvi¢eni - pondéli 8:30 -
powerjéga, 10:00 - pro maminky s détmi,

Utery a patek 9:00 pilates, stfeda 8:00
kruhac

Nové kurzy opét od zafi: zdrava zada,
powerjoga, joga pro déti, akrobacie pro
déti, parkour, létajici joga pro déti, létajici
joga v zavésnych salach - izasna novinka,
relaxace, protaZeni patere, posileni a relax
panevniho dna.

Ranni nadech pro seniory od 13.9. 8:15
s Danou Holubarovou.

Vikendové lekce rlizného zaméreni:
Lekce s Tomasem Strnadem, Petrou Pola-
kovou, seminar s Barborou HU. Dale hor-
monalni joga, akrojoga, zdrava chodidla,
port de bras, corejéga, dancejoga,..
Sledujte nas web www.studiobart, ¢i piste
na info@studiobart.cz, radi Vas budeme
o novinkach informovat.

Vice info na www.studiobart.cz,
Markéta Skalicka 602 245 393,

Fb: Powerjoga v Usti, Akrojéga v Ust,
Studiobart
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Sport

Cyklisticka ¢asovka

Priméstsky tabor s atletikou pro
déti

Aeroklub Usti nad Orlici -
dulezité informace pro verejnost

Mésto Usti nad Orlici a CTC FORT SMC
Usti nad Orlici pofadaji 8. kvétna 30.
roénik cyklistické éasovky na Andrliv
chlum. Zavod je vypsan pro vsechny
vékové kategorie, podminkou startu je
cyklisticka pfrilba a kolo v odpovidajicim
technickém stavu. Start je v ulici Lazeriska
od 11 hodin v minutovych intervalech.
Prihlasky pred zavodem od 8 hodin ve
firmé Fort Frames s.r.o. Vrbova ul., 200
m od startu. Také je moznost vedle traté
po silnici jet na horském kole Rehofovym
dolem, nebo absolvovat traté obég, kde
se sCitaji dosazené Casy v soutézi o Krale
Andrlaku. Dalsi informace jsou na ctc.
wz.cz/andrlak, kde jsou vysledky minu-
lych roénika a fota.

Za potadatele JindFich Sebek

In-linova skolic¢ka a tabory
o prazdninach

Pro malé bruslare poradame IN-LINOVOU
SKOLICKU pInou her, smichu a zdbavy. Pro
velky zajem poradame taktéz ADRENA-
LINOVOU, FREESTYLOVOU SKOLICKU,
BIKE, PRIMESTSKY ZAZITKOVY TABOR,
FREESTYLE KOLOBEZKY A BRUSLIME
S ANGLICTINOU a TABOR PRO NEJMENSI
NA ROUBENKACH a novinka tabor -
SPORTOVNI HRY - PARKOUR - PRIRO-
ZENY POHYB.

Priméstskeé tdbory pro déti od 5 do 16 let.
V Cervenci a srpnu vzdy od pondéli do
patku od 8 do 16 hodin. V cené svacinky,
obédy, pitny rezim, pojisSténi, navstéva
aquaparku a zavérecné prekvapeni. Moz-
nost zapujceni brusli i chranicl. Brusla-
ram zacatecnikm i pokrocilym nabizime
soukromé lekce in-line brusleni.
Prihlasky a dalsi info na www.inlineusti.
cz, market@inlineusti.cz Ci tel.¢. 602 245
393 - Markéta Skalicka.

Tésime se na Vas Markéta Skalicka a tym
instruktord!

Pilates

Cviceni k posileni hlubokych stabilizac-
nich svald, prevenci bolesti zad a tvaro-
vani postavy v prostorech STUDIOBART.
Stfeda 18:00 - 19:00. S sebou: podlozka,
rucnik. Vstup: 60 K¢.

Info: Jana Sparlinkova, tel: 777 087 220.

O prazdninach 2019 poradame 6. roc-
nik PRIMESTSKEHO TABORA S ATLETI-
KOU a jinymi sporty pro déti v Usti nad
Orlici. Formou hry se déti nauci zaklady
atletiky a jinych sportl a uZiji si pfi tom
mnoho zabavy. Mimo atleticky program
budou pro déti pfipraveny i rizné vylety
a navstéva aquaparku. ATLETICKY TABOR
probéhnevterminech:8.7.-12.7.,15.7. -
19.7.,5.8.-9.8.,12.8.-16.8.,19.8.- 23.8.
Pro starsi déti je v terminu 29.7. - 2.8.
pfipraven tréninkovy kemp s naro¢néj-
$im atletickym programem. NOVINKOU
je FOTBALOVY KEMP, ktery se uskuteéni
v terminech od 15.7. - 19.7. 2 5.8. - 9.8.
a POHYBOVY KEMP PRO MLADSI DETI,
ktery se uskutecni v terminu od 8.7. -
12.7. Cena za dité je 1 800 KC. V cené jsou
zahrnuty obédy, pitny rezim, dopoledni
a odpoledni svacinka, vstupy, pojisténi
a zavérecné diplomy a tricka.

Prihlasky a podrobnéjsi informace nalez-
nete na internetovych strankach
www.primestsky-atleticky-tabor.cz nebo
na tel. Cisle 777 269 240.

TéSime se na Vas!

K rozhledné po ¢tyriadvacaté

Klub ¢eskych turistd v Usti nad Orlici pfi-
pravil na nedéli 12. kvétna 2019 24. roc-
nik jarni cykloakce ,,K rozhledné Andrliv
chlum®. Start je od 8.00 do 10.00 hodin
z Mirového namésti v Usti nad Orlici, cil
viech tras je u rozhledny na Andrlové
chlumu do 20 hodin. Nejkratsi osmikilo-
metrova trasa je vypsana pro pési i cyk-
listy, pro vzdalenéjsi ucastniky je vhodna
i cilova jizda. K rozhledné dojedou po
vlastni ose a svoji trasu dolozi nékolika
razitky. Nejdelsi trasa 175 kilometr( je
uréena zkusenym cykloturistiim. Ostatni
cyklotrasy 45 — 60 — 80 — 120 — 140 kilo-
metrl jsou od nejdelsi odvozeny. Kazdy
Ucastnik obdrzi vkusné reseny diplom.
Pozor — mladez do 15 let se mGzZe akce
zucastnit pouze v doprovodu dospélé
osoby. Dodrzuj zakon 361/2000 o pozem-
nich komunikacich! Akce je poradana za
finanéni podpory Mésta Usti nad Orlici.
Na Vasi G¢ast se té§i poradatelé z KCT Usti
nad Orlici.
Akce se kona u prileZitosti vstupu Klubu
Ceskych turisttl v Usti nad Orlici v roce
2019 do Siné slavy ceské turistiky.

MR

P4

derokxius

Aeroklub Usti nad Orlici z.s. je provozova-
telem verejného letisté v Usti nad Orlici.
Letisté je dle zdkona ¢.49/1997 Sb. vyme-
zend plocha na zemi nebo na vodé (véetné
budov, zafizeni a vybaveni), urcend pro
prilety, odlety a pozemni pohyby letadel.
Verejné letisté slouZi k pfiletdm a odletdim
motorovych letound, letadel a vrtulnikd
Letecké zachranné sluzby, ultralehkych
letound, kluzak( a dopadu parasutistd.
Jakykoli nekoordinovany pohyb vozidel,
osob, psu atd. je na letistni plose zakazan!
Pohybem na plose se vystavujete smr-
telnému nebezpedi pfipadnému stretu
s letounem nebo parasutistou.

Velmi nebezpecné pro letecky provoz je
i umoznénivolného pobihani psi a jejich
vyhrabavani letistniho povrchu. Pfipadné
najeti letounu do vyhrabaného otvoru
muze zpUsobit zranéni osob a znacné
Skody na letadlové technice.
Nebezpecnad jsou i v travé snadno pre-
hlédnutelna ocelova lana slouzici pro
navijakové starty kluzaka.

Bohuzel se stale opakuji pripady pricného
prechazeni letisté smérem na Strazny,
parkovani vozidel za znackou zakazu
zastaveni na sestupové ose letound, pro-
jizdéni po plose na ¢tyrkolce a podobné.
Upozorriujeme, Ze letisté je kvili bezpec-
nosti vybavené kamerovym systémem se
zdznamem a poruseni zdkazu vstupu na
letistni plochu |ze prokazat. Nehazardujte
prosim se svym Zivotem ani s Zivoty svych
déti.

Pokud chcete letisté navstivit, budete
srde¢né vitani. Zaparkujte v prostoru
u provozni budovy a fidte se pokyny ¢lend
Aeroklubu.

Dékujeme.
Vedeni
Aeroklubu Usti nad Orlici
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Sport

SO UNO pfi Specialni 5, MS
a PrS Usti nad Orlici, z.s.

Aktivity a vysledky sportovani v naSem
oddilu od zacatku roku 2019

28.-29.1. na MCR v béhu na lyZich v Dol-
nim Lanoveé-Vrchlabi zavodilo 5 sportovci
a na stupné vitézl vystoupili Lukas Jiruf
a Vaclav Aliger.

28.2. v okresnim kole v béhu na lyzich na
Bedfichovce v Orlickém Zahofi zabodovali
za starsi zaky Jakub Horcicak, za mladsi
Jonas a lvan Badi.

8.3. se zUcastnili florbalisté regionalniho
kola v Hradci Kralové.

13.3. dosahli plavci po pravidelnych pocti-
vych trénincich 13ti medailovych umis-
téni na Preboru mésta Prahy. Na bazénu
Slavie zavodili: J. Holub, J. Horcicak, G.
Balogova, M. Petranova. V. Rohlena a M.
Strnad.

27.3. na regionalnim kole v plavani
v Chrudimi ziskali plavci 17 medaili. Zavo-
dili navic L. Cermék a M. Cerveriak.
29.-30.3. na MCR v plavani v Liberci byli
nasi plavci opét vysoce ocenéni:

Jan Holub 5 zlatych, Jakub Horcicak 2 zlaté
a 1 bronzova, Lukas Cermak 2 zlaté, Gabri-
ela Balogova 1 zlatd a 2 bronzové. Celkem
13 medaili. Ze 14ti oddill dosahli na 2.
misto ve Stafeté.

Luk4g Cermak dojizdi na nase tréninky do
Usti aZ ze Sumperka a Jan Holub absolvuje
zase kromé Usti jesté 2x tydné tréninky
v SK Kontakt Brno. Honza je na nejlepsi
cesté zucastnit se svétovych zavodl Glo-
bal Game, které se konaji letos v Australii.
Drzme mu palce!

Vsichni zavodnici si zasluhuji velkou
pochvalu za reprezentaci oddilu, Skoly
i mésta.

Co nas jesté letos ceka?
30.4. poradame okresni kolo ve stolnim
tenisu
3.5. pojedou fotbalisti na regionalni kolo
v malé kopané do Hradce Krdlové a na
24.-26.5. pripravujeme soustiedéni na
Bedfichovce v Orlickém Zahofi.
Dékujeme MSMT, CSMPS a Méstu Usti
za financ¢ni podporu sportovnich aktivit
naseho oddilu.

Mgr. Hana Kapounova

Pozvanka na Loupeznické
putovani

Sbor dobrovolnych hasi¢li Lansperk Vas
zve na obnoveny 22. ro¢nik dalkového
a turistického pochodu LOUPEZNICKE
PUTOVANI, ktery se uskuteéni v sobotu
4. kvétna.

Absolvovat mlzete pési trasy: 7 km, 15
km, 25 km a 50 km, cyklotrasu 60 km,
kocarkové trasy 4 km a 7 km a hvézdico-
vou trasu (odkudkoliv pésky ¢i na kole
s cilem u Hostince na Podhradi v Lan-
Sperku).

Start (pési a cyklo) je od 7.00 do 12.00
hodin u Hostince na Podhradi v Lan-
Sperku. Start koc¢arkovych tras je od 9.00
do 12.00 hodin u radnice v D. Dobroudi, cil
pak u Hostince na Podhradi v LanSperku.

Verejnosti bude pfistupna zticenina hradu
LanSperk a v Hostinci na Podhradi bude
pfipravené skvélé obcerstveni.

Cyklo Glacensis 2019

Zveme na pochod Pres tfi hrady

2002 - 2019

"W GLACENSIS |

Region Orlicko—Trebovsko porada 17.
kvétna 2019 pod zastitou 1. naméstka
hejtmana Pardubického kraje Romana
Linka 18. ro¢nik mezinarodni cyklistické
akce v Cesko-polském prihranic¢i CYKLO
GLACENSIS. Na Ceské strané startuje 10
cyklistickych tymu z 10 ¢eskych mést,
na strané polské 8 tymu z polskych star-
tovnich mést. Spolecny cil je v Olesnici
v Orlickych horach.

Start je v patek 17. kvétna 2019 v 8.00
hodin z ndmésti v Usti n.O. Cil je na horské
chaté Cihalka v Ole3nici v Orl. h. Pro Géast-
niky je pfipravena pfijemna trasa hor-
skym terénem v délce cca 70 km pres V.
Skrovnici, Potstejn, Peklo, Rychnov n.Kn.,
Skuhrov, Sediviny, Sedloriov do Ole3nice
v Orl.h. Tempo je velmi rekreacni a volné,
kazdy cyklista se Ucastni na vlastnim kole
a na vlastni zodpovédnost. V cili je pro
Ucastniky pfipraven program - sportovni
hry na motivy HBK, bfisni tanecnice a cely
vecer hraje country kapela. U&astnici
obdrzi tricko 18. ro¢niku Cyklo Glacensis

s potiskem loga CG 2019 a nazvem star-
tovniho mésta Usti nad Orlici. Névrat je
individudlni v prabéhu soboty.
Ubytovani a stravovani je na 2 chatach -
na Cihalce a Jurasce. Arealy jsou od sebe
vzdaleny cca 1 km.

Ceny ubytovani a stravovani (dvé vecere
a snidané):

Cihalka — v rozmezi od 510 K& do 610 K¢
podle typu ubytovani

Juradska — 680 K¢ hlavni budova, 560 K¢
chatky

Ucastnicky poplatek — 200 K¢

Dalsi informace na www.orlicko-trebov-
sko.cz a ve vyvésni skiirice KCT v ul. 17.lis-
topadu.

Dotazy smérujte na organizatora akce:
PhDr. Jana Stankova, Knapovec 122, 562
01 Usti nad Orlici,
jana.stanko@centrum.cz, tel. 465 524
782, 603 569 884.

Za Region Orlicko - Trebovsko zve
PhDr. Jana Starnkova

KCT Sopotnice ve spolupraci s obcemi
Sopotnice, PotStejn a s Domovem pod
hradem Zampach vas zvou na pochod
PRES TRI HRADY a na cykloakci PRES
TRI HRADY NA KOLE, které se uskuteéni
v sobotu 11. kvétna.

T¥i startovni mista:

1. tradi¢ni Sopotnice, start: 7.00-11.00
hodin, cil: do 19.00 hodin

2. osvédceny Zampach, start: 8.00-11.00
hodin, cil: do 18.00 hodin

3. romanticky PotStejn, start: 8.00-11.00
hodin, cil: do 18.00 hodin

Vydat se mlZete na 12 pésich tras (5-50
km), na 14 cyklotras (14-150 km), 5 tras
pro kolobézky (16-38 km), turisticky béh
(15 km) a na miniokruh se soutéZzemi pro
déti.

Vice informaci na:
www.kct-sopotnice.com,
tel.: 605 740 037 (P. LZicar),
e-mail: Izicar.petr@tiscali.cz
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Minigolf a Hristé pro vSechny otevira v kvétnu

Za Aquaparkem v Usti nad Orlici najdete
Minigolf a HFisté pro vSechny. Misto ve
stinu strom0 a v klidné ¢asti mésta je
vhodné pro sportovani nebo volny cas
s rodinou, prateli, kamarady a kolegy.
MiZete pfijet na kole nebo pésky — cestou
mezi Aquaparkem a fotbalovym htistém
s umélou travou. Auto pfipadné zaparku-
jete u Aquaparku nebo Sauny a projdete
kolem tenisového klubu.

Moderni viceucelové sportovni hristé
s umélym povrchem je ur¢eno pro micové
hry — mald kopana, volejbal, basketbal,
florbal, streetball, tenis, liny tenis, pla-
Zovy tenis, badminton, atd. Vybaveni je
mozné zapuijcit. V arealu hfisté se nachazi
nizka horolezecka sténa a venkovni posi-
lovna s péti posilovacimi stroji. Minigolf
se nachazi za hfistém, kde na 18 drahach

Inzerce

si mohou mali i velci navstévnici vyzkou-
Set svoji zruénost, trpélivost a presnost.
Minigolf i HFisté pro vSechny je nutné
pred navstévou objednat pres rezervacni
systém na www.bazenusti.cz. Oteviraci
doba je v zavislosti na klimatickych pod-
minkach.

Zveme vSechny na navstévu téchto spor-
tovist od 4. 5. 2019. MUZete si zde odpo-
¢inout a sportovat v bezpe¢ném prostiedi
oploceného arealu. Vyuzijte krasné slu-
necné dny k prochdzce a prijdte si zahrat
Minigolf nebo mi¢ové hry na Hfisti pro
vSechny. TéSime se na vasi navstévu!

Markéta Vojvodikova,
marketing a obchod
TEPVOS, spol.sr. o.

STOREAGE

AUTODOPRAVA

Autodoprava po celé'€R do 2,5 tun

tel.: 602 418 472

ulice V Lukéch 878 = 562 01 Usti nad Orlici

Viadimir Lnénicka

PALIVA KOLAR

UHELNE SKLADY USTi NAD ORLICi

L I )

+420 720 966 367

palivakolar@seznam.cz
info@palivakolar.cz

PALIVA KOLAR

WWW.PALIVAKOLAR.CZ

572019
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HOLMES 7,

JAZYKOVA SKOLA L

Nabidka letnich kurzd a tdbort

Usti nad Orlici - Lanskroun - Ceské Trebové

.

Tabory:

30.6 -10.7. 2019 Viysoké Pole - Détrichov, Svitavy
1.-5.7.2019 Ceskd Trebovd - ZS Habrmanova
15.-19.7. 2019 Langkroun Yacht club
22.-26.7.2019 Lanskroun Yacht club

12.-16. 8. 2019 Langkroun Klubovna skauti

19. - 23.8. 2019 Usti nad Orlici

Intenzivni kurzy:

Angli¢tina

15.-19.7. 2019 Usti nad Orlici A2/B1
22.-26.7.2019 Langkroun - rodily mluvéi B1/B2
29.7-2.8.2019 Usti n. 0. - rodild mluv&i B1/B2

19.- 23. 8. 2019 Usti nad Orlici A2/B1
19.-23.8. 2019 Langkroun AZ2/B1
26.8.2019 Usti n. O. - Back to school 3+4 t¥ida ZS
2]' - 28.8.2019 Usti n. O. - Back to school 5+6 tiida ZS
Spanélstina

15.-19.7. 2019 Usti nad Orlici zaldtenici déti od 3. tF.
22.-26.7.2019 Usti nad Orlici zadte&nici dospéli
Rustina

15.-19.7. 2019 Langkroun zaldte&nici déti
22.-26.7.2019 Langkroun zaldteénici dospéli
19.-23.8. 2019 Lanskroun mirné pokrogili

Dalsi nabidky:

Firemni tdbory pro déti zaméstnancil, kurzy - firemni, individudlni,
skupinové, dle pozadavkil. Nabidka se bude jeité rozdiFovat. Sledujte nds
na Facebooku nebo www.holmes-english.cz.

Vice informaci na www.holmes-english.cz nebo tel. 737 744975

ardg Qo L‘@—

Srdecné vas zveme
na predvadéci akci
Husqgvarna

Sami si budete moci stroje
spolecnosti Husqvarna vyzkouset

Poznate silu akumulatorového
pohonu

Seznamite se s novymi trendy a
technologiemi

Kde: Welding Progress
Kralovéhradecka 698,
Usti nad Orlici
Kdy: 22.5.2019
od 10 do 15 hodin

V den akce sleva 5%
na veskeré stroje

welding
progress

www.PROPROFIKY.cz Husgvarna

Inzerce

Usti n.0., Letohradskd (STOP.SHOP) WWW. bikemax.cz
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Inzerce

NASE SOUCASNOST - VASE BUDOUCNOST

Starite se souéasti naseho tymu!

Nabizime jistotu

SpoleCnost Moldex/Metric v.0.s. se zabyva wyrobou a distribuci ochrannych
pracovnich pomicek. Jsme moderni a dynamickd spolefnost, zakladame
si na fizeni a kontrole kvality. Od toho se odviji nade dobra image na trhu, stejné
jako nepfetrzity, zdravy a stabilni rlist.

Zaméstnanecké benefity

+ prispévek na dovolenou

+ piispévek na penzijni a Zivotni pojisténi

+ stravenky

+ dodatkova dovolena

+ vanodni pfispévek do vySe zakladni mzdy

+ sménové pfiplatky

+ vykonnostni prémie

+ vérnostni odmény za setrvani ve firmé a za Zivotni jubilea
+ firemni akce pro zaméstnance

Pokud hledate zajimavou préci ve stabilni a prosperujici spoleénosti,
jste zodpovédni a manualné zruéni, nevahejte nas kontaktovat.

V obdobi letnich mésici u nas

zkusit pracovat i brigadné.

V pfipadé zdjmu nas kontaktujte na e-mailu: prace@moldex.cz,
nebo volejte 465 519 014.

Moldex/Metric v.o0.s., Janderova 525, 562 03 Usti nad Orlici

Profesionalni ochrana dychaciho Gstroji a sluchu

&

REALITY

HOLDING

\f,’pad
Sanci vyhrat luxus

www.mmreality.cz/makler/dvidensky

GALANJCZ

Stavebni firma
zamérena na
rekonstrukce domd,
bytt a dalsi
stavebni ¢innosti.

+420 604 731 655

Galand CZsr.o,, Zizkov 481,
Usti nad Orlici 562 01,
info@galand.cz | www.galand.cz

e Salon TYRKYS -MANIKURA A PEDIKURA proti Roko-
tovu divadlu nabizi CND manikdru Setrnou k vasim neh-
tdm. Nejaktualnéjsi laky CND SHELLAC LUXE. Vhodné pro
Zeny preferujici péci o prirodni nehty.

Kontakt: 732 81 99 77, Romana Simkova, fb: tyrkys salon,
www.tyrkys-salon.cz

e Kurz korekce zraku - 7.5. 2019, 17 - 20hod. Na kurzu
se naucite proces k napraveni zraku - jakékoliv vady, o¢ni
zdékal, potize s dutinami, také méni Ghly pohledu. Pomaha
i domacim mazlickim.

Certifikovany kurz ACCESS BARS® - 18.5.2019, 9 - 17hod.
Uzasna jednoduchd a Gi¢inna metoda, diky které si mizete
zlepsit své vztahy, zdravi, finanéni situaci a mnohem vice.
Vice info na tel: 728 015 449, e-mail: accessusti@gmail.
com, wWww.accessusti.cz

* Nové oteviené studio Pedikura - Pristrojova pedikura
- Modelaz nehtli — Masaze.

Od dubna pfijmu nové klienty na pedikdru a nehtovou
modeldz.

Studio Unicorn - €s. Armady 1181 Usti nad Orlici (vysoka
budova Rieter - 4. podlaZi - bezbarierovy pfistup), tel.
774424341 Jsem &lenkou Ceské Podiatrické spole¢nosti.
Klient s diabetes ma narok na proplaceni osetfeni pfi-
strojové pedikury od VZP do vyse 1 000 K¢ za kalendarni
rok. Podminky: pfedloZeni prikazu diabetika, pfedlozeni
4 dokladu pojistovné o provedené pedikire, posledni
doklad nesmi byt star$i 3 mésice. Oteviraci doba: dle
objednani.

e Prodam druzstevni byt 2+1 v Usti nad Orlici, ulice Hera-
nova. Byt se nachaziv 1. nadzemnim podlazi. Plocha bytu
62m2. Dispozice: vstupni chodba, kuchyn s linkou, spo-
rakem a digestoti, pokoj, loznice, koupelna s vanou, WC,
spiz, komora, sklep. Byt zateplen, nova plastova okna. RK
nevolat. Cena: 1 470 000 K¢. Tel.: 605 991 747
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mini &
e festival
program

étvrtek, 16 kvéten, 18:00, Mald Scéna, skupina C,
PREMIERA

Cesta za Modrym ptdkem
Maurice Maeterlinck / v Upravé Juraje Bindzara

JZivot je §t&sti” Tyltyl a Mytyl, déti chudého dfevorubce
se vyddvaji za modrym ptdkem. Ten symbolizuje
odvékou lidskou touhu po Stésti. Dobrodruznd cesta
za dusi véci a tvor0 kolem nds, kterd sama o sobé je
cilem - jen na cesté mUzZe Ustfedni dvojice pochopit, Ze
mezilidské vztahy a vzdjemny soucit jsou tim, co ndm
prinese onoho ,modrého ptdka”.

pdtek, 17 kvéten, 17:00, skupina A

Jonds spécha domu

Marka Mikova /

v dramatizaci Martiny Kolarové, Jifiho Zaji¢ka

,CojetodomU?" PlySovy medvidek vyrobeny v dalekém
Sinhaplru, cestuje domd k holci¢ce, kterd ho md dostat
k narozenindm. Medvidek pti svém putovdni zaZije
mnohd dobrodruZstvi; vyvdzne z modldlu i ze stradlivé
boure. Pomdhd tém, ktefi pomoc potfebuji, a doty¢ni
zase na opldatku pomdhaji jemu. Pfes v8echny
strastiplné prekdzky nakonecstastné doputuje doma.

patek, 17 kvéten, 18:30, skupina B, PREMIERA
Prolhand Hayley

Brian Jacques /
v dramatizaci Iriny Ulrychové, Jitiho Zaji¢ka a 2akd

,Co slovo, to lez" Hayley je divka jako kazdd druhd.
Oproti ostatnim md& ale jeden nesvar. Ukrutné lze. Jeji
Ihanfiji nakonec dovede az k brandm pekelnym. Ovéem
nebyla by to Hayley, aby se i z takové prekérni situace
nevylhala.

sobota, 18 kvéten, 17:00, skupina F

Cucéudejské pohdadky

Vlastimil Peska

JHakéla zijeld, i¢upi jitaha, budem vdm vyprdveét

od zimy do jara” Indidni ze slavného indidnského

kmene Culudejd vyprdvi své piib&hy, které si ucho-

vavali ve vzpominkdch celd staleti. Budete se bat pfri

setkdni s lidoZrouty, nevéricné budete prihliZzet

magickému setkdni s indidnskymi duchy, naudite se
indidnskeé cti, bojovnostia odvaze. ,Howhg"

®

Pokud neni uvedeno jinak, hraje se v Minidivadelnim
sdle ZUS ve 4. patfe (uéebna LDO, & 427)

Zména programu vyhrazena!

16 - 19
kvéten
2019

sobota, 18 kvéten, 19:00, skupina D, PREMIERA
Hibitovni aktovky

Anna Sobotkovd

Jak to md za sebou.” Po smrti zOstdvaji lidé mezi ndmi
a,ziji" své Zivoty ddl. Jenom ten nds svét uz vidi z jiného
Uhlu. V nékolika komickych pfibézich pochopite, Ze
i po smrti to nebudete mit lehké, protoze kam jdete vy,
jde i vase manzelka, nebo tchyné, protivni pribuzni,
zneprdateleni kamarddia ktomu véemu vds otravujii ti
Zivi.

nedéle, 19 kvéten, 17:00, skupina G
Povidky z HumFi boudy

James Kruss / v dramatizaci Jindry Delongové

Ella jezdf kazdy rok na tydenni ndvitévu za svym pra-
dédeckem na souostrovi Helgoland. Moc se na setkdni
tési, protoze rdda poslouchd pradédeckovo vypravén(
o rdznych ptibézich, kterd za svij zivot zazil, nebo kterd
sém slySel z vyprdvéni. | letos ¢ekaji na Ellu zajimavé
pribéhy ze samotného ostrova nebo z krdsného
italského mésta Neapole. Samotnd hra prindsi fadu
vychovnych momentd a mnoho obecnych védomosti,
které se détem budou hodit.

nedéle, 19 kvéten, 19:00, skupina E, PREMIERA

Tresténi ve dvou (s ukrutnou vervou)
Eugéne lonesco / v upravé Jifiho Zajicka

,Hra nemd zaldtek, ani konec. Je to nepretrzity proces
trvajici 17 let” Pomijivost lidské existence jednoho pdruy,
ktery ndm spiSe pfipomind loutky, nez zivé bytosti.
Jejich nekondici spor, dialog frazi, ktery je pro né pod-
statnéjsi nez venku zufici vdalka, za¢ind byt v pribéhu
hry spiSe grotesknim ztvdrnénim metafory svéta.
Groteskni absurdni drama, ve kterém je kus kazdého
znds.

Minibufik

Kdva, ¢aj, domdci moucniky a svacinky.

Tradiéni Minibufik ve 4. patfe se pro vds otevird vzdy
hodinu pfed za¢dtkem piedstaveni.

®

Pifedstaveni pro Skoly

Vybrand piedstaveni pro 2dky MS a z8.

Nabidku pfedstaveni najdete na webu zusuo.cz.
Casy jednotlivych pfedstaveni pro $koly je tfeba
domluvit s ucitelem literdrné-dramatického oboru.

©

Jifi Zaji¢ek, vedouci LDO
Tel:733 658 032
E-mail: zajicekjiri@seznam.cz

Kanceldi ZUS
Tel.: 465 569 555
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Sport

KRYTY

BAZEN

Usti nad Orlici

Provozni doba
Kvéten 2019

Ranni plavani Plavani pro verejnost

Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici
tel.: 465 524 254; 734 353 475
[ /tepvos | www.bazenusti.cz

Ct | 2.5. | 5:30-7:55 | 14:30-21:00
Pa | 3.5. | 5:30-7:55 | 13:30 - 21:00
. | 10:00 - 20:00
Po 6.5 13:00 — 21:00
Ut |7.5 | 5:30-7:55 | 14:30 - 19:00
8.5
Ct l 9.5 | 5:30-7:55 | 14:30 - 21:00
P4 | 10.5. | 5:30-7:55 | 13:30 - 21:00
.5.
5. | 8:00 - 20:00
Po 13.5. 13:00 — 21:00
Ut 114.5. 15:30 - 7:55 1 14:30 - 19:00
St 1 15.5. | | 16:00 - 21:00
[ | 16.5. 1 5:30-7:55 1 14:30 - 21:00
P4 | 17.5. | 5:30-7:55 | 13:30 - 21:00
.5. 18:00 — 21:00
.5. | 8:00 —20:00
Po 20.5. 13:00 — 21:00
Ut | 21.5. | 5:30-7:55 1 14:30 - 19:00
St | 22.5. | | 16:00 - 21:00
Ct 123.5. | 1 14:30 - 21:00
P4 | 24.5. | 5:30-7:55 | 13:30-21:00
.5.
5. | 8:00 - 20:00
Po 27.5. SANITARNI DEN
Ut | 28.5. 1 5:30 - 7:55 1 14:30 - 19:00
st 1 29.5. | | 16:00 — 21:00
Ct 130 5. 1 5:30-7:55 | 14:30 - 21:00
P4 | 3L5. | 5:30 - 7:55 | 13:30 - 21:00

Kryty plavecky bazén ma pravo na zménu provoznich hodin pro vefejnost, na omezeni relaxa¢niho centra

a ostatnich atrakci. Proto se radéji v¢as informujte na tel.: 734 353 475 nebo na www.bazenusti.cz

Relaxaéni centrum otevieno z diivodu probihajiciho kurzu PLAVANI KOJENCU A BATOLAT, v téchto
¢asech: UT 15:30 h., ST 17:00 h., €T 17:00 h., PA 14:30 h. a ostatni dny v ¢asech pro veiejnost.

Kazdé Ut 16:00 — 18:00 a €t 15:00 — 17:00 vyhrazena 1 plaveckd draha pro kurz DELFIN.
Kazdé Ut 18:00 — 19:00 a €t 17:00 — 19:00 vyhrazeny 2 plavecké dréhy pro kurz DELFIN.

AQUAAEROBIK kazdé Ut 20:00 — 21:00 h.

KONDIEN{ PLAVANI S TRENERKOU kazdé UT od 19:00 — 20:00 h. Nutnd rezervace na www.bazenusti.cz

PLAVANI PRO TEHOTNE kazdou St 13:30 — 15:00 h. Gcast hlaste na tel. &isle: 465 710 243.

Nabizime kurzy plavani kojencti a batolat, tel. ¢islo: 775 858 670
a kurzy plavani déti s rodici, tel. ¢islo: 777 673 357

Plavecky kurz DELFIN, tel. &islo: 605 079 633

Centrum RIO
kontakt: 777 673 359

Pozor novinka!! Nové trenazery Alpinning, Indoor Cycling, TRX,
Flowin, Kruhovy trénink, Fitbox, rezervace: www.tepvos.cz/rezervace;

Sauna (provozni doba)
Kvéten 2019
SAUNA BUDE V ODSTAVCE OD 20.5. 2019

Po [ 15:00 - 21:00

[ spolecna

Ut 113:00 - 21:00 | Zeny
St | 13:00 - 21:00 | muzi
& | 13:00 - 18:00 | zeny

| 18:00 — 21:00 | muzi
P4 | 13:00 - 21:00 | muzi

1 13:30 - 15:30 | rodice s détmi
So | 15:30 - 18:30 | zeny

| 18:30 - 21:00 | spole¢na
Ne | 14:00 - 21:00 | spole¢na
Sanitarniden | 5.5.2019 | ZAVRENO
Svétek | 1.5.2019 | ZAVRENO
Svétek | 8.5.2019 | ZAVRENO

Vice informaci na: www.bazenusti.cz, nebo na tel.: 774 673 365

SAUNA

V Lukach 135

Usti nad Orlici

tel.: (+420) 774 673 365
www.bazenusti.cz

Zimni stadion (Letni provoz — provozni doba)

LETNi PROVOZ ZIMNIHO STADIONU

Plocha zimniho stadionu je pokryta uméiohmotnym povrchem, ktery
je vhodny k provozovéni IN-LINE hokeje nebo BANDY hokeje, IN-LINE
brusleni, Florbal.

Upozoriujeme potencionalni zéjemce, aby si v¢as zajistili terminy
pronajmu.

www.bazenusti.cz nebo vice informaci na tel.: 734 353 473

ZIMNI STADION
Usti nad Orlici

Zimni stadion,

Q. Kociana, Usti n. 0.,

tel.: (+420) 608 553 305,

www.bazenusti.cz

HFisté pro viechny a minigolf (provozni doba)

Termin otevieni je planovan na 4. 5. 2018 v zavislosti na pocasi.
Pfed navsté HFisté pro vSechny nebo Ifu je nutné nahlasit
rezervaci od 8:00 do 15:00 h.

pondéli — patek v rezervaénim systému nebo na tel.: 777 773 355
sobota — nedéle pouze na tel.: 777 773 355
https://bazenusti.cz/cs/hriste/rezervace/
https://bazenusti.cz/cs/minigolf/rezervace/

Dékujeme za pochopeni a tésime se na Vasi navstévu.

Skatepark (provozni doba)

[ 15:00 - 20:00 Eﬂ;

| 13:00 - 19:00 =

Pondéli - Patek
Sobota — Nedéle

HA fE:r?'

HFisté pro vsechny,

V Lukéch 1362 (zadni ¢éast
aquaparku)

tel.: (+420) 777 773 355,
www.bazenusti.cz

Skatepark,

V Lukach (byvaly areal Prefa)
tel.: (+420) 728 886 598,
www.bazenusti.cz

Stolni tenis 16. 3. — 10. 4. 2019 (TTC Usti nad
Orlici)

Uvodem posilame celé tstecké vefejnosti radostnou zpravu.
Nas klub zaznamenal historicky Uspéch v podobé bronzové
medaile Elisky Sedové ve dvouhie na MCR dorostu v Havi-
fové. Eliska podavala vynikajici vykon v pribéhu celého tur-
naje a i v semifinale kladla nejvétsi odpor pozdéjsi vitézce
Blaskové z SK Dobré, které podlehla 2:4 na sety. Blahopfe-
jeme a dékujeme!

Skoncily ligové soutéze. ,A“ muZstvo Zen v 1. lize sice pod-
lehlo v poslednim duelu Hodoninu, ale 6. misto v kone¢ném
hodnoceni, by pred zahajenim soutéze, bralo vSemi deseti.
Stejného umisténi dosahlo i, B druzstvo v 2. lize Zen, kdyZ na
zaveér si poradilo na domdcich stolech s MS Brno ,,B“ a Hodo-
ninem ,,D“ VSem hrackam patfi uznani za vykony v pribéhu
celé sezény. Konec je také v okresnim pieboru muzd. , E¢ko”
muzll, kde dostavali prileZitost také mladi nadéjni hraci, po
pomalejsim rozjezdu skoncilo na krasném 7. misté.

V krajskych soutézich do zavéru zbyva odehrat posledni
dvojzapasy. Ale jistotu postupu do 3. ligy muzl ma jiz nyni
nase ,,B“ muzstvo muz(, které s velkym bodovym naskokem
vede v divizni soutézi. | tento vysledek patfi do kategorie
velice Uspésnych. ,Acko” muzl skonéi ve stejné souté?i na
3. nebo nejhlre 4. misté. V krajské soutézi muzl ,,C”“ tym
ma naslapnuto k 3. mistu a ,,D“ muzstvo bude jesté bojovat
0 postup na 8. misto zavérecné tabulky. V mladeznickych sou-
tézich si pred ukoncenim soutézi vedeme také skvéle. V divizi
starsiho Zactva nas cekd odveta s Hefmanovym Méstcem,
ktera rozhodné o postupu na MCR. V regionalnich prebo-
rech Zactva a dorostu jsme zatim na vedouci pozici, kterou jiz
nemUZeme ztratit v Zakovské kategorii, ale v dorostu o vitézi
rozhodne odvetné utkdni proti Hnatnici.

Jarni akce JUNIOR KLUBU Usti nad Orlici

ModelaFsky klub — JUNIOR KLUB Usti nad Orlici p.s. zve pfiz-
nivce leteckého modelaFstvi na PREBOR MLADEZE PARDU-
BICKEHO KRAIJE, ktery se bude konat v sobotu 11. kvétna.
Létat budou Zaci a juniofi v kategoriich H, P 30, A3, F1H, F1G

a V.. Pfebor je postupovou souté#i na Mistrovstvi CR mladeze,
které se uskutecni 21.9. na letiSti v Moravské Trebové.

Ivan Kubovy, DiS.,pfedseda JUNIOR KLUBU
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