Ustecké |i

Mé&si¢nik pro ob&any mésta Usti nad Orlici

372020
ZDARMA

a a |us

=

MV WV

Rozpocet mésta na rok 2020

Vazeni spoluobcané, unorové zastupitelstvo
schvdlilo predloZeny navrh rozpoctu meésta
na rok 2020. V bfeznovém uvodniku Vas kaz-
dorocné seznamuji s nejpodstatnéjsimi udaji
rozpoctu, vyjimku tedy necinim ani letos.

Hospodareni mésta v uplynulém roce skon-
Cilo oproti planu o vic jak 18 miliont lépe.
Celkové ptijmy roku 2019 byly plnény na

93 % a vydaje Cerpany ve vysi 89 %. Konecny
vysledek hospodareni byl ovlivnén touto sku-
tecnosti a nedocerpané financ¢ni prostredky
ve vysi 18,2 mil. K¢ se staly soucasti rozpoctu
mésta na rok 2020. Mésto Usti nad Orlici bude
v leto$nim roce hospodafit témér s 462 mili-
ony, pficemz ocekavané prijmy predstavuji
vice jak 362 miliond korun. Schodek rozpoctu
ve vysi 99,5 miliond je kryt jiz uvedenym pre-
bytkem loriského roku a dlouhodobym inves-
ticnim uvérem, ktery byl ptijat loni v prosinci
a je ur€en na vystavbu domu déti a mladeze
v aredlu Perla a na navazujici infrastrukturu.
Nutno podotknout, Ze schodek rozpoctu bude
v priibéhu roku snizen, a to o statni dotaci na
vystavbu nového DDM a o ocekavany prijem
z prodeje pozemku uréeného k rozvoji podni-
kani v Hylvatech.

Nedilnou soucasti rozpo¢tu mésta je podrobny
soupis stavebnich investic a oprav, které budou
v pribéhu roku realizovany v celkové vysi
témér 170 miliond. Zasadni investici je samo-
zfejmé vystavba jiz zminéného domu déti
a mladeZe vcetné nezbytné technické infra-
struktury (100 mil. K¢.). Mezi dalsi vyznamné
akce patfi napf. celkova rekonstrukce ulice
Druzstevni (12 mil. K¢), ddle pak vzducho-

technika kuchyné Domova dichodc( (4,8 mil.
Kc), oprava chodnik v ulici Nova a Stavebnikd
(3,2 mil. K&) a chodniku v ulici Prazska v Ker-
harticich (1,8 mil. K&). Za provozu probéhne
rekonstrukce stiechy a zatepleni budovy M3
Klubicko (8 mil. K¢) a prvni etapou bude zaha-
jena revitalizace zahrady MS Na Vysluni (1,5
mil. K¢). V ocekavanych nakladech 1,4 mil. K¢
bude na méstském hrbitové postaveno nové
kolumbarium. Na béznou opravu chodnikd,
komunikaci a most0 je v rozpoctu vyclenéno
témér 7 milionG. Na opravu skolskych zatizeni
a budov v majetku mésta, obnovu kulturnich
pamatek, obnovu a doplnéni méstského mobi-
liafe, détskych hrist a odpocinkovych lokalit je
urceno vice jak 10 miliond. Priprava projektd
novych investic je v rozpoc¢tu kryta ¢astkou
7,5 mil. K¢.

Verejné sluzby, které souviseji s ¢innosti
spole¢nosti TEPVOS, predstavuji ve vydajich
mésta 55 miliond korun. Jedna se o provoz
sbérného dvora (7,4 mil. K¢), adrzbu verejné
zelené — sekdni travy (7 mil. K¢), celoro¢ni
udrzbu a uklid komunikaci a chodnikd véetné
obnovy dopravniho znaceni (9,5 mil. K¢), pro-
voz verejného osvétleni a svételné signalizace
(13,2 mil. K¢), dale pak o dotaci na zajisténi
provozu méstskych sportovist — aquapark,
sauna, zimni stadion, kryty plavecky bazén
a kryty skatepark (16,3 mil. K¢) a v neposledni
fadé o provoz hrbitovll a vefejného WC (1,7
mil. K¢).

V oblasti Zivotniho prostredi jsou mimo jiné
pokryty naklady ve vysi 9,2 mil. K¢ na svoz
a likvidaci domovniho komunalniho odpadu.

Na udrzbu a novou vysadbu verejné zelené
je urceno 6,5 mil. K. Rozpocet mésta v ramci
vydaju spojenych s dopravni obsluznosti
pocitd s rozsirenim méstské autobusové
dopravy o druhou linku, ktera zahaji provoz
v zaii letosniho roku. Zvyseni nakladl oproti
loriskému roku ¢ini 800 tisic korun.

Jako kaZdoro¢né bude z rozpoctu mésta
finan¢né podporena fada sportovnich a kul-
turnich akci, které maji mezinarodni anebo
celondrodni vyznam. Jedna se o individudini
dotace v celkové vysi témér 1,5 milionu. For-
mou grantovych dotaci bude na ¢innost spor-
tovnich oddild a na udrzbu a rozvoj sporto-
vist rozdéleno 4,4 mil. K&, coz je témér o pul
milionu vice neZ loni. Volnocasové aktivity
kulturnich spolkd jsou podporeny ¢astkou
0,6 mil. K¢ a projekty skolskych zafizeni 1 mil.
KE. S ohledem na nedostatecné financovani
socialnich sluzeb ze statniho rozpoctu, zvysilo
mésto o 1 milion provozni ptispévek Domovu
dlchodct na celkovych 3,6 mil. K¢ Grantova
podpora v oblasti socialnich sluzeb ¢ini 1,5
milionu korun. Jako v letech minulych, i letos
mésto podpofri ¢astkou 200 tisic Nadacni fond
,S namije tu lépe” Orlickoustecké nemocnice.

Véazeni spoluobcané, podrobny rozpocet
vCetné komentare najdete na webovych stran-
kdch mésta, kde zdroven muzete sledovat jeho
plnéni v pribéhu roku.

Petr Hajek
starosta mésta

Z nasich skol

00
Kultura

Sport

Den otevienych dveri
Zveme Vas ve stiedu 25. biezna v ramci DNE
OTEVRENYCH DVERI do ZS v Kerharticich.
Od 8.00 do 16.00 hodin je pfipravend pro-
hlidka skoly, ale také uvidite pribéh vyuky
v malottidni Skole. K dispozici budou Zaci
i pedagogicky sbor.

str. 4

Vystava ZUS v Méstské knihovné
CAS PLYNE JAKO VODA, iluminované rukopisy,
plastiky drakd, pribéhy vody. Vystava zaka
vytvarného oboru ZUS J. Kociana. Srde¢né
zveme na vernisaz, ktera se uskutecni v Utery
3. brezna v 17.00 hodin. Vystava potrva do
30.4.

str. 4

Hledani Stromoucha

Sbor pro zachranu hradu Lansperka Vas zve
na 20. roénik turistického pochodu HLEDANI
STROMOUCHA, sobota 7. biezna. Start je od
7.00 do 10.00 hodin v Restaurant Chaplin, Usti
n.O. Trasy: 10, 15, 20, 25, 35, 50 km a hvéz-
dicova trasa.

str. 18
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Informace z radnice

Vybérové fizeni

Svoz pytlového sbéru pro rok 2020

Mésto Usti nad Orlici vyhlasilo konkurz
na vedouci pracovni misto feditele/¥edi-
telky Mateiské skoly u skritka Jasanka,
Usti nad Orlici, Nerudova 136. Podrobné
informace a pozadavky naleznete na:
https://www.ustinadorlici.cz/images/
uredni_deska_2020/57_2020.pdf, popf.
natel. 465 514 267, 777 736 339.

Vybérové fizeni — Region
Orlicko-Trebovsko

Dobrovolny svazek obci Region Orlicko-
-Trebovsko vyhlasuje vybérové fizeni na
obsazeni funkce manaZer / manaZerka.
Podrobné informace a pozadavky nalez-
nete na: www.orlicko-trebovsko.cz,
www.ustinadorlici.cz, nebo ziskate na
tel.: 728 954 076, 465 514 235-6.

Papir, plast a tetrapacky je mozné ode-
vzdavat v barevné odliSenych pytlich
v ramci pytlového sbéru. Zapojenim do
systému ulev za tfidéni pytlového sbéru je
mozné ziskat slevu az 200 Ké/rok/poplat-
nika. Ob¢ané mohou barevné odlisené
pytle s vytfidénym odpadem umistit
v den svozu na své svozové misto, nebo
je umistit do Sbérného dvora.

V roce 2020 i nadale plati rozdéleni
uzemi mésta do dvou zén svozu s roz-
dilnymi terminy. V uréenych terminech
se jako doposud budou svazet vSechny
komodity v jednom dni (plast, papir
a napojové kartony).

Z6na svozu — CENTRUM:

Zahrnuje ,jadrové” Uzemi mésta na
vychod od ulice Moravska a Kralovéhra-
decka po hranici Oldfichovic, jejich ¢ast
sidlisté naproti nakupnim centriim, sidli-

$té Stépnice a na jihu vede hranice Wol-
kerovym udolim.

Z6na svozu — OKRAIJE:

Okrajové casti mésta v katastralnich Uze-
mich Gerhartice, Kerhartice nad Orlici,
Oldrichovice u Usti nad Orlici, Cernovir
u Usti nad Orlici, Hylvéaty véetné sidlisté
Dukla, Knapovec, Horni HouZovec, Dolni
Houzovec a Usti nad Orlici na zdpad od
ulice Moravska a Kralovéhradecka.

TERMINY SVOzU:

CENTRUM: 28.2,, 27.3,, 24.4,, 225,
19.6.,17.7.,,14.8.,,11.9,,9.10,,6.11,, 4.12.
OKRAJE: 13.3,,104.,8.5,5.6,,3.7,,31.7,,
28.8.,25.9,, 23.10,, 20.11., 18.12.

Vice informaci ziskate na strance www.
ustinadorlici.cz

Modernizace webt k 20 letim
firmy

Burza prace pro osoby se
zdravotnim postizenim

Podékovani za Trikralovou
sbirku 2020

Po 7 letech od posledni vétsi Upravy webu
bazenusti.cz doslo 2. 2. 2020 k odsta-
veni a prevodu na Sablonu vhodnou pro
mobilni zafizeni. Spusténi nového moder-
nizovaného webu probéhlo 4. 2. 2020.
Web pravidelné navstévuje priblizné 60
000 uZivatell roéné a polovina vyuZiva
mobilni zatizeni. Novy vzhled webu umoz-
nuje prehledné sefazeni viech stredisek,
které provozuje Usek Rekreacni sluzby
méstské spolecnosti TEPVOS. V pfipadé
jakychkoli potizi ¢i dotaz(, tykajicich se
Rekreacnich sluzeb, mohou zékaznici
noveé vyuzit interaktivni formuldr Pfani
a pripominky, umistény v zdpati webu
bazenusti.cz. Spole€nost pfipravuje také
zménu Sablony pro sviij druhy web tep-
vos.cz. Zména bude provedena do konce
unora 2020. Rok 2020 je pro méstskou
spole¢nost TEPVOS vyro¢nim rokem, pro-
toze si pfipomina zaloZeni firmy 27. 12.
2000. V prabéhu celého roku se mohou
navstévnici tésit na akce a slevy souvise-
jici s vyrocim.

Markéta Vojvodikova
marketing a obchod
TEPVOS, spol.sr. o.

Ufad prace CR

Organizace zabyvajici se problematikou
zaméstnani osob se zdravotnim postize-
nim predstavi v Usti nad Orlici opét své
sluzby. Pfedevsim zaméstnavatelé vam
zde poskytnou podrobné informace
o pracovnich mistech a pracovnich pod-
minkach. Ostatni organizace nabidnou
poradenstvi a pomoc viem, kterym jejich
zdravotni omezeni brani najit vhodné
zameéstnani.

Prehlidka probéhne dne 20. 3. 2020 od
9:30 do 12:30 hodin v prostorach Ufadu
prace CR, kontaktni pracovisté Usti nad
Orlici, 17. listopadu 1394.

KONTAKTNI OSOBA: Jaroslava Rollerova,
poradce pro OZP, Utad préce CR - kon-
taktni pracovisté Usti nad Orlici,

17. listopadu 1394, T: 950 172 441,

E: jaroslava.rollerova@uradprace.cz
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Charita

Ceska republika

Vytézek jubilejni 20. Trikralové sbirky
opét pokofil hranici tfi miliond korun.
Do 613 pokladnicek, do kterych se v celé
oblasti pro Oblastni charitu Usti nad
Orlici koledovalo, bylo vybrano celkem
3.194.346,- KC. | tentokrat financni pro-
stredky poslouzi Charité na provoz rady
sluZzeb a projektd.

V Usti nad Orlici skupinky T¥i kralti vybraly
do svych pokladnicek 268 088,- K¢, z toho
21 512,- K¢ ¢ini obnos, ktery byl vybran
pfi Trikralovém koncertu.

Jako organizator akce a prijemce vybra-
nych penéz vyjadruje Oblastni charita
Usti nad Orlici upiimné podékovani viem,
kdo se na Trikralové sbirce podileji, a také
vSem, kdo do sbirky pfispéli.

Dékujeme za podporu a spolupraci
Za Oblastni charitu

Petr Lipensky a Ludmila Moudrov3,
asistenti sbirky
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Materska Skola Na Vysluni

Pekafi Na Vysluni
,Ten déld to a ten zas tohle...” je znamy
text z pisné Voskovce a Wericha a my
se spolec¢né ucime, Ze kazda profese je
v Zivoté duleZitd a potfebna. Ale proc
bychom si o tom jenom povidali? Vidyt
si sami mUZeme vyzkouset, jakou ces-
tou musi projit tfeba takova houska, nez
si na ni pochutname. A tak se v rdmci
polytechnické vychovy z nasich Sovicek
a Zajicka stali opravdovi pekafi. Na pro-
jektovy den jsme se dikladné pripravili
a Cekali jsme na pani hospoddarku, kterd
nam ukazala, jak se zadélava tésto, co
do ného patfi a Ze musime nechat tésto
odpocinout — vykynout. Vime tedy,
co je recept a pro¢ se musi dodrzovat
(nechceme byt totiz jako pejsek s kocic-
kou, kdyzZ si pekli dort). Ale pozor, tésto
v mise uz se zvedd a my jdeme na to: ze
3 malych hromadek ,vykoulime” valecky
a ty mezi sebou hezky propleteme. Co
na tom, Ze se nam obcas trosku zapletly
i prstiky, vdak my se to nau¢ime! Vidyt
na to nejsme sami a pomaha nam pani
hospodarka i pani feditelka a ucitelka.
Zapletené housticky jsme si potreli vajic-
kem a posypali podle chuti makem nebo
sezamem. Jesté poprosime pani kucharky,
aby ndm housky dozlatova upekly, nez se
vratime z vychazky. A je to — pIné osatky
kifupavych €erstvych housticek jsou tady!
Mame velikou radost, kazdy jsme si nasel
tu svoji a Sup s ni do pytlicku, aby mohli
ochutnat i rodi¢e. Dékujeme vsem, ktefi
nas v nasem snazeni podporovali a téSime
se na dalSi nové zkuSenosti.

Zajicci a Sovicky z Vysluni
Finan¢né podporeno z OP VWV —Sablony
Il. — Projekt ve Skole

Matefiska sSkola Klubicko
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Radi bychom podékovali firmé Help za
poskytnuté vécné dary v podobé hra-
Cek pro déti. Pan Tomas Teply a jeho tym
umistili pfed Vanocemi ve svém pivo-
varu v Hylvatech vanoéni stromek s pra-
nimi déti a vy, obyvatelé naseho mésta,
jste diky své stédrosti potésili nejednoho

I

chlapce i holcicku zakoupenim vybraného
darku.

Jesté jednou dékujeme a prejeme panu
Tomasi Teplému i jeho spolupracovnikiim
vse dobré!

V anoru probéhl tradi¢ni KARNEVAL v Kul-
turnim domé. Proménili jsme se v indiany,
uzili jsme si spolec¢né soutéze, zatancili si
a uzili pfilemné odpoledne.

V bfeznu a dubnu budou probihat LKRU-
CKY KE SKOLE“. Jde o systematickou pfi-
pravu predskolakl pro Gspésny vstup do
ZS. Rodice s détmi spolu stravi 4 odpo-
ledne, kdy spolecné potrénuji jednotlivé
oblasti — predmatematické predstavy, slu-
chové vnimani, zrakové vnimani a grafo-
motoriku formou her a pracovnich lista.
Mésic brfezen je mésicem knihy a ani
u nas ve Skolce nezapominame na dle-
Zitou roli knizky v Zivoté nas véech. Ucast-
nime se celoroéné akce Celé Cesko ¢&te
détem a konkrétné v bfeznu se tésime
na navstévu Méstské knihovny, Cteni
pohadek pred spanim tatinky nasich déti
a dokonce se za nami s pohadkou pfijdou
podivat i byvalé pani ucitelky. Pravidelné
Cteni alespor 20 minut denné je dllezité
a nenahraditelné pro zdravy vyvoj vasich
déti. Ctéte, prosim, svym détem i vy.

Zakladni $kola Bratfi Capkt

™ ZAKLADNI SKOLA

USTI NAD ORLICI
Brati Capid

Safer Internet Day 2020
Tento rok jsme Den bezpecnéjsiho inter-
netu zaméfili na nejmensi. Tridy z 1.
stupné se mély moznost zucastnit vzdé-
lavaci lekce Online ZOO, kde jsme se spolu
s pribéhy jednotlivych zviratek zamysleli
nad nebezpenymi nastrahami online
svéta.

Katefina Kapounova

Ucime se hrou
Ve skolni druziné koncem ledna déti pro-
Zily vecerni celodruzinovou hru ,Vesmirna
mise”. Déti navstivily pét planet, na kte-
rych plnily rQizné, vice, ¢i méné slozité
tkoly. Byly odménény od Slunce pamétni
medaili. V Unoru se déti seznamily s pro-
jektem Zemédélstvi Zije a uzily si karneval.
Dagmar Kapounova

Pozvanka na ples
Srdec¢né zveme vsechny pfiznivce pfi-
jemné zabavy a tance na Ples v Opefre.

Spolecensky vecer plny dobré pohody se
bude konat v sobotu 21. 3. 2020 v nasi
Skolni jidelné, jejiz interiér se jiz potreti
k Gzasu vSech zméni v kouzelné prostredi.
Tésime se na Vas.

Zaméstnanci ZS Brat¥i Capkd

Zakladni skola Komenského

€N kometa

Zakladni kola Komenského
Usti nad Orlici

Ohlédnuti

Safer Internet Day 2020
Celosvétovy den iniciativy, ktera ma zacil
informovat Sirokou verejnost o bezpec-
ném pohybu v online prostredi, pfipadl
letos na 11. Unora. K této akci se pfipojili
ucitelé spolu s zaky nasi Skoly.
Po cely Unor v rdmci mezipfedmétovych
vztah( zarazovali do vyuky témata, ktera
vedou k tomu, co udélat, aby ti nejmladsi
a nejzranitelnéjsi, kterymi ,nase” déti
jsou, byli v ,,online svété” v bezpeci.
RNDr. lvana Chaloupkova

Vrstevnické vyucovani
V loriském skolnim roce bylo zahajeno
pravidelné vzdélavaci plGsobeni mezi
zaky nasi Skoly. I letos pracovaly jednou
tydné déti ze Skolni druziny s robotickou
vCelkou Bee-Bot ve spolupraci s pani uci-
telkou RNDr. lvou Chaloupkovou a jejimi
svérenkynémi — dévcaty z 6. A - Anickou
Venclovou a Ani¢kou Prochdazkovou.
Prviiaccei plnili deset algoritmickych tkoltd
a postupné se z nich stali mali Sikovni pro-
gramatofi.

Mirka Smajzrova

Co nas ceka v bfeznu
Po Uspésném a stdle populdrnéjsSim
péveckém klani na Il. stupni s ndzvem
Hlas Komety se tésime, jak obstoji mladsi
kamaradi v soutézi Zlaty slavik, ktery
porada ZS v Kerharticich.
Katka Boumova a Sona Krupova pojedou
reprezentovat nejen $kolu a mésto, ale
cely Pardubicky kraj na republikové findle
ve stolnim tenisu.
Ceka nas gkolni kolo v soutézi Mlady
Demosthenes, kde se spolu ,utkaji” nej-
lepsi rétofi Il. stupné.
Urcité potési nejen déti, ale i jejich rodice
pfipravovana Velikono¢ni dilna ve Skolni
druZiné.

Mgr. Dana Spindlerova
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Zakladni skola Trebovska
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Predskolaci na start
Zapisy do 1. roc¢niki ZS se blizi, proto se
dne 21. 1. 2020 opét sesli predskolaci
z obou hylvatskych MS ve gkole, aby spo-
lecné protzili uterni odpoledne a pripravili
se na to, Ze se stanou brzy spoluzaky. Na
rlznorodych stanovistich si prohlubo-
vali matematické predstavy, rozcvico-
vali ruku pro budouci psani a trénovali
pamét nacvicenim pohybové fikanky pro
své rodice. V praci jim byly ndpomocné
déti z ¢tendrského klubu a Zaci 1. tfidy si
na uvod pfichystali malé prekvapeni. No
a ted' uz se téSime na setkani pfi zapisu
do prvniho roé¢niku, ktery se bude konat
v mésici dubnu.

Ucitelky 1. stupné

Radostné setkani v ucebné fyziky
Dnesni den je den radosti. A to nejen
z dalsiho uspésného pololeti, které je
timto zakonceno. Pro ucastniky naseho
technického krouzku se totiZz otevrely
nové dvere k poznani.

Rec je o robotické soutéi, ktera bude pro-
bihat v bfeznu letodniho roku v Pardubi-
cich pod zastitou Asociace pro mladez,
védu a techniku AMAVET, z. s. Ta spolecné
s Inquiry Facilitators Inc., USA a dalSimi
spoluporadateli vyhlasuje ve skolnim roce
2019/2020 IX. ro¢nik tymové robotické
soutéZe RoboRAVE.

A proc Ze je pravé dnesni den pro nas tak
vyznamny? Pro Ucast v této soutézi totiz
potfebujeme finanéné narocné progra-
movatelné stavebnice, bez kterych neni
mozno sestavit robota, naprogramovat
ho tak, aby prepravil ze startu do véze
pingpongové micky po klikaté vodici ¢are
s kfizovatkami, kterou musi sledovat bez
dalsiho zasahu autord. To je vyzva.

Dnes byl ucinén prvni krok.

V ucebné fyziky, ktera se v patecni odpo-
ledne pravidelné stava mistem rozvijeni
skrytého potencidlu nékterych nasich
nadanych zaku, jsme dnes privitali pana
Dipl. Ing. Jitiho Appeltauera, generalniho
feditele firmy Biihler CZ, s.r.o. v Zam-
berku, doprovdzeného panem Alesem
Dytrtem, ktery mimo jiné spolupracuje
se zakladnimi Skolami, ve kterych firma
Blihler CZ podporuje technicky rozvoj
déti, a pani asistentkou. Prijeli k nam,

aby se osobné setkali s témito nasimi
zaky a predali jim potfebné stavebnice
pro Ucast na zminované soutézi.
MOC DEKUJEME!
Setkani probéhlo v krasné atmosfére.
Mohli jsme ukazat, na cem kluci aktualné
pracuji, a také zavzpominat na letosni
i lonsky rocnik zazitkového dne Techné,
ktery firma Biihler CZ uz tradi¢né porada
pro mladez se zajmem o techniku.
Tésime se na dalsi spolupraci i na dalsi
setkdvani.
Jolana Moravkova
a ucastnici technického krouzku

DEN OTEVRENYCH DVERI
Prijdte se ve stfedu 25.3. 2020 podivat
do nasi skoly v Kerharticich. Od 8.00 do
16.00 hod. si mlZete prohlédnout neje-
nom vnitfni prostory skoly, ale také uvi-
dite, jak probiha vyuka v malotfidni Skole.
K dispozici VAm budou Z4aci i pedagogicky
sbor. VSichni jste srde¢né zvani.
Mgr. Helena Klosovs3,
feditelka Z3

Zakladni umélecka skola
Jaroslava Kociana

Zakladni Skola Kerhartice

Pfipravna tfida v Z$ Kerhartice

Pro $kolni rok 2020/21 se v Z8 Usti nad
Orlici, Skolni 75 — v Kerharticich pripravuje
otevreni pfipravné tfidy. Je uréena détem
ve véku 5 a 6 let (predskolakim a ,,odkla-
dovym“ détem), u kterych se vyskytuji
urcité obtize v mluveném ¢i kresleném
projevu, problémy s pohybovou obrat-
nosti, nesoustifedénosti nebo kolektivni
adaptaci. Pod vedenim specidlni peda-
gozky se déti cilené pripravuji na vstup do
prvni tridy zakladni skoly, na plnéni skol-
nich povinnosti a zaroven odstranuji dia-
gnostikované obtize. Vzdélavani probiha
formou hravych ¢innosti a je doplfiovano
aktivnim odpocinkem v télocvi¢né, na hfi-
$ti nebo v relaxaénim koutku. Vyuka v pfi-
pravce je bezplatna a zdkonem omezeny
pocet déti ve tfidé (max. 15) dava zaruku
individualni péce. Déti se neklasifikuji
a po absolvovani obdrzi pochvalny list.
PFimo ve Skole se stravuji a také mohou
navstévovat ranni nebo odpoledni dru-
Zinu. Do pripravné tfidy je mozno prihlasit
déti z celého mésta Usti nad Orlici i okoli.
Zapis probéhne v kvétnu, presny termin
uvedeme v pfi$tim vydani UL. Zapséni
ditéte nepodminuje nastup k plnéni
povinné Skolni dochazky v Kerharticich.
K zapisu je potfeba donést kromé rod-
ného listu ditéte a obcanského prikazu
rodice i doporuceni z vySetieni pedago-
gicko-psychologické poradny nebo jiného
Skolského poradenského zafizeni.

°

%o

ZUS Jar. Kociana, Smetanova 1500,
562 01 Usti nad Orlici, tel.: 465 569 551,
e-mail: info@zusuo.cz, www.zusuo.cz

Hudebni besidka Zakt hudebniho oboru
po 2.3. | 17.00 hodin | koncertni sal

,»Cas plyne jako voda“

ut 3.3. | 17.00 hodin | vernisaz

Vystava iluminovanych rukopist, plastik
drakd a pribéhl vody Zakd vytvarného
oboru potrva v Méstské knihovné do 30.
dubna

Koncert s lampickou
¢t 5.3. | 18.00 hodin | kongertnl’sél
Klavirni tfida p. uc. Kamily Sejnohové

Soutézni prehravka
pa 6.3. | 14.30 hodin | koncertni sal
Houslova tfida p. uc. Kristyny Chomové

Tridni hudebni besidka Zaka hudebniho
oboru p. uc. Zdenky Felgrové — housle
pa 6.3. | 15.30 hodin | koncertni sal

Reprezentaéni ples ZUS )
so 7.3. | 19.00 hodin | Kulturni diim UO

Koncert zaku ,,Déti détem*
po 9.3. | 8.00 a 10.00 hodin | koncertni
sal

Bubenicky workshop s Liborem Hadra-
vou
Ut 10.3. | 16.00 hodin | koncertni sal

372020
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Z nasich skol

Absolventsky koncert

Tereza Rejmanova — klavir, zpév
Eliska Sedova — klavir

ut 17.3. | 18.00 hodin | koncertni sal

Absolventsky koncert

Markéta DiviSova — klavir, zpév
Jakub Leschinger — violoncello

pa 27.3. | 18.00 hodin | koncertni sal

Hudebni besidka zakt hudebniho oboru
po 30.3. | 17.00 hodin | koncertni sal

Gymnazium Usti nad Orlici

Gymnéazium

Usti nad Orlici

Leden na gymnaziu

Pro ucitele i Zaky je leden zejména obdo-
bim klasifikace. Pfesto se opét konala
fada akci. Patfil k nim lyZarsky kurs 2. B
v Dolni Moravé nebo pfijimacky nane-
Cisto, kde si zajemci ze zakladnich skol
mohli vyzkouset, jak v testech obstoji
(cca 150 ucastnikt). O studiu v Americe
vypravél Jakub Marek (7. B).

Australie

Program, ktery studenti pripravili pro Aus-
tralii pod nazvem ,,Na skok do Cech”, uka-
zuje Ceskou historii i soucasnost. Vyzkou-
Seli si ho 28. 1. na predstaveni pro Skoly
i pro verejnost, a pak uz odletéli do Mel-
bourne, aby 1. 2. zahdjili navstévu nasi
partnerskeé skoly v Ringwoodu. Vyprava je
nakonec sloZena z 28 7aku a 3 vyucujicich
pod vedenim Katefiny Kollertové a Lenky
JanySové.

Soutéze

Probihaji hlavné skolni a okresni kola, zmi-
nime jen vybrané Uspéchy. V déjepisné
olympiadé (Jifina DoleZalova) postoupili
do kraje z 1. mista v okrese Krystof Marek
(4. B), ze 4. mista Bartoloméj Osoha (4.
B), ve vyssi kategorii z 3. mista Vojtéch
Vanék (6. B). V olympiddé v ceském jazyce
postupuje z 2. mista maturantka Markéta
DiviSova (8. B). Olympiada v némciné pfi-
nesla 1. misto a postup pro Elenu Musi-
lovou (5. B), pro tu ovSem neni méritkem

Zakdaddnd umbee ki Sheln

Jorosiove Kackang

vo poluproci s Kiubceatrom
Insconact

-7 * SLAVIME
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/ 19392019
N »
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okres, ale republika (Lenka Peskova). Byly
secteny vysledky Bobrika informatiky,
kde nase Uspésnost ve vSech kategori-
ich vyrazné prekrocila celostatni pra-
mér, David Rousar (1. A) obsadil délené
1. misto v republikovém hodnoceni kat.
Junior! V Ri¢kach se konalo okresni kolo
v obfim slalomu (Petr Falta), pfivezli jsme
pét stfibrnych: druzstvo starsich chlapcd,
mladsich divek a jednotlivci Jan Glatt (7.
B), Kristyna Schusterova (7. B) a Markéta
Glattova (2. B).

Bezpecny internet

Matéj Bednar (5. B) pokracuje ve své Cin-
nosti, jez ho zavedla aZ do Bruselu, a pfi-
pravil fadu aktivit (nasténky, webové
stranky, online kviz, propagace na soc.
sitich) pro unorovou akci Safer Internet
Day.

Pavel Holasek

2. Reprezentaéni

J. Kociana

RF B

Sobota 7. biezna 2020

Kulturni dim Usti nad Orlici od 19 hedin nd
Wﬂ"“‘“ plack e
Host Eliska Urbanova che®

et
Pledianten - lanetni cbar ung® Seind
Bohats lombola get

et
vatupenky - 200,- K& @D

Pidprostej vatugarsk bude od 3. dnom v kanceldhi Bty

Vyssi odborna skola a stiedni
Skola zdravotnicka a socialni

VY55] ODBORNA SKOLA A STREDNI SKOLA
ZDRAVOTNICKA A SOCIALNI
USTI NAD ORLIC

Necekany literarni tspéch

Zakyné tietiho roéniku oboru zdravot-
nicky asistent Lucie Duskova obsadila
prvni misto v literarni soutézi Kouzlo
mého oboru. Ta se konala v rdmci pro-
jektu ZDRAVOHRATKY za Gcasti zaka
a zakyn strednich zdravotnickych skol
Pardubického kraje.

Lucie byla za sv(j ptispévek napsany for-
mou emotivni basné na zadkladé pribéhu
z praktického vyucovani ocenéna Cleny
Rady Pardubického kraje pfi slavnostnim
vyhodnoceni.

Vyucuijici CJL

Terminy uzavérek Usteckych
listli v roce 2020

Cislo vydani/meésic | uzavérka
Cislo vydani /mésic | uzavérka 9 / zafi 10.8.
4/ duben 9.3. 10/ fijen 10.9.
5 / kvéten 8.4. 11 / listopad 12.10.
6 / éerven 11.5. 12 / prosinec 5.11.
7-8 / prazdniny 10.6. 1/ leden 7.12.

372020
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Mé&sto Usti nad Orlici ve spolupréci s Policii CR
Vas srde¢né zve na preventivni besedu

VITE, CO DELA
NA INTERNETU
VASE DITE

Za 1 hodinu kemunikace na socidlni
siti presvédcil ctrnactilety chlapec
dvandctiletou Janu ze Skoly na
Orlickoustecku, aby mu poslala
2 fotografie, kde je nahi. Mélo
to byt jejich tajemstvi. Za 3 dny
fotografie vidéla celd skola. Vsichni
se Jané posmivali a ona se psychicky
zhroutila. Skonéila v pééi lékarii...

Vite, co vasSe dité kazdy den sdili
na internetu a s kym si pise?

9 Znate rizika, ktera na déti cihaji v online
prostredi a jak se proti nim branit?

vstup zdarma

doba trvani cca 45 min

pouze pro rodice Zaka 5. - 8. trid

gjak pochopit jejich uvazovani a neztratit
je v siti?!

Odpovédi nejen na tyto otazky Vam zodpovi
preventista Krajského reditelstvi policie Pardubického kraje
kpt. Mgr. Jifi Tesar spolu s youtuberem Tommym.

17.3.2020, Roskotovo divadlo

od 17:00 hod. pro rodice Zaki ZS Komenského,'Z§ Trebovska a Gymnazia
od 19:00 hod. pro rodi¢e Zakt ZS B¥i Capki a ZS Skolni

372020 www.ustinadorlici.cz
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Stredni Skola
uméleckoprimyslova
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STREDNI SKOLA
PROMYSLOVA
USTI NAD ORLICI

MimofFadny uspéch absolventky
upmrumky

Uspéchy nékdejsich student(l Stiedni
gkoly uméleckopriimyslové Usti nad Orlici
jsou pro jeji pedagogy vitanym povzbu-
zenim a pomahaji zejména v propagaci
vytvarné zamérenych obord. Ze patii nej-
Sikovnéjsi absolventi umprumky k repub-
likové Spicce, potvrdila na sklonku ledna
Lenka Novotna. Ta dosahla svého zatim
Zivotniho Uspéchu v prestizni soutézi Gra-
fika roku.

Uspéla kniha Kroj

Spolek Hollar kazdoro¢né ocenuje nej-
lepsi dila mnoha set adeptd, letos jich
porotci hodnotili hned 419. Lenka
Novotna pfrihlasila svoji bakalarskou praci
do kategorie autorska kniha a v prazském
Obecnim domé figurovala 27. ledna mezi
vitézi! Odbornou porotu oslovilo preci-
zni zpracovani a origindlni zpracovani
tradi¢niho tématu. ,Kniha je vytvorena
na motivy vysivek pravdépodobné kyjov-
ského kroje, ktery patfil mé prababicce.
Jednotlivé vysivky byly graficky zpraco-
vany. Celd kniha je svdzana koptskou
vazbou a umisténa do krabicky. Uvnitr
se nachazi, kromé autorské knihy, také
fotka sestfenice v kroji,“ popisuje dilo
autorka, ktera podle svych slov rada patra
v rodinné historii.

Zaliba od stredni

Lenka Novotna je aktualné posluchackou
kralovéhradecké univerzity, v navazujicim
magisterském studiu se vénuje ucitelstvi
vytvarné vychovy pro zakladni umélecké
a stfedni Skoly. Jak sama pfiznava, knihar-
ské remeslo je jeji velkou laskou jiz od stu-
dia na ustecké umprumce. ,Kombinace
grafiky a knihy mé natolik nadchla, Ze se
autorskd kniha tématem mé maturitni
prace. Dalsi poznatky jsem ziskala poma-
turitnim kniharském studiu v Brné, kde
jsem zaznamenala také prvni Uspéchy.”
Ocenéni Grafika roku povaZuje Lenka
Novotna za vysoké ohodnoceni vlastni
prace v oblasti, kterou pro sebe vnima
jako stézejni. ,Znamend to pro mé moc,
autorské knihy ale netvofim za kazdou
cenu, ale na zakladé vlastniho smyslupl-
ného napadd,” konstatuje mlada umél-

kyné, jejiz zabér je ovSsem mnohem Sirsi:
»,Kromé tvorby autorskych knih a kniha-
feni spolupracuji na organizaci mensich
punkovych festival(, pro které mimo jiné
vytvarim plakaty. V této tvlrci oblasti
musim ¢astecné naplnit i urcité vize mych
koleglli, soucasné se snazim zachovat
vlastni pFistup a vnést do plakatd vizu-
alni Cistotu, prehlednost.”

Co dal?
Plany do budoucna ma Uspésna absol-
ventka Ustecké umprumky bohaté. Kromé
zdarného dokonceni magisterského stu-
dia obsahuje nejriznéjsi aktivity v oblasti
knihatstvi i grafického designu. Po Uspé-
chu v grafice roku se Lence Novotné
oteviraji nebyvalé moZnosti, sama vsak
zUstava nohama na zemi.

Mgr. Jan Pokorny

Stfedni skola automobilni

P —

Uspéchy 74kt automobilni skoly
Studenti nasi Skoly se zucastnili konver-
zacni soutéZe odbornych skol v anglic-
kém jazyce ,,Easy English”. Akce probihala
ve dvou kategoriich: 1. a 2. roc¢niky (B)
a 3. a 4. rocniky (A) a v obou kategori-
ich jsme dosahli vynikajicich Uspéch:
Dominik Krejsa 2. ro¢nik oboru dopravni
prostfedky se umistil na 1. misté a Patrik
Radiven z 3. ro€niku oboru autotronik se
také umistil na 1. misté. V listopadu jsme
se pak zucastnili mezinarodni on-line
soutéZe Best in English, které se mohou
zUcastnit stredni Skoly z celého svéta.
Velky pocet soutéZicich skol a studentl
je tak vybornou zkusenosti, jak pomérit
své sily a jazykové znalosti. Nasi Zaci se
umistili na 10. misté v Pardubickém kraji
a 440. ve svété!

Stejné dobrych vysledkd dosahli nasi
Zaci i ve sportovni oblasti. V Fijnu zvi-
tézili v okrskovém kole stfednich Skol
v kopané. Na tento Uspéch navazali 2.
mistem v okresnim kole Stfedoskol-
ské futsalové ligy. Velice dobré bylo i 4.
misto v okresnim poharu stfednich skol
tem poslednich let je ale na Dukle florbal.
Letos jsme zahdjili 3. mistem v okrsko-
vém kole stfednich skol, na které nava-
zalo 1. misto v okresnim kole KB Florbal

Challenge, abychom 1. pololeti zavrsili
skvélym 3. mistem v krajském kole KB
Florbal Challenge V Pardubicich.
Na zavér je nutné jesté pfipomenout dalsi
vyrazné mimoskolni Uspéchy nasich zaka.
Z3k 3. ro¢niku oboru autotronik, Michal
Petrl se zucastnil dalsi tanecni soutéze,
tentokrat ve Dvore Kralové nad Labem.
Se svoji tanecni partnerkou tancili ve
dvou vékovych a vykonnostnich katego-
riich - ,Mladez B-STT“ a ,,Dospéli B-STT*.
A v obou téchto kategoriich zvitézili!
A dalsi autotronik z téZe tridy, Patrik Lné-
nicka, ziskal zlatou medaili na Mistrovstvi
Evropy muz(, Zen, juniorll a dorostu v kla-
sickém silovém trojboji v Litvé.
Vsem nasim zaklm blahoprejeme a déku-
jeme.

Mgr. Ales Odehnal

SSA Usti nad Orlici se zti¢astnila mezina-
rodni staZe ve Vidni
Devét odvaznych chlapcli a jedna divka se
v lednu vypravili do Vidné na mezinarodni
pracovni zkusenost v ramci programu
ERASMUS+. Jiz mésice pred odjezdem
pilovali angli¢tinu a ucastnili se poho-
vord, protoZe je Cekala dvoutydenni praxe
v automobilovém prdmyslu a priimyslové
ekologii. Prvni den pfi nastupu do auto-
servisl mnozi z odvaznych méli malou
dusicku a cekal je prvni krok do neznadma.
Ale vsichni byli srdecné pfijati a v pratel-
ském duchu se nesl cely pobyt. Studenti
si museli osvojit cestovani ve velkomésté
a zvyknout si na multikulturni spolecnost.
Na dilnach se setkavali s Turky, Syrany, ale
i Polaky. Ne vzdy si vystacili s angli¢tinou
a nutnosti bylo se naucit aspon zakladni
fraze v némciné. Po tydnu pobytu jiZ stu-
denti ziskali potfebnou sebedlvéru a spo-
lupracovnici jim svérovali i narocné;jsi pra-
covni tkoly. Pobyt ve Vidni jsme nepojali
jen jako pracovni zkusenost, ale prozkou-
mali jsme mésto skrz na skrz. Navstivili
jsme Schénbrunn, ZOO, korunovacni kle-
noty, letisté, Technické muzeum, Pfiro-
dovédné muzeum a historické centrum
mésta. Zaujalo nas vecerni brusleni pred
radnici, plavani v Diana bad a boldering
v centru Vidné. Jsem rada, Ze studenti
ze Stredni $koly automobilni v Usti nad
Orlici méli vynikajici pFilezitost si upevnit
znalost ciziho jazyka, nabyt sebedtvéru,
ziskat nezavislost a poznat novou kulturu
ve Vidni. Praxe v zahranici v ramci pro-
gramu ERASMUS+ je pro mnohé z nich
jednou z nejlepsich zkuSenosti v Zivoté
a vynikajici moznosti jak zvysit vyhlidky
na budouci uplatnéni na trhu prace.
Marcela Pohankova, ucitelka
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Socialni / zdravotni

Senior klub Usti nad Orlici

e
Seniore

= Klub®

Klub s dvanactiletou historii

Plavani nejen pro ¢leny Senior klubu

pé 6.3. | 14.00-15.30 hodin

Plavani v KPB spojené se cvicenim ve
vodeé a vstupem do relaxac¢niho centra.
Pro ¢leny ,Senior klubu” vstup na pra-
kazku 50,- K¢, neclen 60,-KE. Penize si
pfichystejte pfesné. PredloZte prikazku
SK se zaplacenim za rok 2020. Akci zajis-
tuje JUDr. Kralik.

Vlastnici — Senior kino

st 11.3. | 14.30 hodin | Kino M3j

Hlasit se mlzZete ve Sladkovné dne 3. a 10.
3.0d 10.00 do 12.00 hodin. Cena 60,- K¢,
pro ¢lena 40,- KE. Pouze vstupenky do pfi-
zemi. Nelze chodit bez pfihlaseni! Akci
zajistuje JUDr. Kralik

Clenska schize pro rok 2020 se kona na
Centru socidlni péce, byvaly, Penzion” ve
Ctvrtek 12.3.2020 od 14.30 hodin.
PFihlasky jsme pfijimali do poctu 120
¢lent pfi sluzbé dne 4. a 11. 2., déle se
prijimaji 3. 3. ve Sladkovné od 10.00 do
12.00 hodin, ale tuto moZnost si ovérte
u predsedy. Z kapacitnich ddvod( nelze
prijit bez pfihlaseni. Soucasné zadame ty,
ktefi se pfihlasili a nebudou moci pfijit,
aby se u predsedy omluvili a umoznili tak
ucast nahradnikdm.

Méstské muzeum v Moravské Trebové
¢t 19.3. | odpoledni zajezd

V muzeu je unikatni historicka sbirka
z Indie, Barmy, Tibetu, Japonska a mumie
egyptské princezny v 3D vizualizaci. Po
asi hodinové prohlidce nasleduje osobni
volno do 17.00 hodin. Prihlasky se pfiji-
maji do poctu 49 osob. Hlasit se mlzete
ve Sladkovné dne 3. a 10. 3. od 10.00 do
12.00 hodin. Clen Senior klubu hradi 100,-
K¢, neclen 150,- K¢, neobyvatel 175,- KC.
V cené je doprava, prohlidka s pravod-
cem. Predpokladany navrat do 18.00
hodin. Akci zaji$tuje p. Rabova a p.Stéch.
Odjezdy autobusu: Hylvdty — brdna f.
Zarecky 12,00 hodin, Benzina pod Duklou
12,05 hodin, Babyka 12,10 hodin, Auto-
busové nadrazi 12,15 hodin, Tvardkova
12,20 hodin, Penzion 12,25 hodin

Udoli Sejfti, restaurace Snyt
pa 20.3. | jarni vychazka
Sraz ve 13,30 hodin u CSP - byvaly ,,Pen-

zion”, Kava nebo c¢aj pro ¢lena zdarma.
Akci zajistuje p. Stéchova.

Do Miletina na Hofické trubicky, Masa-
rykovu rozhlednu, N. BydZov - Muzeum
hracek

¢t 26.3. | celodenni zajezd
Prohlédneme si vyrobnu, poté prejedeme
k rozhledné a do Hofric, kde bude volno
na obéd. Déle se pfesuneme do Nového
BydZova do Muzea hracek, kde je rovnéz
komentovana prohlidka. Hlasit se mlzete
ve Sladkovné dne 3. a 10. 3. od 10.00 do
12.00 hodin. Clen Senior klubu hradi 200,-
K¢, neclen 280,- K¢, neobyvatel 320,- KE.
V cené doprava, 2 x vstup a komentovana
prohlidka a vstup na rozhlednu. Pfedpo-
klddany navrat do 18.30 hodin. Akci zajis-
tuje Ing. Bednarova a JUDr. ESpandr.
Odjezdy autobusu: Hylvaty — brdna f.
Zarecky 06,50 hodin, Benzina pod Duk-
lou 06,55 hodin, Babyka 07,00 hodin,
Autobusové nadraZi 07,05 hodin, Tvard-
kova 07,10 hodin, Penzion 07,15
hodin

Expedice Borneo

& 26.3. | 19.00 hodin

Ve spolupraci s Klubcentrem Vas zveme
na prednasku Kateriny a MiloSe Motani
v Roskotové divadle.Vstupné 70,- K¢ pro
¢lena Senior klubu, ostatni 100,- KC. Hlasit
se mUZete dne 3. a 10. 3. ve Sladkovné od
10.00 do 12.00 hodin. Nelze chodit bez
prihlaseni. Akci zajistuje p. ESpandrova.

Na duben pfipravujeme:

- S.kino

- cestopis

- 9.4. - akce s muzeem — p. Rabova

- 16.4.- prochazka po Usteckém hibi-
tové s p. Havlem — p. Stéchova

- 23.4.-Doudleby zamek a muzeum —
p. Stéchova, Bednarova

- 30.4.-Zahradnicka vystava Vézky
u Kromérize s prohlidkou zamku
v Chropyni — p. ESpandrova, ESpandr

Prodej a zprostfedkovani:

- Lécebného pobytu ve Vysnych Ruzba-
chach v terminu 17. - 22. 5. 2020. Cesta
vlakem nebo autem. MoZnost rezervace
na tel. uJUDr. Krdlika, zdlohu bude vybirat
pfi dubnovych sluzbach SK

- Prazdninovych pobytl na Modro-
kamenné boudé v Janskych Laznich
v terminu 30. 8. az 6. 9. 2020 za cenu
3500,- K¢ MozZnost rezervace na tel. p.
Sam3ulové 728 442 575. Zalohy 1500,- K&
bude vybirat pfi sluzbach SK v kvétnu.

Zadame, abyste si pred placenim rozmé-
nili velké bankovky a ¢astky méli pokud
mozZno presné.

KONTAKTY NA VYBOR SK: JUDr. ESpandr
734 398 390, p. Stéchova 731 601 548,
p. Rabova 734 188 853, p. ESpandrova
734 188 855, p. Stéch 722 475 129, JUDr.
Kralik 722 475 132, Ing. Bednarova 605
834 042.

Tésime se na Vasi Ucast.
Za vybor ,,Senior klubu”
JUDr. Zdenék ESpandr, predseda

Cesky Eerveny kfiz

Senior doprava €€K — TAXiK MAXIK
Senior doprava CCK je uréena senior(im,
osobdam zdravotné oslabenym a rodi-
¢lm s détmi k navstéve lékare, Uradu, na
nakup, kadernici, ...

Senior dopravu CCK Ize objednat v pra-
covni den pred planovanou jizdou (v den
jizdy bez zéruky) na tel. 774 412 117.
Senior doprava CCK je provozovana kazdy
pracovni den od 7,00 do 15,30 hodin.
Permanentky jsou k dostani u ridice
Senior dopravy, na 0S CCK - Kopeckého
840, Informaénim centru Mésta Usti nad
Orlici (budova radnice) a v Nakupnim cen-
tru NOVA LOUZE — provozovna istirny.
Senior doprava CCK je provozovana za
podpory mésta Usti nad Orlici, Pardubic-
kého kraje a Nadace Charty 77.

CENTRUM PRO ZIVOT: vzdélavaci, rela-
xacni a volnoc¢asové centrum pro seniory
a nejen pro né, akce jsou urceny Siroké
verejnosti

Blizsi informace o akcich Centra pro Zivot
na www.cckuo.cz. Zména programu Cen-
tra pro Zivot vyhrazena.

Spoleéenské posezeni — MDZ

5.3. ] 15.00 hodin

Ptijd'te si popovidat, poslechnout a zazpi-
vat spole¢né s MILIAMIRI, pro Zeny je pfi-
praveny maly darek. Drobné obcerstveni
zajisténo. Akce se kond v jidelné Centra
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Socialni / zdravotni

socialni péce mésta Usti nad Orlici (ulice
Na Plani 1343, budova Penzionu), vstup
zdarma

Spolecenské hry — nejen BINGO

10.3. | 13.00 hodin

Prijd'te si zahrat velmi oblibenou a nena-
rocnou spolecenskou hru BINGO, pro
vitéze je pfipravena cena. Budou pfipra-
veny i dalsi spolecenské hry. Akce se kond
v jidelné& Centra socialni pé¢e mésta Usti
nad Orlici (ulice Na Plani 1343, budova
Penzionu), vstup i kdva zdarma

Spoleéensky veéer €CK

21.3. | 20.00-02.00 hodin

Akce se kona v Kulturnim domé v Usti
nad Orlici, hudba: BETL BAND Vysoké
Myto. Bohata tombola, predtanceni,
obcerstveni. Vstupné: 150,- K¢ za osobu.
Vstupenky v prodeji na 0S €CK Usti nad
Orlici (Kopeckého 840), na Informacnim
centru mésta Usti nad Orlici nebo pres
www.cckuo.cz

Vylet Polsko — Kudowa Zdroj

24.3. | 8.00 hodin | odjezd

Pfihlasit se mUzZete na tel. 775 765 659
nebo kazdé pondéli od 9.00 do 15.30
hodin na CCK (oacovaci stiedisko), kde se
provadi thrada za vylet. Navrat okolo 15.
hodiny — moznost zastavky v Nachodé.
Cas odjezdu: 8.00 hodin z autobusového
nadrazi Usti nad Orlici. Cena: 130,- K¢ ¢len
CK, 150,- K& ostatni

Sikovné rucicky

25.3. | 15.30 hodin

Prijdte si spolecné vyrobit velikonocni
dekoraci. Akce se kona v jidelné Centra
socialni péce mésta Usti nad Orlici
(ulice Na Plani 1343, budova Penzionu).
Vstupné: zdarma (Uhrada spotiebova-
ného materidlu). Akce se kona ve spo-
lupraci se Specialni Z5, MS a praktickou
$kolou v Usti nad Orlici

Odpoledni vychazka

31.3. | 14.00 hodin | sraz

Odpoledni vychazka po okoli Usti nad
Orlici spolecné s pani Zdenou Urbano-
vou. Sraz ve 14.00 hodin pfed budovou
05 CCK Usti nad Orlici

VELIKONOCNI VYSTAVA: velikonoéni
a jarni vyrobky déti ze Skolskych zafizeni
v Usti nad Orlici a neziskovych organizaci.
Zasedaci mistnost méstského uradu —
budova radnice (Galerie) od 31.3.do 3.4.
2020. Otevreno utery — ¢tvrtek od 9.00
do 17.00 hodin, patek od 9.00 do 15.00

hodin. Akce se kona za podpory mésta
Usti nad Orlici a Méstského muzea v Usti
nad Orlici

KAVARNICKA — CENTRUM SETKAVANI:
kavarnic¢ka v budové 0S CCK bude z pro-
voznich dlivod(l v mésici bfeznu uzaviena
(rekonstrukce budovy) — dékujeme za
pochopeni.

SOUSEDSKA KNIHOVNA — volné pfi-
stupna verejnosti

Sousedska knihovnicka je uréena vsem,
ktefi hledaji domov pro staré i nové knihy,
radi ¢tou a chtéji budovat sousedské
vztahy. MUzZete si pUjcit knizku bez pra-
kazky, bez upominek a v jakoukoliv denni
dobu. Nejen, Ze si knizky mlzete zapQjcit,
ale i vloZit do prosklené sktiriky. Pokud
knizku nevrétite, je to vase véc. Zadny
postih za to neexistuje.

Knihovnicka je umisténa na zahradé
u budovy 0S CCK, Kopeckého 840, Usti
nad Orlici.

KAVARNICKA V DOMOVE DUCHODCU:
otevieno kazdy den kromé pondéli od
13.00 do 15.30 hodin.

VYSTAVKA

Mate zajem vystavovat a nevite kde,
mUzZete u nds. Fotografujete, kreslite,
tvorite, sbirate pohlednice, znamky,......
Nabizime pravé vam ukazat ostatnim
sva dila a sbirky v prostorach Oblastniho
spolku Ceského ¢erveného kfize Usti
nad Orlici. Kazdy mésic pripravujeme
vystavku rdznych fotografii, obrazkd, sbi-
rek. Prostor je za Ucelem vystavky nabi-
zen ZDARMA — predevsim seniorlm. BIlizsi
informace na tel. 776 765 659. TéSime se
na Vase vystavky!

CISTIRNA, PRADELNA, OPRAVNA OBUVI,
PRODEJ UKLIDOVYCH PROSTREDKU
v nakupnim centru NOVA LOUZE. PRO-
VOZNIi DOBA: pondéli — patek od 13.00
do 17.00 hodin.

MINI HOTEL NOVA LOUZE

Prijede Vam navstéva a nevite, kde preno-
cuji, nabizime vam kratkodobé ubytovani
ve dvoultzkovych a Ctyrlizkovych poko-
jich s vlastnim socidlnim zafizenim, TV,

.....

ubytovani na tel.: 775 765 659.

FINANCNI SBiRKA

Oblastni spolek Ceského ¢erveného
kiize Usti nad Orlici vyhlasil FINANCNI
SBIRKU 333999/2700 specificky symbol

00426261. Ziskané financ¢ni prostiedky
budou vyuZity na opravu budovy 0S CCK
v Usti nad Orlici.

Dékujeme

Konani vefejné sbirky Ceského ¢&er-
veného kfize je osvédéeno magist-
ratem hlavniho mésta Prahy pod ¢.j.
S-MHMP/286943/2015.

Svaz postiZzenych civilizaénimi
chorobami z.s., ZO Usti nad
Orlici

POZVANKA NA CLENSKOU SCHUZI zO
SPCCH, ktera se kona ve ctvrtek 26.
bfezna 2020 v jidelné Penzionu — CSP,
Na Plani 1343 v Usti nad Orlici od 14.00
hodin. Prezence od 13.30 hodin.

POZVANKA NA ZAJEZD DO POLSKA -
TRZNICE KUDOWA ZDROJ v utery 31.
bfezna 2020, odjezd Tvardkova v 7 hod.
(Hylvaty v 6.45 hod., Dukla v 6.50 hod.,
Druzba 6.55 hod., Tvardkova v 7.00,
nadrazi CSAD v 7.05 hod.).

Cena: 130 K¢. Prihlasky a platba vzdy 1.
a 2. ¢tvrtek vmésiciod 10.00—11.30 hod.
v Klubu ddchodcl - Sladkovné nebo tele-
fonicky na ¢. 737 378 815 a 731 052 128.

Na Vasi Ucast se tési clenové vyboru ZO
SPCCH.

Stomatologicka pohotovost

29.2.-1.3. — MUDr. Jana Rackova,
Vrbenského 1075, U0, tel.: 465 524 127

7.-8.3. — MUDr. Jana Smrckova,
Dolni 443, Chocen, tel.: 465 471 560

14.-15.3. — MUDr. Ladislav Zidek,
Kollarova 605, Chocen, tel.: 465 471 324

21.-23.3. — MUDr. Marcela Spatova,
Smetanova 1390, UO, tel.: 465 524 128

28.-29.3. - MUDr. Jifi Stancl,
FV.Krej¢iho 405, CT, tel.: 465 530 247
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Socidlni / zdravotni

Centrum pro zdravotné postiZzené a seniory Pardub. kraje, 0.p.s.,
Detasované pracovisté Usti nad Orlici

NOVINKY Z CENTRA:

PUjc¢ovna rehabilitacnich a kompenzac-
nich pomticek pro dospélé a déti

Pro dospélé mame k zapajéeni mecha-
nicky invalidni vozik, choditko polstro-
vané, choditko Ctyrkolové, sedacku na
vanu s madlem a nastavec na toaletu.
Pro déti jsou k dispozici mechanické
invalidni voziky, détské berle, choditka,
détska mobilni sedacka, détska pojizdna
sedacka, plasténka na vozik, détské kolo
se stabilizacnimi kolecky.

V ptipadé potfeby Vam zaméstnanci Cen-
tra poskytnou aktudini informace.
Kromé pujcovny rehabilitacnich a kom-
penzacnich pomlcek nabizime sluzby:

odborné socialni poradenstvi, socidlni
rehabilitace a osobni asistence.
KLUBICEK

Cinnost Centra je roziifena o novou akti-
vitu v ramci sluzby socialni rehabilitace.
Jedenkrat do mésice se uskutecni odpo-
ledne, kde se zajemci budou moci ucast-
nit vytvarnych aktivit, pfipadné tréninkd
paméti.

Podrobnéjsi informace na tel. 775 693
983.

KONTAKT: Cs. armady 1181, Usti nad
Orlici (vysokd budova RC Aktiva, 3.
poschodi), tel. 465 525 324, 775 693 985,
775 693 983. Vice informaci naleznete na
www.czp-pk.cz

Centrum socialni péée mésta Usti nad Orlici

28 &, CENTRUM
m SOCIALNI PECE
MESTA USTI NAD ORLICH

Zpravicky ze Stacionare

Klienti mistniho Stacionare se béhem pro-
since prestéhovali do novych prostor na
Cs. armady a v mésicich lednu a tnoru si
postupné zvykali na nové prostory a pro-
stredi.

Ale i pfes mnoho prace, dostéhovavani
a aklimatizovani klientd jsme se prezen-
tovali tane¢nim vystoupenim na Akade-

Pro déti a mladez

mii specialnich skol regionu v Kulturnim
domé, kterou poradalo Klubcentrum.
Nas sportovec Radim Mikulecky byl oce-
tovec okresu Usti nad Orlici v kategorii
Handicapovany sportovec. Galavecer
se konal 20. ledna v prostorach nového
multifunkéniho centra L’art v LanSkrouné
a poradatelem bylo Orlické sportovni
sdruzeni okresu Usti nad Orlici.

Dale jsme se prezentovali na Valentyn-
ském plese ve Svitavach predtancenim
a opét jsme si privezli ocenéni MISS
a MISAK z taneénich soutéyi.

Pfipravujeme se na Olympiadu v Chocni,
kde budeme soutéZit v pfizpisobenych
sportech.

Vedouci Tydenniho stacionare
H. Zastoupilova, DiS.

Myty o pecovatelské sluzbé na pokraco-
vani — Dil VIII.

Pecovatelskou sluzbu Ize smluvit ze dne
na den.

Praxe - ze dne na den nelze poskytnout
sluzbu.

Sluzba musi byt dojednana s urcitym
¢asovym predstihem. Nejdfive musi byt
provedena navstéva socidlni pracovnice
ve vasi domacnosti (nebo lze i v nemoc-
nici, LDN). Soc. pracovnice musi zjistit vasi
nepriznivou situaci a vyjednat poskyto-
vani pecovatelské sluzby. (vase poza-
davky, naSe podminky, v jaké dny budete
péci potrebovat...). Nasledné bude s Vami
sepsana zadost a smlouva o poskytovani
sluzby.

V pfistim vydani se miZete tésit na pokra-
covani. Lucie Kavalkova, DiS.

Pozvanka na priméstsky tabor

B =, X0
Zveme vas na prazdninovy priméstsky
tabor pro déti od 10 do 15 let - Setkani
s technikou a pfirodnimi védami!, v ter-
minu 13.7. -17.7. na SSUP v Usti n.O.
Tabor probiha v rdmci projektu MAP I,
je pro déti ZDARMA, rodice hradi pouze

stravu. Ucastnici tabora si mohou vybrat
ze 13 rliznych témat, kterym by se radi
vénovali.

Informacni schlizka pro rodice pfrihla-
Senych déti: 10. cervna 2020 od 16.00
hod. v budové Stfedni skoly umélecko-
primyslové Usti n.O. Zahradni 541, Usti
nad Orlici.

Vice informaci véetné prihlasek v elek-
tronické podobé je uvedeno na strance:
http://ssup.8u.cz/prazdninovy-tabor/,
dalsi info na e-mail:map@mas.orlicko.
cz. Realizovano v ramci projektu MAP II.
Tento projekt je spolufinancovan Evrop-
skou unii.

Nositelem projektu je MAS ORLICKO, z.s.
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Pro déti a mladez

Matefiské centrum Medvidek

k€ C
J‘%o 701 sui’V)

A -+
5 Iy %
F (¥ =
® L ]
" 8 -
P
‘1,”€uv\n‘ N
o
ad

PROVOZNIi DOBA:

Pondéli od 9:00 do 9:45 hod.

— Fit lekce pro maminky

Pondéli od 10:00 do 13:00 hod.

— Nemluvnatka, kojenci a batolatka
Pondéli od 16:05 do 16:50 hod.

— Jéga pro déti

Pondéli od 17:00 do 18:00 hod.

— Jéga pro dospélé

Utery od 9:00 do 10:00 hod.

— Tvoreni a zpivanky s pani ucitelkou
Utery od 10:00 do 12:00 hod. — Cvi¢enf
maminek s détmi, s détmi v Satku
Stieda od 9:00 do 12:00 hod.

— Cviceni s Veronikou

Stfeda od 15:00 do 17:00 hod.

— Odpoledni herna s Veronikou

Ctvrtek od 9:00 do 12:00 hod.

— Cviceni s Bodou, od 10:00 volna herna
Patek od 9:00 do 12:00 hod. — Ceskd
fikadla, pisnicky a pohadky; prednasky,
besedy, volnd herna

Utery - patek od 14:00 do 16:00 hod.
—Volna herna

KONTAKT: Mila Crhonkova 732 681 858,
Katka FiSarova 605 965 463,
medvidekuo@seznam.cz,
www.medvidekuo.cz, FB — Matefské cen-
trum Medvidek, Usti nad Orlici

Za finanéni podpory mésta Usti nad Orlici,
Pardubického kraje, Konzumu

Kazdy pracovni den Vam po predchozi
domluvé rady pohliddame déti v Détském
klubu Fialka.

Kavarnicka
po 2.3. | 9.00 hodin

Fit lekce pro maminky
po2.,9.,16.23.230.3.|9.00-9.45 hodin
Kapacita omezena. Hlaste se, prosim, na
cviceni.medvidek@seznam.cz.

Cena 70,- K¢ za lekci

Nemluvnatka, kojenci, batolatka
po 2.,9.,16.,23.a30.3. | 10.00 hodin

Joga pro déti

po 2., 9., 16., 23. a 30.3. | 16.05-16.50
hodin

Hlaste se, prosim, predem na tel. C.
739424 883. Vstupné 40,- K¢ za lekci

Joga pro dospélé
po2.,9.,16.,23.a30.3. | 17.00 hodin
Novdacci v pripadé zajmu volejte na tel.
€. 739 424 883. Vstupné 50,- K¢ za lekci

Tvoreni a zpivanky s pani ucitelkou
ut 3., 10., 17., 24. a 31.3. | 9.00-10.00
hodin

Cviceni maminek s détmi, s détmi v Satku
at3.,10.,17., 24.a31.3. ] 10.00 hodin
Kapacita omezen3, prihlaseni a informace
na mailu marketa.mcmedvidek@gmail.
com. Vstupné 100,- K¢ za lekci

Chci Zit sama sebe!

Pryc s nefunkcnimi vzorci chovani, trau-
maty

Ut 3.3. | 17.00-18.30 hodin

Irena Poslusna nas sezndmi s dotykovou
terapeutickou metodou Access Bars,
vhodnou pro vSechny vékové kategorie.
Vice informaci a prihlaseni na marketa.
mcmedvidek@gmail.com. Vstupenky
v tiSténé podobé je mozné zakoupit
a vyzvednout po domluvé v MC Med-
videk. Vstupné je 80,- K¢, vytézek bude
pouzit na chod MC Medvidek.

Poznejte svét formou hrani s Veronikou
st4.,11.,18.a25.3. | 9.00 hodin

déti od 9 do 18 mésicl
st4.,11.,18.a25.3. | 10.00 hodin

déti od 4 do 9 mésicl

Kapacita omezena, prihlaseni a info na
mailu: cviceni.medvidek@seznam.cz.
Vstupné 60,- K¢ za 45min.

Cviceni s Bodou

¢t5.,12.,19.a26.3. | 9.00 hodin
Kapacita omezena, prihlaseni a info na
mailu: cviceni.medvidek@seznam.cz.
Vstupné 75,- K¢ za 40min.

Tradicni jarni bazar

¢t 5.3.— po 9.3. | budova Rimskokatolic-

kého farniho uradu, Kostelni ul.

€T5.3. 9:00-17:30 hod. - pfijem véci
do prodeje

PA 6.3. 8:30-17:00 hod. - prodej véci

PA 6.3. 16:00 — 17:00 hod. - pfijem véci
do prodeje (pouze popsanych)

SO 7.3. 8:00-13:00 hod. - prodej véci

SO 7.3. 18:00 - 19:00 hod. - vydej
neprodanych véci

PO 9.3. 13:00 — 17:00 hod. - vydej
neprodanych véci

Dalsi dtleZité informace viz www.medvi-

dekuo.cz nebo samostatny letak.

111Do prodeje nebudou brany véci nepo-
psané a bez sepsaného seznamu!!!

Ceska Fikadla, pisnicky a pohadky
pd 6.,13.,20.a 27.3. | 9.30-10.00 hodin

Téhotenstvi, Sestinedéli a porod jak jej
neznate, Satkovani s Markétou

pd 6.3. | 10.00-12.00 hodin

Na e-mail marketa.mcmedvidek@gmail.
com muZete psat naméty na povidani.

Liéeni a péée o plet bez toxint

st 25.3. | 16.00-18.00 hodin

Vstupenku v tisténé podobé je mozné
zakoupit po domluvé v MC Medvidek
prostfednictvim marketa.mcmedvidek@
gmail.com. Kapacita omezena.

Vstupné 100,- K¢

Rodinné centrum Srdicko

PROVOZNIi DOBA: (zacatky programi cca
10.00 — 10.30, pobytné 30 K&/1 dité&,

40 K¢&/vice déti, moznost mési¢ni perma-
nentky — 150 K¢&/1 dité&, 200 Ké/vice déti).

Po: 8,30 - 12,30 - Herna, programek pro
déti - Tvoreni (i) pro prcky

St: 8,30 - 12,30 - Herna, vytvarna dilna
(pFedevsim) pro dospélé

Pa: 8,30-12,30- Herna, programek pro
déti - Zpivanky a fikanky

STREDECNI VYTVARNE DILNY (cena dle

spotireby materialu):

Ukazka predeni
st 4.3. | 10.00 hodin
Prijdte si vyzkouset kolovratek

Pfenos fotografii na platno
st 18.3. | 10.00 hodin
Zkuste s ndmi ,transfer gel”

ODPOLEDNI PROGRAMY (Zambar, pfi-
zemi, vchod ze dvora):

Klub deskovych her: po predchozi
domluvé, kontakt: Bc. Dan Dostrasil, tel.:
603 913 885

pokracovani na str. 14
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Pro déti a mladez

pokracovani ze str. 13

JEDNORAZOVE AKCE

Vztah matky a ditéte, zaklad na cely Zivot
st 11.3. | 10.00 hodin | Zambar
Seminar vede Mgr. Evald Rucky

Ménarna

st 25.3. | 10.00 hodin | herna RC

Konec nakupovani, pojdte ménit. Vyména
nejen détského obleceni, pfineste nepo-
tfebné a odneste potrebné.

Sousedsky bazarek

pa 27.3. | 15.00-17.00 hodin | herna, sal
Déti i rodice, moZzna mate doma néco, za
co by se vam par kacek hodilo. Pfineste
napf. prebytecné hracky ¢i cokoliv jiného,
zajistime vam stll nebo deku, kde si je
mUzZete vystavit a zkusit prodat. Kromé
toho si miZete také dat kdvu nebo néco
dobrého v naSem Zambaru a popovidat
si s ostatnimil

Kultura

KONTAKT: Mgr. Marcela Dostrasilova,
tel.: 604 313 249, 603 976 036,
e-mail:rcsrdicko@jbuo.cz,
www.rcsrdicko.estranky.cz

Praci Rodinného centra Srdicko podpo-
ruje MPSV, Pardubicky kraj a mésto Usti
nad Orlici.

Dam déti a mladeze Duha

(7

DUHA

DOM DETI A MLADEZE

SOUTEZE A OLYMPIADY PRO SKOLY:

20.3. — Matematicky klokan

25.3. - Okresni kolo Pythagoriady pro
5.roc. 28

26.3. - Okresni kolo Pythagoriady pro
6., 7.a8.ro¢. 28

Mramorovani

20.3. | 16.00 hodin | workshop
Mramorovani je oblibena a velmi jedno-
ducha technika, pomoci které snadno
a rychle obarvite - namramorujete
dekorované predméty. Dekorace ovsem
neziska “nudnou” jednolitou barvu, ale
duhové prolinani nékolika barev podle
vasi volby.

My si ozdobime hrni¢ek a mozna i néco
navic. Vstup: 250,- K¢

LEZECKA STENA DDM Duha

- Lezeni pro verejnost

Sami nebo pod vedenim zkuSenych
instruktord. Lezecké vybaveni k zapGjceni.
Ut: 18.00 —20.00 hodin

Ct: 18.30-20.30 hodin

Cena vstupu:

35 K¢ — dospély,

25 K¢ - dité

i

Meéstska knihovna

Méstské knihovna
s sti nad Orlici

Meéstska knihovna se pfipojuje k 11. roc-
niku akce Bfezen — mésic ¢tenarl. Nejen
pro nase c¢tenare jsme pfipravili nasledu-
jici program:

Cas plyne jako voda

3.3.| 17.00 hodin | vernisaz vystavy
lluminované rukopisy, plastiky drakd,
pribéhy vody. Vystava zakl vytvarného
oboru ZUS J. Kociana

Odpoledne pro aktivni seniory

3.3. | 13.00 hodin

Téma: Povésti naseho regionu. Nutné se
prihlasit na mail:eva@medunovi.cz, ¢ina
tel.: 732 160 388

Marie Mackova: Pfibéh falesného copu
4.3. | 18.00 hodin
Autorské ¢teni z nové detektivky

Bookstart — téma Jaro

9.3. | 10.00 hodin

Nutné se pfihlasit na FB skupiné nebo na
mailu:iveta.jansova@knihovna-uo.cz

Chytré telefony

10.3. | 9.30 hodin

Pouzivani mobilnich telefont, zejména
pro seniory

Pavel Holasek: Zlomky, feci, dialogy
11.3. | 18.00 hodin

Setkani s filozofickymi texty. Pfedndska
z cyklu Akademie volného ¢asu

Odpoledne pro aktivni seniory

17.3. | 13.00 hodin

Téma: Okolo Usti na kole i pésky. Nutné
se pfihlasit na mail:eva@medunovi.cz, ¢i
na tel.. 732 160 388

Mozkocvicna

18.3. | 14.00 hodin

Zabava a trénink mozkovych bunék
v rdmci Narodniho tydne trénovani
paméti

PhDr. Radim Urbanek: Kurz tradicnich
technologii Il.

18.3. | 18.00 hodin

Prednaska z cyklu Dilna Akademie vol-
ného casu

Vecer s Andersenem

20.3. | ¢teni s détmi pro déti

Déti je moZné prihlasovat od 24. 2. na
détském oddéleni knihovny

Chytré telefony

24.3. | 9.30 hodin

Pouzivani mobilnich telefond, zejména
pro seniory

Hana Hlouchova: Stopa J.A. Komenského
v nasem kraji: Petr Figulus Jablonsky
25.3. | 18.00 hodin

Noc s Andersenem

27.3. | ¢teni s détmi pro déti

Déti je moZné prihlasovat od 24. 2. na
détském oddéleni knihovny

pokracovani na str. 15
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e

pokracovani ze str. 14

Odpoledne pro aktivni seniory

31.3. | 13.00 hodin

Téma: Velikonoce. Nutné se pfrihlasit na
mail:eva@medunovi.cz, ¢i na tel.: 732
160 388

VYSTAVA

Cas plyne jako voda, iluminované
rukopisy, plastiky draka, pribéhy vody.
Vystava 74k vytvarného oboru ZUS J.
Kociana. Srde¢né zveme na vernisaz
v utery 3. bfezna 2020 v 17.00 hodin.
Vystava potrva do 30. dubna.

Mgr. Zderika Honzatkova

Meéstské muzeum

MESTSKE MUZEUM
V USTi NAD ORLICI

A/ probihajici vystavy

Merkur — nejen hracka!

23.1.-22.3. 2020

Velkd interaktivni vystava legendarni sta-
vebnice Merkur. Sbératel Jifi Mladek do
Hernychovy vily zapjcil stovky model(
z historickych i novych stavebnic. Soucasti
vystavy je détska herna plna barevnych
kovovych desticek, maticek a Sroubka.

B/ dalsi akce pro vefejnost

Kurz tradicnich technologii Il.

18.3. | 18.00 hodin | Méstska knihovna
Ve spolupraci s Méstskou knihovnou
v Usti n. O. v ramci Akademie volného
Casu dale pokracujeme dilem vénovanym
femeslné textilni vyrobé.

GALERIE POD RADNICI Usti nad Orlici

A/ nové vystavy

Velikonoéni vystava CCK

31. bfezna—3. dubna

Vystava je tradicné tematicky zamérena
predevsim na zvyky a velikonocni tradice.
Vystavu porada mistni skupina CCK Usti
nad Orlici a Oblastni spolek CCK Usti n.O.

B/ probihajici vystavy

Muza muz: Zena

6. Unora — 15. bfezna

Tvar Zeny v mnoha jejich podobéach. Zena
jako zdroj nevycerpatelné inspirace. Na
vystavé uvidite obrazy, kresby a grafiky
ze sbirek naseho muzea i jinych instituci
a soukromych sbératel(. Skoly si k vystavé
mohou objednat doprovodny program.

C/ dalsi akce pro verejnost

Artmanie

4.3. | 15.00-18.00 hodin

Vytvarny program k vystavé Muza muz:
Zena uréeny pro navétévniky od 3 do 99
let. Mezi vystavenymi uméleckymi dily si
navstévnici vyzkousi nékolik vytvarnych
technik, a hotova dila si odnesou doma.

Galerie pod radnici v rezii Méstského
muzea v Usti nad Orlici

Galerii pod radnici vnima nase muzeum
jako galerii méstskou. Z toho vyplyva
podoba jeji vystavni ¢innosti. Budeme
se tedy zamérovat predevsim na mistni
a regionalni umélce. Zaroven ovsem poci-
tame s tim, Ze ¢as od c¢asu zafadime také
autory, ktefi presahuji Orlickoustecko
a nejblizsi okoli. V rdmci prezentace mist-
nich umélct mdiZete olekavat i vystavy
ukazujici prace amatérskych tvircd.
Nasim cilem je pfedstavit jak umeélecké
predméty z nasich sbirek, tak i ze sbirek
jinych muzei a galerii, ale i soukromych
sbératell a samotnych autoru.
Pocitdme s kontinuitou tradicnich vystay,
k nimZ patii Ustecky saldn, vystavy stu-
dent( Stredni Skoly uméleckoprimyslové
Usti nad Orlici nebo Oblastniho spolku
Ceského ¢erveného kiize Usti nad Orlici.
Co dale planujeme? Pfipravujeme komen-
tované prohlidky, doprovodné programy
pro Skolky a Skoly s détmi a mladezi od 4
do 18 let, anebo Artmanii, tedy vytvarny
program pro navstévniky od 3 do 99 let.
Prijd'te si s nami popovidat, néco vytvorit
nebo jen relaxovat obklopeni uménim.
A ndvstévnici se také mohou zucastnit
provazenim vystav zvanym Kuratorské
stredy.

Za Méstské muzeum v Usti nad Orlici
Veronika Bilek Fadrna,kuratorka galerie
Radim Urbanek, reditel

Galerie pod radnici byla od svého zrodu
v roce 1997 spjata zejména s Cinnosti
Klubu pratel uméni. Nejen Ustecka verej-
nost spojuje Klub pratel uméni s manzeli
Hartmanovymi, zejména pak s panem
Jifim Hartmanem, ktery byl de facto sta-
lym predsedou klubu. Mésto Usti nad
Orlici po celou dobu spolek financ¢né
podporovalo a Galerie pod radnici byla
klubu vypUljéena k celoro¢nimu uZivani.
O ¢innosti klubu bylo mésto pravidelné
informovano a vice jak dvacetileta spolu-
prace prinasela radu pozitivnich vystupt
pro Sirokou verejnost. Za uplynulé roky si
Galerie pod radnici vydobyla diky odbor-
nému pfistupu vedeni KPU a obétavosti
vsech jeho clent respekt a uznani. Man-
Zelé Hartmanovi byli po zasluze v roce
2012 ocenéni Cenou mésta za dlouhole-
tou obétavou praci v Klubu pratel uméni
a za osobni pfinos kulturnimu Zivotu
mésta, zejména v oblasti vytvarného
umeéni.

Lednova Valnd hromada Klubu pratel
uméni Usti nad Orlici rozhodla o ukon-
ceni ¢innosti spolku k 29. unoru 2020.
ProtoZe k tomuto rozhodnuti sméroval
spolek jiz v pribéhu loriského roku, rea-
govala rada mésta na avizovanou situaci
vypUjckou Galerie pod radnici své pri-
spévkové organizaci, tedy Méstskému
muzeu v Usti nad Orlici. Jak je uvedeno
v prispévku kuratorky galerie a reditele
muzea, navaznost na odkaz KPU bude
v podobé tradi¢nich vystav zachovana. Za
tento pristup méstskému muzeu dékuji.
Zaroven touto cestou dékuji za GZasnych
25 let ¢innosti vdem ¢lentim Klubu pfatel
umeéni a dvojndsobné pak Jitimu a Helené
Hartmanovym. Se vSemi se téSim na dal-
Sim sekavani v Galerii pod radnici.

Za mésto Usti nad Orlici
Petr Hajek, starosta

Pozvanka na prednasku

Sbor Ceskobratrské cirkve evangelické
ve Dzbanové — Usti nad Orlici vas zve na
prednasku NASE PAMET. Co délat s nasi
paméti, aby Iépe fungovala? Pfednasi:
Alena Naimanova (faraika CCSH).

Akce se kona 24. brezna od 17.00 hodin
v oranzovém salonku Hotelu UNO v Usti
nad Orlici TésSime se na Vas.
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Kultura

Klubcentrum v Usti nad Orlici

\{/ KLUBCENTRUM

V USTI NAD ORLICI
3D KINO MAJ — BREZEN 2020

o0
2
*1917

po 16.3. | 19.30 hodin
Valecny, titulky, vstupné 130 K¢

Tiché misto: Cast Il
pa 20.3. | 19.30 hodin
Horor, titulky, vstupné 130 K¢

Volani divociny
ne 1.3. | 17.00 hodin
Rodinny, dabing, vstupné 130 K¢

*1917
ne 1.3. | 19.30 hodin
Valecny, titulky, vstupné 130 K¢

JeZek Sonic
s021.3. | 17.00 hodin
Animovany, dabing, vstupné 110 K¢

Bloodshot
s021.3. | 19.30 hodin
Sci-fi, titulky, vstupné 120 K¢

Chlap na stfidacku
po 2.3. | 19.30 hodin
Komedie, ¢eské znéni, vstupné 120 K¢

Muj kamos Spion
ne 22.3. | 17.00 hodin
Akcni, dabing, vstupné 130 K¢

Kralicek Jojo
at 3.3. | 19.30 hodin
Valeény, komedie, titulky, vstupné 120 K¢

Bloodshot
ne 22.3. | 19.30 hodin
Sci-fi, titulky, vstupné 120 K¢

*Prilis osobni znamost
st4.3. | 19.30 hodin
Komedie, ¢eské znéni, vstupné 100 K¢

*VidiS Mésic, Danieli
Ut 10.3. | 19.30 hodin
Drama, titulky, vstupné 110 K¢

Vlastnici — Senior kino
st 11.3. | 14.30 hodin
Komedie, ¢eské znéni, vstupné 60 K¢

*Tenkrat v Hollywoodu
st 11.3. | 19.30 hodin
Komedie, titulky, vstupné 100 K¢

Kino naslepo
¢t 12.3. | 19.30 hodin
Dobrovolné odchodné

Tiché misto: Cast Il
po 23.3. | 19.30 hodin
Horor, titulky, vstupné 130 K¢

PROGRAMOVA NABIDKA
- BREZEN 2020

4TET - koncertni verze V.

Pfesunuty koncert z 27.1. 2020

po 9.3. | 19.30 hodin | Roskotovo divadlo
Jiz témér 16 let udivuje divaky svymi neu-
véritelnymi péveckymi, ale i hereckymi
vykony a napady vokalni seskupeni 4TET —
David Uli¢nik, JiFi Korn, Jiti Skorpik, Dusan
Kollar. Vstupné 630 K¢

*Neviditelny
pa 13.3. | 19.30 hodin
Horor, titulky, vstupné 130 K¢

Cert aKaca
s0 14.3. | 15.00 hodin | Roskotovo divadlo
Pohadka pro déti. Vstupné 70 K¢

3Bobule
so 14.3. | 19.30 hodin
Komedie, ¢eské znéni, vstupné 130 K¢

Volani divoCiny
ne 15.3. | 17.00 hodin
Rodinny, dabing, vstupné 130 K¢

3Bobule
ne 15.3. | 19.30 hodin
Komedie, ¢eské znéni, vstupné 130 K¢

Détska scéna 2020
17.218.3. | 9.00 hodin | Kulturni dim
Oblastni prehlidka détskych recitatord

H. Ibsen: Nora (Domecek pro panenky)
st 18.3. | 19.30 hodin | Roskotovo divadlo
Predstaveni Divadla pod Palmovkou
Praha. Divadelni predplatné, zbyvajici
vstupenky v predprodeji a hodinu pred
zacatkem predstaveni v pokladné divadla.
Vstupné 410 K¢

- 123 MIN.

¢t 19.3. | 19.30 hodin | Roskotovo divadlo
Predplatné hudebni sezdny, zbyva-
jici vstupenky v pfedprodeji a hodinu
pred zacatkem predstaveni u pokladny.
Vstupné 320 K¢

Petr Novak Forever

st 25.3. | 20.00 hodin | Divadelni klub
Recital k nedoZitym 75. narozeninam
rytife Ceského bigbitu. Klubovy koncert.
Vstupné 190 K¢

Expedice Borneo

¢t 26.3. | 19.00 hodin | Roskotovo divadlo
Cestovatelska prednaska Katefiny
a Milose Motani. Vstupné 100 K¢

Masa a Medvéd

ne 29.3. | 14.00 hodin | Kulturni ddm
Skvély a zdbavny animacni program plny
soutézi, doplnény o taneéni workshopy
a zivy zpév. Vstupné 150 K¢

Don Miguel Ruiz: Ctyfi dohody

po 30.3. | 19.30 hodin|Roskotovo divadlo
V hlavni roli Jaroslav Dusek.

Vstupné 390 K¢

Velikono¢ni femesiny jarmark
Ut 31.3. | 9-17.00 hodin | Kulturni diim

Don Miguel Ruiz: Pata dohoda

Gt 31.3. | 19.30 hodin | Roskotovo divadlo
V hlavni roli Jaroslav Dusek.

Vstupné 390 K¢

PREDPRODEJ: Informaéni centrum Mést-
ského uUradu, budova radnice, tel.: 465
514 271, KLUBCENTRUM, Lochmanova
1400, Usti nad Orlici.
Rezervacni a prodejni systém on-line na
www.klubcentrum.cz

INFORMACE:

KLUBCENTRUM v Usti nad Orlici, tel.: 735
746 521,

info@klubcentrum.cz
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Program Malé scény
— biezen 2020

7
1 —

MeEA SCeriEs

f
7

Vystava obrazi: Karolina Kapounova
4.3. | 18.00 hodin | vernisaz

Karolina Kapounova vystavuje obrazy uz
bezmala 16 let. Posledni dva roky jsou pro
jeji tvorbu zlomové. Co ji ptimélo k tak
vyrazné zméné vytvarného vyjadreni?
Bylo to vystoupeni z komfortni zény stat-
niho zaméstnance nebo Sestidenni pobyt
ve tmé nebo propojeni s rznymi lidmi
z oblasti arteterapie a uméni? Nebo sam
Zivot? Prijdte si prohlédnout jeji obrazy,
at sami pocitite posun v jeji tvorbé.

Jak medvédi varili

1.3. | 15.30 hodin

Co vSechno se stalo tatovi medvédovi
a synkovi medvédovi, kdyzZ vafili snidani
a neméli doma maminku. O hodném pej-
skovi, zIé liSce a plném kurniku slepic. Pro
déti od 3 let. Divadlo Krab Praha. Vstupné
60 K¢, déti do 10 let 50 K¢

Psi nenosi kalhoty

3.3. | 19.00 hodin

Festival Severskd filmova zima 2020.
Drama, komedie, romanticky/Finsko,
Loty$sko/2019/ 105 min. /rezie: Jukka-
-Pekka Valkeap&a. Neobvykla romance
o potlacenych fantaziich, palcivych ztra-
tach i sladce bolestnych rozkosich vynika
vyraznym stylem, stejné jako bravur-
nimi vykony P. Stranga a K. Kosonenové.
Vstupné 85 K¢, 60 K¢ ¢lenové FK

Orlicka maska

5.3.—8.3. | prehlidka divadla

6. ro¢nik krajské postupové prehlidky
amatérského cinoherniho a hudebniho
divadla pro dospélé. Divadelni predsta-
veni v Malé scéné a Roskotové divadle.
Vice na www.msuo.cz

Delirium tremens

12.3. ] 19.00 hodin

Srbsko/2019/99 min. /reZie: Goran Mar-
kovic¢. Film, ktery balancuje na pomeazi
komedie a dramatu, natocil Goran Mar-
kovi¢ podle své divadelni hry a je véno-
van neddvno zesnulému herci Predragu
Ejdusovi.Vstupné 85 K¢ / 60 K¢ ¢lenové FK

Pri kase

13.3. | 19.00 hodin

Jiti Zajicek uvadi predstaveni slovenského
performera Pavola Seris. Autorskd kome-
die jednoho herce z prostiedi supermar-
ket( a hypermarketd. Vstupné 150 K¢

GRI - GRI africké rytmy

14.3. | 18.00 hodin

Koncert bubenikd skupiny GRI-GRI z Vyso-
kého Myta. Vice informaci na
WWW.gri-gri.cz

Vstupné dospéli 90 K¢,

déti a studentido 18 let 50 K¢, ZTP zdarma

Nedocenéna éra ceské architektury
Cyklus Uméni, laska na cely Zivot

17.3. | 18.00 hodin

Nesvobodna doba znamenala i jisty Gtlum
v umeéni, které se vydalo cestou socialis-
tického realismu. Ale objevilo se i par zaji-
mavych pocinu a to predevsim v architek-
ture. Pfednasejici Mgr. Marie Uhlifova.
Vstupné 50 K¢, studenti 30 K¢,

dlchodci 40 K¢

Ermitaz — sila uméni

Cyklus Uméni v kiné

19.3. | 19.00 hodin

Italie/2019/90 min./ reZie: Michele Mally.
Oscarovy herec Toni Servillo provazi velko-
lepym dokumentarnim filmem a vypravi
tak velky pfibéh, ktery se postupné za 250
let odehral na chodbdch tohoto slavného
muzea i v ulicich magického Petrohradu.
Vstupné 60 K¢, ¢lenové FK 40 K¢

Cestovatelsky maraton

Usti nad Orlici 2020

20.3.—21.3. | prednasky, projekce
Festival poradaji Mala scéna a Spolu své-
tem. Vytézek z festivalu bude vénovan
Veronice a Tereze Javlirkovym a projektu
1000 statecnych.

Vice na www.spolusvetem.cz/cestovatel-
sky_maraton

20. 3. 0d 17.25 hod. - Slavnostni zahajeni
festivalu, 21. 3. od 13 hod.

Vstupné na cely festival 350 K¢,

50 K¢ a 80 K¢ na jednotlivé prednasky

I muzi maji své...

22.3. | 19.00 hodin

XI. ro¢nik Orlické Thalie 2020 — prehlidka
amatérskych divadelnich soubord o Cenu
Hynka Viceny. DS ,,Na skdle Helvikovice”.
Komedie o muZském utocisti v nepre-
hledném svété akci, slev, vyprodeju
a novinek. O Ctvefici muz(, které spojuji

nejen sobotni ndkupy v ndkupnim centru
“Paradise”, ale i spolec¢ny ukryt, pivo, fot-
bal a pohodicka. Ale je vSechno opravdu
takovd lambada?

Vstupné 100 K¢, studenti a dlichodci 60 K¢

Kurz kvasené zeleniny

25.3. | 18.00 hodin

Naucite se pfipravovat kvasenou zeleninu
na 15 zpUsobd, a pokud budete pouZzi-
vat rlizné druhy zelenin, ziskate stovky
druht kvasené zeleniny. Co vse je sou-
Casti kurzu? Kurzovné, brozura Kvasena
zelenina, Maly privodce kvasenou zeleni-
nou. Ochutnavky rdznych druhd kvasené
zeleniny a pfistup na mésic k online video
kurzu Kvasena zelenina. Vice na www.
kyselove.cz (mozZnost prihlaseni). Vstupné
v predprodeji 380 K¢, na misté 580 K¢

Antropocén: Epocha ¢lovéka

26.3. | 19.00 hodin

Kanada/2018 /87 min./reZie: Jennifer
Baichwal, Edward Burtynsky, Nicholas
de Pencier. Dokument, ktery kombinuje
umeéni a védu a ptinasi empiricky, neuceb-
nicovy nahled na klicovy moment v histo-
rii geologie.

Vstupné 85 K¢, 60 K¢ ¢lenové FK

Vystoupeni kapely Miagra

27.3. | 19.00 hodin

Vystoupeni kapely Miagra v Baru Malé
scény. Prijdte si poslechnout “Aktudlni
sny” trochu komornéji a nenechte si ujit
akusticky koncert!

Rezervace mist k sezeni na tel. Cisle
7336177 21.

Jeden svét

28.3.—4.4. | festival dokument

Vazeni divaci, navstévnici, fanousci a pra-
telé Jednoho svéta, jiz tradicné prichazeji
organizatofi festivalu s vybérem téch nej-
lepsich dokumentarnich filmu o lidskych
pravech. Vice informaci na webu
www.spousti.cz nebo www.msuo.cz

Vice na www.msuo.cz / zména programu
vyhrazena / aktualné na www.msuo.cz
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Prvni nadech leto$niho festivalu Jeden svét v Usti nad Orlici

S pomalu blizicim se jarem se zacind rodit
i podoba filmového lidskopravniho fes-
tivalu Jeden svét v Usti nad Orlici. Ten
mezi jednadvaceti dokumenty predstavi
i dva nominované na letosniho Oskara -
Pro Samu a Zemé medu. Béhem festivalu
budeme diskutovat o aktualnich téma-
tech dnesniho globalniho svéta — mimo
jiné o ekologii s prvnim ¢eskym minist-
rem Zivotniho prostredi Bedrichem Mol-
danem ¢i o velmocenské roli Ciny se sino-

Sport

lozkou Olgou Lomovou. Otazky spojené
s technologickymi vyzvami budoucnosti,
si budeme klast po filmu o umélé inteli-
genci iHuman. Odpovédi pomuZe hledat
publicista, analytik informacnich techno-
logii a novinar Deniku N Petr Koubsky.

Malou, ale zato $tavnatou tfednickou
pred dortem (rozuméj festivalem) bude
film Vita Klusaka V siti, ktery otevira téma
zneuZivani déti na internetu. Promitat
budeme v Roskotové divadle v patek 27.

bfezna. Vstupenky na ocekdvany doku-
mentarni hit letoSni sezény budou k dis-
pozici od 2. bfezna v Infocentru v Usti nad
Orlici.

Vse o festivalu, ktery probéhne od 28.
bfezna do 4. dubna 2020, najdete na
WWW.js.spousti.cz.

OREL - jednota Usti nad Orlici

Hledani Stromoucha

Cviceni ve STUDIOBART

/5 Onel

jednota Usti nad Orlici

Vyroéni €lenska schiize

V sobotu 29.2. 2020 od 18 hodin se na
fare v Usti nad Orlici konala v poradi jiz
treti ¢lenska schiize orelské jednoty. Hlav-
nimi body programu bylo doplnéni rady
jednoty, planovani sportovnich a kul-
turnich aktivit. Nyni ma jednota Orla
v Usti nad Orlici 56 ¢lend. Postupné se
dafi rozvijet ¢innost, jak sportovni, tak
kulturni. Poradame pravidelné cviceni —
,Aby zada nebolela” a volejbal pro Zeny.
Mezi planované kulturni a sportovni akti-
vity patfi napt. prednaska v Malé scéné
(19.4.), zjezd (13.6.), vystava betlém(
(3.-6.12.), turnaj ve stolnim hokeji Stiga
a dalsi. Budeme radi, kdyz se akci pora-
danych Orlem zucastnite.

Historické dokumenty
Orelska jednota shani veskeré doku-
menty a jakékoliv zminky o Orlu v Usti
nad Orlici. Zddame viechny o pomoc se
shanénim materiall o jednoté: kroje, cvi-
Cebni ubory, odznaky, ¢asopisy, zpévniky,
fotografie, prikazky a dalsi. Budeme radi
za jakoukoliv informaci. Obratit se na nas
muzZete e-mailem na oreluo@seznam.cz.
Vice na www.oreluo.webnode.cz
Dékujeme.

Orel jednota Usti nad Orlici

Sbor pro zachranu hradu Lansperka Vas
zve na 20. rocnik turistického pochodu
HLEDANi STROMOUCHA, ktery se usku-
tecni v sobotu 7. bfezna 2020.
START je od 7.00 do 10.00 hodin
v Restaurant Chaplin, Usti nad Orlici.
TRASY
10 km: Usti n.O. — Lan$perk a zpét
15 km: Usti n.0. — Cernovir — Lansperk
—Ustin.O.
20 km: Usti n.O. — Horakova kaple
— Langperk — Usti n.O.
25 km: Usti n.O. — Langperk — Trebovské
stény — Knapovec — Usti n.O.
35 km: Usti n.O. — Langperk — Skuhrov —
DI. Tfebova — U Zabitého — Usti n.O.
50 km: Usti n.0. — Lan3perk — Skuhrov —
Kozlov — U Zabitého — Usti n.O.
+ hvézdicova trasa: odkudkoliv do Usti
n.O. a zpét
Tradi¢ni pernicky, ucastenské listy, krasna
pfiroda, pohodova atmosféra, turistické
vizitky a dalsi prekvapeni.
Podrobné informace na:
pochody.lansperk@seznam.cz,
www.lansperk-sbor.cz

Pilates

Cviceni k posileni hlubokych stabilizac-
nich svald, prevenci bolesti zad a tvaro-
vani postavy v prostorech STUDIOBART.
Stfeda 18:00 - 19:00. S sebou: podlozka,
ruénik. Vstup: 70 K&. Info: Jana Sparlin-
kova, tel: 777 087 220.

STUDIOBART - powerjdga, zdrava zada,
tanec, fyzio cvic¢eni (Smetanova 470, pod
Popradem).

Srdecné zveme na vikendové netradicni
lekce, rezervace na www.studiobart.cz/
rezervace:

Tésit se mlzete na SM systém, BOSU,
valce nebo na workshop vyroby lapace
sntl. Cekaji Vas i zdravotni lekce, zamé-
fené napt. na: panevni dno, diastazu, hlu-
boky stabilizaéni systém, chodidlo, hor-
monalni jégu a jiné.

Lekce s Tomasem Strnadem, seminar
s Barborou HU. Draza Backorova a jeji
ashtanga, Monika Bfizova a organova
sestava, joga pro oci - terminy na webu...
Volnd mista na BOSU CORE pondélky
a na TAJ-JI A CHI-KUNG S PAVLEM BRI-
ZOU v nedéli.

Oteviené lekce - powerjoga, pilates,
vitality joga, hathajoga, BOSU, jéga pro
téhotné, jéga pro maminky po porodu,
ranni nadech, joga v zavésnych sitich,
parova akrobacie.

Dopoledni cviceni - pondéli 8:30 -
powerjoga, streda 10:00 - pro maminky
s détmi, Utery a patek 9:00 pilates, stfeda
8:00 kruhac,

Ranni nadech pro seniory - 8:15 s Danou
Holubarovou

Sledujte nas web www.studiobart, ¢i piste
na info@studiobart.cz, radi Vas budeme
o novinkach informovat.

Vice info na www.studiobart.cz, Mar-
kéta Skalicka 602 245 393, Fb: Powerjdga
v Usti, Akrojéga v Usti, Studiobart

372020
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Inzerce

Usti nad Orlici
Pick 446

Platnost akce od 2.3.-8.3.2020

m

Po-Pa 6:30 - 18:00

Moldex je mezinarodni spolecnosti, ktera zaméstnava 450 pracovnikl v Evropé.
Odbornici z primyslu a obchodu po celém svété se spoléhaji na nase produkty pro ochranu
dychacich cest a sluchu, které jsou vysoce cenény pro svoji kvalitu a spolehlivost. Jsme
jednic¢kou na trhu ochrannych pomucek a tuto pozici neustale posilujeme.

Sobota 7:00 - 12:00

| Indianek 45g

100g=17,75ké

| & ”
Kureci stehenni
steak
chlazeny
cena za Tkg

V ramci rozvoje nasi firmy pfijmeme
10 pracovnik@ (m/Z) na doplnéni vyrobnich kapacit

Jaké ukoly na Vas cekaji?
e Budete pracovat na vyrobnich linkach
Co Vam Moldex nabizi?

Perspektivni a stalé zaméstnani ve stabilni spole¢nosti
Zajimavé bonusy ke mzdé (13. plat a pFispévek na dovolenou)
Pét dni dovolené navic

Podporu pfi zaskoleni

Pratelské pracovni prostiedi

Co ocekavame od kandidata?

Manualni zruénost, zodpovédnost, spolehlivost

Uvitdme zkuSenosti z vyrobniho prostfedi - nejsou vSak podminkou
Praci ve 2-sménném provozu

Nastup mozny ihned.

Zaujala Vas tato pozice?
Kontaktujte nas na e-mailu: prace@moldex.cz; Erika Jiraskova 465 519 015

Moldex/Metric v.o.s, Janderova 525, Usti nad Orlici, 562 03, www.moldex.cz

e REKONSTRUKCE KOUPELEN, bytovych jader a dalsi sluzby.
Vice na strankdach www.koupelnyabba.cz,

tel.: 734 209 225

*SALON TYRKYS — MANIKURA a PEDIKURA proti Roskotovu divadlu nabizi:
pedikdru tradicni, pedikdru relaxacni a spapedikiru lazenskou. Velmi

vhodné i pro muze. Kontakt: 732 81 99 77, Romana Simkov3,
www.tyrkys-salon.cz, fb:tyrkys salon

©JEZDECKA SKOLA HYLVATY nabizi letni pfiméstsky tabor zaméreny na
vyuku angli¢tiny rodilou mluvci, péci o koné a jezdectvi. Vice informaci

a rezervace na www.kone-usti.cz, tel. 731 187 979.

OKRASNA SKOLKA STRAKOV

&Y, Jaro 2020

0D POLOVINY BREZNA PRODEJ

OVOCNYCH DREVIN A RUZI
- okrasné dfeviny opadavé i stalezelené
- rhododendrony a jiné viesovistni
- jehliénany v balech i kontejnerech
- Zivé ploty stalezelené i opadavé
- skalni€ky, trvalky a traviny
- substraty, raselina, muléovaci kira
- hnojiva, pfipravky na ochranu rostlin
VLASTNI PRODUKCE NEBO OD
PREDNICH CESKYCH ZAHRADNIKU
PO-PA 7:00 -17:00
SO 8:00 -11:30

Strakov 22, 570 01 Litomy3l
tel.:461 639 001 www.ars-vavrin.cz
ars-skolkastrakov@centrum.cz

AUTODOPRAVA

Autodoprava po celé/ER do 2,5 tun

tel.: 602 418 472

ulice V Lukach 878 » 562 01 Usti nad Orlici

“RESTAURACE
a

k

-

OTEVIRAME 30.3.2020

REKONSTRUKCE 6.-29.3.

ZAVREND 6.-15.3.

OMEZENY PROVOZ 15.-29.3.

mnovE

REKONSTRUKCE IHTERIEIII!

I
GALANWJCZ

STAVEBNI

FIRMA

[5] RODINNE DOMY NA KLIi¢
[S] STAVEBNI CINNOST

[S] REKONSTRUKCE DOMU
ABYTU

O + 420 604 731 655
Galand CZ s.r.o., Zizkov 481

Usti nad Orlici 562 01
info@galand.cz www.galand.cz

372020
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Inzerce

VOZP | PREVENCE
2020

max. celkem 1800,-
Prevence rakoviny prou ...
Ockovani
Cviceni a regenerace ............coow..eeeeeenee
Plavani
Dentalni hygiena.......ccoevveeeerreeersenreresens
VySetreni koznich znamének
Odvykani kourenti.....cc......coou... .
Prevence rakoviny stfeva................

max. celkem 1400,-
Cviceni a regenerace ............eeees
Ockovani
Plavani
Dentalni hYgiena.......ccoveneeeeesnereeesnnnns
Vysetreni koZnich znamének .
Odvykani KOUFEN ...coeeurreeeeeeeneeeinnaanne
Prevence rakoviny Streva........c....cco...

Fixni rovnatka
Ockovani - papilomaviry ..........ccc......
Ockovani — infekce .....eeeee.
Sportovni a ozdravné pobyty .
Cviceni a regenerace .......o..reeees
Sportovni prilba
Plavani
Dentalni hYgiena........covecrereeesnereeesnnnns
max. celkem 3 500, Zubni prevence - peceténi fisur...........
Prevence v tEhotenstvi..........coo.c..... ] 3 Sportovni prohlidka .......ccocce.vceeervvverennenees
Pomucky pro miminko... - Vitaminy
Cvi€eni a regenerace ............oeeeeens

Ockovani
Plavani
Dentalni hygiena......cvcoeereeecseerreesnenens

Dopliiky stravy v téhotenstvi.............. 200,- E)l\élDEJ,TE SE K NAM,
CAS MATE DO

o 31. BREZNA 2020

CviCeni a regenerace ............oereeens

DentAlni AYGIENA ..o . " | Q Jednatelstvi USTi NAD ORLICI
Plavani 8. 17. listopadu 92

Vysetreni koznich znamének jdn-ustinadorlici@vozp.cz
Kloubni vyziva

KAZDY POJISTENEC
VoZP MUZE ROCNE
VYCERPAT TRI PRISPEVKY

max. celkem 1400,-

. 844888888
X info@vozp.cz

WWW.VOZp.CZ

navic k ostatnim prispévkim
Kazdy 3. odbeér Krve ........ccoeevvveeeeervvvnnenns
Stribrnd Janského medaile...
Zlata Janského medaile
Zlaty kiiz CCK (80,120,160 odbéro)
Pri dosazeni 200 odbérd....................
Plaketa Dar krve/dar zZivota...............

Odbér kostni dFfeng........coovveeermmrveverrenees ' éPI(‘iKOVA PE(‘-’:E | PRO VAS

372020 www.ustinadorlici.cz



Informace z radnice

STATISTIKA ODPADU V ROCE 2019 A CELOROCNI SVOZ BIOODPADU!!

Vazeni ob¢ané. Opét jste nas mile prekvapili, jaci jste bajecni , tridici“! V roce 2019 jste vytfidili, 244,9 t plastu, 329,2
t papiru, 172,8 t skla, 81,7 t kov(, 41,5 t odévd, 2,3 t jedlych olejd, 27,3 t pneumatik, 12,4 t nebezpecnych odpadl a
10,8 t nebezpecného azbestu atd. Diky vytfidénym 543,9 tundm bioodpadu nam meziroéné kleslo o 15,8 % mnozstvi
smésného komunalniho odpadu (2286,4 t) v nadobach. Po nékolika letech ridstu mirné kleslo i mnozstvi objemného
odpadu na 1043,1 tun. Mésto v roce 2019 vynaloZilo na odpady ¢astku 13 041 049 K&. Mezirocné naklady pozvolna
podrazily o 1 mil. K&, diky zvySujicim se cendam sluzeb. V Poslanecké snémovné se schvaluje novy zdkon o odpadech,
ktery zpfisniuje vyuziti odpad( a zvySuje poplatky statu. Proto predpokladame, Ze v dalSich letech porostou naklady
na odpady skokové nahoru. Eliminovat je mlizeme jen zvySenym ttridénim!

SVOZ BIOODPADU 2020: Opakovani je matka moudrosti a proto radéji opakujeme terminy svozu bioodpadu.

SMESNY KOMUNALNI | 1.1.-29.2. 2020 A 2.11.-31.12.2020 KAZDY TYDEN; DALE LICHY TYDEN VE DNECH 9-
ODPAD (SKO) 11.3.; 23-25.3.; 6-8.4.; 20-22.4.; 4-6.5.; 18-20.5.; 1-3.6.; 15-17.6.;29.6.-1.7.; 13-15.7.;
DLE LOKALIT 27-29.7.; 10-12.8.; 24-26.8.; 7-9.9.; 21-23.9.; 5-7.10.; 19-21.10.;
SUDY TYDEN (V ZIME NAVIC K SKO) VE DNECH 6-8.1.; 20-22.1.; 3-5.2.; 17-19.2.; 2-4.3,;
BIOODPAD DLE 16-18.3; 30.3.-1.4.; 13-15.4.; 27-29.4.; 11-13.5.; 25-27.5.; 8-10.6.; 22-24.6.; 6-8.7.; 20-
LOKALIT 22.7.; 3-5.8.; 17-19.8.; 31.8-2.9.; 14-16.9.; 28-30.9.; 12-14.10.; 26-28.10.; 9-11.11.; 23-
25.11.; 7-9.12.; 21-23.12;

ZNECISTENY OBSAH BIOKONTEJNERU: V posledni dobé
se mnozi nepatficny odpad vhozeny do kontejnerti na
bioodpad! DO BIOODPADU NEPATRI: Napf. oméacky,
pomazanky a jedlé oleje, kosti, maso a kliZze, mrtva téla
zvirat a jejich exkrementy, plasty, sklo, stavebni sut a
kameny, chemické latky a jejich obaly, sacky z vysavace,
cigarety, léky, textil, jednorazové pleny, horky i studeny
popel jiny neZ z neosetfeného dieva, smésny komunalni
odpad apod. Tato informace je i na samolepce na
kontejneru.

NADOBY NA BIOODPAD JSOU STALE JESTE K DISPOZICI:
Domacnosti je mozné zapujcit kwvyuziti i DRUHOU
bionadobu, po dohodé i treti, bude-li vyuzivana.
Terminy k zapGjéeni BIONADOBY 2020: Nidoby se
budou zapUjcovat opét na Sbérném dvore
(Kralovéhradeckd 1566, 562 01 Usti nad Orlici), na zakladé jednoduché zapdjéni smlouvy sepsané na misté (jsou
v majetku mésta). Nadoby budou zaptjcovany na dobu neurcitou a bezplatné. Rozméry nadoby: vyska 100 cm, Sitka
58 cm, hloubka 75 cm. KaZzda nadoba ma své evidencni ¢islo. K prevzeti si prosim vezméte prikaz totoZnosti.

TERMINY: sobota 14. 3. 2020 a 21. 3. 2020 od 8:00 do 12:00, patek 3. 4. 2020 od 14:00 do 18:00.

MESTO USTi NAD ORLICI SE JIZ PO SESTE PRIDA, K CELONARODNI AKCI UKLIDME CESKO.

Dobrovolnickd akce "Uklidme Cesko" vychdzi z mezindrodné osvédéeného modelu "Let's Do It!". Tento typ
uklidovych akei jiz probéhl Gspésné ve vice jak 100 zemich za Géasti 9 milion dobrovolnik(i. Protoze mésto Usti nad
Orlici Zije bohatym spolkovym Zivotem, je pro nas pfirozené zapojit do néj i tuto spolecensky pfrinosnou akci.

Sraz ucastnikd je v sobotu 4. 4. 2020 v 9:00 v prostoru Kocianky, nebo po dohodé na vytipovanych mistech.
Predpokladame uklidit v nékolika skupinach: Hylvaty — okoli hibitova a Andélova; Usti — Spindlerova (okoli garazi
smér Na Vysluni); Usti — Spindlerova x Letohradska okoli kruhového objezdu (garaze); Usti — J.K. Tyla a okoli Feky; Usti
— OldFichovice okoli silnice Letohradskd — Na Tiché Orlici; Usti - prostor za cihelnou, Wolkerovo tdoli a okoli
cyklostezky apod. Na akci si prosim vezméte odolnou obuv, vhodny odév a dobrou naladu. Naradi, pracovni rukavice,
pytle a drobné obcerstveni bude pro Ucastniky zajiSténo. Informace o akci je moZné ziskat na odboru Zivotniho
prostiedi méstského uradu Usti nad Orlici. Kontaktni telefon (Kopecky 777 736 330).

Mgr. Tomas Kopecky - odbor ZP, Jifi Preclik mistostarosta mésta Usti nad Orlici a gestor Zivotniho prostredi

372020 www.ustinadorlici.cz
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Sport

KRYTY Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici

BAZE’ | tel:465524 254,734 353 475

Usti nad Orlici

Provozni doba
Bfezen 2020

1 /tepvos | www.bazenusti.cz

Ranni plavani Plavani pro verejnost | Relaxaéni centrum
Po 2.3 14:30-21:00 14:30 - 21:00
Ut 3.3 5:30-7:55 14:30-19:00 17:00 - 19:00
St 4.3 17:30-21:00 17:30-21:00
Ct 5.3 5:30-7:55 14:30 - 21:00 16:00 - 21:00
Pa 6. 3. 5:30 - 7:55 15:30 - 21:00 15:30 - 21:00
[so  [73. | = [9:00-21:00 9:00 = 21:00
. 8:00 - 20:00 8:00 —20:00
Po 9.3 14:30 - 21:00 14:30 - 21:00
Ut 10.3 5:30-7:55 14:30 - 20:00 17:00 - 20:00
St 11.3 17:30 - 21:00 17:30 - 21:00
Ct 12.3 5:30-7:55 14:30-21:00 16:00 - 21:00
Pa 13.3. 5:30 - 7:55 14:00 - 21:00 15:00 - 21:00
[So  [143 | = Jow0-21:00  [900-21:00 |
Ne 15. 3. 8:00 - 20:00 8:00 —20:00
Po 16.3 SANITARNI DEN
Ut 17.3 5:30-7:55 14:30 - 19:00 17:00 - 19:00
St 18.3 17:30-21:00 17:30-21:00
Ct 19.3 5:30-7:55 14:30 - 21:00 16:00 - 21:00
Pa 20. 3. 5:30-7:55 14:00 - 21:00 15:00 - 21:00
{so [213. | = [900-21:00 |

Po 23.3. 14:30 - 21:00 14:30 - 21:00
Ut 24.3. 14:30 - 20:00 17:00 - 20:00
st 25.3. 17:30 - 21:00 17:30 - 21:00
[ 26.3. 5:30—7:55 14:30 - 21:00 16:00 - 21:00
P4 27.3. 5:30 - 7:55 14:00 - 21:00 15:00 - 21:00
bk 8: i G g
Po 30.3. 14:30 - 21:00 14:30 - 21:00
Ut [31.3. [5:30-7:55 [ 14:30-19:00 [ 17:00 - 19:00

Kryty plavecky bazén ma pravo na zménu provoznich hodin pro vefejnost, na omezeni relaxa¢niho centra
a ostatnich atrakci. Proto se radéji v€as informujte na tel.: 734 353 475

20. 3. 2020 VODNi NOC 21:00 - 23:00

Kazdé Ut 15:00 — 17:00 h. vyhrazena 1 plavecka draha a 17:00 — 19:00 h. vyhrazeny 2 plavecké drahy
pro plavecky kurz DELFIN.
Kazdy €t 15:00 — 16:00 h. a 18:00 — 19:00 h. vyhrazeny 2 plavecké drahy. 16:00 - 18:00 h. vyhrazena 1
plavecké dréha pro plavecky kurz DELFIN

Aquaaerobic Ut 3.3., 17.3. a 31.3. 19:00 - 20:00
Plavani pro téhotné St 13:30 — 15:00 https://webdiar.nempk.cz/Tree.aspx?pracoviste=909.

Nabizime kurzy: Plavani kojenct a batolat, tel. ¢islo: 775 858 670,
Plavani déti s rodidi, tel. &islo:777 673 357, Plavecky kurz DELFIN, tel. &islo. 605 079 633

Alpinning, Indoor Cycling, TRX, Flowin, Kruhovy trénink, Fitbox.

Centrum RIO Rezervace: www.tepvos.cz/rezervace; kontakt: 777 673 359

Sauna (provozni doba)

Po [15:00 - 21:00 [ spole¢na
Ut 1 13:00 - 21:00 | zeny SAUNA
St | 13:00 - 21:00 | muzi V Lukéch 135
& 13:00 — 18:00 Feny Usti nad Orlici
18:00 -21:00 muzi tel.: (+420) 774 673 365
Pa 13:00-21:00 muii www.bazenusti.cz
so 15:30-18:30 Zeny
18:30 —21:00 spolecna
Ne 14:00 - 21:00 spolecna
SANITARNI DEN | 2. 3.2020 ZAVRENO

Vice informaci na www.bazenusti.cz, nebo na tel.: 774 673 365.

Zimni stadion (Zimni provoz — provozni doba)

Ukonéeni provozu Zimniho stadionu je pldnované na 9. 3. 2020
nejpozdéji vak na 16. 3. 2020.

Uzavfeni Zimniho stadionu je zavislé na po¢asi.

Vice informaci naleznete na webovych strankdch www.bazenusti.cz

ZIMNI STADION

Usti nad Orlici
Zimni stadion,
Q. Kociana, Usti n. 0.,
tel.: (+420) 608 553 305,
www.bazenusti.cz

Vefejné brusleni

St 16:00 - 18:30
Pa 17:00 - 19:30
So 13:30 - 16:00
Ne 13:30 - 16:00
Hokej pro pfichozi
Ut dospéli 15:00 - 16:30
St déti do 15 ti let 14:00 - 15:30
M déti do 15 tilet 15:00 - 16:30
“ dospéli 17:00 - 18:30

Skatepark (provozni doba)

[ 15:00 - 20:00
| 13:00 - 19:00

Pondéli - Patek
Sobota — Nedéle

Skatepark,

V Lukéch (byvaly aredl Prefa)
tel.: (+420) 728 886 598,
www.bazenusti.cz

Blizsi a aktualni informace sledujte na www.bazenusti.cz

Stolni tenis — TTC Usti nad Orlici

Po vanocni a novorocni prestdvce se naplno rozjela druha
polovina dlouhodobych soutézi. Situace nasich druzstev
nasledovna:

1. liga 7eny: bez nemocné Elisky Sedové jsme podlehliv Havi-
fové. Hodné mrzi tésna pordzka od SVS Hradec Kralové ,B“.
Na stolech vedouciho Hodonina jsme prohrali 3:7, ale velice
dalezité body jsme privezli z Reznovic za nerozhodny vysledek
5:5. Ve vyrovnané tabulce ndm patfi 8. misto.

2. liga Zeny: dvé remizy na domacich stolech proti Ceské Ska-
lici a Hodoninu a hlavné prekvapiva vyhra v Chrudimi nas
posunuli v celkovém poradi na 7. misto.

3. liga muzi: vitézstvi doma nad Jabloncem a Loko Depo Libe-
rec nam stale ddvaji redlnou Sanci na zdchranu v této soutézi.
Jsme zatim na 11. misté s minimalni bodovou ztratou.
Divize muzi:zde jsme si hodné vylepsili pozici diky dvéma
vydafenym zapastim v Hlinsku a Chrudimi. Klidna pozice ve
stfedu tabulky dava zaruky klidného zavéru soutéze.
Krajska soutéz muzi:v této soutézi mame dvé druzstva a obé
patii do té lepsi poloviny tabulky a jejich vykony a vysledky
jsou stale lepsi a lepsi.

OP | muzi:3. misto v soutéZi s mirnym naskokem, to jisté pred
zahajenim soutéze nikdo necekal.

OP 4 muzi:bojujeme o 2. misto, které nam zaruci postup do
nadstavbové ¢asti, kde se jiz bude bojovat .

Divize starsiho Zactva: dvé vitézstvi nad Chocni a Chrudimi
nam zajistila 3. misto v soutézi.

OP dorostu:stale hajime 1. misto bez bodové ztraty.

OP Zactva: v neuplné tabulce jsme na 7. misté.

Individualni soutéze:hrali se regionalni a krajské prebory jed-
notlivcll. Z nasich hraca ziskal titul okresniho pfebornika :
Krupova Sona ve dvouhfe st. zakyn a Dolezalova Markéta ve
dvouhte dorostenek.

V krajskych preborech tituly ziskali:Eli¢ka Sedova v kategorii
Zen , Dolezalova Markéta vyhrala dvouhru dorostenek a se
Sonou Krupovou i ¢tyrhru, Radim Svojanovsky ve Ctyrhie
dorostenct a Natalka Sedova zvitézila ve ¢tyrhie a pridala
i stfibro ve dvouhte mladsich Zakyn.

Ustecké listy

Periodicky tisk Gzemné samospravného celku
Misto vydani: Usti nad Orlici

Vydava: Mésto Usti nad Orlici

Sychrova 16, Usti nad Orlici,

IC0: 279 676

Redaktorka: Zuzana Prazikovd

tel.: 465 514 313

e-mail: prazakova@muuo.cz

Tisk: Grantis, s.r.o., tel.: 465 525 741
Sazba: BarBar Design

Cena: Zdarma

Roznasi Ceska posta s.p.

Uzavérka je kazdého 10. dne v mésici
Uzévérka UL 4/2020 je 9.3. 2020

Cislo 3 / 2020 vychazi 24. 2. 2020
Mési¢nik pro ob&any mésta Usti nad Orlici.
MK CR E100 39

[ou] Usti nad Orlici

372020

www.ustinadorlici.cz



