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Investi¢ni vystavba v Usti nad Orlici ve druhé poloviné roku

VazZeni spoluobcané, z celkovych pfijmu
mésta tvori sdilené dané témér 62%.
PInéni rozpoctu pfijm0 ze sdilenych dani
je vsoucasné dobé vyrazné poznamenano
koronavirovou pandemii, kterad ochromila
ekonomiku a prinesla fadu financnich
dopad. Ke konci srpna sdilené dariové
prijmy dosahly necelych 55 % a oproti
schvdlenému rozpoctu jsou nizsi o 27 mili-
ont K¢. Mezi sdilené dané patii zejména
dan z prijmu fyzickych osob, ze které byl
vyplacen statni tzv. kompenzacni bonus
(pFispévky podnikatelim, které postihly
dopady vladnich opatreni). PInéni je nyni
nizsi o 9 milion. Velky propad ve vysi 11
miliond K¢ zaznamendavame i u dané z pfi-
jmu pravnickych osob a o 7 milionlt méné
vykazuje pfijem z dané z pfidané hodnoty.
Vypadek ocekavanych pfijmu se podafilo
kompenzovat rezervou, kterou ve vysi
21,5 milionG K¢ vedeni mésta vytvofilo
v dubnu sniZzenim provoznich vydaja
a jednorazovym prispévkem ze statniho
rozpoctu ve vysi necelych 18 miliond K¢,
kterym stat na zakladé zakonné upravy
Castecné vratil obcim vydaje souvisejici
s kompenzacnim bonusem. V ramci zafi-
jového zastupitelstva byly schvaleny dil¢i
zmény v rozpo¢tu mésta, které reagovaly
na aktualni vyvoj pfijmu i vydaji. Mést-
sky rozpocet v zavéru roku bude pracovat
s aktivni rezervou ve vysi 8,2 miliond K¢.

Soucasna aktualizace rozpoctu mésta
potvrdila opravnénost a smysluplnost
na jare vytvorené financ¢ni rezervy. Diky
tomu mohly byt v minulém mésici zaha-
jeny planované stavebni investice, se

kterymi Vas kratce seznamim. V pribéhu
srpna se zacala modernizovat zahrada
materské Skolky Na Vysluni a ndsledné
také materské Skolky Pod Lesem. Obé
akce byly podporeny dotaci z programu
Ministerstva Zivotniho prostredi CR
a MAS Orlicko a nepfimo navazuji na
jiz dokoncené rekonstrukce vlastnich
budov. V ptipadé MS Na Vysluni dosa-
huji celkové naklady témér 3,8 milionl K¢
a stavebni prace jsou rozdéleny do dvou
etap a dokonceni je planovano na cerven
pristiho roku. Dotace byla ziskana ve vysi
jednoho milionu. Obnova zahrady MS Pod
Lesem predstavuje 850 tisic korun, dotace
na tuto akci ¢ini 500 tisic a dokoncéena
bude letos.

Na méstském hrbitové v Usti nad Orlici
bude zahdjena vystavba nového kolum-
baria. Jedna se o samostatné stojici
stavbu s celkem tficeti stejné velkymi
boxy pro urny ve tfech patrech. Objekt
bude doplnén pficnou ohradni zdi s relié-
fem a lavi¢kou. Stavba je realizovana plné
z rozpoctu mésta v nakladu 1,3 milion( K¢
a bude dokoncena v listopadu. Z pohledu
obyvatel sidli$té Stépnice bude sledova-
nou stavbou rekonstrukce chodnikd v ul.
Nova vcetné rozsifeni poctu parkovacich
mist a realizace nového parkovisté v ul.
Stavebnik. Investiéni vydaje Cini témér
1,6 miliond K¢ a stavebni prace by mély
byt ukonceny do konce listopadu. Sta-
vebni Upravou vznikne 22 novych parko-
vacich mist. Parkovaci plochy jsou navr-
Zeny z drendzni dlazby, kterd umoznuje
vsakovani deStovych vod. Jiz od kvétna

letosniho roku probiha celkova rekon-
strukce ul. DruZstevni a na tyto prace
navaze rekonstrukce chodniku a rozsireni
komunikace v ul. Mazankova. Stavajici
nadmérné Siroky chodnik bude mirné
zUZen ve prospéch protismérného pruhu
pro cyklisty. Asfaltovy povrch chodniku
bude nahrazen betonovou zdmkovou
dlazbou. Z rozpoctu mésta bylo na akci
uvolnéno 1,4 milion( K¢ a dokonéeni je
planovano v listopadu. DlleZitou stav-
bou, ktera bude dokoncena v nejblizsich
dnech, je rekonstrukce chodniku v ul.
Praiska v Kerharticich. Jednd se o chod-
nik v délce 250 m pfiléhajici k silnici 11/315
ve sméru na Hradek. Soucdsti stavby je
Uprava autobusové zastavky, ktera bude
nové provedena v bezbariérové Upravé.
Investi¢ni vydaje predstavuji 1,2 miliond
s tim, Ze z rozpoctu mésta bude vyna-
loZzeno 400 tisic. Dofinancovani je zajis-
téno z dotacniho programu Statniho
fondu dopravni infrastruktury. Dotaci
ve vysi 250 tisic korun, coZ predstavuje
50 % celkovych vydajd, byly z programu
Ministerstva kultury CR podporeny sta-
vebni prace na sanaci zakladd obvodo-
vého zdiva kaple Zmrtvychvstani Krista
na hrbitové v Knapovci. Jedna se o prvni
etapu celkové obnovy hibitovni kaple.

Vazeni spoluobcané, o nejvyznamnéjsi

investici letosniho roku, tedy o vystavbé

Domu déti a mladeze v aredlu byvalé

Perly, Vas budu informovat v listopado-
vém Uvodniku.

Petr Hajek

starosta mésta
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Pozvanka na koncert

Zveme vas ve stfedu 21. fijna od 19.00 do
Roskotova divadla na koncert FrantiSek
Uhli¥ ,,70“ — pfibéh mého Zivota. Zazni
mimo jiné Suita Story of My Life — Pfibéh
mého Zivota. str. 11

BoZena Némcova v nasem kraji

Méstské muzeum pfipravilo na ctvrtek
15. fijna od 17.00 hodin prfednasku Mgr.
H. Klimesové BoZzena Némcova — sama
proti konvencim.

str. 12

Jubilejni festival

Rimskokatolicka farnost - dékanstvi
vas srdecné zve na 25. rocnik Festivalu
duchovni hudby sv.Cecilie, ktery se usku-
tecni v sobotu 10. fijna.

str. 14
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Informace

VOLBY 2020

Informace pro volice k nadchazejicim
volbam do Zastupitelstva Pardubického
kraje, které se konaji v patek 2. fijna
2020 v dobé od 14:00 do 22:00 hodin
a v sobotu 3. fijna 2020 v dobé od 8:00
do 14:00 hodin.

V souvislosti s nadchazejicimi volbami do
Zastupitelstva Pardubického kraje pro-
sime vSechny volice, aby respektovali
pokyny komise a mimoradna hygienicka
opatreni prijata v souvislosti s nebezpe-

Z nasich skol

¢im onemocnéni covid-19 (vstup se zakry-
tymi Usty a nosem, dodrZovani rozestupli
2 m, dodrzovani hygieny rukou, vlastni
psaci potreby atd.) ve stalych volebnich
mistnostech. Podrobnosti priibézné uve-
fejiiujeme na webovych strankach naseho
mésta www.ustinadorlici.cz, sekce VOLBY.
Volidi v karanténé/izolaci z divodu one-
mocnéni covid-19 nemohou hlasovat ve
stalych volebnich mistnostech. Pro tuto
skupinu voli¢li se zakonem ¢. 350/2020
Sb., o zvlastnich zplsobech hlasovani

ve volbach do zastupitelstev krajd a do
Senatu v roce 2020, zavadi moznost
zvlastniho zplsobu hlasovani mimo stalé
a Case zvlastniho zplsobu hlasovani
naleznou zdjemci zejména na webovych
strankach Ministerstva vnitra.

Zpracovala:
Bc. Radomira Hajkova,
vedouci kancelare tajemnika
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40. vyro¢i otevieni MS LENTILKA

Projektovy den ,Kasparku, hraj“!

(1980-2020)

. %, \"’as.
')f%‘“ c‘WJi.h:r, Htm.o“‘ :
Pfi této pfrilezitosti srde¢né zveme své
byvalé zaméstnance a Sirokou verejnost
na, Den otevrenych dvefi“, ktery se kona
v Utery 27. 10. 2020 od 15.30 do 17.00
hodin.
Prijd'te si prohlédnout prostory materské
Skoly a zavzpominat.
Kolektiv MS Lentilka

Mateiska skola Cernovir

Materska skola s nas
Cemovir o

Jako kazdy rok, tak i letos velmi dékujeme
vedeni Mésta Usti nad Orlici za schva-
leni financi na opravu venkovni plotové
zidky a plotu, dlazby u zahradnich domkd
a u zahradniho schodisté Materské Skoly
Usti nad Orlici, Cernovir 96.
Velké diky patfi také odboru rozvoje
mésta a stavebni firmé Zdenék Stejskal.
Dékuji déti a kolektiv MS

Matefska skola Na Vysluni Usti nad Orlici
pokracuje jiz druhym rokem v organizo-
vani projektovych dna ve Skolce, pod-
porenych Vyzvou VVV — Sablony Il. pro
matefské Skoly.

Prvni letosni projektovy den s nazvem
,Kasparku, hraj“ nas zavedl do Mést-
ského muzea v Usti nad Orlici na stej-
nojmennou vystavu vénovanou historii
loutkarstvi.

Po prohlidce bohaté expozice loutek,
domdcich divadélek a krasnych postavi-
Cek z pohadek a pfibéhd, déti pracovaly

v tvlréi dilnicce, fesily hadanky a ukoly,
zhotovily si papirovou loutku nebo skra-
bosku.
Cely program v nevSednim prostredi Her-
nychovy vily déti zaujal a jisté se do téchto
mist rady vrati.
Skolnich loutek a manaskd, které jsou, jak
jsme zjistili, také historické. Mnohokrat si
zahrdly a pobavily nékolik generaci, pro-
toze divadélko ve Skolce ma dlouhou tra-
dici a Na Vysluni patfi. Tak Kasparku, hraj!
Kolektiv ucitelek

Zakladni Skola Kerhartice

Skola vola!

A je to tu! Opét zacala skola. Pro nékteré
zacky uplné poprvé a pro mnohé dalsi
po témér pllrocni vynucené pauze. O to
radéji jsme se 1. zafi sesli na slavnostnim
zahajeni nového skolniho roku. V letos-
nim roce jsme do $koly pfivitali nejen
nové prviacky, ale také zZacky pripravné
tfidy. Po kratkém uvitdni predala pani
feditelka slovo nejstarSim zakdm, ktefi si
pro pritomné déti a rodice pripravili kul-

turni program tvoreny pisnémi, tancem
i recitaci. Na slavnostni Serpovani novych
73kl dorazil také pan starosta Petr Hajek,
ktery détem, uciteldm i rodi¢cdm popral
pohodovy skolni rok prozity ve zdravi.

Hura do skoly

Skolni rok je tu a s nim i tradi¢ni soutéz-
né-sportovni projekt ,Hurd do Skoly.”
Nebylo na co ¢ekat a proto jsme se do
soutézZeni pustili hned v patek 4.zafi.
Presto, Ze nam z pocatku pocasi pfrilis
nepralo, jsme se vypravili na hristé, kde
si nejstarsi déti pripravily pro své mladsi
spoluzaky, a letos nové i pro déti z pfi-
pravné tridy, zabavné soutéZe na stano-
vistich. Na déti Cekala prekazkova draha,
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Z nasich skol
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poznavani, barev i pismenek, orientace
v prostotu, hadanky a skladani obrazkd.
Pocasi se nakonec umoudfilo a vsichni
jsme si soutézni dopoledne bajecné uzili.

Vite, co déla na Internetu Vase
dite?

To je nazev preventivni besedy, kterou
mésto Usti nad Orlici, za pomoci preven-
tist( Policie CR, Komise prevence krimi-
nality mésta Usti nad Orlici a zastupc(
zakladnich skol pripravuje pro rodice
a jejich blizké zaka 5. — 8. ro¢niku zaklad-
nich skol.

VSimdame si, Ze déti stale vice ¢asu travi ve
virtualnim prostredi, které patti k dnesni
dobé. Uvédomuiji si vsak rizika, ktera
pohyb v tomto prostredi pfindsi? A jsou
si rodice a jejich blizci védomi, jak své déti
chranit, jak rozumét, pro€ déti travi tolik
¢asu na Internetu?

Beseda probéhne pro rodice i Sirsi
verejnost v Roskotové divadle dne

20. 10. 2020.

0d 17.00 hod. pro rodice déti ze z8
Komenského, Trebovska a Gymnazia

0d 19.00 hod. pro rodi¢e déti ze ZS Bfi
Capka a Kerhartice

Komise prevence kriminality
Mésta Usti nad Orlici

Zakladni umélecka skola
Jaroslava Kociana

Zakladni umélecka skola

Jaroslava Kociana v Usti nad Orlici,
Smetanova 1500, 562 01 Usti nad Orlici.
Tel.: 465 569 577,

e-mail: info@zusuo.cz, www.zusuo.cz

Absolventsky koncert

pa 2.10. | 18.00 hodin | koncertni sal
Klara Buryskova — klauvir,

Radek Jaros — klavir,

Tereza Rejmanova — klavir,

Vojtéch Vorel — klavir

Hudebni besidka zakt hudebniho oboru
po 5.10. | 17.00 hodin | koncertni sal

Hudebni besidka zakt hudebniho oboru
po 19.10. | 17.00 hodin | koncertni sal

Absolventsky koncert

¢t 22.10. | 17.00 hodin | koncertni sal
Katerina Krajova — zpév

Ondfrej Floris - zpév

Kroky po duhovém chodniku
Ut 27.10. | 16.30 a 19.00 hodin
Repriza inscenace v RosSkotové divadle

Gymnézium Usti nad Orlici

Gymndzium
Usti nad Orlict

Zavér jara

S necekanym prechodem na distancni
vyuku jsme se srovnavali za pochodu.
Pracovali jsme na jednotné platformé
Google Classroom, ale volili jsme rizné
metody. Byla to pro vSechny velka skola,

nékteré prvky chceme zachovat i v béz-
ném rezimu.

Cerven byl vénovan hlavné maturan-
tlm (ti jedini se ¢asteéné mohli ve skole
pripravovat i v kvétnu). Navzdory nejis-
toté, odkladiim a narusené pfipravé se
s maturitni zkouskou vyporadali skvéle,
52 absolvent( dostalo v Hernychové vile
vysvédceni, z toho 26 prospélo s vyzna-
menanim! (Ze tfi nedspésnych dalsi dva
odmaturovali v zafi.)

Na konci ¢ervna se Skola nakratko ote-
viela i pro ostatni zZaky, bilancovali jsme
jaro.

Po prazdninach
Budouci maturanti pfisli v ¢ervnu o tra-
di¢ni vodacky kurs na VItavé, nahradili si
ho aspon v prvnim tydnu zafi na Orlici —
o co byl kratsi, o to intenzivnéjsi.
Nové prijati Zaci se seznamovali ve dru-
hém tydnu na adaptacnich kursech v Ri¢-
kach.
Podzimni akce jsou bohuzel kvali viru
nejisté, navrat k normalu si preji snad
vsichni.

Pavel Holasek

a v aredlu praktické vyuky v Hylvdtech

sobota 24.10.2020

od 9.00 do 13.00 hod.

sobota 21.11.2020

od 9.00 do 13.00 hod.

sobota 16.1.2021

od 9.00 do 13.00 hod.
ooty

Zveme vsechny
zdjemce
o studium

y =4

UsTi NAD ORLICI

pordda ve vsech prostordch skoly na Dukle

PRUMYSLOVA EKOLOGIE

- maturitni studium, vhodné i pro divky

AUTOLAKYRNIK
AUTOELEKTRIKAR

MECHANIK OPRAVAR
MOTOROVYCH VOZIDEL

www.skola-auto.cz

OTEVRENYVCH
DVERI

AUTOTRONIK

- maturitni studium

DOPRAVNI PROSTREDKY

- maturitni studium, vhodné i pro divky

KAROSAR

- ucebni obor

- ucebni obor

- ucebni obor

ucebni obor
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Z nasich skol

STREDNI

SKOLA
UMELECKO
PRUMYSLOVA
USTi NAD ORLICI

UMELECKE MATURITNi OBORY

Design odévii

Graficky design tiskovin
Design produktii a obali

UZita fotografie a média

RVP 82-41-M/07 Modeléfstvi a navrharstvi odévi
Textilni a interiérovy design

RVP 82-41-M/14 Textilni vytvarnictvi
RVP 82-41-M/05 Graficky design

RVP 82-41-M/04 Priimyslovy design
RVP 82-41-M/02 Uzita fotografie a média

Prihlasky do téchto oborti musi skola obdrZet do 30. listopadu 2020. Prvni kolo priji-
maciho fizeni probéhne v lednu 2021, dalsi kola vyhlési dle potieby reditel $koly.

WWW.SSUp.cz
SSUp@ssup.cz
facebook.com/ssup.cz
instagram.com/umprumka
465518 111

Zahradni 541
562 01 Ustf nad Orlici

Reklama a propagace

Mechanik sefizovaé

Nastrojai
RVP 23-52-H/01 NéstrojaF

RVP 34-42-M/01 Obalova technika

RVP 23-45-L/01 Mechanik sefizoval

PRUMYSLOVY UCEBNi OBOR

Prihlasky do téchto oborti musi skola obdrzet do 1. bfezna 2021. Prvni kolo prijimaci-
ho fizeni probéhne v dubnu 2021, dalsi kola vyhlasi dle potreby reditel Skoly.

WWW.ssuP.cz |O

DNY OTEVRENYCH DVERI
patek 16. Fijna 2020 od 13 do 17 hodin
sobota 17. Fijna 2020 od 8 do 13 hodin

PRUMYSLOVE MATURITNi OBORY

Socialni / zdravotni

Senior klub Usti nad Orlici

009
Seniore
5 1@
Orlici KI u b
Klub s dvanactiletou tradici

Meky - Senior kino

st 7.10. | 14.30 hodin | Kino M3j

Hlasit se muZete ve Sladkovné dne 6.10.
od 10.00 do 12.00 hodin. Cena 60,- K¢,
pro ¢lena 40,- KE. Pouze vstupenky do
pfizemi. Nelze chodit bez prihlaseni. Akci
zajistuje p. Stéch.

Palestina: zemé nezemé

st 14.10.|19.00 hodin | Roskotovo divadlo
Ve spolupraci s Klubcentrem Vas zveme
na prednasku Jitiho Kalata. Vstupné 70,-
K¢ pro ¢lena Senior klubu, ostatni 90,- K¢.
Hlasit se mlZete dne 6. a 13. 10. ve Slad-
kovné od 10.00 do 12.00 hodin. Nelze
chodit bez pfihlaseni. Akci zajistuje p.
Stéchova.

Muzeum kocarkt Nachod, prohlidka
mésta, posezeni v cukrarné

¢t 15.10. | odpoledni zajezd

Po asi hodinové prohlidce nasleduje

osobni volno. Prihlasky se pfijimaji do
poctu 49 osob. Hlasit se mlzete ve Slad-
kovné dne 6.a 13.10. od 10.00do 12.00
hodin. Clen Senior klubu hradi 100,- K¢,
neclen 150,- K¢, neobyvatel 175,- K¢.
V cené je doprava, prohlidka s privod-
cem. Predpokladany ndavrat do 18.00
hodin. Akci zajistuje p. Rabova a p. ESpan-
drova.

Odjezdy autobusu: Hylvaty — brdna f.
Zarecky 12,00 hodin, Benzina pod Duklou
12,05 hodin, Babyka 12,10 hodin, Auto-
busové nddraZi 12,15 hodin, Tvardkova
12,20 hodin, Penzion 12,25 hodin

Miletin na hot. trubicky, Masarykova roz-
hledna, muzeum hracek

¢t 22.10. | celodenni zdjezd
Prohlédneme si vyrobnu, poté prejedeme
k rozhledné a do Hofic, kde bude volno
na obéd. Déle se presuneme do Nového
BydZova do muzea, kde je rovnéz komen-
tovanad prohlidka. Pfihlasky se pfijimaji do
poctu 49 osob. Z bfezna je jiz pfihlaseno
22 lidi /téch, ktefi si nevyzvedli penize/.
Hlasit se mlzZete ve Sladkovné dne 6.a 13.
10. od 10.00 do 12.00 hodin. Clen Senior
klubu hradi 200,- K¢, neclen 280,- K¢,
neobyvatel 320,- K. V cené doprava, 2 x
vstup a komentovana prohlidka a vstup
na rozhlednu. Pfredpokladany navrat do

18.30 hodin. Akci zajistuje Ing. Bednarova
a JUDr. ESpandr. Rousky povinné.

Odjezdy autobusu: Hylvdty — brdna f.
Zdrecky 06,50 hodin, Benzina pod Duklou
06,55 hodin, Babyka 07,00 hodin, Auto-
busové nddraZi 07,05 hodin, Tvardkova
07,10 hodin, Penzion 07,15 hodin

Plavani nejen pro ¢leny Senior klubu

pa 23.10. | 14.00-15.30 hodin

Plavani v krytém plaveckém bazénu spo-
jené se cvicenim ve vodé a vstupem do
relaxacniho centra. Pro ¢leny vstup na
priakazku 50,- K¢, neclen 60,-K¢. Penize
si pFichystejte presné. Akci zajistuje p.
Rabova.

Turnaj v bowlingu se seniory z B. Kladské
ut 27.10. | sportovni klani

Sraz Gcastnikd ve 12.45 hodin pfimo na
misté, po obédé od 14.30 hodin bowlin-
govy turnaj. Napoje si hradi kazdy sam.
Zajemci z fad ¢lenli SK se hlasi ve Slad-
kovné dne 6. a 13. 10. od 10.00 do 12.00
hodin. Platba evidencniho poplatku 20,-
K¢ pfi prihlaseni, akce pouze pro cleny
Senior klubu, kteti vyse uvedeny program
zvladnou. Za SK akci zajistuje vybor.
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Socialni / zdravotni

Poradani akce je zavislé na celkové situ-
aci s koronavirem - rousky jsou povinné.
Akce se porada v ramci projektu “Nové
poznatky v novych aktivitach”.

UPOZORNENI:

V pripadé nepfiznivé situace s korona-
virem (zakaz cestovat, shromazdovat se
a podobnd opatieni), budou prihlaseni
o pfipadném zruseni akce informovani
telefonem, e-mailem, pfipadné se mohou
sami informovat u organizatora.
Budeme radi, kdyZ budete i nad ramec
vyhlaseni pouZzivat rousky, kazdopadné
je méjte pri sobé.

Na listopad pripravujeme:

- Senior kino

- cestopis

- plavani — 2x

- odpoledni zdjezd na zdmek Doudleby
s posezenim v zdmecké kavarné

- vychazku na Svatomartinskou husu do
Sporthotelu

- vychazku na adventni zdobeni do
zahradnictvi Stastni

Zadame, abyste si pred placenim rozmé-
nili velké bankovky a ¢astky méli pokud
mozno presné.

KONTAKTY NA VYBOR SK: JUDr. E¥pandr
734398390, p. Stéchova 731601548,
p. Rabova 734188853, p. ESpandrova
734188855, p. Stéch 722475129, JUDr.
Kralik 722475132, Ing. Bednafova
605834042.

Tésime se na Vasi Ucast.
Za vybor ,Senior klubu“
JUDr. Zdenék ESpandr, piedseda

Cesky &erveny kfiz

Senior doprava €€K — TAXIK MAXiK
Senior doprava CCK je uréena seniortim,
osobam zdravotné oslabenym a rodi-
¢lm s détmi k navstéve |ékare, Uradu, na
nakup, kadefnici, ...

Senior dopravu CCK Ize objednat v pra-
covni den pred planovanou jizdou (v den
jizdy bez zaruky) na tel. 774 412 117.
Senior doprava CCK je provozovana kazdy
pracovni den od 7.00 do 15.30 hodin.

PRODLOUZENA PRACOVNI DOBA V PON-
DELi A VE STREDU DO 18.00 HODIN
(v obdobi letniho ¢asu).

Permanentky jsou k dostani u fidice
Senior dopravy, na 0S CCK - Kopeckého
840, Informaénim centru Mésta Usti nad
Orlici (budova radnice) a v Nakupnim cen-
tru NOVA LOUZE — provozovna &istirny.
Senior doprava CCK je provozovana za
podpory Mésta Usti nad Orlici, Pardu-
bického kraje a Nadace Charty 77.

CENTRUM PRO ZIVOT: vzdélavaci, rela-
xacni a volnocCasové centrum pro seniory
a nejen pro né, akce jsou urceny Siroké
verejnosti.

na www.cckuo.cz . Zména programu Cen-
tra pro Zivot vyhrazena

Na vsech akcich je nutné DODRZET
MIMORADNA OPATRENI DLE AKTUAL-
NiHO VYVOIE — dezinfekce, rozestupy,
pouziti rousek a jednorazovych rukavic
(dle potieby).

Neni-li uvedeno jinak, konaji se akce
v budové 05 CCK, Kopeckého 840, UO

Hackované dekorace

1.-30.10. | vystava

Vystavu si lze prohlédnout od 8.00 do
15.30 hodin v dobé pfitomnosti zamést-
nanct 0S CCK, nebo pfi akcich centra.
Vstup zdarma.

Peceme, vafime — Kokosové fezy s pani
Urbanovou

2.10. | 9.00 hodin

Kdva i vstup zdarma.

LangoSové posezeni

16.10. | 15.00 hodin

Prijd'te si popovidat, poslechnout hudbu
a ochutnat lahodné langose. V pripadé
hezkého pocasi se akce bude konat na
zahradé 0S CCK. Vstup zdarma.

Sikovné ruci¢ky — Enkaustika — voskové
obrazky

21.10. | 15.30 hodin

Akce se kond v jidelné Centra socialni
péce mésta Usti n.O. (ulice Na Plani 1343,
budova Penzionu) ve spolupraci se Speci-
aIni S, MS a praktickou $kolou v Usti n.O.
Vstup zdarma.

Odpoledni vychazka

22.10. | 13.00 hodin

Vychazka po okoli Usti n.0., sraz ve 13.00
pred budovou 0S CCK, Kopeckého 840,
Usti n.O.

ZDRAVE CVICENI: cvi¢eni na gymnastic-

vvvvv

na tel. 775 765 659.

OPET OTEVRENA PO REKONSTRUKCI
KAVARNICKA — CENTRUM SETKAVANI:
kazdy patek od 8.00 do 14.00 hodin -
prijdte si popovidat se svymi prateli do
Spolecenského centra CCK. Kazda 5. kava
ZDARMA.

SOUSEDSKA KNIHOVNA - volné pfi-
stupna verejnosti

Sousedska knihovnicka je uréena vsem,
kteri hledaji domov pro staré i nové knihy,
radi ¢tou a chtéji budovat sousedské
vztahy. MUZete si pljcit knizku bez pra-
kazky, bez upominek a v jakoukoliv denni
dobu. Nejen, Ze si knizky mlzZete zapujcit,
ale i vlozit do prosklené skrinky. Pokud
knizku nevratite, je to vase véc. Zadny
postih za to neexistuje. Knihovnicka je
umisténa na zahradé u budovy 0S CCK,
Kopeckého 840, Usti nad Orlici.

KAVARNICKA V DOMOVE DUCHODCU:
otevreno kazdy den kromé pondéli od
13.00 do 15.30 hodin.

VYSTAVKA

Mate zdjem vystavovat a nevite kde,
muZete u nas. Fotografujete, kreslite,
tvorite, sbhirate pohlednice, znamky,......
Nabizime pravé vam ukdazat ostatnim sva
dila a sbirky v prostorach Oblastniho
spolku Ceského ¢erveného kiize Usti
nad Orlici. Kazdy mésic pripravujeme
vystavku rdznych fotografii, obrazkd, sbi-
rek. Prostor je za ucelem vystavky nabi-
zen ZDARMA — predevsim seniordim. BIizsi
informace natel.: 776 765 659. TéSime se
na Vase vystavky.

CISTIRNA, PRADELNA, OPRAVNA OBUVI,
PRODEJ UKLIDOVYCH PROSTREDKU

v ndkupnim centru NOVA LOUZE.
PROVOZNi DOBA: pondéli — patek od
13.00 do 17.00 hodin.

UKLIDOVE SLUZBY:

sluzby na tel.: 773 001 088.

MINI HOTEL NOVA LOUZE

Prijede Vam ndvstéva a nevite, kde preno-
cuji, nabizime vam kratkodobé ubytovani
ve dvoullzkovych a ¢tyFlazkovych poko-
jich s vlastnim socidlnim zafizenim, TV,
internetem. BliZ3i informace a objednani
ubytovani na tel.: 775 765 659.
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Socidlni / zdravotni

Jak se mame v Domové

Centrum socidlni péce mésta
Usti nad Orlici

DOMOV DOCHODCO USTI NAD ORLICI
peispévkovi organizace
Zalofeno 1925, Tradice zavazuje

Uspésné jsme obhaijili certifikaci Vaika...
Domov ddichodct Usti nad Orlici je od
roku 2015 drzitelem certifikdtu VAZKA®,
kterou udéluje Ceskd alzheimerovska
spolecnost zafizenim pecujicim o osoby
s demenci.

Pro ziskani certifikdtu musi organizace
projit externim auditem, ktery hodnoti
celou fadu kritérii napr. pristup k obyva-
tellm, zachovani dulstojnosti, prostredi,
moznosti volnoc¢asovych aktivit,...
Certifikat plati po dobu dvou let a po
této dobé se obhajuje a my jsme ho letos
v srpnu podruhé Uspésné obhajili.

Audit probihal cely den a spInénim kritérii
jsme prokazali, Ze poskytujeme kvalitni
péci. Nasim cilem je nejen udrZet sou-
Casnou kvalitu, ale hledat dalsi cesty ke
zlepseni. Certifikat je pro nas milym oce-
nénim, ale i zavazkem do budoucna.

Za to patfi velky dik vSiem, kdo se podili
na péci o nase obyvatele.

Kolektiv Domova

Svaz postizenych civilizacnimi
chorobami z.s., ZO Usti n. Orlici

Pozvanka na ¢lenskou schiizi ZO SPCCH,
ktera se konda v utery 13. fijna 2020
v jidelné Penzionu - CSP Na Plani 1343
v Usti nad Orlici ve 14.00 hodin. Prezence
od 13.30 hodin. Rousky s sebou!

Pozvanka na zajezd do Polska — trznice
Kudowa Zdroj

Ve stfedu 21. fijna 2020, odjezd Tvard-
kova v 7 hod. (Hylvaty v 6.45 hod., Dukla
v 6.50 hod., Druzba 6.55 hod., Tvardkova
v 7.00, nadrazi CSAD v 7.05 hod.)

Cena: 130 K¢.

Prihlasky a platba vidy 1. a 2. Ctvrtek
v mésici od 10 hod. —11.30 hod. v Klubu
dlchodct — Sladkovné nebo telefonicky
na ¢. 737 378 815 a 731 052 128.

Obé akce se uskutecni dle aktualni situ-
ace pandemie Covid 19.

Na Vasi ucast se tési ¢lenové
vyboru ZO SPCCH

P8 & CENTRUM
m SOCIALN{ PECE
MESTA USTIi NAD ORLICIH

Zpravicky ze Stacionare

Nasi sportovci SK Clovicci se od 21. do
23.8. zucastnili sportovnich her v Olo-
mouci, tuto akci poradalo CHSO.

6 sportovcl a 2 vedouci se tedy rozjelo
v patek rano do Olomouce. Za zpfisné-
nych hygienickych podminek jsme sou-
tézili v atletickych disciplinach a nevedli
jsme si vlbec $patné.

Cely vikend nas doprovazelo horké pocasi,
ale nase sportovce to neohrozilo a pfivezli
si péknd umisténi.

Umisténi sportovct
BartoSova Marie: 2. misto béh 100m,
3. misto dalka - skok
. misto béh 100m,
. misto micek 250 gr.
. misto micek 150 gr,

Hamfik Milos: 1
3
1
2. misto béh 50 m
2
3

Horakova Petra:
Beran Jaroslav: . misto béh 100 m,
. misto hod miniostép
Mikulecky Radim: 3. misto dalka skok,

5. misto béh na 100 m
Peterova Jaroslava: 2. misto hod micek
150 gr.

Stafeta 3. misto - ve slozeni Mikulecky,
Hamfrik, BartoSova, Beran J.

Po celodennim sportovani jsme vecer
vyrazili na olomoucké namésti, kde sice
orloj byl v rekonstrukci, ale konala se tam
hudebni akce. Vecer se ndm hezky vyda-
fil a sportovci se za své Uspéchy mohli
odménit vybornou zmrzlinou.
Néktefi klienti TS mUZete v nasem mésté
potkat i samostatné, protoze trénujeme
samostatné vychazky a orientaci ve
mésté.
H. Zastoupilova,
vedouci TS

Beseda o bezpecnosti seniorti

Komise prevence kriminality Mésta Usti
nad Orlici ve spolupréci s Policii CR pfi-
pravuje bezpecnosti besedu pro seniory.
Srde¢né zveme vsechny zajemce z fad
seniory i Siroké verejnosti na besedu
v oblasti prevence kriminality, kterd se
bude konat 21. 10. 2020 ve 14.00 hod.

v jidelné Centra socidlni pé¢e mésta Usti
nad Orlici, Na Plani 1343, Usti nad Orlici
(byvaly penzion). Vystoupi zde preven-
tistka Policie CR por. Mgr. L. Vilimkova na
téma ,,Osobni bezpecnost senior(i“.
Na akci kazdy ucastnik obdrzi drobny
darek. Vstup je zdarma.
Komise prevence kriminality
Mésta Usti nad Orlici

Den otevienych dvefi v hospici
Alfa-Omega

QOSPIC 4L 5,

DO,
M4O
yon®

Oblastni charita Usti nad Orlici porada ve
stfedu 7. fijna od 13.00 hodin Den ote-
vienych dvefi / Papuéovy den v doma-
cim hospici Alfa-Omega na ul. 17. listo-
padu 69, v sidle Charity v 1. patie.
Prohlidka zazemi Domaciho hospice,
informace o poskytované péci, setkani
se sestfickami.

V ramci kampané DOMA, ktera informuje
a ukazuje, Ze DOMA to jde. Tyden pro
mobilni hospice 5.-11. fijna.

Stomatologicka pohotovost

3. - 4.10. — MUDr. Jifi Standl,
FV. Krejéiho 405, CT, tel.: 465 530 247

10. - 11.10. — MUDr. Jana Rackova,
Vrbenského 1075, U0, tel.: 465 524 127

17. - 18.10. — MUDr. Radim Podgorny,
Gen. Zavady 116, VM, tel.: 465 423 957

24. - 25.10. - MUvDr. Ilva Voltnerova,
FV. Krej¢iho 405, CT, tel.: 734 100 171

28.10. — MUDr. Michaela Vavrova,
D. Dobrouc 446, tel.: 465 543 015

31.10. - 1.11. — MDDr. Monika
Vanickova, y
F. V. Krej¢iho 405, CT, tel.: 465 534 555
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Pro détia mladez

Rodinné centrum Srdicko

RODINNE

CENTRUM

SRDIEKO
Dle epidemiologické situace nebude
béhem podzimnich prazdnin 29. -30.10.
béZny provoz.

PROVOZNi DOBA:

(zacatky program( cca 10.00 — 10.30,
pobytné 30 KE&/1 dité, 40 K¢/vice déti,
moznost mési¢ni permanentky

— 150 K¢&/1 dité, 200 K&/vice déti)

Po: 8.30—12.30 - Herna, programek pro
déti - Tvoreni (i) pro prcky

St: 8.30 — 12.30 - Herna, vytvarna dilna
(predevsim) pro dospélé

Pa: 8.30-12.30 - Herna, programek pro
déti - Zpivanky a rikanky

STREDECNI VYTVARNE DILNY (cena dle
spotreby materialu):

Scrapbookové fotokalendare

st 14.10. | 10.00 hodin

Originalni vyrobek z vlastnich fotografii.
S sebou 13 fotografii (pokracovani v lis-
topadu)

ODPOLEDNi PROGRAMY (Zambar, pfi-
zemi, vchod ze dvora):

Klub deskovych her

Kazdy patek po telefonické domluvé,
kontakt: Bc. Dan Dostrasil,

tel.: 603 913 885

JEDNORAZOVE AKCE
O citové vazbé k rodi¢iim a vrstevnikiim

st 7.10. | 10.00 hodin | Zambar
Prednasi lektor Bc. Daniel Dostrasil

Drakiada
s0 10.10. | 10.00 hodin | Gstecké letisté
Spolecné létani s papirovymi kamarady

Manzelské vecery

¢t 15.,22.229.10. | 18.00 hodin | sal RC
Kurz komunikace v manzelstvi. Osm
setkani pro prohloubeni partnerského
vztahu. Podle metodiky zpracované man-
Zely Leeovymi z Anglie, s obCerstvenim,
hlidani déti po domluvé.

Prihlasky na mail rcsrdicko@jbuo.cz,
dotazy na tel.: 603 976 036 nebo 603
913 885. Dotovana cena kurzu (v cené
obcerstveni pro par) je 200 K¢ na dvojici
a setkani plus prispévek na hlidani déti
40 K¢/ dité (kazdy ¢tvrtek do 3.12.). P¥i
zaplaceni celého kurzu sleva 1200 K&/
kurz. www.manzelskevecery.cz

Ménarna

st 21.10. | 10.00 hodin | sal 1. patro
Konec nakupovani, pojdte ménit —
vyména nejen détského obleceni, pri-
neste nepotirebné a odneste potrebné

Jak podpofit imunitu déti

pd 23.10. | 10.00 hodin | herna
Workshop a beseda pro rodice - Praktické
rodicovstvi. Lektor Eliska Pinkasova, DiS.

Dalsi akce dle aktudlni situace, prosim
sledujte nas na facebooku a webovych
strankach.

KONTAKT: Mgr. Marcela Dostrasilova,
tel.: 604 313 249, 603 976 036,
e-mail: rcsrdicko@jbuo.cz,
www.rcsrdicko.estranky.cz

Praci Rodinného centra Srdicko podpo-
ruje MPSV, Pardubicky kraj a mésto Usti
nad Orlici

Materské centrum Medvidek

E C
¥ £
RSes

AP

o',f’snv\n?:"\"'
PROVOZNi DOBA:

Pondéli od 9:00 do 9:45 hod.

— Fit lekce pro maminky

Pondéli od 10:00 do 13:00 hod.
—Nemluvnatka, kojenci a batolatka, volna
herna

Pondéli od 16:05 do 18:00 hod.

— Jéga pro déti a dospélé

Utery od 9:00 do 10:00 hod.

—Tvoreni a zpivanky s pani ucitelkou
Utery od 10:00 do 12:00 hod. — Cvi¢eni
maminek s détmi, s détmi v $atku
Stireda od 9:00 do 12:00 hod.

— Cviceni s Veronikou

Stieda od 15:00 do 17:00 hod.

— Odpoledni herna s Veronikou

Ctvrtek od 9:00 do 12:00 hod.

— Cviceni s Bodou, od 10:00 volna herna
Patek od 9:00 do 12:00 hod.

— Volna herna, besedy

Utery - patek od 14:00 do 16:00 hod.
—Volna herna

KONTAKT: Mila Crhonkova 732 681 858,
Katka FiSarova 605 965 463, medvi-
dekuo@seznam.cz, www.medvidekuo.
cz, FB — Materské centrum Medvidek,
Usti nad Orlici

Za finanéni podpory mésta Usti nad Orlici,
Pardubického kraje, Konzumu

Kazdy pracovni den Vam po predchozi
domluvé rady pohlidame déti v Détském
klubu Fialka.

Cviceni s Bodou

¢t 1.,8.,15.,22. 2 29.10. | 9.00 hodin
Vhodné pro déti od cca 12 més. do cca
18 més., vstupné 75,- za 40min. Kapa-
cita omezen3, prihlaseni a informace na
mailu: cviceni.medvidek@seznam.cz

Psychosomatické a relaxacni cviceni

¢t 1.,8.,15.,22. a 29.10. | 18.00-19.00
hodin

Cviceni pro Zeny, muze Ci pary od 18 let,
neni omezeno fyzickou kondici. Lekcemi
Vas bude provdazet Daniel Novy, cvicitel
a peer terapeut. Cena: 400,- za cely kurz
/5 lekei + ukdzkova lekce 1.10. zdarma.
Kapacita omezend, sva mista si prosim
rezervujte pfedem na e-mailu: dan@
neoterapie.cz nebo na tel: 606 226 577

Medvidkovsky venkovni SWAP

pé 2.10. | 9.00-17.00 hodin

Své véci na vyménu mUzZete nosit od 9
hod. do MC Medvidek. Ménit mizete cely
den od 9 do 16.30 hod. Pro zbyvajici véci
si mUZete pfijit od 16.30 do 17 hod.

Téhotenstvi, Sestinedéli a porod jak jej
neznate, Satkovani s Markétkou

pd 2.10. | 10.00-12.00 hodin

Na mail: marketa.mcmedvidek@gmail.
com muZete psat naméty na povidani
a predem se, prosim, prihlaste.

Fit lekce pro maminky

po 5.,12.,19. a 26.10. | 9.00-9.45 hodin
Kapacita omezena. Hlaste se, prosim, na
mail: cviceni.medvidek@seznam.cz. Cena
70,- za lekci

Kavarnicka
po 5.10. | 10.00 hodin

Nemluvniatka, kojenci, batolatka
po 5.,12.,19. a 26.10. | 10.00 hodin

pokracovani na str. 10
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Pro déti a mladez

pokracovani ze str. 7

Joga pro déti

po5.,12.,19.a26.10. | 16.05-16.50 hodin
S sebou karimatku, volny odév a piti,
plySovou hracku. Vstupné 40,- za lekci.
Hlaste se, prosim, predem na tel. ¢. 739
424 883.

Joga pro dospélé

po 5.,12.,19. a 26.10. | 17.00 hodin

S sebou karimatku, volny odév a piti.
Vstupné 50,- za lekci. Novacci v pripadé
zajmu volejte na tel. ¢. 739 424 883.

Tvoreni a zpivanky s pani ucitelkou
ut 6.,13.,20. a 27.10. | 9.00-10.00 hodin

Poznejte svét formou hrani s Veronikou
st 7.,14.a21.10. | 9.00 hodin

Pro déti od 9 do 18 mésicl

st. 7.,14. a2 21.10. | 10.00 hodin

Pro déti od 4 do 9 mésicl

Vstupné 60,- za 45min. Kapacita ome-
zena, prihlaseni a informace na mailu:
cviceni.medvidek@seznam.cz

Kultura

Dam déti a mladeze Duha

(7

DM DETI A MLADEZE

NABIZIME VOLNA MISTA V TECHTO
KROUZCICH:

Badminton, Bastlirna, Palickovani, Pla-
vecky, Pochoutky, Robotika.

NOVE KROUZKY:
Minitancirna, Vyrabéni pro radost,
Vzdus$na akrobacie pro dospélé.

Sibori

P4 2.10. | 16.00 hodin | workshop
Vyzkousime si nékolik technik tvorby;
material je zajistén. Vstup zdarma. Pfihla-
Seni pres ikonu Pfihlasovadlo na nasem
webu.

Vylet do Pardubic na LASER GAME ve
Ctvrtek 29.10.

Podrobné informace na naSem webu
v sekci PRAZDNINY — PODZIMNI. Cena:
300 K¢ (zahrnuje dopravu, vstupné, pojis-
téni). Prihlaseni pres ikonu Prihlasovadlo
na nasem webu.

DDM Duha otevie LEZECKOU STENU
pro verejnost ve ctvrtek 1. 10.

Prijdte si zalézt pod vedenim zkuSenych
instruktord!

Zapujceni lezeckého vybaveni je samo-
zfejmosti.

Ut: 18:00 - 20:00 hod.

Ct: 18:30 — 20:30 hod.

Cena: 35 K¢ — dospély, 25 K¢ — dité

ei

Kukacka Anicky Kukuczkové
v Knapovci

V nedéli 18. Fijna 2020 zveme do Kna-
povce na divadelni predstaveni Anicky
Kukuczkové , Kukacka - Pfesto ztstal
clovékem*,

V 15.00 hodin bude v kostele sv. Petra
a Pavla mse svatd a v 16.15 hodin zacne
divadelni predstaveni Anicky Kukuczkové
Kukacka - Presto zlstal ¢lovékem (pred-
staveni se hraje v kostele). Jedna se
o predstaveni prelozené z dubna letos-
niho roku.

Anicka Kukuczkova je rodackou z Usti
nad Orlici, absolvovala tanec¢ni obor u
Evy Veverkové a literarné-dramaticky
obor u Markéty Svétlikové v ZUS v Usti
nad Orlici. Po stfedni Skole vystudovala
herectvi na prazské vyssi odborné skole
herecké. Poté absolvovala Akademii
muzickych uméni v Praze, katedru pan-
tomimy. Pravidelné vystupuje na festiva-
lech MIME FEST, MY MIME, PAN, Zlata
Praha a International Mime Art festival
ve Varsavé. Je zakladajicim ¢lenem panto-

mimické skupiny Kozel ve fraku. Vénuje se
také recitaci. V roce 2013 a 2014 vyhréla
Mezindrodni soutéZz Zderika Fibicha
v prednesu koncertniho melodramu.

Kukacka — Presto zUstal clovékem ,Jeden
skromny vecer vénovany jednomu skrom-
nému clovéku. Predstaveni o lasce a hle-
dani viry, Zivoté a smrti, ale i o lidské
krutosti a nendvisti.” Inscenace vypravi
spletity osud Erwina Kukuczky - otce,
basnika, prozaika, farare... ¢lovéka, kte-
rému také kvili pratelstvi s Egonem Bon-
dym a Vaclavem Havlem zalozZila StB spis
s nazvem , Akce Kukacka“.

Po predstaveni zveme vSechny domaci
a navstévniky na posvicenské obcerst-
veni pred kostelem. Za pfiznivého pocasi
budou u kostela rozmisténé lavicky a roz-
topena venkovni kamna. Knapovecké
posviceni je soucasti projektu Knapovecky
rok podporeného méstem Usti nad Orlici.

Zve Jana Starnkova
a P. Vladislav Brokes

Zveme na 16. premiéru
souboru C - Dance

Soubor C — Dance Vas srdecné zve na
16. premiéru celovecerniho tanecniho
vystoupeni Béh na dlouhou trat.

Bude se odehravat v sobotu 21.11. 2020
od 18.00 hod. v Malé scéné v Usti nad
Orlici k 37. vyroci zalozeni souboru.
MuZete se tésit nejen na nové choreo-
grafie od nasich skvélych tanecnic, ale
také na obnoveni starSich choreografii
od znamé zakladatelky naseho souboru
Evy Veverkové.

Ve druhé poloviné predstaveni budete
moci zhlédnout novy projekt Ke kore-
nam. Zajemci se mohou podivat na
doprovodnou vystavu fotografii, ktera se
vaze k tomuto souboru choreografii. Bude
k nahlédnuti uz v obdobi pred vystoupe-
nim v Malé scéné v Usti nad Orlici.

Tésime se na Vas, soubor C— Dance

1072020

www.ustinadorlici.cz



Kultura

i

Klubcentrum v Usti nad Orlici

\{/ KLUBCENTRUM

V USTi NAD ORLICI
3D Kino Maj — fijen 2020

Tichy spolecnik
pa 2.10. | 19.30 hodin
Komedie, Ceské znéni, vstupné 120 K¢

Princezna zakleta v case
s0 3.10. | 17.00 hodin
Pohadka, ceské znéni, vstupné 120 K¢

Tenet
s0 3.10. | 19.30 hodin
Akeni, Ceské titulky, vstupné 130 K¢

Kfupavi mazlicci
ne 4.10. | 17.00 hodin
Animovany, ¢esky dabing, vstupné 110 K¢

Tenet
ne 4.10. | 19.30 hodin
Akeni, ¢eské titulky, vstupné 130 K¢

Babovky
po 5.10. | 19.30 hodin
Romanticky, ceské znéni, vstupné 130 K¢

Meky — Senior kino
st 7.10. | 14.30 hodin
Dokument, ¢eské znéni, vstupné 60 K¢

Sarlatan
st 7.10. | 19.30 hodin
Zivotopisny, ¢eské znéni, vstupné 120 K¢

Déda, postrach rodiny
Ut 13.10. |19.30 hodin
Komedie, ¢esky dabing, vstupné 120 K¢

Karel
pa 16.10. | 19.30 hodin
Dokument, Ceské znéni, vstupné 130 K¢

Karel
s0 17.10. | 17.00 hodin
Dokument, ¢eské znéni, vstupné 130 K¢

**\/ siti / 18+
s0 17.10. | 19.30 hodin
Thriller, ¢eské titulky, vstupné 120 K¢

Trollové: Svétové turné
ne 18.10. | 17.00 hodin
Animovany, cesky dabing, vstupné110 K¢

Karel
ne 18.10. | 19.30 hodin
Dokument, ¢eské znéni, vstupné 130 K¢

*Krajina ve stinu
po 19.10. | 19.30 hodin
Drama, Ceské znéni, vstupné 120 K¢

Rytmus: Tempos

¢t 29.10. | 19.30 hodin
Dokument, slovenské znéni,
vstupné 110 K¢

Smrt na Nilu
pa 30.10. | 19.30 hodin
Krimi, ¢eské titulky, vstupné 120 K¢

Mulan

s0 31.10. | 19.30 hodin
Dobrodruzny, ¢esky dabing,
vstupné 100 K¢

After: Pfiznani
pa 9.10. | 19.30 hodin
Drama, Ceskeé titulky, vstupné 120 K¢

Déda, postrach rodiny
50 10.10. | 17.00 hodin
Komedie, Cesky dabing, vstupné 120 K¢

*VySinuty
s0 10.10. | 19.30 hodin
Thriller, ¢eské titulky, vstupné 120 K¢

Pinocchio
ne 11.10. | 17.00 hodin
Rodinny, esky dabing, vstupné 120 K¢

Tichy spolecnik
ne 11.10. | 19.30 hodin
Komedie, Ceské znéni, vstupné 120 K¢

Programova nabidka
— Fijen 2020

Krajska postupova prehlidka détskych
skupin scénického tance

¢t 1.10. | 13.30 hodin | Roskotovo divadlo
Vstupné 50 K¢

V. Havel, K. Brynda: Mlyny

Ut 6.10. | 19.30 hodin|Roskotovo divadlo
Nejuspésnéjsi drama divadla Sklep, volné
na motivy hry Vaclava Havla a Karla Bry-
ndy ,Zivot pied sebou“. Divadelni pred-
platné, zbyvajici vstupenky v predpro-
deji a hodinu pred zacatkem predstaveni
u pokladny divadla, preloZené predsta-
veni z 29.4.2020. Vstupné 380 K¢

Masa a Medvéd

s0 10.10. | 14.00 hodin | Kulturni ddm
Skvély a zabavny animacni program plny
soutézi, doplnény o tanec¢ni workshopy
a Zivy zpév. Prelozené predstaveni
2 29.3.2020. Vstupné 150 K¢

Palestina: zemé nezemé

st 14.10.]|19.00 hodin | Roskotovo divadlo
Cestovatelskd prednaska Jiriho Kalata.
Vstupné 90 K¢

Robert Kfestan a Druha trava

€t 15.10.]19.30 hodin | Roskotovo divadlo
Druhou travu charakterizuji dva vyrazné
znaky — autorska a interpretacni vyji-
mecnost zpévdka, textare a prekladatele
Roberta Kfestana a mimoradna instru-
mentalni zdatnost ostatnich ¢lend sku-
piny. Pfedplatné hudebni sezény podzim
2020, zbyvajici vstupenky v predprodeji
a hodinu pred zacatkem predstaveni
u pokladny. Vstupné 370 K¢

FrantiSek Uhlit,, 70“ — Pfibéh mého Zivota
st 21.10.|19.00 hodin | Roskotovo divadlo
V ramci koncertu zazni mimo jiné Suita
Story of My Life — Pfibéh mého Zivota,
ve které hraje klicovou ulohu pravé ¢islo
sedm z Frantiskovy sedmdesatky.

V prvni poloviné koncertu zahraje Orlicky
Jazzovy Vybér. V druhé poloviné koncertu
zazni Suita Story of My Life — Pfibéh mého
Zivota - Music for Septet. Vstupné 200 K¢

Ceské vize 2020

23.-25. 10. | Roskotovo divadlo a Mala
scéna

67. rocnik celostatni soutéze neprofesio-
nalni filmové tvorby

Living Free

pa 23.10. | 19.30 hodin | Divadelni klub
Klubovy koncert zpévaka a varhanika Jana
Holecka. Vstupné 190 K¢

Dasenika ¢ili Zivot $ténéte
s031.10.|15.00 hodin | Roskotovo divadlo
Pohadka pro déti. Vstupné 70 K¢

PREDPRODEJ: Informaéni centrum
v budové radnice, tel.: 465 514 271,
KLUBCENTRUM, Lochmanova 1400, Usti
nad Orlici. Rezervacni a prodejni systém
on-line na www.klubcentrum.cz

INFORMACE: KLUBCENTRUM v Usti nad
Orlici, tel.: 735 746 521, info@klubcen-
trum.cz
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Meéstska knihovna

Méstska knillmvna
e [Jsti nad Orlici

Ve dnech 5. — 9. fijna probiha v celé
republice Tyden knihoven. V jeho ramci
vas zveme k ucasti na téchto nasich
akcich:

Vecer s Andersenem
2.10. | 17.00-19.00 hodin

vvvvv

na tel.: 737 205 228

Bookstart

5.10. | 10.00 hodin

Setkani maminek malych déti, téma —
pohadky a fikanky naseho détstvi. Pri-
hlasky na mail: iveta.sedova@knihovna-
-uo.cz nebo ve fb skupiné

Beseda s novinarem Josefem Pazderkou
6.10. | 10.00 hodin

Urceno studentim gymnazia a kona
se v Malé scéné. Akce je pristupnad
i vefejnosti.

Chytie s mobilem a pocitacem

6.10. | 13.00 hodin

Setkani nad smartphony, pocitaci a note-
booky, chytrymi hodinkami a naramky,
navigacemi a dalSimi modernimi techno-
logiemi

Dobra potrava pro statni rozpocet? Prece
kolek!

7.10. | 18.00 hodin

Predndaska Marie Mackové z cyklu Akade-
mie volného Casu

Noc s Andersenem
9.10. | 18.00 hodin
BlizSi informace na tel.: 737 205 228

Hravé odpoledne pro aktivni seniory
5.10. | 13.30-15.00 hodin

mace na mail: eva@medunovi.cz, nebo
na tel.: 732 160 388

Chytie s mobilem a pocitacem

13.10. | 13.00 hodin

Setkani nad smartphony, pocitaci a note-
booky, chytrymi hodinkami a naramky,
navigacemi a dalSimi modernimi techno-
logiemi

Robert Slachta
15.10. | 18.00 hodin
Beseda a autorské cteni

Chytfe s mobilem a pocitacem

20.10. | 13.00 hodin

Setkani nad smartphony, pocitaci a note-
booky, chytrymi hodinkami a naramky,
navigacemi a dalSimi modernimi techno-
logiemi

Chytfe s mobilem a pocitacem

27.10. | 13.00 hodin

Setkani nad smartphony, pocitaci a note-
booky, chytrymi hodinkami a naramky,
navigacemi a dalSimi modernimi techno-
logiemi

VYSTAVY

Samizdat a Edice Expedice

1.9 — 31.10. — vystava se kona ve spo-
lupraci s Knihovnou Vaclava Havla. Ve
vstupni chodbé knihovny.

Skvosty mapovych archivi
1.9.-31.10. —vystava sedmi historickych
map v pujéovné pro dospélé.

Mgr. Zdenka Honzatkova

Méstské muzeum

MESTSKE MUZEUM
V USTI NAD ORLICI

A/ nové vystavy

Mozaika tradicni lidové kultury Pardu-
bického kraje

1. fijna — 15. listopadu

Panelova vystava Muzeum v pfirodé
Vysocina (Hlinsko) zamérena na Zivé tra-
di¢ni zvyky (masopustni obchlzky, stinani
kohouta, chozeni s Jidasem...) a na nosi-
tele tradi¢nich femesel (pleteni ze slamy,
Zinylka, soustruzené hracky...).

Vernisaz se nekona.

B/ probihajici vystavy

Velké pradlo

25. zafi—15. listopadu

Na vystavé se dozvite, jak své pradlo Cis-
tili nasi predkové. Vystavu zapUGjcéenou
z Regionalniho muzea v Chrudimi jsme
doplnili o historické pracky z expozice
svitavského muzea a o rfadu exponatl
z nasich sbirek.

C/ dalsi akce pro vefejnost

Den architektury — Pozménéné Ousti

1. fijna | 16.00-18.00 hodin
Komentovana prochdazka stfedem mésta
vénovanda porovnani nynéjsiho stavu
s historii zachycenou na fotografiich.
Prochazka zahrne také nékolik drobnych
sakralnich objektd a jejich pfemistovani
v poslednich 20 letech. Sraz u Hernychovy
vily.

Velké prani

3. Fijna | 13.30-17.00 hodin
Doprovodny program k vystavé Velké
pradlo. Na zahradé Hernychovy vily si
navstévnici vyzkousi historické zpUsoby
prani pradla s tradi¢nimi pracimi pro-
stredky (praci ,louh”, mydlice lékarska,
domaci mydlo). Chybét nebude historické
mandlovani a Zehleni.

Muzejni kafe s kavou a detektivkou

6. fijna | 17.00 hodin

Poprvé tato akce s kavovou tématikou.
Majitel firmy Lexa coffee p. Daniel Lexa
nabidne ochutnavku vybraného druhu
kavy. Povidani o kavovych zajimavostech
a superlativech.

Na zavér se uskutecni losovani vyhercl
muzejni detektivni hry Zlodéj skryval tvar.

Muzejné-galerijni krouzek

7. tijna | 15.00-17.15 hodin

LetoSni muzejni krouzek zacina. Probi-
hat bude formou jednorazovych setkani,
kterd se budou vénovat jednotlivym
femeslim. Prvni z nich zaméfime na
vyrobu mydla. Vstupné 30,- K¢ budou
zdjemci hradit pfimo na misté. Pro déti od
6 do 9 let je vyhrazen ¢as 15:00 az 16:00
a pro starsi déti ¢as 16:15 az 17:15 hodin.

BoZena Némcova—sama proti konvencim
15. fijna | 17.00 hodin

Cyklus Zensky fenomén v kraji Orlice.
Spisovatelka neodmyslitelné patfici
k Litomysli a Ceské Trebové. Zena citové
bohata a na svou dobu velmi odvazing,
jejiz nesmrtelna kniha Babicka se vryla
do paméti mnoha generaci. Pfednasku
pronese Mgr. Hana KlimesSova z Regional-
niho muzea v Litomysli, kuratorka vystavy
Babiccina Barunka.

Coze? ...ale jak? Vyroba zbrani

17. fijna | 14.00-17.00 hodin

Tradi¢ni muzejni dilna, tentokrat s vyro-
bou jednoduchych zbrani vhodnych i pro
déti. Vyrobime si rotacni prak a papirové
stfelivo. A také predvedeme ukdzky pras-
kani bicem a lasovani se spinningem.
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Byla prakticka: o Magdalené Dobromile
Rettigové nejenom v Usti nad Orlici

20. fijna | 17.00 hodin

Cyklus Zensky fenomén v kraji Orlice.
JVraz tam vajec, kolik chces” — zndma
kucharka a spisovatelka procestovala se
svym muzem Janem Sudipravem mnoho
mést. V Usti nad Orlici se usadili na 6 let
v Princové domé na namésti. Zalozila zde
i vefejnou knihovnu. O jejim putovani,
vareni a ne vzdy Stastném Zivoté pred-
nese doc. PhDr. Marie Mackova, Ph.D.

Muzejni noc ve stylu podzimu aneb
O ovoci v noci

22. fijna | 17.00-22.00 hodin

Poprvé a nadlouho naposledy se usku-
tecni Muzejni noc na podzim. UzZijte
si s nami neopakovatelnou atmosféru
peceni jablek, bramborakd, ochutnavku
mostl nebo tvorbu suché vazby s pod-
zimnim ladénim.

Chybét nebudou ani soutéze (napf. o nej-
lepsi kolaé, buchtu ¢i ovocny fez) a tra-
di¢ni kavarna v netradi¢nim prostredi.

Galerie pod radnici
Usti nad Orlici

A/ nové vystavy

Od koupadla k aquaparku

8. fijna—22. listopadu

Vystava dobovych fotografii s pfibéhem
staletého Usili o vybudovani kvalitniho
koupali$té v Usti nad Orlici.

B/ dalsi akce pro vefejnost

Artmanie

14. fijna | 15.00-17.00 hodin

Vite, Ze k vyrobé fotografie nékdy nepo-
trebujete ani fotoaparat? Je to tak, my vas
o tom presvédc¢ime vyrobou fotogramu.
Za pomoci pfirodnin a fotografického
papiru si kazdy z vas takovy vyrobi. Pro-
gram pro malé i velké.

Galerijné-muzejni krouzek

21. fijna | 15.00 hodin

Za hezkého pocasi plGjdeme tvofit do
plenéru, v opa¢ném pfipadé se budeme
zabyvat fotogramy. Vstupné 30,- K¢ budou
zdjemci hradit pfimo na misté. Pro déti od
6 do 9 let je vyhrazen ¢as 15.00 az 16.00
a pro starsi déti ¢as 16.15 az 17.15 hodin.

Mala scéna

— program na fijen 2020

¥/
.';
—
MALASCeEr/
~ gy

Listy

6.10. | 17.00 hodin | vernisaz

Vystava fotoklubu OKO s podzimni téma-
tikou. Galerie Malé scény do 31.10.

Corpus Christi

1.10. | 19.00 hodin

Strhujici drama htichu, ktery pfinesl
vykoupeni. Film nominovany na Oscara.
Vstupné 85 K¢, 60 K¢ ¢lenové FK.

Pina a Ciza pres Cechy i Evropu

3.10. | 19.00 hodin

Cestovatelskd prednaska o dobrodruzstvi
na Jawé a Cezet&. V hlavnich rolich €z
175/487 (Michal Sejna) a Jawa 50 Pionyr
ty 21 (Zdenék Svercl). Vstupné 60 K¢,

50 K¢ dlichodci a studenti.

Pohadka O Malence

4.10. | 15.30 hodin

Podle pohadky H. Ch. Andersena o malé
holci¢ce narozené z kvétiny a jeji cesté ke
Stésti. Divadlo Krasohled Praha — loutkové
divadlo pro déti. Kombinuje loutkové
a ¢inoherni herectvi. Vstupné 50 K¢ déti,
60 K¢ dospéli.

Ermitaz — sila uméni

6.10. | 18.00 hodin

Dokumentarni film vypravi velky ptibéh,
ktery se postupné za 250 let odehral na
chodbach tohoto slavného muzea i v uli-
cich magického Petrohradu.

Vstupné 70 K¢, 50 K¢ dichodci a studenti.

Pri kase

8.10. | 19.00 hodin

Jiti Zajicek uvadi predstaveni slovenského
performera Pavola Seris. Autorska kome-
die jednoho herce z prostiedi supermar-
ketl a hypermarketd. Vstupné 150 K¢.

Moina bez :-)

9.10. | 19.00 hodin

Bar Mald scéna. Petr Kulda, Lucie Kalous-
kova, Josef “Kalda” Kalousek, Jaromir
Petr. DalSi muzika v baru Mala scéna.
Rezervace mist na tel.: 733 617 721.

Nejen SORELA

13.10. | 18.00 hodin

Cyklus Pel mel aneb cesty uméniv ¢asech
a mistech

Ceka vas prednaska o zajimavém feno-
ménu Ceské architektury 2. poloviny 20.
stoleti, jejiz hodnoceni neni vzdy jedno-
znacné. Uvidite, Ze i za totality vznikala
dila, kterd byla velmi kvalitni, ale samo-
zfejmé i ta poplatna tehdejsimu rezimu.
Prednasejici Mgr. Marie Uhlifova. Vstupné
60 K¢, dlichodci 50 K¢, studenti 40 K¢, per-
manentka 400 K¢.

10. vyroci zalozeni pobocky CEDR

v Usti nad Orlici

15.10. | 17.00 hodin

Tésit se mlZete na vernisaz vytvarnych
dél klientdl CEDRu, krest publikace (Ne)
mocna sila pfibéhu a hudebni vystoupeni.
Chybét nebude pfipitek, krajeni naroze-
ninového dortu a obcerstveni. Slavnostni
zahajeni probéhne v 17 hodin.

Relaxacni zéna

20.10. | 19.00 hodin

XI. roénik ORLICKE THALIE 2020 — pfe-
hlidka amatérskych divadelnich sou-
bord o CENU Hynka Viceny. Sest Zen na
vikendovém rekreacnim pobytu. Kazda
si s sebou veze svoje sny, predstavy i zra-
néni. Autorsko-pohybova hra pochazi
z tvlrdi dilny Drimpo Hu.s Trebechovice.
Vstupné 100 K¢, studenti a dlichodci

60 K.

Mala lez

22.10. | 19.00 hodin

Cina, USA /2019 / 100 min. / rezie: Lulu
Wang. Nézna komedie je plnd humoru
prameniciho z kulturnich a generacnich
rozdill mezi Newyorcankou Billi a jeji
svéraznou cinskou babickou Nai Nai.
Vstupné 85 K¢, 60 K¢ ¢lenové FK

Maroko a Mauretanie

27.10. | 19.00 hodin

Maroko a Mauretanie, dvé africké zemé,
sousedi, které jsou vSak naprosto roz-
dilné. PrestoZze se Mauretdnie zmita
mezi chaosem i nepofadkem, dokaze
nabidnout nadherné perly a neskutecné
zazitky. Maroko oproti tomu nabizi luxus,
nadherné pamatky i fungujici infrastruk-
turu. O tom vSem je toto povidani s Jitim
Kalatem. Vstupné 70 K¢, 50 K¢ dlchodci
a studenti.

Portrét divky v plamenech

29.10. | 19.00 hodin

Dilo rezisérky Céline Sciammové provazi
povést mimoradného pocinu, ktery odha-

pokracovani na str. 14
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pokracovani ze str. 13

luje esenci samotné umélecké tvorivosti.
Vstupné 85 K¢, 60 K¢ ¢lenové FK.

Jazz Jam

30.10. | 19.00 hodin

Tradi¢ni hudebni podvecery v Baru Mala
scéna. Rezervace mist na tel. Cisle 733
617 721.

Vice na www.msuo.cz / zména programu
vyhrazena / aktualné na www.msuo.cz

Rlizné

Pozvanka na festival

Rimskokatolicka farnost -
dékanstvi vas srdecné zve
na 25. rocnik Festivalu
duchovni hudby svaté
Cecilie, ktery se uskutecni
v sobotu 10. fijna s timto
programem:

12.00 - 16. 00 hodin -
Vystoupeni chramovych
sbord a varhanikt

16.30 hodin - Mse svata se zpévem
zucastnénych sbora, slouzi P. Vladislav
Brokes

18.30 hodin - Varhanni koncert
Uginkuji: Tatiana Pernetova a Daniel Knut
Pernet, Praha

Festival se kona pod zastitou 1. naméstka
hejtmana PK kraje Ing. Romana Linka
MBA a za podpory Pardubického kraje
a Mésta Usti nad Orlici.

Poradatel si vyhrazuje prdvo reagovat
na epidemiologickou situaci zménou pro-
gramu, sledujte aktudlni informace.

V souladu s tiskovym zakonem ¢. 46/2000
Sh., zvefejriujeme prispévky ¢lend Zastu-
pitelstva mésta Usti nad Orlici.

Na Casté dotazy Ctenafl, proc je posky-
tovan prostor pro ¢leny zastupitelstva
meésta, odkazujeme na § 4a tiskového
zdkona:

,Vydavatel periodického tisku uzemniho
samosprdvného celku je povinen poskyto-
vat objektivni a vyvdZené informace

o uzemnim samospravném celku a poskyt-
nout pfiméreny prostor pro uverejnéni
sdéleni, které vyjadruje ndazory

Clend zastupitelstva uzemniho samo-
sprdavného celku, tykajici se tohoto tzem-
niho samosprdvného celku.”

REHACEK: (Vieho)schopny hejtman

A jsou tu zas volby! Tentokrat krajské.
Jejich vysledek Usti v mnohém ovlivni.
Je tedy ¢as na zhodnoceni uplynulého
obdobi. A komu spis se podivat na zou-
bek, nez principalovi celého toho kraj-
ského cirkusu, tedy hejtmanovi.

Pfizndvam, ze jsem pred par lety vidél
hejtmana Netolického jako mladou nadéji
TRADICNT levice v nasem regionu. Dnes
uz mohu pozitivné prohlasit pouze to, ze
je stale docela mlady. Téch ddvodd, proc¢
by mi jako tradi¢nimu levi¢akovi musela
asi ruka upadnout, kdybych mu to mél ve
volbach ,hodit”, je vic, ale tfi z nich fakt
stoji za to.

Za hejtmanovani Netolického se
z vlle kraje stal $éfem (nejen) ustecké
nemocnice pravicovy exministr Julinek,
nechvalné to znamy ,, nicitel” bezplatného
zdravotnictvi.

Pred druhym kolem prezidentskych voleb,
kdyz to dle , kupeckych” poctl vypadalo
na jasnou Zemanovu prohru, pan Neto-
licky bez nejmensich skrupuli okamzité
,previékl kabatek” a stal se bez mrknuti
oka velkym podporovatelem Drahose.
Snad se tim chtél jaksi zvracené odvdécit
Milosi Zemanovi, za jeho vyraznou pod-
poru pred minulymi krajskymi volbami,
kdy s nim prezident procestoval Pardu-
bicky kraj.

Hejtman Netolicky pfed minulymi vol-
bami verejné vyhlasil, Ze stane-li se
i napodruhé hejtmanem, potfeti uz kan-
didovat nebude. Ze se to pry ani déle
zvladnout neda a nechce byt dinosaurem.
Netrvalo vSsak moc dlouho a ,,odvolal co
slibil” s tim, Ze hejtmanem by se mu libilo
byt i naddle.

“)

Co dodat? Prosté ,chlap jak ma byt

Autor je zastupitel

/redakéné neupraveno/

Informace

Zde najdete dllezité informace o mésté
Usti nad Orlici
www.poznejustinadorlici.cz

Inzerce

GALANJCZ

STAVEBNI FIRMA

[S] RODINNE DOMY NA KLi¢
[S] STAVEBNIi CINNOST

[5] REKONSTRUKCE DOMU
A BYTU

Q + 420 604 731 655
Galand CZ s.r.0., Zizkov 481

Usti nad Orlici 562 01
info@galand.cz www.galand.cz

1072020
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Sport

Cviceni ve STUDIUBART

STUDIOBART - powerjdga, zdrava zada,
tanec, fyzio cvic¢eni (Smetanova 470, pod
Popradem).

Srdec¢né zveme na vikendové netradicni
lekce, rezervace na www.studiobart.cz/
rezervace:

Tésit se mlZete na SM systém, BOSU,
vélce nebo na workshop vyroby lapace
snU. Cekaji Vas i zdravotni lekce, zamé-
fené napt. na: panevni dno, diastazu, hlu-
boky stabilizacni systém, chodidlo, hor-
monalni jégu, funkcni stfed a jiné.

Lekce s Tomasem Strnadem, seminar
s Barborou HU. Draza Backorova a jeji
ashtanga, Monika Bfizova a organova
sestava, joga pro oCi - terminy na webu...
Volna mista na BOSU CORE pondélky
a na TAJ-JI A CHI-KUNG S PAVLEM BRI-
ZOU v nedéli.

Oteviené lekce - powerjoga, pilates,
vitality j6ga, hathajéga, BOSU, jéga pro
téhotné, jéga pro maminky po porodu,
ranni nadech, jéga v zavésnych sitich.

Dopoledni cviceni - pondéli 8.30 -
powerjoga, stfeda 10.00 - pro maminky
s détmi, Utery a patek 9.00 pilates, stfeda
8.00 kruhac.

Ranni nadech pro seniory 8.15 s Danou
Holubarovou

Sledujte nas web www.studiobart, ¢i piste
na info@studiobart.cz, radi Vas budeme
o novinkach informovat.

Vice info na www.studiobart.cz, Mar-
kéta Skalicka 602 245 393, Fb: Powerjoga
v Usti, Akrojéga v Usti, Studiobart

Inzerce

SLEVY

SOUTEZ o CENY

0d 1.9.do 30.11. 2020

Q 770129 129

© NAKUP
© REGISTRUJ SE
@ VYHRAJ

Prodej INFRASAUN
Bazény a pfisludenstvi Petr Ulrich
Kozinova 861, 562 01 Usti nad Orlici

Tel: 603 99 44 14

ulrichbazeny@seznam.cz
www.bazenyulrich.cz

Zimni prodejni doba (1.10.20 - 31.3.21):
po,stf,pa: 15:00 - 19:00

so: 08:00 - 12:00

ruénik a esenci ZDARMA !

Pijdte si prohlédnout ,domdaci” INFRASAUNU !

Dale nabizime teploméry s vlhkoméry, dfevéna védra, vonné
esence, peelingové soli, Cistici pipravky na dievéné plochy atd.

AKCE : k prvnim tfem objednanym infrasaundm dostanete

Viadimir Lnénicka

AUTODOPRAVA

Autodoprava po celé’€R do 2,5 tun

tel.: 602 418 472

ulice V Lukéch 878 « 562 01 Usti nad Orlici

-f""‘u

REZNIK & UZENAR

SLoypwc®

NAVSTIVTE NASI FIREMNI PRODEINU
V 0STI, NA STEPNICI 407.

NAJDETE U NAS DENNE GERSTVE MASO
POCHAZEJICI Z NASICH FAREM NA PODORLICKU.
VYRABIME POCTIVE UZENINY
SPICKOVE KVALITY A CHUTI.

wWwW.REZNICTVI-SLOUPNICE.cz

OKRASNA SKOLKA STRAKOV
&, popzim 2020

0D POLOVINY RiJNA PRODEJ
OVOCNYCH DREVIN A RUZ(

- okrasné dfeviny opadavé i stilezelené
= rhododendrony, borlivky a jiné viesovistni
- jehliénany v balech i kontejnerech
= Zivé ploty stilezelené | opadavé
- trvalky a traviny
= substraty, raselina, muléovaci kira
- hnojiva, pfipravky na rostlin
VLASTNI PRODUKCE NEBO OD
PREDNICH CESKYCH ZAHRADNIKU
PO-PA 7:00 - 17:00
SO 8:00-11:30
Strakov 22, 570 01 Litomys3I
tel.:461 639 001 www.ars-vavrin.cz

ars-skolkastrakov@ .

1072020
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Sport

KRYTY Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici

BAZE’ | tel:465524 254,734 353 475

Usti nad Orlici 1 /tepvos | www.bazenusti.cz

Provozni doba
Rijen 2020

Datum Ranni plavani Plavani pro verejnost Relaxacni centrum
Ct 1.10. 5:30 - 7:55 14:30 — 21:00 16:00 - 21:00
P4 | 2.10. |'5:30-7:55 | 14:00-21:00 | 15:00 - 21:00
[so 310 [ = [900-2100  [900-2100 |
4.
Po 5.10. 14:30 — 21:00 14:30 - 21:00
Ut 6.10. 5:30—7:55 14:30 — 20:00 17:00 - 20:00
st 7.10. 17:30 - 21:00 17:30 - 21:00
Ct 8. 10. 5:30—7:55 14:30 — 21:00 16:00 - 21:00
P4 9.10 5:30 - 7:55 14:00 — 21:00 15:00 - 21:00
| [e00-2100 |
Po 12.10 SANITARNI DEN
Ut 13.10 5:30—7:55 14:30 — 20:00 17:00 - 20:00
st 14.10 17:30 — 21:00 17:30 - 21:00
Ct 15. 10 5:30—7:55 14:30 — 21:00 16:00 - 21:00
Pa 16. 10. 5:30 - 7:55 14:00 - 21:00 15:00 - 21:00
Ne 18. 10. 8:00 — 20:00 8:00 — 20:00
Po 19. 10 14:30 - 21:00 14:30 - 21:00
Ut 20. 10, 5:30-7:55 14:30 - 19:00 17:00 - 19:00
St 21.10 17:30 - 21:00 17:30 - 21:00
Ct 22.10 5:30-7:55 14:30 - 21:00 16:00 - 21:00
23.10. 5:30— 7:55 15:30 — 21:00 15:30 - 21:00
_
Po 26. 10. 14:30 - 21:00 14:30 - 21:00
Ut | 27.10. | '5:30-7:55 | 14:30-19:00 |'17:00 - 19:00
st 2820 | [900-2100  [900-2100 |
Ct | 29. 10. | 5:30-7:55 | 8:00 - 21:00 | 8:00 - 21:00
P4 | 30. 10. | 9:00 - 21:00 | 9:00-21:00

Kryty plavecky bazén ma pravo na zménu provoznich hodin pro verejnost, na omezeni relaxacniho centra
a ostatnich atrakci. Proto se radéji v¢as informujte na tel.: 734 353 475

Halloweenské odpoledne 30.10.2020 od 15:30 — 18:00 a Halloweenska vodni noc 31.10.2020 od
21:00 - 23:00.

Kazdé Ut 15:00 — 17:00 h. vyhrazena 1 plavecka dréha a 17:00 — 19:00 h. vyhrazeny 2 plavecké drahy
pro plavecky kurz DELFIN.
Kazdy Ct 15:00 — 16:00 h. vyhrazena 2 plavecka draha a 16:00 - 17:00 h. vyhrazeny 1 plavecké drahy
17:00 — 19:00 h. vyhrazeny 2 plavecké dréhy pro plavecky kurz DELFiN.

Senior klub 23.10.2020 od 14:00 - 15:30 h

Kazdé Po 16:00 — 17:00 h. vyhrazena 2 plavecké drahy a 19:00 — 20:00 h. vyhrazena 1 plavecka draha.
Kazdy €t 19:00 — 20:00 h. vyhrazena 1 plavecka draha.

Plavani pro téhotné St 13:30 — 15:00 https://webdiar.nempk.cz/Tree.aspx?pracoviste=909.

Plavani kojenci a batolat, tel. &islo: 775 858 670
Plavani déti s rodici, tel. ¢islo: 777 673 357
Plavecky kurz DELFIN, tel. &islo. 605 079 633

Nabizime kurzy:

Alpinning, Indoor Cycling, TRX, Flowin, Kruhovy trénink, Fitbox.

Centrum RIO Rezervace: www.tepvos.cz/rezervace; kontakt: 777 673 359
HFisté pro viechny a minigolf (provozni doba) . 1
HRISTE PRO VSECHNY | 10:00 — 18:00 HR ISTE.

MINIGOLF | 10:00 - 18:00

HFisté pro vSechny,

V Lukach 1362 (zadni ¢ast
aquaparku)

tel.: (+420) 777 773 355,
www.bazenusti.cz

Pfed navstévou HFisté pro vSechny nebo minigolfu je nutné
nahlasit rezervaci od 8:00 do 14:00 h.

pondéli — patek v rezervaénim systému nebo na tel.: 777 773 355
sobota — nedéle pouze na tel.: 777 773 355
https://bazenusti.cz/cs/hriste/rezervace/
https://bazenusti.cz/cs/minigolf/rezervace/

Dékujeme za pochopeni a tésime se na Vasi navstévu.

Sauna (provozni doba)

Po 15:00 - 21:00 spolecna
Ut 13:00 - 21:00 Zeny SAUNA
St 13:00 - 21:00 mui
. 13:00-18:00 | eny V Lukach 135
Ct 18:00— 21:00 - Usti nad Orlici
e muzl tel.: (+420) 774 673 365
P4 13:00 - 21:00 mui www.bazenusti.cz
s 15:30 — 18:30 eny
0
18:30 - 21:00 spole¢na
Ne 14:00 - 21:00 spole¢na
SANITARNIDEN | 5. 10. 2020 ZAVRENO

PRO AKTUALNI INFORMACE SLEDUJTE www.bazenusti.cz

Zimni stadion (Zimni provoz — provozni doba) Zimni stadion,
Q. Kociana, Usti n. 0.,
tel.: (+420) 608 553 305,

www.bazenusti.cz

ZIMNI STADION
LETNi PROVOZ bude ukonéen 11.10.2020 stnad ol

www.bazenusti.cz nebo vice informaci na tel.: 734 353 473

Skatepark (provozni doba)

Pondéli - Patek | 15:00 — 20:00 Skatepark,
Sobota — Nedéle | 13:00 — 19:00 Eﬂ; V Lukéch (byvaly aredl Prefa)
Re=C2%  tel.: (+420) 728 886 598,

www.bazenusti.cz nebo se informujte
na: info@skateparkustinadorlici.cz nebo tel.: 728 886 598

www.bazenusti.cz

Pozvanka do Faynfit studia

Faynfit studio (Nakupni galerie Nova LouZe 1. patro) Vas
srdec¢né zve na lekce jumpingu, Bosu, Bosu +PUMP FX, Dee-
pworku, Deepworku pro zacatecniky, kruhového tréninku,
Balanciana ( novinka zamérena na intenzivni zpevnéni coru
a flexibilitu ), Bfisniho pekéace, Tabaty, Pilatesu a Powerjogy.
Ranniivecerni lekce Zdrava zada - Cvi¢eni dle MUDr. Smiska
- SPS SM-systém je vhodné pro jakoukoliv vékovou skupinu
od 5 let do 111 let — déti, Zeny, muZi, seniofi, téhotné (mimo
1 trimestr), nevrcholové i vrcholové sportovce. Podstatou
tohoto cviceni je propojeni stabilizacnich svalli v celém téle
najednou v pribéhu optimalné koordinovaného pohybu.
Cviceni metodou Spiralni stabilizace patere (SPS) SM-systém
je vhodné pro lidi s bolestmi zad nebo pro ty, ktefi chtéji
poruchdm pétefe predejit.

PrihlaSovat se mizZete na kurzy poledance, pilatesu, kurz ,,
Hubneme spolecné a s ismévem®”. Dale 30 denni intenzivni
kurz ,,Zpatky do formy“ vhodny pro maminky a Zeny po delsi
cvicebni pauze. Samoziejmé opét kurzy ay fly a ay fly jogy.
Lekce vedou instruktofi s akreditaci MS a cvi¢ime na origi-
ndlnich pomdckach ! Akceptujeme Multisport kartu a Gusto
kartu.

Vice informaci naleznete na strankdch www.faynfit.cz nebo
na emailu petra@faynfit.cz, Petra BartoSova 737647798

Pojd’ hrat volejbal!

TJ Sokol Kerhartice oddil volejbalu hleda Sikovné chlapce ve
véku 6-10 let. Tréninky pondéli 16.15 -17.30 a stfeda 16.45
-18.00 v télocvicné v Kerharticich. Za¢iname 30. 9. 2020.
Ptihlasena je soutéz v prehazované, za par let budes hrat
volejbal. Trénuji kvalifikovani trenéfi s mnohaletou hrac-
skou praxi.

Prihlasky na kazdém tréninku nebo na uvedeném kontaktu:
Mgr. Zdenék Duffek, tel. 732 734 688,
e-mail: z.duffek@seznam.cz
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